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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study analyzes the underlying factors in the phenomenon of sexual abuse 

based on the experience of victim teenagers. The research approach was qualitative 

with a phenomenological strategy. The Research population included teenage girls 

who experienced sexual abuse in Tehran in the 2022-2023 academic year. There were 

14 girls among the victims of harassment and sexual abuse referred to the forensic 

medicine of Tehran selected with purposeful sampling method of critical cases. 

Based on theoretical saturation, a semi-structured interview was a data collection 

tool. It is implemented in a textual manner to identify concepts and 

phenomenological categories for analysis. The data analysis method was through 

inductive content analysis. The Findings showed that the main factors in the 

phenomenon of sexual abuse based on the experience of teenagers who are victims 

of this phenomenon are (1) environmental factors (unfaithful friends, drug use, 

experience of friendship with the opposite sex, poor education, and unhealthy 

environment) and (2) social factors (gender discrimination, promise of marriage, and 

sexual violence). These actions and policies suggested including educational and 

media culture, healthy social and school environment to avoid drug use, awareness 

among teenagers about sexual issues, the skill of not lying and not being deceived by 

promises, deception, choosing suitable friends, and neutralizing false information 

from peers and friends, and measures to reduce gender discrimination and sexual 

violence in society, family, and school. 
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تحل به  زم  لیپژوهش حاضر  پد  یا نهیعوامل  قربان  یآزار جنس  دهیدر  نوجوانان  تجربه  اساس  روپردازدیم  یبر    کرد ی. 
- 1401در سا  تحصیلی  بود که    یبود. جامعه پژوهش شامل دختران نوجوان  یدارشناسیپد  یبا استراتژ  یفیپژوهش ک 

ا   14قرار گرفتند.    یدر شهر تهران مورد آزار جنس   1400 اذ  انیقربان  زدختر  مراجعه کننده به    یو آزار جنس   تیآزار و 
بر اساس    افتهیساختار  مهیانتخاب شدند. مصاحبه ن،  موارد بحرانی هدفمند    یریتهران با روش نمونه گ  یقانون  یپزشک

  ه ی تجز  یبرا   ی دارشناختیو مقولات پد  میمفاه  ییشناسا  یبرا   یداده ها بود که به صورت متن  یابزار گردآوری،  اشباع نظر
ها نشان   افتهیانجام شد.    ییاستقرا   یمحتوا   لیتحل  قیاز طر  قیتحق  یداده ها  لیشد. روش تحل  یساز  ادهیپ  لیتحل  و

( عوامل محیطی )دوستان 1از )  شامل  دهیپد  نیا   یبر اساس تجربه نوجوانان قربان  یآزار جنس  دهیپد  ی داد که عوامل اصل
( و  ناسالم(  با جنس مخالف، ضعف آموزشی، و محیط  دوستی  تجربه  اجتماعی  2ناباب، مصرف مواد مخدر،  عوامل   )

سازی  فرهنگ  شامل  یشنهادی پ  یها  استیاقدامات و س  نیا    )تبعیض جنسیتی، وعده ازدواج، و خشونت جنسی( هستند.
بخشی به نوجوانان سازی محیط اجتماعی و مدرسه برای اجتناب از مصرف مواد مخدر، آگاهیای، سالمآموزشی و رسانه

کردن  خنثی های فریبنده، انتخاب دوستان مناسب و  در ارتباط با مسائل جنسی، مهارت نه گقتن و فریب نخوردن از وعده
ناباب، و تدابیری برای کاهش تبعیض جنسیتی و خشونت جنسی در جامعه،   اطلاعات نادرست همسالان و دوستان 

 . خانواده و مدرسه هستند

 

 

 : هاکلیدواژه
جنسسوء  دختران،  عوامل  ی،  استفاده 

و   یطیمح  عوامل  نوجوانان، ی،  ا نهیزم
 ی. اجتماع
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 3                                                       و دیگران                        زهرا محمدی /مطالعه پدیدار شناختي تجربۀ دختران نوجوان از عوامل ....

 مقدمه  .1
مدت دارد و بر   یدر طولان  یتجربه نامطلوب گسترده است که اثرات مخرب متعدد  ک( یCSA)  1از کودکان  یسوء استفاده جنس

  شیرا مختل کند و با افزا  ی فرد  نیممکن است عملکرد ب  ن،ی گذارد. علاوه بر ایم  ر یبازماندگان تأث  یو جسم   یجنس   ،یسلامت روان
کودکان و نوجوانانی که تجربه سوءاستفاده جنسی را داشتند،   .( 2021،  2هیبرت و همکاران )  شدن مجدد همراه باشدیخطر قربان

بلندمدت   ژرفی در  تأثیرهایسوءاستفادۀ جنسی  اند.  های سوءاستفاده جنسی بودهترین راه برای آشنایی با تجربه و شناسایی آسیبمهم
( CBT)  3ی شناخت   یرفتاردرمان(.  1388و عابدینی،    فردخدایاری)  داردشناختی کودکان و نوجوانان  روان  هایمدت بر کارکردو کوتاه

از علائم سلامت روان مرتبط با    یکند ممکن است برخ  یم  ر یشود و مراقبان آنها را درگ  یبا تمرکز بر تروما که به کودکان ارائه م
 و نوجوانان   کودکان  بعضیسوءاستفاده جنسی روی  (.  2021،  4)مکتاویش و همکاران   را کاهش دهد  یتجارب سوء استفاده جنس

کودکانی که از آنها   نییهای بالنشانه داده کهنشان  هاپژوهش، اما دهند روشنی بروز نمی نشانهسوم آنها  یک حدودو  ندارد یریثأت
  بسیاری   هایپژوهش   (.1400،  5سادوک و همکاران )اند  است که مورد سوءاستفاده قرار نگرفته  شتریاز کودکانی ب،  شده  سوءاستفاده
محمودی قرائی، ، هستند )قرار گرفته  جنسی  مورد سوءاستفاده  درصد از کودکان   79تا    51میان  های روانشناختی  بروز نشانه  حاکی از
تبیین1396 عوامل  از  وسیعی  با   نوجوانان  و  کودکان  پذیریآسیبگر  (. طیف  مواجهه  وجود،  آزاری کودک  در  این  با   تهیه  است. 
  زیستی   هایویژگی  مانند  ی عوامل  متقابل  کنش  به این خاطر که  ،نیست  ساز خطرزمینه  عوامل   قابل تشخیص از   و  معتبر  ایسیاهه
 ی پذیرآسیب  که  سازندمی  را  بدرفتاری  و   خطر  از  متفاوتی  سطوحکودک،    خانوادگی  زندگی اجتماعی و  محیط  رشد و  مراحل   در  کودک
   (.2006 ،6همکاران و یرنیا) کندبیشتر می دیگران در مقایسه با را کودکان بعضی

درصد از زنان و دختران نوجوان که مورد    20در حدود    (PTSD)  7استرس پس از سانحه  نییبال  هایامکان تغییر نشانهشواهدی بر  
 ،کرده  را تجربه  زیکییافرادی که سوءاستفاده جنسی و فاسترس پس از سانحه در  .  اند، وجود داردسوءاستفاده جنسی قرار گرفته

، 8اشبی و کائو )  وزن و پرخوابی داشتند  و  اشتها  بالا رفتناز جمله    های آننشانهبرای بروز    شترییب  نه یبه افراد عادی زم  نسبت
2016  .)( ب  یدارمعنی  ارتباط(  درصد  88اکثر مطالعات  استفاده جنس  نیرا  )مانند    نیو چند  یدر دوران کودک  یسوء  بعد خواب 
 ی ابیمطالعات، همانطور که با استفاده از ابزار ارز  تیفیکابوس( گزارش کردند. ک  ،یاز بد خواب  تیدر به خواب رفتن، شکا  یدشوار

 ف یضع  درصد  5/38منصفانه و    درصد  38/ 5خوب،  درصد    23متفاوت بود:    اریشد، بس  یبندو خون رتبه  هیقلب، ر  یموسسه مل  تیفیک
لانگوین )  گذاردیم  یمنف  ریتأث یو نوجوان  یبر خواب کودک  یدر دوران کودک  یسوء استفاده جنس دهد،که نشان می  شدند  یبندرتبه

 . (2022، 9و همکاران 

درصد   12تا    11  باًیتقر  آن  یجهان  وعیدر نقاط مختلف جهان متفاوت است، اما ش  یدر دوران کودک  یسوء استفاده جنس  وعینرخ ش
آزار   یسالگ   18قبل از    که  درصد از مردان در سراسر جهان به آن مبتلا هستند  8تا    7درصد از زنان و    19تا    15است که    تیاز جمع 

در   یو بزرگسال  یدر نوجوان  یتجاوز جنس   وع یش  زانیمطالعه که م  22در    .(2021،  10وزینا-مانای و کولین)  اندرا تجربه کرده  یجنس
دورکین و  )  بود  ریمتغ  مردان  برای  درصد  55/ 5تا    3/0زنان،    درصدد برای  2/59صفر تا  سا  گذشته را گزارش کردند، ارقام از  

 (. 2021، 11همکاران 
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پژوهش   )یوسفنتایج  آموزش    ( 1391زاده  اثربخشی  دانشهامؤلفه پیرامون  ارتقاء  بر  خود  از  محافظت  مهارتی  و  های ها 
های محافظت از خود بر دبستانی، نشان داد که مداخله آموزشی در زمینه مؤلفهپیشگیری از آزارگری جنسی در کودکان دختر پیش

های دبستانی مؤثر بوده است. میزان تأثیر آموزش مؤلفههای پیشگیری از آزار جنسی کودکان دختر پیش ها و مهارت افزایش دانش
آموزشی در گروه آزمایشی بدون حضور والدین نبود.  محافظت از خود در گروه آموزشی باحضور والدین، بیشتر از تأثیر این برنامه  

بینی نماید و دانش و های آنان را پیشتواند میزان مهارتهمچنین، میزان دانش کودکان در زمینه پیشگیری از آزار جنسی نمی
در بررسی وضعیت خانوادگی  (1392زاده )ابراهیمی قوام و خطیبساله نبوده است.  5ساله بیشتر از کودکان  6های کودکان مهارت
  ، های جنسی، جسمی و هیجانی در بین دختران فراریکید بر سوءاستفادهأبا ت سا   20-15 در دامنه سنی نفر از دختران فراری 33

محبتی، تبعیض  محرومیت شدید، سردی روابط و کماحترامی، آزار و اذیت و انواع سوءاستفاده از آنان، محدودیت و  عدم توجه و بی
  .اند معرفی کردهاز عوامل فرار دختران  را شدن و آشفتگی خانوادهقائل

آموزان  اکثر دانشنشان داد که کودکان  یجنس رعوامل هشداردهنده در بروز آزا ییشناسادر   (1393زارع مقدم )نتایج پژوهشی 
  اد ی. وجود اعتاندکرده  یناسالم زندگ  یهاط یو در مح  بوده  نییو درآمد پا  لاتیبا تحص  یاخانواده  یمورد سوءاستفاده قرارگرفته دارا

زناشوشدت  و   بدرفتار  ن،ی والد  ییمشکلات  م  یسرپرست یب  ای  یسرپرستتک  و طلاق،  هایانواع  می   زیاد  زانیبه  د.  گردمشاهده 
ب از دختران  افراد خانواده  اقوام و  حالت   شتریب  ،سوءاستفاده  موردپسران    کهیشده است. درحالاز پسران گزارش   شتریسوءاستفاده 

در پژوهش    (1395ی )عباس  شده است.و انزوا مشاهده  یحالت افسردگ  شتر یدر دختران باند،  داده  بروزاز خود    یو خرابکار  یپرخاشگر
  ی ماریب  تولد،  بی ترت  ف،یضع  یاقتصاد  تیوضع  افراد خانواده،  ادیتعداد ز  آن نشان داد  در  لیعوامل دخ  آزاری وخود با عنوان کودک

الکل   ، یپدرناتن   معاشرت،کم    خانواده بسته و  خانواده،  افراد  و اعتیاد  یروان   پدرسالارانه،  یهاارزش   فقر،  ،یگخانواد  خشونت  ،یپدر 
غفلت(    و  یجنس  ،یعاطف  ،ی )جسم  آزاریبا انواع کودک ی،  تیحما  یهاستم یبه س  یدسترس  عدم  ،ی اجتماع  یانزوا  ت،ی اختلا  شخص
 دارد. میارتباط مستق

  ی دانش و نگرش جنس   شیکودکان بر افزا  یجنس  تیآموزش ترب  یاثربخش در پژوهشی به بررسی    (1394جابرزاده انصاری )
دانش   ،ی جنس  تی نشان داد که آموزش ترب  جینتای پرداخته است.  از سوءاستفاده جنس  یریشگیکودکان در پ   ییافزامادران و دانش

داشته است. دانش کودکان   شیافزا  ش یمادران در گروه آزما  ینگرش جنس  و  داده است  شیافزا  شیمادران را در گروه آزما  یجنس
 ص یکودکان در تشخ  ییاافزدانش  بر  یاستفاده جنسءاز سو  یریشگیآموزش پ  نیهمچن.  است  افتهیش یافزا  ش یهم در گروه آزما

  در نهایت، پیشنهاد شده که است. افتهیشیلمس نامناسب افزا صیدانش کودکان در تشخ است. همچنین، لمس مناسب مؤثر بوده 
  ی و اجتماع  یفرد  یمنف  پیامدهایو    تآثیرهاکاهش    یدر راستا   اخیرج پژوهش  یکودکان با توجه به نتا  تیعرصه رشد و ترب  مس ولین
و    و نوجوانان  کودکان  برای  یامشاوره  یهاقرارگرفته را در برنامه   ش یمورد آزما  یراهکارها   ،کودکان  یجنس  تیاز آزار و اذ  حاصل
گذارند.  شاننیوالد اجرا  ن  به  تحقیقات  همچنین،  )تایج  اثرات سوء   دادنشان    (1396حبیبی، فلاح و عموپور  از  والدین  آگاهی  که 

کودک آزاری به ه است و  های شخصیتی کودکان بر کاهش رفتارهای کودک آزارانه والدین بسیار موثر بود آزاری بر ویژگیکودک
  دهد.رخ میدلیل عدم آگاهی والدین از عوارض مخرب آن بر فرزندان 

 های اجتماعی و فرهنگی بر آگاهی و عملکرد والدین نسبت سرمایه  با عنوان تاثیر  (1397)  و همکاران  زادهحلاج   پژوهش  نتایج

بین مناسبی برای عملکرد و میزان آگاهی آنها  های در اختیار والدین پیشنشان داد که انواع مختلف سرمایه،  به مس له کودک آزاری
انواع کودک آزاری   افراد از    است ونسبت به    متنوع   هایگونهبه  ی  ترو عملکرد مناسب  بیشترها، آگاهی  سرمایه این  برخورداری 

های آموزشی مبتنی بر  نقش برنامه  برمطالعه مروری  در    (1398)  آبادیعلیرضایی و میرزایی نجم  .گرددمی  را موجب  آزاریکودک
  ندنشان داد  2017تا   2000 هایسا فاصله    درمنتشرشده    هایهمقالبا ارزیابی  استفاده جنسی از کودک  مدرسه در پیشگیری از سوء

افزایش آگاهی، نگرش و یادگیری رفتارهای    موجبهای آموزشی مبتنی بر مدرسه برای پیشگیری از سوءاستفاده جنسی  که روش 
کودکان   در  است.خودمراقبتی  برنامه   مربوطه،  پژوهش  شده  از  جدیدی  از  دیدگاه  پیشگیری  در  مدرسه  بر  مبتنی  آموزشی  های 

 باعث های عملی مناسب،  ها و ترکیب آن با مهارت. توجه بیشتر به آموزش برنامهه استداد  ارائهسوءاستفاده جنسی از کودکان را  
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های تخصصی ریزیتوان در برنامه از این نتایج می شده و پیشنهاد گردیده کهرفتارهای خودمراقبتی  مورد توانمندسازی کودکان در  
  .های آموزشی استفاده کردگیری در مورد بودجه برنامه و اجتماعی جدید، بهبود خدمات موجود، و یا تصمیم

های آموزش جنسی با در پژوهش خود با هدف رشد مهارت  (2014)  1تاماراکسا و همکاران های مرتبط خارجی نیز،  در پژوهش
یک برنامه آموزش جنسی معلم ن رهبر بر مبنای نظریه خودکارآمدی و متناسب با فرهنگ در مدارس متوسطه تایلند، نشان دادند  

درک شده آموزش   یو خودکارآمد  یآموزش مسائل جنس  هت ببنس  نگرش   تنمرا  نیانگی، میر یگیشدوره پ  خلا و    انیدر پاکه  
تواند می یجنس  آموزش   ت، آموزش و رشد مهار یفرهنگ  تیحساس  ه بوده و با توجه ب  ه سیاز گروه مقا  بالاتری  طور معناداربه  یجنس

ی  در پژوهش   (2014)  2آبید و همکاران  دهد.  شیافزا  معلمان  انیدر م  یجنس   وزش آم  جیترو  یآموزش را برا  ینگرش و خودکارآمد 
در   از زنان و کودکان  یجنس  سوءاستفاده  هت ببنس  از جمله رهبران مذهبی، متخصصان و سایر اعضای جامعهاز برداشت جامعه    یفیک

کودکان،   یریپذبیفقر، آس،  شدنیجهان  ی،اجتماع   یهنجارها   شیفرسا  شامل   از عوامل  یتعداد، نشان دادند که  روستاهای تانزانیا
 یآموزش  به   ازیمتمرکز ن  یگروه  بحثدر    گانکنندشرکت  ود  نشومی  یتجاوز جنس  موجب  نیوالد  فیت ضعبالکل و مراق  مواد مخدر و

 عنوان عوامل بازدارنده را درک کردند. آن و نقش خود به  پیامدهایو  یجنس یهاخشونت دربارهخود  افزاییدانش یجامع برا

  یلندیجوانان تا  که   نشان داد  لندین در تاانوجوان  یجنس  طرواب  یو فرهنگ  یابعاد اجتماع  پژوهشی به بررسی  در  (2015)  3ت یاونج 
  یها ها و فرهنگارزش   لی دل  هزنان ب  انیدر م  ژهیوبه  ؛ستینشده  رفتهیپذ  یکردن در مورد مسائل جنستحب ص  هک  بر این باورند

آموزش    در سطح خانواده  یکرد، حت   صحبتآشکارا درباره آن    نبایداست ک    یخصوص  یعنوان امربه  یمسائل جنس  لندیتا  هجامع
 یجنس  تبا جنس مخالف درباره موضوعا  صحبت نکردننشده است. نوجوانان معتقد بودند    ارائهکودکان    همناسب ب  یمسائل جنس

مشاوران   نیباور هستند ک خانواده بهتر   ن یها بر ااست. آن  یجنس  لیکاهش م  یبرا  یراه  با جنس مخالف  نبودنو    ستین  ریپذامکان
  آورند یبه دست م  شاندوستانراه    را از  خودی  از نوجوانان دانش و تجربه جنس  یاریبس  اما  هستند،  یجنس  هایها درباره موضوعآن
  .داده استها آن  ه ب یاز مسائل جنس ینادرست  نگرش و درک جهیو درنت بودهنادرست  تاطلاعا نیا هک

کردند.   یبررس  دختر  252  یرا بر رو   یمرتبط با ارتقاء سلامت و آموزش جنس  یهاتأثیر برنامه   (2015)  4و همکاران   مک درموت
  ه نمون  گروه  یبر دانش جنس  میطور مستقبه  یو تجارب جنس  یاست که آموزش بهداشت، تعامل اجتماع   نیا  انگریآنان ب  یهاافتهی

نشان  قایدر آفر نوجوانان از کودکان و یساز سوءاستفاده جنسعوامل زمینه یدر بررس  (2015) 5منیک و همکاران. تأثیر داشته است
  هآزاری شامل عوامل جامعشناخت شده در کودک  ساززمینه   و عوامل  درصد  64  یبا نرخ بالا   قایآزاری در آفر کودک   وع یشکه    دادند

بوده ی(  ارهستهیهای غو خانواده   یفقر، خشونت خانگ )عوامل خانوار    ی(جنس   یها و خشونت  تاذی   قرار گرفتن در معرض آزار و)
بت  عوامل سطح مراق اند.بوده  تنظار تحتکودکان کمتر ، گرفتهطلاق ای والدهای تک شد در خانواده  ادآوری یستیبا نیاست. همچن

پدر    فیو رابط ضع  یکارکردن خانواده و ناسازگار،  تبمراق  ریی، تغیروان   تمشکلا  ای  دزیا  در زمینه بیماری  ژهیوبه  ماریکننده بمراقبت)
  آزاری در کودک  تیازنظر جنس  (تی، رفتار و جنست یسن کم، معلول)عوامل سطح کودک  (  کنندهو مادر، سوءمصرف مواد مراقبت

 است.  یدیکودکان کل ی جنس وءاستفادهاز س یریشگیپ هایلهمداخ یعوامل برا نیا ییشده است. شناساگزارش  شتریدختران ب
 ن یسازی و برونی سازی بدرونی   مسائلو    هاریثأت  تمایزبررسی    به  انجام شده  (2016)  6و همکاران   زلویپژوهش دیگری که توسط  

کنندگان مشارکتاست. پرداخته  قرار گرفتن،بدرفتاری مورد سابقه  بااند و کودکانی قرارگرفتهکودکانی که مورد سوءاستفاده جنسی 
 ل یرا تکم  (سازیرفتارهای درونی و برونی  )بخش7آخنباخ  فهرست رفتار کودک    ه،سال  16  تا  4کودک    977  پژوهش شاملدر این  
نسبت به گروهی که    شتریی ب  مسائل  قرار گرفته بودند،سوءاستفاده جنسی    موردگروهی که  پژوهش اخیر،  نتایج  بر اساس    .کردند
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درونی سازی با افزایش سن آنها در ارتباط بود    مسائل دخترانی که در گروه او  بودند   داشتند. در  بودندگرفته  نمورد بدرفتاری قرار  
 بود. شتریسازی نسبت به دختران ب درونی مسائل مرتبط بااما در پسران 

  ی سوءاستفاده جنس   یافشا   عدم  ا ی  ءافشا  واملع  2016تا    2000مطالعه از سا     33مند  با مرور نظام  (2019)  1آلاگیا و همکاران 
گسسته که    دادیرو  کیاست تا    یو تکرار  یتعامل  ندیفرا  کی( افشاء کردن  1)که    نشان دادندموضوع    5  را در(  CSA)  2از کودکان

 طیدر مح  ی، فردیکیاکولوژ  -یاجتماع  یریجهت گ  کیمعاصر    یافشا  یها( مد 2شود. )  یبهتر انجام م  یارابطه  نهیزم  کیدر  
کند.  یاز کودکان منعکس م  یسوءاستفاده جنس  یدر افشا  یو فرهنگ  یانهی، زمی، خانوادگیعوامل فرد  دهیچیدرک تعامل پ  یرا برا

( موانع افشاء 5وجود دارد و ) یزندگ ریانداز مس( فقدان چشم4گذارد. )یم ر یتأث یبر افشاگر یبه طور قابل توجه تی( سن و جنس3)
که  کرده  یرا بررس  یقاتیتحق 25  کیستماتیمرور سبا  (2021) 3اسکوگلیو و همکاران  پژوهشاست.  شتریب گرهالیهمچنان از تسه

 ی از کودکان و قربان   یسوء استفاده جنس  نیشده ب  جادیا  پیوند  که ممکن است  اندکرده یرا بررس  یاحتمال مراقبتی  و    سازعوامل خطر
همزمان در خانه، رفتار   یشامل بدرفتار  از کودکان  یاستفاده جنسخطر سوء  ساز  زمینهدهد. عوامل    حیرا توض  یبعد  یشدن ها

  رانه مقابله ناسازگا یراهکارها  ریو سا جانیه می(، اختلا  استرس پس از سانحه، اختلا  در تنظیدر نوجوان ژه یپرخطر )به و یجنس
سوء    یریو اندازه گ  فیدر تعار  یتنوع قابل توجه  یبررس  نیا  .شد  ییدرک شده شناسا  نیمراقبت والد  یاست. تنها عامل حفاظت

  امدیپ  نیامر با چند  نیا،  از سن  پژوهشگرانشدن بزرگسالان نشان داد، در مورد نحوه تصور    یاز کودکان و قربان  یاستفاده جنس
 همراه بوده است.  ینظر در بزرگسالدیمخرب بلندمدت از جمله تجد

  ان ی( در مTFSV)  5ی فناور   لیبا تسه  یخشونت جنس  وع یش  بر  کیستماتیس  یبررسو    فراتحلیل  یک  در  (2022)  4پتل و روسچ 
  19غربا  شدند.    6های اطلاعاتی مورد مطالعهپایگاهمقاله از    425،    شدن و ارتکاب جرم  ینوجوان و بزرگسا  در مورد قربان  تی جمع

 نیدر ا  کرد،یکننده گزارش مشرکت  32247را در    این نوع خشونت  وعیش  زانیم  ینمونه مستقل( که اثرات تصادف  20مقاله )شامل  
بر    یمبتن  یهامتن   ای  ریتصو  تیدرصد از افراد بدون رضا  8/8نشان داد که    شدن  یقربان  جینتا  یقیتلف  وعیگنجانده شد. شمطالعه  

بدون اجازه گرفته   شانیهادرصد عکس  6/17اند، و  مواجه شده  تیجنس  عی توز  دیدرصد با تهد  7/ 2اند،  را به اشتراک گذاشته  ویدیو
 دیدرصد تهد  2/ 7مورد نظر را به اشتراک گذاشته اند،    رندهیفراتر از گ  روابط جنسیدرصد    12است. در رابطه با ارتکاب جرم،    هشد

کننده شامل سا    لیتعد  ی رها یاند. متغعکس گرفته  یتوافق  ریدرصد به صورت غ  9/8اند و  کرده  روابط جنسی  یگذاربه اشتراک
از نه   یفیک  لیو تحل  هیتجز  کی  ت،یمطالعه بودند. در نها  طی زن و مح  کنندگانرکتکننده، نسبت شسن شرکت  نیانگیانتشار، م
انجام شد، که اثرات   یفناور  لیبا تسه  یخشونت جنس  وعیشدن ش  یارتباط سلامت روان با قربان  یابیارز  ی( براn=3990مقاله )

 نشان داد.  انیقربان یبرا ف،یو مقابله ضع ،یبر سلامت روان، از جمله اضطراب، افسردگ یقابل توجه
از    یتجارب بازمانده، خانواده و حرفه ا  طیمطالعه واجد شرا  97  مورد از  37  یفیشواهد ک  بیترک  (2022)  7براون و همکاران 

قرار دادند   یرا مورد بررس ی اجتماع  یاز مداخلات روان یع یوس  فیط ،و خشونت ی سوء استفاده جنس یبرا  یاجتماع یمداخلات روان 
تنها   ب  ک یو  بررس  کیاز    شینوع مداخله در  با زم  یهای ژگیکه و  داد نشان    نتایج  .قرار گرفت  یمطالعه مورد  که   یانه یمرتبط 

مانند  ،یسازمان یها یژگیشامل و  نیو تجربه افراد از مداخلات داشتند. ا یبر نحوه دسترس یری تأث شوند،یمداخلات در آن ارائه م
  ی ژگیکه مداخلات در آن انجام شد و و  یمکان  ای  طیمح  ،بگذارد  ریتواند بر مشارکت بازماندگان با مداخلات تاث  ی، که مافراد  ییجابجا
آنها را بر    ریمعمولًا تأث  کنند،یم  یاب یمداخلات را ارز  یکه اثربخش  یمطالعات   .اندکه مداخلات را انجام داده  یمرتبط با افراد  یها

ارز روان  اکنندیم  یابیسلامت  با  بر    نی.  علاوه  روان،    یبرا  ییایمزا  افتنیحا ،  کیفی، سلامت  شواهد  سنتزپژوهی  اساس  بر 
 ی ها بیو خو، درک آس  قخل  ،یبر سلامت جسمان  یمثبت  راتیتأث  نیکنندگان در مطالعه احساس کردند که مداخلات همچنشرکت
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 کنندگان شرکتشوند.    ریدرگ  آنها  یزندگدر    هانهیاز زم  یع یوس  فیتا دوباره با ط  سازدیآنها دارد و آنها را قادر م  یفرد  نیروابط ب  ،یروح 
اغلب   زیاز مداخلات سود ببرند ن  سازدیوجه آنها را قادر م  نیآنها که به بهتر  یهانهیمداخلات و زم  یهایژگیدادند که و  حیتوض
که باز و گرم بود،    یاز مداخلات باشند. به عنوان مثا ، رابطه با درمانگر، زمان  یمندبهره   یبرا  ی مانع  توانندیهستند که م  یموارد
مداخلات   ان یشروع و پا  یبازماندگان برا   ی و آمادگ  یشد، مانع بود. سطوح آمادگ  یحاصل نم  ی رابطه ا  ن یبود، اما اگر چن  عتمنف
بالقوه   یهابیکنندگان در مطالعه خطرات و آس)اگر نبودند( داشته باشد. شرکت  یمنف  ایمثبت )اگر آماده بودند(    راتیتواند تأث  یم

از عناصر   یبرخ  .کردند، اما احساس کردند که مواجهه با تروما و پردازش آن مهم است  ییمداخلات را شناسا  لیمرتبط با تکم
گروه    ر یبا ز  یمداخله بود که ارتباط خاص  کیمربوط به تجربه    ا ی(،  مانیبر ا  یمداخله مختص نوع مداخله بودند )مانند مداخلات مبتن

 ریمداخلات تأث  افتیدر  ایتجربه افراد در ارائه    یتواند بر چگونگ  یمسائل م  نی(. اتیاقل  یبازماندگان داشت )مثلاً گروه ها  یها
 . ردبگذا

ویژه ار نظر محیطی  است که بهساز  بر اساس شواهد پژوهشی موجود، ، مس له اصلی در پژوهش حاضر شناسایی عوامل زمینه
های ایجاد این پدیده مورد مطالعه را فراهم  آمیز است و زمینه، مخاطرهکودک ونوجوانی  سوءاستفاده جنسو اجتماعی در زمینه  

های محیطی و اجتماعی بوده تا بر مبنای تجربه قربانیان، پدیده  کند. دغدغه اصلی پژوهشگر از انجام این پژوهش، واکاوی زمینهمی
شناسی قرار گیرد و اقدامات و تدابیر عملیاتی پیشگیرانه برای جلوگیری از بروز چنین مورد آسیب  نوجوانانسوءاستفاده جنسی از  

ساز زمینه  اجتماعیعوامل  اتخاذ گردد. به عبارت دیگر، هم عوامل محیطی و هم عوامل    نوجوانانهایی در محیط اجتماعی برای  زمینه
بر مبنای تجربیات افراد قربانی به موازات یکدیگر به صورت جامع و دوجانبه مورد تحلیل و   نوجوانانه جنسی از  استفادسوءپدیده  

مبنای زمینهدلایل و ریشهتفسیر قرار گیرند که هم   بر  اجتماعی روشن گردند و هم  زا، مداخلات و  های آسیبهای محیطی و 
 سازی محیط پیرامونی همگام با راهبردهایی پیشگیری در مواجهه با علل و متغیرهای اجتماعی ارائه شود.راهکارهایی برای سالم

 در پژوهش حاضر، اهداف زیر در دو محور اصلی مورد بررسی قرار گرفته است: 

 استفاده جنسی از نوجوانانسوءپدیده ساز زمینه محیطیعوامل  ترین مهم (1

 استفاده جنسی از نوجوانانسوءپدیده ساز زمینه اجتماعیعوامل ترین مهم (2

 

 . روش 2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-2
پدیدارشناسی  بر راهبرد  مبتنی  نوع کیفی  از  پژوهش حاضر  یافتهاست.    1رویکرد و راهبرد  از مصاحبه  تحلیل  در های حاصل 

موجود و ارائه    پیشینهو به گسترش    پردازدیم  دختر  نوجواناناز  ساز در سوءاستفاده جنسی  حاضر ازآنجاکه به بررسی زمینه  پژوهش
 تجربه تیجدید در زمینه سوءاستفاده جنسی کودک و نوجوان پرداخته، ماهیتی اکتشافی دارد. چون این مطالعه بر ماه ی اندازچشم

 شده است. از روش مطالعه پدیدار شناختی استفاده ،بنابراین .در زمینه سوءاستفاده جنسی تأکید دارد  دختر زیسته نوجوانان
  قربانیان   میان   از   شوندهمصاحبه  14جامعه پژوهش، شامل کلیه نوجوانان با تجربه سوءاستفاده جنسی در شهر تهران بود که  

مراجعه کننده به پزشکی قانونی شهر تهران که مورد آزار و اذیت و آزار جنسی قرار گرفته بودند، انتخاب شدند. ابزار گردآوری    دختر
بودداده نیمه ساختاریافته  دادهها مصاحبه  با کدگذاری مفاهیم و . روش تحلیل  استقرائی  از طریق تحلیل محتوای  پژوهش  های 
انجام شد و در فرایند   2گیری بر اساس روش موارد بحرانینمونهها به ترتیب در دو سطح کدگذاری باز و محوری انجام گرفت.  مقوله
نظری نمونه اشباع  قاعده  از  نمونه  3گیری  خاتمه  مشارکت برای  استفاده شد.  قربانی گیری  نوجوان  شامل   پژوهش  این  کنندگان 

گیری در  مصاحبه انتخاب شدند معیار ورودی نمونهکننده به پزشکی قانونی تهران بصورت هدفمند برای سوءاستفاده جنسی مراجعه
ساله بودند    19تا    13شوندگان از نظر ترکیب سنی  شامل نوجوانان  لحاظ شد. بر این مبنا، مصاحبه  سنی  ابتدا با درنظرگرفتن محدود  

نفر(    10شوندگان )وضعیت زندگی اکثریت مصاحبه  انتخاب شدند.    و شرکت در پژوهشداوطلبانه    یبه همکار  ل یتما  که با شرط

 
1. phenomenology 

2. critical case sampling 

3. theoreticalsSaturation 
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نفر زندگی    5تا    1های  همراه با والدین بود و مابقی بصورت جدا از والدین یا با شرایط فوت پدر بودند. این نوجوانان در خانواده
معیارهای خروجی بر اساس عدم شوندگان فرزند او  خانواده بودند و بقیه آنان فرزندان دوم یا سوم بودندکردند .اکثر مصاحبه  می

مطابق موازین اخلاقی پژوهش نیز،    دسترسی و یا عدم رضایت فرد مورد مصاحبه و والدینش جهت مشارکت در پژوهش بوده است.
شوندگان همراه با اعتمادسازی  کنندگان محرمانه باقی ماند و فرایند تعیین زمان مصاحبهمصاحبه مشارکت  شدههویت و محتوای ضبط

 کردن جو حمایتی و همدلانه، در آغاز، ضمن و پایان مصاحبه احراز شد.  و فراهم

 . ابزارپژوهش 2-2
گرفته است که نتایج آن در ادامه آمده  این مرحله از پژوهش به روش پدیدارشناسی انجام  شدهانیبا توجه به مطالب ب

ها بر  شنیداری انجام شد و سپس متن مصاحبه  صورتبه   شدهانجامهای  مصاحبه  لهیوسبه ها  . بنابراین، فرایند گردآوری دادهاست
های اجراشده بر آن بوده تا در زمان اجرا، به کمک  روی کاغذ پیاده شد و مورد تحلیل قرار گرفت. تلاش پژوهشگر در مصاحبه

، پژوهشگر در تحلیل درواقعشونده به ترتیب مورد کاوش قرار گیرد. های مورداشاره توسط مصاحبهبرداری و یادآوری نکتهیادداشت
بندی آن  به را به طور استقرائی تحلیل کرده و سپس در جمع  هاکنندگان، ابتدا مفاهیم و مقولههای هر مصاحبه با مشارکتداده 

 های زیر بود: پروتکل مصاحبه شامل پرسش  ها مورد تحلیل قرار گرفت.صورت کدگذاری محوری و گزینشی، کدگذاری نهایی داده
 ؟که شما این رفتار )سوءاستفاده جنسی( را تجربه کردی اتفاقی رخ داده چ (1

 چه کسانی در بروز این رفتار )سوءاستفاده جنسی( مقصر میدانی؟ خودت یا دوستان و اطرافیان؟ (2

 دانی؟ه عواملی را از نظر خانواده یا محیط اجتماعی در بروز این رفتار )سوءاستفاده جنسی( مقصر میچ (3

 هایی در زمینه ارتباط با دیگران )افراد غریبه( دریافت کرده بودی؟ها یا آموزش چه توصیه (4

 ای برای همسالان خودت داری؟در شرایط کنونی، چه احساسی داری یا چه راهنمایی و توصیه (5

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-3
طور مستقیم از رونوشت مصاحبه ها، مفاهیم از طریق کدگذاری، بهدقیق داده   لیوتحلهیطور که اشاره شد هنگام تجزهمان
ها ایجاد شدند. برای نیل به این مهم، پژوهشگر بر مبنای  و با توجه به موارد مشترک کاربرد آن   (کدهای زنده)  کنندگانشرکت
  رو نیو واکاوی قرارداد. ازا  یکنندگان را موردبررس، پاسخ مشارکتافته یو با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یدارشناسیروش پد

محتوای مصاحبه، در    ی سیرونویسی و بازنو  آنهاکنندگان و مراجعه چندباره به  مشارکت  یها ضمن یادداشت سخنان و حرف
ان قرار کنندگمنظور ارائه گزارشی اصیل از مصاحبه، رونوشتی از متن گزارش مصاحبه در اختیار مشارکتمرحله پایانی نیز، به 

ها، ها برای یافتن مضامین اصلی، مقولهقرار بگیرد. رونوشت مصاحبه  یگرفت، تا درستی آن مورد تصدیق یا اصلاح و بازنگر
شده در مورد  ها و اصو  ارائها توجه به دستورالعملب  .قرار گرفتند  یطور منظم موردبررسو ابعاد این مقولات به  یهایژگیو

پاسخ به هر  ته،  ها در سطح بند مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفهای مربوط به رونوشت مصاحبهانجام کدگذاری باز، نخست داده
ها در سطح  شدند. در مرحله بعد داده  یگذارطور موقت ناماصلی به  یها و مقوله  هقرار گرفت  یسؤا  اصلی در مصاحبه موردبررس 

ها در  ها بر اساس تحلیل محتوا و مضامین موجود در متن مصاحبهتجزیه و تحلیل داده  .قرار گرفت  لیوتحلهیعبارت مورد تجز
با پدیده مورد مطالعه، پرسش باز( و مقولهارتباط  ها  های پژوهش و پروتکل مصاحبه بوده است. بر اساس مفاهیم )کدهای 

)کدهای محوری( صورت گرفته است. بنابراین، ابتدا مفاهیم بر اساس کدهای باز به صورت استقرائی کدگذاری شد و در تحلیل 
بندی شد. کدهای گزینشی هم در دو سطح عوامل محیطی و  گر آن بر اساس مضامین مشابه طبقههای توصیفنهایی، مقوله

 بندی گردید.عوامل اجتماعی طبقه

 

 ها یافته

 . توصیف جمعیت شناختي1-3
 آمده است. 1کنندگان در جدو  های توصیفی مشارکتویژگی

 



 9                                                      و دیگران                        زهرا محمدی /مطالعه پدیدار شناختي تجربۀ دختران نوجوان از عوامل ....

 کنندگان در پژوهش : ویژگیهای مشارکت1جدو  

 وضعیت زندگي والدین  تعداد کل فرزندان خانواده  فرزند چندم خانواده  جنسیت  سن )سال( شوندهکد مصاحبه
 جدایی پدر و مادر  1 1 دختر  18 1

 زندگی مشترک  4 1 دختر  16 2

 زندگی مشترک  2 2 دختر  18 3

 پدر فوت  2 1 دختر  16 4

 زندگی مشترک  2 1 دختر  15 5

 زندگی مشترک  2 2 دختر  18 6

 زندگی مشترک  2 2 دختر  18 7

 زندگی مشترک  3 1 دختر  15 8

 زندگی مشترک  2 1 دختر  16 9

 زندگی مشترک  3 2 دختر  19 10

 زندگی مشترک  2 1 دختر  17 11

 زندگی مشترک  5 3 دختر  14 12

 مادر جدایی پدر و  1 1 دختر  13 13

 زندگی مشترک  2 1 دختر  15 14

 

 . بررسي مقوله ها 2-3
ها در که بخشی از آن  شد  یی شناساهایی  قربانی سوءاستفاده جنسی در قالب مفاهیم و مقوله  نوجوانانهای حاصل از مصاحبه با  داده

است. بنابراین، در پاسخ به    قرارگرفتهی  موردبررسبر مبنای ابعاد محیطی و اجتماعی    نوجوانانتحلیل پدیده سوءاستفاده جنسی از  
شواهد متنی   «اند؟ کدم  نوجوانانسوءاستفاده جنسی از  ساز  زمینه  محیطی و اجتماعیعوامل  پرسش سوم پژوهش مبنی بر اینکه »

شامل دوستان ناباب،   نوجواناندر سوءاستفاده جنسی از    سازخانوادگی زمینهنشان داد که عوامل  قربانی    نوجوانانمبتنی بر تجارب  
باشند. در تبعیض جنسیتی، مصرف مواد، وعده ازدواج، ضعف آموزشی، دوستی با جنس مخالف، محیط ناسالم و خشونت جنسی می

-نقلسپس،    .آمده است  محیطی و اجتماعیهای مربوط به عوامل  کدگذاری مرتبط با ساخت مقولهحاصل از  های  یافته  2جدو   
 شده است. های منتخب درباره عوامل مذکور، گزارش و ق
 

 محیطي آمده از بررسي عوامل دستهاي بهمفاهیم و مقوله : 2جدول

 تعداد کد  کنندگانمشارکت )کد محوري(  مقوله )کدهاي باز(  مفاهیم
تجربه کردن رابطه دوستی، دوستی با جنس مخالف،  

 ... مجازی و ارتباط صمیمانه با نامحرم و یهایدوست
دوستي با  تجربه  

 جنس مخالف 

13-11-10-9-8-7-2-1 10 

دوستان،  بی تحریک دوستان، تمسخر دوستان، ترغ 
 دوستان ناباب، ا اعتماد به دوستان 

 6 3-9-12-14 دوستان ناباب  

شدن در محله نامناسب، محیط آزاردهنده، مزاحم
 ناایمن محله، محله 

 7 1-2-5-6-8-10 محیط ناسالم  

 5 1-6-10-14 مخدر مصرف مواد  مصرف گل، مصرف مواد مخدر، اعتیاد، اعتیاد والدین 

تهدید و زور، مسموم کردن، زور و اجبار، تجاوز بازور،  
 ... ، آسیب رساندن ویریگتهدید، باج

-2-3-4-5-7-8-11-12 خشونت جنسي 
1 

12 

 یها تیجامعه، حماتبعیض جنسیتی، تبعیض در 
 از دختران  یضعیف قانون

 6 6-7-10-11-12 تبعیض جنسیتي  

آموزش ضعیف، ضعف آگاهی، عدم آگاهی و آموزش 
 لازم و مناسب، عدم توانایی نه گفتن 

 6 2-3-5-6-9-15 ضعف آموزشي 

  ، قو  ازدواج، وعده ازدواج، اطمینان از وعده ازدواج
 اقدام به خواستگاری، تضمین خواستگاری 

 5   4-7-9-10-11 وعده ازدواج 
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 شامل موارد زیر است: گونه که بیان گردید اجتماعی همانو ساز محیطی  امل زمینه وع

سنی مختلف از دوستان و همسالان امری طبیعی است ولی در برخی    یهااثرپذیری فرزندان در رده :  دوستان ناباب .3-2-1

دوستان مناسبی کنار فرد   کهیکه درصورت  گرددیبیشتر م   یریرپذی سنی مثل گذر از کودکی به نوجوانی این تأث  یهارده
بیان داشته است    3شونده شماره  نباشند این احتما  وجود دارد که مشکلاتی برای فرد ایجاد گردد. در این رابطه مصاحبه

شونده  . مصاحبه"بکنه. حتی کمک هم نکنه   را  رفیقم با من این کار  کردمیکنم فکر نم من به همه با دید مثبت نگاه می  که

یه روزی دوستم از من خواست بریم ویا  خوش بگذرونیم .اون روز خیلی گیر داد ولی "بیان داشته است که    12شماره  
  ."دوستم با اون پسره اومد دنبالم  وباره زنگ زد گفت حاضر شو بیا بریم.نرفتم .دو روز بعد دوستم د

تفاوت در عملکرد جنس دختر و پسر در جامعه و سلب آزادی در برخی مواقع از یک جنس منجر    :  تبعیض جنسیتي .3-2-2

تی را در پی خواهد داشت. در این  لاشود که مشکمی  یهایبه بروز رفتارهای خطرناک در جهت به دست آوردن این آزاد

مصاحبه که    6شونده شماره  رابطه  است  داشته  پسر  "بیان  و  دختر  بین  به   و  تبعیض جنسیتی  نسبت  که  سختگیری 

بیان داشته   10شونده شماره  . مصاحبه"خونه باشی  8پسرها نیست. مثا  چون دختری باید ساعت    یبرا  و  دخترهاست

.  ساعت برم بیرون میگه نه  2ام با دوستام  وسالشه با دوستاش می تونه مشهد بره ولی من میخ 14داداشم    "است که  

   ".پسره نمیتونه بره میگه چون اوبعد می گم چرا اون 

ها بیشتر گردد. در  قوه تعقل پایین آمده و هیجانات آن  گرددیباعث م  آوردیفردی به مواد روی م  کهیوقت   :مصرف مواد  .  3-2-3

بود ماشی ن نزدیک پارک پلیس پیادم کرد چهارونیم    شبمهین  "بیان داشته است که    10شونده شماره  این رابطه مصاحبه

بیان داشته است    14شونده شماره  . مصاحبه"صبح بود من گل مصرف کرده بودم چت بودم. چند تا پسر بهم گیر دادند

    ."کم به سرم زد مصرف کنممن هم کمو  پدرو ونامادریم اعتیاد داشتند "که 

رابطه منجر به اعتماد    یها عدم شناخت کافی از زندگی و رابطه با جنس مخالف و ناآگاهی از چارچوب:  وعده ازدواج .3-2-4

شونده  ها هیچ نوع تضمینی برای دو نفر ندارند. در این رابطه مصاحبهکه این وعده   گردد یطرف مقابل م  یهابه وعده

گیرمت بیا رستورانم  که من میام می  یکن یاگر باور نم   گفتیروم کنه مآاست منو  وخمی "بیان داشته است که    2شماره  

بیان داشته است   10شونده شماره  . مصاحبه"ام باهات ازدواج کنمومن میخ  پیش پسرعموهام نشون بده دوست دخترمی و

از طرفی قو  داد که منو م ی گیره .بعد این اتفاق    من اجازه نمی دادم.  گفت اگر هم چیزی بشه من میگیرمت.می"که  

 . "فت دوستت دارم میگیرمتگاون می من گریه میکردم که چرا اینکار را کردی. من میخواستم برم نمیگذاشت. افتاد.

کافی نبودن آگاهی جنسی در مدارس و جامعه باعث شده است که بسیاری از فرزندان درک درستی  : ضعف آموزشي  .3-2-5

از مسایل جنسی نداشته باشند و از طرفی بسیاری از مسایل جنسی در جامعه به نوعی تابو هستند و حتی آموزش آنها نیز  

به نظر من فرزندم    " بیان داشته است که    5شونده شماره  هایی روبه رو می باشد. در این رابطه مصاحبهبا محدودیت
  دعوا کردن و ،خر اذیت کردنآفکر میکرد  دونست چنین اتفاقی ممکنه بیافته ودر این مورد اطالعات وآگاهی نداشت.نمی

ه  آموزش ندیده بودم که یه دختر چه آسیبی ممکن  " بیان داشته است که    15شونده شماره  مصاحبه"فحش دادن هست.  
  ." ببینه. حتی درمورد دوران قاعدگی هم آموزش ندیده بودم

دوستی های بی حدومرز و عادی شدن روابط و دوستی بین دختر و پسر در جامعه :  دوستي با جنس مخالف  تجربه  .3-2-6

سبب شده است تا بسیاری از نوجوانان نداشتن آن را نوعی ضعف دانسته و بدون آگاهی و صرفا به دلیل همرنگ بودن  

ازطریق پیام   "بیان داشته است که    2شونده شماره  ن به این روابط روی آورند. در این رابطه مصاحبهبا دوستان و همسالا 
اولین بار که دیدمش خیلی دلم    ربه کنم. نمیدونستم چنین اتفاقی میخواد بیافته.جدادن می خواستم رابطه دوستی را ت

خیلی دوست داشتم   "بیان داشته است که    8شونده شماره  . مصاحبه "براش سوخت چون خودش رو مظلوم نشون داد
 .نند دوستام تجربه کنم و دوست پسر داشته باشم. برای همین هم وقتی بهم پیشنهاد دوستی داد زود قبو  کردمما

  ."نمیدونستم قراره اینجوری بشه
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ناسالم  .3-2-7 صورت :  محیط  در  که  نادرست  الگوهای  از  سرشار  محیطی  داشتن  و  زندگی  محل  در  امنیت  بودن  پایین 

ناهماهنگی با آنها مورد تمسخر، آزار و تهدید قرار بگیرند عاملی می باشد که افراد دچار نوعی اجبار بیرونی برای بروز  
ستی بین دختر و پسر در جامعه سبب شده رفتارهای ناهنجار گردد. دوستی های بی حد و مرز و عادی شدن روابط و دو

است تا بسیاری از نوجوانان نداشتن آن را نوعی ضعف دانسته و بدون آگاهی و صرفا به دلیل همرنگ بودن با دوستان و 

آدمهای منطقه ما خیلی    "بیان داشته است که    8شونده شماره  همساالن به این روابط روی آورند. در این رابطه مصاحبه
دونم چرا بهش اعتماد  من هیچوقت به کسی اینطور اعتماد نمی کردم نمی.  درستی نداره وبا هرکسی آشنا بشی اینجوریه

 ت ولوت داره ومزاحم دخترها می شوند ناامن است ولا   مامحله  "بیان داشته است که    15شونده شماره  . مصاحبه"کردم

 .  "ولی من اجازه نمیدم که کسی با من اینجوری رفتار کنه واین حادثه برام خیلی سخته

شود، فرد را بدون  مت روانی پایین انجام می لارفتارهای خشونت باری که از سوی افراد دارای س:  خشونت جنسي  .3-2-8

بیان داشته است که   2شونده شماره  اینکه بتواند تصمیمی بگیرد در معرض آسیب قرار می گیرد. در این رابطه مصاحبه

کنم. من اونا رو خیلی دوست دارم وبرادرم برای خرید مغازه برادرت را اذیت می  بهم گفت اگر به کسی بگی خواهر و"
ترسیدم   می  میره  بیرون  بهشآزیاد  برسونه  منو  از.  زار  کرد  افت  درسم  داشتم.  ترس  بعد همش  به  پولم    .زدمی  اون 

ی  تو  ای جز سوار شدن نداشتم.ایستاد که چارهنزدیک پام جوری می .مدآسرراه مدرسه با ماشین سمندش می .گرفتمی
را با    چند بار این کار.  بردبه زور منو می  مد سرراه مدرسهآچتها چیزی نمی گفت که ردی از خودش نگذاره ولی یهو می

جلوم ایستاد دستم را گرفت برد اتاق    بعد اون پسره آمد بالا "بیان داشته است که    12شونده شماره  . مصاحبه "من کرد
بعد کمی   .کردگفتم دیونه چکار میکنی بدم میاد اون بدتر می  در را قفل کرد انداختم روی تخت افتاد روی من.  خواب و

گفتم مگه خواهر  می  کردم انگار نه انگار.زد التماس میمی  کرد. منوپرخاشگری می  که گذشت حالت عادی را ازدست داد.

 . "زد توی دهنم . ومادر نداری
را در دو دسته از    نوجوانانساز درسوءاستفاده جنسی از  زمینه توان عوامل  های تحقیق حاضر، میدر مجموع، بر اساس تحلیل یافته 

 آمده است. 3بندی کرد که در جدو  عوامل محیطی و عوامل اجتماعی طبقه

 

  نوجوانانساز درسوءاستفاده جنسي از زمینهمحیطي و اجتماعي بندي عوامل جمع  : 3جدول 
 تعداد کد کنندگان مشارکت ها )کدهای محوری( مقوله کدهای گزینشی 

 
 

 عوامل محیطی 

 10 13-11-10-9-8-7-2-1 تجربه دوستی 

 7 1-2-5-6-8-10 محیط ناسالم  

 6 3-9-12-14 دوستان ناباب  

 6 2-3-5-6-9-15 ضعف آموزشی  

 5 1-6-10-14 مخدر مصرف مواد 

 12 1-2-3-4-5-7-8-11-12 خشونت جنسی  عوامل اجتماعی 

 6 6-7-10-11-12 تبعیض جنسیتی  

 5   4-7-9-10-11 وعده ازدواج 

 
 : ساز درسوءاستفاده جنسی از نوجوانان آمده استعوامل زمینه حاصل از ترکیب  بندیجمع 3و جدو   1 نموداردر 
 



 دهم چهار ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    12

 
 نوجوانان درسوءاستفاده جنسی ازمحیطی و اجتماعی ساز بندی عوامل زمینه : جمع 1نمودار 

 گیري نتیجه. بحث و 4
کننده در این پژوهش، بر این باورند که عوامل  شرکت  نوجوانانها،  های پژوهشی حاصل از تحلیل و کدگذاری دادهبر اساس یافته

ناباب، مصرف مواد مخدر، تجربه 1)ساز سوءاستفاده جنسی در دوران کودکی و نوجوانی شامل  زمینه ( عوامل محیطی )دوستان 
 ( عوامل اجتماعی )تبعیض جنسیتی، وعده ازدواج، و خشونت جنسی( 2دوستی با جنس مخالف، ضعف آموزشی، و محیط ناسالم( و ) 

 قابل بحث است. 
، بخشی از مفاهیم عوامل محیطی و اجتماعی از جمله خشونت جنسی در شناختیروان  دگاهیدهای تحقیق حاضر به لحاظ  یافته

های شخصیتی و روانی تحلیل و واکاوی آمیز افراد از نظر زمینهانتقام قابل تفسیر است. بنابراین، لازم است رفتار خشونت  قالب نظریه
های آن شناسایی و درمان گردد. چرا که این خشونت جنسی بر اساس نظریه انتقام ریشه در خشم درونی و فشار روانی شود تا ریشه

دهد. به لحاظ آمیز، امکان سوءاستفاده جنسی را افزایش میو دیگر عوامل فردی دارد که از طریق تکرار با بازتولید رفتار خشونت
های ضعیف و نادرست در عوامل محیطی و نظریه الگوسازی، قربانیان سوءاستفاده جنسی ممکن است از دوستان ناباب یا آموزش 

خانوادگی و وضعیت  والدین  البته  بگیرند.  منفی  تأثیر  رفتاری  بر شکل  اجتماعی  الگوهای  و  رفتارها  تأثیر    نوجوانانگیری  قربانی 
شود. دلیل انکارناپذیری دارد. در هر صورت، عدم همنوایی با مشاهده رفتار والدین و یا همنوایی با دیگران و همسالان تقویت می

و این الگوی    هستند  کودکدر دسترس    ی رفتار  یالگوها  نیترکینزد  خانواده،  یاعضا  و  نیوالداین مس له هم روشن است، چرا که  
رود به سمت عوامل محیطی و همسالان تغییر جهت دهد و الگوهای رفتاری از خانواده به جامعه رفتاری در دوره نوجوانی انتظار می 

یابد.  های شخصیتی تکامل میتحو  یابد. ارزشها و باورهای افراد در دوران کودکی و بویژه در دوره نوجوانی در کنار بلوغ و بحران
 خود   تفکرات  و  هادیدگاه  در  بزهکار  افرادچرا که    رفتار مجرمانه قابل تحلیل است.از نظریه    نوجوانانهمچنین، سوءاستفاده جنسی از  

و  می  یناهنجار   و  لغزش   دچار   تیماه  در خصوص  یغلط  تفکرات  یدارا  که   هستند  یکسان  جنسی  کنندگان  سوءاستفاده شوند 
  محیط ناسالم و خشونت جنسیعواملی مانند ضعف آموزشی،  .  باشندمی  یتیترب  هایروش   با   آن  گرفتن   اشتباه   نوعاً   و  آزاریکودک

 .کنند یمعرف خشن تیترب ینوع آن حالات نیدتریشد در را یجنس سوءاستفاده در عوامل محیطی و اجتماعی ممکن است

 فرهنگ خرده   انتقا ی و  افتراق  فرصتی،  اجتماع  یریادگهای یشناختی، در قالب نظریه جامعه  دگاهی دهای تحقیق حاضر به لحاظ  یافته
عوامل محیطی و اجتماعی )دوستان ناباب، تبعیض جنسیتی، مصرف مواد، وعده ازدواج، ضعف آموزشی، ی قابل تحلیل است.  بزهکار

 ی رفتارها  با برخورد  عدم  صورت  در  ناسالم و خشونت جنسی( بر اساس نظریات یادگیری اجتماعیدوستی با جنس مخالف، محیط  

عوامل 

محیطی و 

اجتماعی

محیط 

ناسالم
تجربه

دوستی

ضعف 

آموزشی

خشونت 

جنسی
وعده 

ازدواج

تبعیض 

جنسیتی

مصرف 

مواد

دوستان 

ناباب
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 شده   سوءاستفاده  فرد  توسط  روند  نیا  تکرار  امکان  تیتقو  نیا  و  شودمی  تیتقو  شده  سوءاستفاده  فرد  برای  یآزارگر   یالگو  آزارگران،
  بار   به  ینامطلوب  جینتا  که  یرفتار  از  را  پاداش   ای  مطلوب  پاسخ  با   شده   مواجه  رفتار  ابتدا  فردچرا که    .دهدمی  شیافزا  را  یسال بزرگ  در

همچنین در نظریه فرصت افتراقی به عنوان نمونه   .زندمی  کنار  را  هیبق  و  دهیبرگز  را  تیموفق  با  توأم  یالگو   آنگاه  و  کندمی  جدا  آورده
  طو    در  آن   تداوم  و  شده  ی آزارگر  یالگوها  با   کودک  یستیهمز  فرصت   آمدن  فراهم  باعث  یکودک  در  یدگیآزارددر محیط ناسالم،  

 فرد  آنچه  نیب  کشش،  از  یناش  فشار  ینوعدر برابر    است  یکنش  . واقع، رفتار فردشودمی  یآزارگر  به  کودک  شیگرا  موجب  زمان
فرهنگ بزهکاری، در صورتی که در یک  سرانجام بر اساس نظریه انتقا  خرده  .دارد  را  آن  به  ی دسترس   امکانآنچه    و  خواهدیم

ارزشها بر اساس ویژگیهای  ساز تعارض با هنجارها وبافت فرهنگی و اجتماعی در محیط بیرونی و حتی در محیط خانوادگی، زمینه
 فرهنگ خرده   نیا  و  شودمی  آشنا  آزاریکودک  فرهنگخرده با    یکودک  در   آزاردیده،گردد و فرد  شناختی و طبقاتی افراد میجمعیت
های عمده این نظریات بیشتر بر مبنای عوامل محیطی  ریشه  .شودمی  منتقل  گریکدی  به  آزاردیده  کودکان  از  نسل  به  نسل  ناهنجار

 خانوادگی قابل تجزیه و تحلیل است.و اجتماعی و تا حدودی بر مبنای عوامل 
عبادی،   یها پژوهشهای تحقیق حاضر با با عوامل و مفاهیم سوءاستفاده جنسی در یافتهساز عوامل محیطی و اجتماعی زمینه

در    (1389عباسی )؛  معتاد  دافرا   در  یآزار کودک  (1392)  و همکاران  یخسروان ؛  ف یضع  یاقتصاد  ت یوضعدر    (1384ی و جلیلی )مدن
با ی مرتبط  ت یحما  یهاستمیبه س  یدسترس  عدم  ی،پدر الکل و    خانواده،  افراد  و اعتیاد  یروان   یماریب  ف،یضع  یاقتصاد  تی وضع  فقر،

  پسران؛   یو خرابکار  یپرخاشگر  حالت  ؛ وناسالم  یها طیمحدر    یزندگ  در  (1393زارع مقدم )ی؛  اجتماع  یانزوا ، و  آزاریانواع کودک
( انصاری  و   آموزش   یاثربخشدر    (1394جابرزاده  افزا   یجنس  تیترب  پیشگیری  بر  نگرش جنس  شیکودکان  و    یدانش و  مادران 

پ  ییافزادانش میرزایی نجمی؛  از سوءاستفاده جنس  ی ریشگیکودکان در  آگاهی، نگرش و    در   (1398)   آبادیعلیرضایی و  افزایش 
؛  ه در پیشگیری از سوءاستفاده جنسی از کودکانهای آموزشی مبتنی بر مدرسبرنامه  ؛  یادگیری رفتارهای خودمراقبتی در کودکان

های آموزش  در مهارت  (2014تاماراکسا و همکاران )؛  های عملی مناسبها و ترکیب آن با مهارتتوجه بیشتر به آموزش برنامه 
درک شده آموزش  یو خودکارآمد یآموزش مسائل جنسرهبر،  -با برنامه آموزش جنسی معلم ی جنس آموزش  ترشد مهارجنسی؛ 
آبید، موگانیزی ؛ معلمان انیدر م  یجنس  وزش آم جی ترو یآموزش را برا یآموزش نگرش و خودکارآمد یفرهنگ  ت یحساسی و  جنس

آموزش جامع ،  الکل  کودکان، مواد مخدر و  یریپذبی، فقر، آسشدنیجهان  یاجتماع  یهنجارها   شیدر فرسا  (2014و همکاران )
؛ نوجوانان ی جنس  طرواب   یو فرهنگ  یابعاد اجتماع   در  (2015)  تی اونج؛  و عواقب آن  یجنس  یهابالا بردن دانش خود از خشونت  یبرا

 از دوستان نگرش و درکی  دانش و تجربه جنست نادرست،  اطلاعا،  کودکان در سطح خانواده  همناسب ب  یآموزش مسائل جنس
مرتبط با ارتقاء سلامت و آموزش   یهاتأثیر برنامه در    (2015و همکاران )  مک درموت؛  خود  ی نادرست نوجوانان از مسائل جنس

و    تاذی  قرار گرفتن در معرض آزار و)  هعوامل سطح جامع  (2015منیک و همکاران ) ی؛  و تجارب جنس  یتعامل اجتماع  بر  بهداشت
 یدر افشا  یو فرهنگ  یانهی، عوامل زمیک یاکولوژ  -یاجتماع  یریجهت گ  در  (2019آلاگیا و همکاران )  ی(؛ وجنس   یهاخشونت

همزمان در   یبدرفتار   ،نیمراقبت والد  یحفاظتدر ارتباط با عوامل    (2021اسکوگلیو و همکاران )؛  از کودکان   یسوءاستفاده جنس
مقابله  یراهکارها ر یو سا جانیه می(، اختلا  استرس پس از سانحه، اختلا  در تنظیدر نوجوان  ژه یپرخطر )به و یخانه، رفتار جنس

  ( 2022بروان و همکاران )ی و سلامت روان؛ و  فناور  لیبا تسه  ی خشونت جنس  وعیشدر ارتباط  با    (2022پتل و روسچ ) ؛   رانهناسازگا
 پوشی تلویحی دارد.  هم مداخلات لیبالقوه مرتبط با تکم یهابیخطرات و آسو مداخلات  نهیمرتبط با زم یهایژگیودر ارتباط با 

یافته  مجموع  اساس  بر  زیر  سرانجام،  )موارد  اجتماعی  عوامل  و  محیطی  عوامل  با  ارتباط  در  حاضر،   تحقیق  پیشنهاد  های 
 گردد:  می

از وعده (1 نه گقتن و فریب نخوردن  با مسائل جنسی، مهارت  ارتباط  نوجوانان در  انتخاب دوستان  آموزش  فریبنده،  های 
 کردن اطلاعات نادرست همسالان در ارتباط با عامل محیطی دوستان ناباب مناسب و خنثی 

پیامدهای مصرف مواد مخدر، سالمآگاهی (2 سازی محیط اجتماعی و مدرسه و تسهیل شرایط استفاده از  بخشی در مورد 
 سازی اوقات فراغت و مسابقات علمی، فرهنگی و ورزشی در ارتباط با عامل محیطی مصرف مواد مخدرهای غنیبرنامه

 تقویت مهارتهای ارتباطی افراد از جمله مهارتهای زندگی و موازین اخلاقی در ارتباط با عامل تجربه دوستی  (3
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 ای در ارتباط با عامل محیطی ضعف آموزشیسازی آموزشی و رسانههای درسی و فرهنگ تولید محتواهای آموزشی، برنامه (4

ها و یا جلسات مشاوره  انفرادی و گروهی در مورد تقویت ارتباطشان با فرزندان، ارتباط ها از طریق رسانهخانواد  آموزش  (5
از یا نظارت ضعیف والدین، کاهش فضای ترس و تنبیه از سوی گیری بیشمنطقی و پرهیز از افراط و تفریط در سخت

 والدین و تدابیر حمایتی برای جلوگیری از فرار نوجوانان از خانه در ارتباط با عامل اجتماعی خشونت جنسی 

های کاهش فشار روانی و کاهش کمبود و خلاء عاطفی از طرف خانواده و تقویت مهارتهای مقاومت و اجتناب در برابر وعده (6
 فریبنده در ارتباط با عامل اجتماعی وعده ازدواج

های اجتماعی و گروهی با همکاری ایجاد فرصتهای برابر اجتماعی پسران و دختران در جامعه و مشارکت در مس ولیت (7
 خانواده و مدارس در ارتباط با عامل تبعیض جنسیتی  

 

 ملاحظات اخلاقی .1

انجام گرفت. قبل از ضبط    یوقت قبل  نییو تع  یصاحبه با هماهنگ انجام م  بود.و با رضایت همراه    اوطلبانهد  قیمشارکت در تحق
ضمن رعایت اصو  رازداری و داشتن رویکردی حمایتی و همدلانه شوندگان اجازه گرفته شد و پژوهشگران    مصاحبه  از  مصاحبه

   فراهم نگردد.   یطیشرا  چیمصاحبه تحت ه  ل یفا  مجوز   انتشار بدون  ا یامکان سوءاستفاده    متعهد شدندو فضایی مبتنی بر اعتماد،  

 تشکر و قدردانی و حمایت مالی  .2

بود. بدین وسنیله از تمام   مقاله حاضنر برگرفته از رسناله دوره دکترای تخصنصنی نویسننده او  مقاله در دانشنگاه آزاد اسنلامی واحد اصنفهان )خوراسنگان(

 چیه یمال تیپژوهش از حما  نیدر اآید. های آنان که جهت اجرای پژوهش همکاری داشتند، قدردانی به عمل میمصاحبه شوندگان در پژوهش و خانواده

 است.  بر عهده پژوهشگران بوده یپژوهش یها نهیاستفاده نشد و هز یو خصوص ینهاد دولت

 تعارض منافع .3

 .نداشتند یسازمان ایفرد، گروه  چیبا ه یتعارض منافع چگونهیهدر انجام این پژوهش، پژوهشگران 

 منابع
دوفصلنامه علمی مطالعات پلیس   .(. بررسی وضعیت خانوادگی دختران فراری با تاکید بر سوءاستفاده از آنان1392م. )  ،خطیب زاده، ص.، و ابراهیمی قوام,

 http://ps.jrl.police.ir/article_11164.html . 78-92، (19)1392، زن

از    یریشگیکودکان در پ ییمادران و دانش افزا  یدانش و نگرش جنس  شی کودکان بر افزا یجنس  تیآموزش ترب  ی بخش(. اثر1394جابرزاده انصاری، ش. )
 شناسی، دانشگاه الزهرا )س(.  ی. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاورۀ خانواده، دانشکدۀ علوم تربیتی و روانسوءاستفاده جنس

فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی. های شخصیتی کودکان.  (. اثرات سوء کودک آزاری بر ویژگی1396حبیبی، س.، فلاح، م. ح.، و عموپور، م. ) 
3(2،) 120-106 .http://www.uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf   

کودک آزاری.    ۀاجتماعی و فرهنگی بر آگاهی و عملکرد والدین نسبت به مس لتأثیر سرمایه های  .  (1397)  س.و کبیری،    .،منفعت، مد شا  ه.،زاده،  ج لاح
   https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2135. 511- 813، (21)5 جامعه شناسی نهادهای اجتماعی،

تهران: انتشارات   .چاپ دوم.  نوجوانان و  کودکان درماناختلالات  درمانی و کاربرد آن در  ها و اصو  خانوادهنظریه(.  1394) .ی عابدینی، و  .،م ،فردخدایاری
 دانشگاه تهران.

.  229- 245،  (48)13،  رفاه اجتماعی  .مقایسه انواع کودک آزاری در افراد معتاد و عادی  (.  1392، )م.  ،حریریو  ،  ا.  ،عابدی  ، م.،ملک پور  ف.،  ،خسروانی
fa.html-1239-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article   

http://ps.jrl.police.ir/article_11164.html
http://www.uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf
https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2135
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1239-fa.html
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  ی فرد  یتوانمندساز  یمل  شیهما نینخست  .کودکان کم توان ذهنی دیر آموز    یجنس رعوامل هشدار دهنده در بروز آزا  ییشناسا(.  1393زارع مقدم، ع. ا. )
ن  ی اجتماع با  جنوب  ژه،یو   ی ازهایافراد  آزاد  ،  1393مهر    23  ن،یقا  -  یخراسان  قا  یاسلامدانشگاه  .  ناتیواحد 

 ISEPP01_165.html-ISEPP01-https://www.civilica.com/Paper 

عی )انتشار به زبان رضارزین ترجمه، ف  (.1)جلد    نییروانپزشکی: علوم رفتاری روانپزشکی بالخلاصه  (.  1400)    و. آ.، و روئیز، پ.  ،، سادوکب. ج،سادوک،  
 ارجمند.  انتشاراتتهران: (.  2015  -اصلی

کنفرانس  سومین    .مطالعه کودک آزاری از نظر ریز سیستم خانواده و عوامل مرتبط به آن )با تاکید بر مداخلات مددکاری اجتماعی(  ،(1395. )عباسی، م
انسانی،بین علوم  و  اقتصاد  مدیریت،  در  نوین  های  پژوهش  گرجستان. 1395خرداد    16  المللی  باتومی،   ،

https://civilica.com/doc/549481   

 یاز کودکان: مطالعه مرور  یاز سوءاستفاده جنس  یریشگیبر مدرسه در پ  یبتنم  ی آموزش  ی برنامه ها  ریتأث(.  1398آبادی، خ. )علیرضایی، س. و میرزایی نجم 
   http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.3.26. 308-319، (3)6سلامت روان کودک. . نظام مند

 . تهران: نشر قطره. مواجهه با آنۀ  و نحو یجنس یآزاراز کودک  یریشگیپ  یهااز کودکان: روش یسوء استفاده جنس(. 1396محمودی قرائی، ج. )

   تهران: انتشارات اکنون. کودک آزاری در ایران.(. 1384عبادی، ش، مدنی، س.، و جلیلی، ب. ) 

(. اثربخشی آموزش مؤلفه های محافظت از خود بر افزایش دانش و مهارت های پیشگیری از آزارگری جنسی در کودکان دختر پیش  1391زاده، ع.  )یوسف
ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  روان   دبستانی.  دانشکدۀ  خانواده،  مشاورۀ  تربیتیدر  علوم  و  تهران.شناسی  طباطبایی  علامه  دانشگاه   ، 

22012-https://elmnet.ir/doc/10561066   
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A Phenomenological Study of Girl Teenagers' Experience on 

Environmental and Social Factors Underlying Sexual Abuse 

Zahra Mohammadi1 , Mahmoud Goudarzi2* , Khodabakhsh Ahmadi3 , Hamzeh 

Ahmadian4 , Seyed Mehdi Saberi5  

 

Aim 

It needed to study children and adolescents who experienced sexual abuse and the source for recognizing 

the experience and pathology of sexual abuse. Sexual abuse has profound long-term and short-term 

effects on the psychological functioning of children and adolescents (Khodayari-Fard, & Abedini, 

2015). Numerous studies have shown that 51% to 79% of children sexually abused show psychological 

symptoms (Mahmoudi-Qaraei, 2017). The present study was to identify the risky factors in adolescent 

sexual abuse. There are the following questions:  

1) What are the environmental factors underlying sexual abuse in adolescents? 

2) What are the social factors underlying sexual abuse in adolescents? 

Methodology 

The approach of the present study was qualitative. Its strategy was phenomenological. A targeted 

sampling of critical cases, 14 adolescent victims who experienced sexual harassment and abuse based 

on reference to the Legal Medicine Center in Tehran, was completed based on theoretical saturation in 

the 2022-2023 academic year.. The data collection tool was a semi-structured interview. It was audio-

recorded and then converted into text. Then, the data were as concepts and categories. The data analysis 

in the present study is exploratory because it examines the context of the sexual abuse of adolescents 

and expands the existing literature offering a new perspective on the sexual abuse of adolescents. This 

study emphasizes the nature of the lived experience of adolescents in the field of sexual abuse, so the 

method was phenomenological.  

 Findings 

Based on the research findings from data analysis and coding, teenagers participating in this research 

believe that the underlying factors of sexual abuse in childhood and adolescence include (1) 

environmental factors (unfriendly friends, drug use drugs, experiences of friendship with the opposite 

sex, poor education, and unhealthy environment) and (2) social factors (sex discrimination, promise of 

marriage, and sexual violence) are debatable. 

The findings are interpretable from a psychological point of view, part of the concepts of environmental 

and social factors, including sexual violence, in the form of revenge theory. Therefore, it is necessary to 

analyze and analyze the violent behavior of people in terms of personality and psychological 

backgrounds to identify and treat its roots. Because this sexual violence based on the theory of revenge 

is rooted in internal anger, psychological pressure, and other individual factors that increase the 

possibility of sexual abuse through repetition and reproduction of violent behavior. According to 

modeling theory, victims of sexual abuse were influenced negatively by bad friends or poor and incorrect 

education in environmental and social factors.  

Conclusion 

The environmental and social factors underlying sexual abuse in the findings of the current research 

within the themes and concepts of Ounjit (2015) on the social and cultural dimensions of sexual 
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relationships of adolescents; Teaching appropriate sexual issues to children at the family level, 

misinformation, sexual knowledge and experience from friends, attitudes and misconceptions of 

teenagers about their own sexual problems; McDermott et al. (2015) on the impact of programs related 

to health promotion and health education on social interaction and sexual experiences; Manik et al. 

(2015) community level factors (exposure to harassment and sexual violence); Alirezaei and Mirzaei 

Najmabadi (2018) in increasing awareness, attitude and learning self-care behaviors in children; School-

based educational programs to prevent sexual abuse of children; Paying more attention to program 

training and combining it with appropriate practical skills; Alagia et al. (2019) in social-ecological 

orientation, contextual and cultural factors in exposing sexual abuse of children; Scoglio et al. (2021) in 

relation to the protective themes of parental care, concurrent maltreatment at home, high-risk sexual 

behavior (especially in adolescence), post-traumatic stress disorder, emotion regulation disorder, and 

other maladaptive coping strategies; Patel and Roesch (2022) regarding the prevalence of technology-

facilitated sexual violence and mental health; and Brown et al. (2022) in relation to the characteristics 

related to the context of the interventions and the risks and potential harms to the completion of the 

interventions have an implicit overlap. Finally, Practical suggestions are as follows: 

1) Training teenagers in connection with sexual issues, the skill of saying no, and not being deceived by 

deceptive promises. 

2) Raising awareness about the consequences of drug use, making the social and school environment 

healthier. 

3) Strengthening adolescents’ communication skills, including life skills and moral standards to the 

factor of friendship experience 

4) Production of educational contents, curricula, education, and media culture concerning the 

environmental factor of education weakness. 

5) Educating families through the media or individual and group counseling sessions about 

strengthening their relationship with their children. 

6) Creating equal social opportunities for boys and girls and participation in social responsibilities with 

family and schools to avoid gender discrimination. 

Keywords: Adolescents, Environmental and Social factors, Girls, Sexual Abuse, Underlying Factors. 
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