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Throughout history, humans have harnessed the healing power of plants and animals, 

accumulating invaluable knowledge about their therapeutic benefits. Today, the rise in 

side effects of modern medicine, the urgent need for new drug discovery, and the 

potential loss of indigenous wisdom necessitate documenting this knowledge. This 

research aimed to record the traditional treatment practices of stockbreeders in eastern 

Gilan, Iran, relying on ethnographic methods like direct observation, participatory 

observation, and semi-structured interviews conducted in rural and nomadic 

communities. The results were classified into four sections: medicinal and edible plants, 

animal products, minerals, and other measures. Stockbreeders utilize 52 medicinal plants 

from 28 families, primarily for treating digestive, respiratory, infectious, kidney, heart, 

wound, and fracture ailments. Milk and its products are important for digestive, skin, and 

hair health. Minerals like mountain soil are used to treat kidney diseases and wounds. 

Quantitative analysis is crucial in studying traditional therapies and can lead to the 

discovery of new bioactive compounds for clinical trials. Documenting indigenous 

treatment methods and passing them on to future generations strengthens scientific 

knowledge, preserves our rich medical heritage, and provides a valuable source of 

treatment options.  
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   سنتی، هایدرمان نگاریمردم  در  پژوهشی

 جنگل  و  مرتع بر  متکی برداری بهره هاینظام: مطالعه مورد
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 اطلاعات مقاله  چکیده 

تدریج در این مسیر دانش  و به  بوده وابسته    گیاهان و حیوانات   برای سلامت جسمی و روحی خود به   هاهای دور انسان گذشته   از
 بررسی   شیمیایی، نیاز مبرم به مطالعات پایه برای  داروهای  استفاده از  عوارض  اند. امروزه افزایشارزشمندی را به وجود آورده 

 هشد پررنگ  ازپیش  بیش   آن  مستندسازیاهمیت    ،خطر زوال دانش بومی  با  همچنین  و   نمایدرا ضروری می  جدید  ترکیبات
ی در نگارمردم روش   با کمک متكی بر طبیعت بود که های سنتیآشنا با درمان هدف این پژوهش ثبت دانش دامداران  است.

 انجام شد.  ی روستایی و عشایری شرق استان گیلانجامعه در    ساختارمندنیمهی  مصاحبه ی مستقیم، مشارکتی و  قالب مشاهده 
دامداران این منطقه بندی شد.  یر تدابیر طبقهو سانتایج در چهار بخش گیاهان دارویی و خوراکی، تولیدات حیوانی، مواد معدنی  

انواع    28گیاهان دارویی موجود در دشت و کوهستان که متعلق به    52از   های گوارشی، یماری بخانواده است برای درمان 
های آن برای شیر و فرآورده ترین تولیدات حیوانی،  مهم  برند.ی مبهره  ها  یشكستگو    هازخم   ،، قلبییویکل  تنفسی، عفونی،

استفاده  ها  زخم یوی و  کلهای  درمان بیماری   برای  خاک کوهستانهای گوارشی و پوست و مو است و مواد معدنی مانند  بیماری
در    ناشناخته را  زیستی  فعال  ترکیبات  کشف  دارد و   های سنتیمطالعات درمان   در  زیادی  اهمیت  کمی   وتحلیلتجزیه   شود.می

باعث   بعـدی  یهاانتقال آن به نسل   بومی و   های درمانی روش   مستندسازی   شـناخت و   .کندمی   های بالینی توصیهآزمایش 
  سودمند است.  درمانیمنبع    یکپزشكی و  علمی، ثبت میراث غنی افزایش مرجعیت
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 مقدمه. 1

ر   ، قدیم   ی ها از زمان  تی  قومی   کاربردهای  و مواد طبیعی  از   بشـ اک دارو،  غذا،  برای   و   بوده   آگاه  زیسـ ایر  و  پوشـ   و   جانوران   به   خود  زندگی  منابع   سـ

  داروهای  شـامل  که   شـود می   اطلاق  بهداشـتی   باورهای   و   دانش   رویكردها،  ها، شـیوه   به   سـنتی  طب   .(Mussarat et al, 2021)  اند وابسـته  گیاهان 
ــتی   های تمرین  و  ها تكنیک   معنوی،   های درمان  معدنی،   ، حیوانی   گیاهی،  ــت  دس ــورت به  که  اس ــخی   درمان،  برای  ترکیبی   یا   منفرد  ص   و   تش
  از   اسـتفاده  جدید،  و   قدیمی   های درمان  اصـلی   تفاوت  .(MasreshaWassie et al, 2015)  رود می  کار   به   سـلامتی  حفظ   یا   ها بیماری   از   پیشـگیری 
  و   کیفیت  ازنظر   تدریج به   و   اند قرارگرفته  مورداسـتفاده   ترکیبی   صـورت به   معمولًا  مواد   این .  اسـت   درمان  برای  زندگی  محیط   در   موجود   طبیعی   مواد 
 (.Raeiszadeh et al,2021)  است   رشد   حال   در  سرعت به   سنتی   های درمان   برای  جدید   شواهد . اند یافته   بهبود   کارایی 
 تشخی ، در کاربردی و نظری علوم  است و شامل قدمت  سال  1000 از  بیش  با سنتی  هایطب  ترینقدیمی  از یكی 1نایرا سنتی طب

گیری ت  هابیماری درمان و پیشـ ول از یكی غذایی رژیم و تغذیه بر تمرکز علم،  این در  .اسـ گیری عمده اصـ   های درمان  در گام اولین و پیشـ
 ،اسـتخوان  سـم، جگر، چربی، شـیر، گوشـت، به  آن  اجزای و حیوانی  هایطورکلی فرآوردهبه  .(Hosseini et al, 2015)  اسـت آن بر مبتنی
ت، ته  غیره و حیوان  کل مرغ،تخم  پوسـ د  بندیدسـ نتی ایران و نیز آیورودا  .(Mussarat et al, 2021) نداهشـ ولاتاز  2در طب سـ   لبنی   محصـ
گیرانه اهداف برای ازیآماده در و غذایی رژیم  عنوانبه درمانی و  پیشـ تفاده  دارویی سـ ودمی  اسـ   ، همچنین مطالعات  (.(Mana et al, 2021 شـ
 .اندکرده مستند حیوانیرایج   دارویی محصولات عنوانبه را چربی و گوشت

 اصــطلا    یک   معدنی  پزشــكی   (.Zhong et al, 2021) دارد   ســال  2000  از   بیش   ای ســابقه  معدنی   دارویی  منابع   از   برداری بهره   و   تحقیقات 
  (Zhong et al, 2021) اسـت  حیوانات   های اسـتخوان   و   فسـیل   ، معدنی   شـده   فرآوری   محصـولات   دارویی،   ارزش   با   طبیعی  معدنی   مواد   برای  عمومی 
كی فولكلور در هم که تفاده هاآن  از  دانشـگاهی تحلیل در هم و  پزشـ دهاسـ ت  شـ   مهم  اجزای از یكی معدنی  داروهای  .(Duffin, 2019)  اسـ
نتی  طب تند  3چینی سـ ر  حال در هاآن  روی  بر  مطالعات که هسـ ت اندک  حاضـ ر  فقدان و  اسـ تم  مورد در شـ یسـ انی  دارو  هایسـ   وجود   آن  رسـ
 انواع برای خوبی درمانی  اثر 5و ســینابر 4آرســنیک  مانند معدنی  داروهای از  بســیاری که  دریافت مدرن فارماکولوژی  .(Duffin, 2019) دارد

  سـمیت  و سـنگین فلزات بالای محتوای آب، در  پایین  حلالیت  مشـكل  دلیل به داروهااین  عملی  آزمایش ،حالبااین. دارند  بدخیم تومورهای
دید ده محدود شـ ت شـ انی دارو  جدید  هایتكنیک از برخی مورد  در  تحقیق اخیراً، اما .اسـ عه برای را هاییفرصـت  رسـ  به  هاآن  پذیرش  و توسـ
 (.Zhong et al, 2021) است آورده ارمغان

ــش و اطلاعــات می داشتهو بهداشت عمو  سلامتگیاهان همیشه نقش مهمــی در  ــق آزموندارویی آن  خواصاند. دان وخطا  ها از طری
 تهیه  دارویی  گیاهان از جهان  سـط  در داروها  درصـد 25 از بیش  .(Falahi, 2017)اسـت   شـدهبعدی منتقل  یهاآمده و به نسـلدسـتبه
 گیاهاناین   متعلق به درصـــد 11مقدار این   از که هســـتند ضـــروری بهداشـــتی  یهامراقبت برای دارو 252  حدود  همچنین ؛شـــوندیم

ت امل،  مؤثر  هایبخش  .(Hussaina et al, 2020)اسـ ه، برگ، شـ اقه، ریشـ ت که   (Mussarat et al, 2021)  گل  میوه،  دانه، کامل،  گیاه سـ اسـ
ــات آنت یمنابع بالقوه ــی م  دانیاکس ـیترکیبــ ،  7، ضـد تومور، ضـد موتاسـیون6آترواسـكلروتیک، ضـدیضـدالتهاب  اثرات متنوع و باشـندیطبیعــ

 .(Falahi, 2017) دارند  یروسیباکتریایی و ضدوضد
 تجار  و  صـنعتگران  دانشـمندان،  ، ی بیماران، پزشـكان علاقه  احیای  گذشـته  دهه  اسـت. طی  بشـر  قدمت عمر  به  دارویی  گیاهان  از  اسـتفاده 

 
1 Iranian traditional medicine (ITM) 

 است.  سال 2000 از بیش و با قدمت سلامت  به نگرکل رویكرد با هند  سنتی طب یستمس 2
3 Traditional Chinese medicine )TCM( 
4 Arsenic 
5 Cinnabar 
6 Antiatherosclerotic: ضد تصلب شرایین 

7 Antimutation:  ضد جهش   
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هود  کاملًا گیاهان دارویی  به  ترش  دلیل  امر  همین  و  بوده  مشـ ر  در  1مطالعات اتنوبوتانی  گسـ راسـ ت.  جهان  سـ  زندگی  در  گیاهان  کاربرد   اسـ

ده  باعث  جوامع بومی  ت  شـ ان  که  اسـ تگاه،  پراکنش،  نظیر  گیاهی  مختلف  ی ها گونه  مورد  در  زیادی  اطلاعات  ایشـ ی،  فرم  زیسـ عمر،  رویشـ
ابزاری برای اسـتخرا  دانش بومی    عنوان به اتنوبوتانی   .(et al, 2018  Hosseini) باشـند  داشـته  گیاه  برداشـت  شـیوه  و  زمان   گلدهی،  دوره 

تفاده از گیاهان  ولات تجاری و ابزار   هدف   با  اسـ ازی بوده   ی تولید محصـ  مهمی نقشو   (Ghannadi et al, 2011)نو در جهت تحقیقات داروسـ
 .(Hussaina et al, 2020) دارد  سنتی هایسیستم و اجتماعی زیستی، تنوع بین پیوند  یمطالعه در

ــال ــنتیهادانش بومی درمان های اخیردر س ــت  مواد و حیوانات  ،گیاه  یحوزهدر    ی س ــیاری از محققین بوده اس . معدنی موردتوجه بس
  خانواده 29 به متعلق دارویی گیاهی 70  نیشـابور، شـهرسـتان دارویی گیاهان از منتخبی اتنوبوتانی در بررسـی  ،(2018)  حسـینی و همكاران

ناسـایی را  و برخوردار سـهم بیشـترین از  Polygonaceae و Apiaceae,Lamiaceae,Compositae,Brassicaceae هایخانواده که ندکرد شـ
ترین تفاده بیشـ ی، هایبیماری درمان جهت دارویی اسـ رماخوردگی، گوارشـ كن سـ ینی و همكاران )  د.بو بخشآرام و مسـ به   (،2015حسـ

 تعادل  ،هااندام  ترمیم  ،هازخم التیام تورم،  نتایج نشان داد که کاهش ؛ایران پرداخت سـنتی  طب سـلامتی شـیر شـتر در و تغذیه  بررسـی دیدگاه
به   ،(2021زاده و همكاران )رئیس   اسـت. شـتر شـیر برای متعدد درمانی و  ایتغذیه  کاربردهای  از غذایی مكمل و  هاروده  سـازیپاک  طبع،

ی مواد گیاهی،  نتی ایران پرداخت حیوانیبررسـ ان داد که برای   ؛و معدنی در طب سـ وختگی  هایزخم  درماننتایج نشـ ت از  سـ  حیوانات پوسـ
فند،  مانند ب و بز گوسـ كل اسـ تر  به شـ تفاده   پودر  یا  خاکسـ ودمیاسـ تفاده  هازخمبافت در   ترمیم برای و شـ نگ از  اسـ   حاوی   هایخاک و  هاسـ
به مطالعه    ،(1202و همكاران ) 2موسـارات. ه اسـتبود رایج موضـعی  داروهای ترکیب در( آهن و  روی  نقره،  قلع، سـرب،  مس،) سـنگین فلزات
 شــیر و پاکســتان پرداختند. نتایج نشــان داد که گوشــت  جنوبی مناطق در  مكمل  و  جایگزین  داروهای  عنوانبه  دارویی گیاهان و حیوانات
ی، درمان  برای آن  چربیه که  بود  پرمصـرف حیوانی محصـولات  ازجمله یرو  هاماهیچه و  مفاصـل درد طاسـ كین برای  شـ   مفاصـل، درد  تسـ
  ضـدالتهابی  و  اکسـیدانیآنتی  هایفعالیت  دارای  Apiaceae یخانوادهدر این پژوهش   .کاربرد داشـت  چاقی کاهش و  سـرفهسـیاهدرمان   ،معده

، کره گاوی مرغتخمو بیشـترین سـط  وفاداری مربوب به  بدن عمومی ضـعفتب و  برای  رسـاناطلاع اجماع درجه بالاترین، اندشـناخته شـده
 و عسل بود.

وجود بارش   شـود.در ایران شـناخته می مهم مرتع و جنگلهای  ببه عنوان یكی از قطاکوسـیسـتمی  تنوع  برخورداری ازبا  اسـتان گیلان
نتز مهمفراوان و رطوبت بالا،  بزترین فعالیت بیولوژیكی فرایند فتوسـ هیل   هانهیسـ رایط  .(Azimi Dubakhshri, 2018)  کندیمرا تسـ  این شـ

در تولیدات دامی شــده  فردمنحصــربهی تســن تیریمدیک باعث ایجاد  را فراهم نموده و مراتع جهت دامداری اســتفاده از  ی مســاعدزمینه
ی  گونه   1000حدود  در آن و   شـودمیغنی ژنتیكی گیاهان دارویی و صـنعتی در ایران محسـوب   هایگاهذخیرهاز این منطقه    اسـت؛ همچنین

 (.Akbarzadeh et al, 2010) هستی دارویی با مصارف مختلف هاگونهنیمی از این گیاهان  باًیتقرگیاهی وجود دارد که 
ه در دغدغه  گیله ت که ریشـ تی و  تجروبه، طب تجربی و یا طب عوام، برای درمان دردهایی اسـ ت آوردن تندرسـ های آدمی برای به دسـ
های توده مردم اسـت تجربه  و در برخورد با طبیعت پدید آمده اسـت  ذرهذرههای گوناگون دارد. این تجارب از دیدگاه زمان، از بیماری  رهایی

 اجدادشـان از را هاقرن سـنتی دانش که روسـتایی مردم  (.Bashra, 2004) رسـیده اسـت گشـته و به دسـت ما دهانبهدهانها، که در طول قرن
لی  از  و  کرده  منتقل ل  به  نسـ ده دیگر نسـ ی ؛اندتكثیرشـ كی امكانات کمبود و فقر دلیل  به هاآن. دارند  هابیماری مدیریت در حیاتی نقشـ  پزشـ
اشكال مختلف،  ی زیست آمیخته با طبیعت دردامداران به دلیل شیوه  .(Mussarat et al, 2021) هستند  وابسته  دانش  این  به شدتبه مدرن
ریع،  العبورصـعبو  دورافتاده  در مناطقزندگی  کنار مدیریت منابع طبیعی  محدود اسـت در   و ارزان  مؤثر  که خدمات پزشـكی و دامززشـكی سـ
نتیدرمانی دامی، ابزار و ادوات به  هاوردهآفرگیاهان دارویی،    کمکخود با    یدانش تجرباز  تعیین و این پژوهش هدف   .پردازندیم های سـ

نا با درمانثبت دانش بومی دامداران  نتیآشـ نتی متكی بر گیاهان، محصـولات حیوانی و مواد    یزمینه  در شـرق گیلان  های سـ درمانگری سـ

 
1 Ethnobotany 
2 Mussarat 
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تممعدنی موجود در  یسـ نتی   هایاکوسـ ایی خواص سـ ناسـ ا  شـ ت هاآنطبیعی بر اسـ یلی عظیم   عنوانبه تواندیماین امر   که اسـ  درپتانسـ
 درســرعت از بین رفتن دانش بومی افراد متخصــ    ی ســلامت باشــد.ی مفید برای پیشــگیری و درمان در حوزهداروهامعرفی   یینهزم
رعت از بین رفتن درمان یزمینه تر از سـ نتی، بیشـ ایر  هاجنگلهای سـ تماکوس ـو سـ د  ها مییسـ  به توجه با  .(Ghannadi et al, 2011)باشـ

ــالکهن هر مرگ با و خطر زوال آن جغرافیایی مختلف نقاب در دانش این بودن فردمنحصــربهو  متمایز این  به پرداختن بومی، س
 .(et al, 2018 Hosseini) است ضروریبومی  دانش حفظو  یرناپذاجتناب موضوع

 

 مواد و روش . 2

 منطقه موردمطالعه  .2-1

ی البرز، از شـرق به استان هاکوهرشـتهاسـت که از شـمال به دریا، از جنوب به  کاسـزین  های حاشـیه جنوبی دریای اسـتان گیلان یكی از اسـتان
ت.  تان اردبیل محدود اسـ مال غربی به اسـ تان مازندران و از شـ احت این اسـ ات جغرافیایی آن  و  کیلومترمربع 71114مسـ درجه و   36  مختصـ

ــمـالی و    27درجـه و    38دقیقـه تـا    33 ــرقی  36درجـه و    50دقیقـه تـا   32درجـه و    48دقیقـه عرض شـ ــت. این منطقـه بـا    دقیقـه طول شـ اسـ
ــرد مرطوب  وهوایآب ــالانه  ومیانگین بارندگی از   معتدل مرطوب و س ــانتدرجه   8/15 ومتر میلی  1506حدود   دمای س برخوردار  گرادیس
پیش و گالشـی در زبان گیلكی و گویش تالشـی ، بیهسپهشـامل سـه گویش شـامل گویش بی که  اسـتزبان رایج گیلكی و تالشـی    اسـت.

ی لاهیجان، سیاهكل، رشت، لنگرود،  هاشـهرستانروسـتا از   18  شـامل موردمطالعهطق امن. شـودیمشـمالی، مرکزی و جنوبی در زبان تالشـی  
و   یاجلگهروسـتا در مناطق  8از آن  وی شـرق گیلان بوده اسـت معرف شـرایط جغرافیایی جلگه و کوهزایه که  املش، رودسـر و شـفت اسـت

کشاورزی محصول برنج، چای، مرکبات و دامداری دام سبک و سنگین ی عمده معیشت شیوه. (1ل  )شك در کوهزایه قرار داشتند روستا 10
 است.

 

 مطالعه  مورد اطقمن . ١ شکل

 

مالی کوهدامنه زین تا ارتفاع  های شـ واحل دریا کاسـ ده اسـت. این مناطق که متر از جنگل  2000های البرز از سـ یده شـ های هیرکانی پوشـ
وند؛ از نظر جغرافیای زیسـتی متعلق به ناحیهی برگهای معتدلهجزء جنگل های  سـیبری و از بازماندگان جنگل-ی اروپاریز محسـوب می شـ
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وم زمین ت. از درختان مهم و غالب آن میدوران سـ ی اسـ ناسـ كا، راش، ممرز، زبانشـ اره کرد. توان به بلند مازو، توسـ ک و انجیلی اشـ گنجشـ
ــرق گیلان به جهت دامداران کوهزایه محســوب می  2بندو میان  1عنوان محل قشــلاق گذرانیها بهبخشــی از این جنگل ــوند. مراتع ش ش

رق از دره زیدرود تا تودهجغرافیایی از غرب به شـ ده اسـت و در این مطالعه مراتع ییلاقی دیلمان در ی سـ یده شـ مامو  کشـ تانی سـ ی کوهسـ
کنار اهمیت چراگاه برای دامداران و قطب  دراین مناطق  .(Navaian et al, 2019) شـودآباد رودسـر را شـامل میسـیاهكل تا اشـكور در رحیم

ولات دامی از دامنه تردهمهم محصـ وند، گل گیاهان دارویی مرتعی و جنگلی چونای از ی گسـ گاوزبان، گلزر، بومادران،  پونه معطر، گزنه، شـ
 ولیک برخوردار است. بابونه و سیاه

 

 روش کار .2-2

 ی مشارکتی وی مستقیم، مشاهدهی در قالب مشاهدهنگارمردمروش   با کمک  ی دانش بومی است کهیک مطالعه در حوزه پژوهش حاضر
و جنگل  برداری متكی بر اکوسـیستم مرتعهای بهرهنظام ی با محوریتیی هدف سـاکنین روسـتاجامعهسـاختارمند انجام شـد. نیمهی  مصـاحبه
امل، گروه و ایر  ههای نیمشـ كانکوچنده، عشـ تاییان افتهیاسـ غل دامداری  و روسـ نا با درمان  با تأکید بر شـ نتی و آشـ این مطالعه در .  بودهای سـ

درمانگری سنتی متكی بر گیاهان، محصولات  یزمینه درکه دانش بومی دامداران شرق گیلان   داردبرمیپاسخ به این پرسش اساسی گام 
درمان سـنتی با   گیاهان دارویی، با محوریت شـناسـایی سـؤالات های طبیعی چگونه اسـت وحیوانی و مواد معدنی موجود در اکوسـیسـتم

ولات حیوانی، بیماری ایر روش محصـ ال بهمحقق برای جمعهای درمانی موجود بود.  های رایج و سـ ورت  آوری اطلاعات در مدت یک سـ صـ
 ( و )جدول2 )شكلبه گفتگو پرداخت شامل درمانگران سنتی دامدار  نفر  90با   درمجموع و  مسـتمر در منطقه موردمطالعه حوـورداشـته است

های شرق گیلان صورت پذیرفت.  منابع طبیعی شهرستان یمحلی و اداره  های ارتباطیی هدف با کمک شبكهجامعهی  شناسایی اولیه (.1
به پاسـخ    دادن فرادر ضـمن گوش   ؛بود  شـدهمشـخ از قبل  هاپرسـشکه در آن محتوای کلی    افتهیسـاختار ی نیمهمصـاحبهطی یک  محقق

ــی و گفتار آن  ترقیعممخاطب، برای درک  ــشها به کنكاش، بازاندیش ی بعدی با معرفی محقق از هاگامپرداخت. در   البداههیفی  هاپرس
شـكل گرفت که این   شـوندگانمصـاحبهبه سـایر اعوـای خانواده و بسـتگان، ارتباطی زنجیروار بین محقق و   شـوندهمصـاحبهسـوی آخرین فرد  
شـده گفته ای به سـؤال مطر که دیگر پاسـخ تازه  تعداد دفعات پرسـش در مورد هر موضـوع به حدی بودمشـهور اسـت.   3روش به گلوله برفی

گرنمی د و در اصـطلا  پژوهشـ باع نظری به شـ ید.  در آن موضـوع می 4اشـ اده، ملمو  و رسـ ته که با لحنی سـ  دوراز بهمحقق در نظر داشـ
گاهتكلفات  ان را ی باب گفتگو را با جامعه بهرهدانشـ احبیک  عنوانبهبردار باز کند. او ایشـ مند نظرصـ ته و تلاش  ارزشـ همواره گرامی داشـ

اجتماعی خودمانی کمک  -، از ایشـان در ایجاد یک گفتمان علمیشـوندهپرسـش افرادنموده اسـت که در این مسـیر ضـمن تشـویق تمام 
شـرب لازم در مطالعات دانش بومی تأکید بر زبان محلی مردمان منطقه اسـت؛ لذا محقق با توجه به آشـنایی با سـبک زندگی و تسـلط  بگیرد.

  آوانگاری کلمات انجام گردید.نویسـی، کدگذاری و با کمک فیش  کیفی  هااسـتخرا  دادهبه زبان بومی ایشـان اطلاعات را گردآوری نمود. 
به فاکتورهای    ها نیزداده  آنالیز کمی تناد،  فراوانی ثبت یابا محاسـ اناطلاعاجماع  اسـ ط  و  رسـ ورت پذیرفت  وفاداری  سـ تلفیق  در ادامه   .صـ
در  رایج  سـنتی هایدرماننهایت دانش  انجام و در  ی فارسـی و لاتینشـدهییشـناسـای اسـنادی و مراجعه به منابع معتبر  هاروش نتایج با  
 شد.ارائه در شرق استان گیلان  و جنگل برداری متكی بر مرتعهای بهرهنظام

 
1 Zâgâǝ 
2 Kolhât 
3 Snowball method 
4 Theoretical Saturation 
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 ها رساناطلاعسنی   نمودار گروه .2شکل 

 

 موردمطالعه  اطقمن در هااطلاع رسان مشخصات. ١ جدول

 دیزلم بالاتر از دیزلم سیكل ابتدایی  سواد یب سط  تحصیلات 

 5 5 4 10 8 زن

 8 19 2 26 3 مرد

 

 کمی آنالیز. 2-2-1

های گیاهی،  گونه کاربرد به  مربوب هایوفاداری داده ســط  و رســاناطلاع اجماع ثبت،  فراوانی مانند مختلفی  هایشــاخ  از اســتفاده  با
 آماری مشخ  شده است. نظر از ارج  بسیار هایگونه جانوری و معدنی در درمانگری سنتی آنالیز و

خ  تعداد:  1استتناد  ثبت یا  فراوانی ت تعداد افراد آگاه بومییا  محلی دهندگانپاسـ را  حیوانی یا معدنی ،گیاهی یهرگونهکاربرد  که اسـ
 .اندکرده گزارش در درمان سنتی 

ــاناطلاع  اجماع فاکتور:  2رستتاناطلاعجماع  ا ــت مطلع  دانش  بین  توافق  میزان  ارزیابی برای  کمی تحلیلی پارامتر  یک  ،رس  در  و  اس
ازیمرتب دهگزارش  هایدرمان.  ((Arora, 2019ت  اس ـ  مهم کاربرد  ا توجه بهب هاگونه  سـ  فاکتور  عنوانبه  هابیماری از معین  گروه یکاز   شـ
است.    رسـاناناطلاع  توافق بالاترین سـط  یدهندهنشـان 1عدد    .اسـت  متغیر 1 تا 0 از آنمقادیر    و  شـودمیدر نظر گرفته   رسـاناطلاع  اجماع
 و شـود گزارش   خاص  بیماری یک  درمان برای  رسـاناناطلاع از  بسـیاری توسـط چندگونه  یا یک که  بالاسـت زمانی رسـاناطلاعاجماع  مقادیر
 .شودمی محاسبه زیر صورتبه شاخ . ندارندنظر  توافق ،کنند استفاده را گونه کدام اینكه مورد در مطلعین پایین مقادیر در

 nt/nur - IC = nur-1 (1 رابطه

IC، رسـاناناطلاع  اجماع فاکتور،  nurو  بیماری دسـته هر در شـدهاسـتفادهکل    اسـتنادهای  عداد، ت nt در درمان شده اسـتفاده  هایگونه  تعداد
 Musa et al, 2011).) است موردنظربیماری  

 
1 Frequency of Citation (FC) 
2 Informant Consensus (IC) 
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  دهندگان پاسخ  توسط خاص  بیماری  یک  درمان  برای  مورداستفاده  هایگونه  ترینمحبوب شناسایی  به وفاداری  سط : 1وفاداری  سطح
این  مقدار  .اسـت  شـدهداده ترجی   کمتر  هایگونه  ارزش  از  بیشـتر  شـدهداده  ترجی   بسـیار هایگونه وفاداری سـط  ارزش  کند.می  کمک
 سـط  وفاداری،  مقادیر. شـودمی محاسـبه  خاص  بیماری یک  برای مشـخ   گونهیک از  رسـاناطلاع  یادعا  درصـد برحسـب همیشـهشـاخ   

ان ت  خاص هدف  یک برای  خاص هایگونه اهمیت دهندهنشـ دهگزارش   هایبیماری و  اسـ لی  هایکلا   در شـ به برای  اصـ  مقادیر  محاسـ

ط  وندمی بندیگروهوفاداری   سـ ط  وفاداری بین  . شـ فرمقادیر سـ ت.  100 تا صـ د  100  به نزدیک  مقادیر  اگر اسـ د درصـ  زیادی  ترجی  ؛باشـ
یدگی برای  گونه یک برای ته یک  به  رسـ ورت این  غیر در و دارد وجود خاص  بیماری  دسـ ته  متعددی خاص کاربردهای گونه  صـ ت  داشـ  .اسـ
 .شودمی محاسبه صورتبه شاخ  مقادیر

= FL (2 رابطه  Ip/Iu × 100 

FL : وفاداری،    سـطIp  :و اندکرده گزارش   خاص بیماری یک برای را  گونه از  اسـتفاده که  دهدمی  نشـان را  رسـانیاطلاع  تعداد Iu  :عداد ت  
ــتفاده هر برای  را گونه  که  دهندگانی اطلاع کل ــت این بر فرضکردند.   ذکر اس ــته آن که اس ــط اغلب که دارویی یگونه از دس  اکثر توس
 .(Chaachouay et al,2019)د هستن مؤثر علمی نظر از  احتمالًا ،شودمی استفاده بیماری دسته یک برای دهندگانپاسخ

 

 های پژوهشیافته. 3
 موردمطالعه یمنطقه گیاهان دارویی .3-1

خانواده اسـت. بیشـترین سـهم در ترکیب  28شـده که متعلق به دارویی شـناسـایی  یگونه 52ی موردبررس ـی طبق این پژوهش در منطقه
گونه اسـت.   4 با تعداد Asteraceae و Rosaceae، 5با  Apiaceae یخانوادهو   گونه 8با    Lamiaceae یخانوادهبه ترتیب مربوب به    هاگونه
باشند. از میان مصارف یمویژگی دارویی نیز پراهمیت   ازنظرو   ی گیاهی از غنای زیادی برخوردار بودههاخانوادهی مذکور در بین  هاخانواده

 (.2 )جدول و( 3 )شكل های تنفسی و گوارشی بودیماریبسنتی بیشترین کاربرد مربوب به درمان 

 
 گیلان  استان  های گیاهان دارویی در شرقنمودار خانواده. 3 شکل
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ل ان دارویی گـ اهـ انگیـ اوزبـ دد    (Echium amoenum)  گـ عـ ا  ه معطر31بـ پونـ  ،  (Mentha pulegium L)    دار ا مقـ ــن  28بـ   و آویشـ
(Tymus kotschyanus)  (.4بیشترین فراوانی ثبت را به خود اختصاص دادند )شكل  19با میزان 

 

 گیلاناستان شرق   در نمودار فراوانی ثبت گیاهان دارویی  . 4 شکل

 

 
 Tymus) و آویشن  31/0با مقدار   (Mentha pulegium L)  ، پونه معطر34/0با عدد    (Echium amoenum)  گاوزبانگیاهان دارویی گل

kotschyanus)  (.5شكل ) بیشترین فراوانی ثبت نسبی را دارند 21/0با میزان 
درمانی با پنج کاربرد   Achilla cydonia ی بومادران با نام علمی( کاربرد درمانی داشتند و گونه3و   2)ی گیاهی بیش از یک  هفده گونه
 (.6شكل بیماری زنان پرکاربردترین گیاه در منطقه موردمطالعه است )  و سرماخوردگیسردرد،  ،ی معده درد، دیابتدر زمینه
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 گیلاناستان شرق  در گیاهان دارویی ینسبنمودار فراوانی ثبت  . 5 شکل

 

 گیلاناستان شرق   در تعداد کاربرد گیاهان دارویی  نمودار. 6 شکل
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 گیلاناستان شرق  درسنتی  هایدرماندر  مورداستفادهگیاهان دارویی  . 2جدول 

 توضیحات
فراوانی 
 کلثبت 

فراوانی 
 ثبت 

 ردیف نام فارسی و آوانگاری نام محلی علمی  نام خانواده  نام نام بیماری

 1 ترنجبین  - Leguminosae Alhagi maurorum یرقان کودک  2 2 کرده جوشانده و دم

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

16 

 تنفسی )سرماخوردگی(  4
Lamiaceae Mentha sylvestris -  2 نعناع 

 پیچه(دل) گوارشی 17

 Apiaceae گرمازدگی 2 عصاره-برگ
Coriandrum 

sativum 
 هیل 
Hil 

 3 گشنیز

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

16 

 )سرماخوردگی( تنفسی  7

Lamiaceae 
 Mentha longifolia L 

 خنش

Xanaš 
 پیچه(دل) گوارشی 5 4 پونه 

 عفونت  4

 28 کرده جوشانده و دم
 تنفسی )سرماخوردگی(  3

Lamiaceae Mentha pulegium L. 
 کوتكوتو

Kutkutu 
 5 پونه معطر

 پیچه(دل) گوارشی 27

 Leguminosae دیابت  2 2 عصاره-برگ
Trigonella foenum- 

graecum 
 خلفه

Xolfǝ 
 6 شنبلیله

 Poaceae بیماری کلیوی 2 2 کرده جوشانده و دم
Zea mays 
 

 میكابیج 

Mikâbij 
 7 کاکل ذرت

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

19 
17 

سرماخوردگی  ) تنفسی
 Lamiaceae گلودرد( /

Tymus kotschyanus 

Boiss& Hohen 

 درجه 

Durjǝ 
 8 آویشن

 پیچه(دل) گوارشی 2

جوشانده و  -گل
 کرده دم

15 

7 
سرماخوردگی/  ) تنفسی

 گلودرد( 
Lamiaceae 

Stachys 

lavandulifolia 

 کوه چای 
 چای واش 

Ku Čây 

Čây Vâš 

 بخش(آرامش) اعصاب 4 9 چای کوهی

 عفونت  4

جوشانده و  -گل
 کرده دم

31 
 سرماخوردگی( ) تنفسی 25

Boraginaceae Echium amoenum 
 گاو زبون گول

Gul gâv zabun 
 10 گاوزبانگل

6 
بخش/ آرامش) اعصاب

 سردرد(

  دود دادن پوست 
 Betulaceae سرماخوردگی( ) تنفسی 4

 Corylus avellana - 11 فندق 
 کلیوی  4

 Scrophulariaceae درد دندان  2 2 ضماد شیره 
Rhynchocorys 

elephas 
 12 گل فیلی -

 12 کرده جوشانده و دم

 سرماخوردگی( ) تنفسی 3

Lauracea 
Cinnamomum 

verum 
 بیماری زنان 4 13 دارچین  -

 سوختگی 5

 14 کرده جوشانده و دم
 (پیچهدل) گوارشی 4

Violaceae Viola odorata 
 میشین

Mišin 
 14 بنفشه 

 سرماخوردگی( ) تنفسی 10

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

 15 زوفا - Lamiaceae Hyssopus officinalis سرماخوردگی( ) تنفسی 8 8

-Pteridaceae Adiantum capillus دیابت  6 13 عصاره-برگ  16 پرسیاوشان چاه سیالک 
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 توضیحات
فراوانی 
 کلثبت 

فراوانی 
 ثبت 

 ردیف نام فارسی و آوانگاری نام محلی علمی  نام خانواده  نام نام بیماری

 veneris Čâǝ Sillak کلیوی  7

جوشانده و  -گل
 کرده دم

12 

 سرماخوردگی 7

Asteraceae 
Matricaria 

chamomilla 
 و مو  پوست 3 17 بابونه  -

 ضد ورم، تسكین درد 2

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

17 

 ( معده درد) گوارشی 2

Asteraceae Achillea Cydonia 
 چاک

Čâk 
 18 بومادران

 دیابت  4

 سردرد() اعصاب 2

 سرماخوردگی( ) تنفسی 5

 بیماری زنان 7

 4 4 کرده جوشانده و دم
سرماخوردگی  ) تنفسی
 گلودرد( /

Rosaceae Cydonia Oblonga 
 به دونه 

Bǝ Dunǝ 
 19 دانه به 

 16 کرده جوشانده و دم

 فشارخون( ) قلبی 6

Urticaceae Urtica dioica 
 گرزنه 

Garzanǝ 
 دیابت  6 20 گزنه 

 کلیوی  8

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

 Apiaceae ضد چربی 4 4
Anethum 

graveolens 
 21 شوید -

جوشانده و  -دانه
 کرده دم

 22 زیره - Apiaceae Cuminum cyminum بیماری زنان 4 4

 23 انجیر - Moraceae Ficus carica درد دندان  2 2 ضماد شیره 

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

 Malvaceae Malva sylvestris عفونت  4 4
 پنیر لیوه 

Panir livǝ 
 24 پنیرک

جوشانده و  -برگ
 کرده دم

 25 انگشتپنج - Lamiaceae Vitex agnus- castus زنان 4 4

جوشانده و  -گل
 کرده دم

15 
 سرماخوردگی( ) تنفسی 7

Malvaceae 
Alcea lenkoranica 

Iljin. 
 26 ختمیگل  -

 سنگ کلیه() کلیوی  8

 Zingiberaceae سردی( ) گوارشی 2 2 پودر شده- دانه
Elettaria 

cardamomum 
 27 هل -

 Myrtaceae سردی( ) گوارشی 2 2 دانه پودر شده 
Syzygium 

aromaticum 
 28 میخک -

 2 پودر شده -ریشه
 سردی( ) گوارشی 2

Zingiberaceae Zingiber officinale -  29 زنجفیل 
 سرماخوردگی( ) تنفسی 2

 2 2 پودر شده ریشه
شكستگی و  

 Zingiberaceae Curcuma longa دیدگی بدنضرب
 زرچویه

Začuyǝ 
 30 زردچوبه 

 Asteraceae معده درد( ) گوارشی 2 2 پخته شده-ریشه
Helisnthus 

tuberosus 
 31 شقاول  -

 32 رازیانه  - Apiaceae Foeniculum vulgare مشكل مفصل 4 2 کرده دم

 4 4 کرده جوشانده و دم
پیچه و  دل) گوارشی

 33 نخودیمریم - Lamiaceae Teucrium fruticans L استفراغ( 

 10 دود پوست 
 سرماخوردگی( ) تنفسی 4

Juglandaceae Juglan regia 
 آغوز

Aquz 
 34 گردو 

 خونی کم  6
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 توضیحات
فراوانی 
 کلثبت 

فراوانی 
 ثبت 

 ردیف نام فارسی و آوانگاری نام محلی علمی  نام خانواده  نام نام بیماری

 Apiaceae نفخ( ضد) گوارشی 2 2 پودر شده دانه 
Heracleum 

persicum 
 سو 

Su 
 35 گلزر

 Euphorbiaceae بریدگی دست( ) هازخم 4 4 ضماد شیره 
Euphorbia 

helioscopia 
 شته واش 

Štǝ Vâš 
 36 شیر سگ 

 6 ضماد -برگ
 ضد ورم، تسكین درد 2

Adoxaceae Sambucus nigra 
 پلم

Palam 
 37 شوند

 نوزاد(  پیچهدل) گوارشی 4

 Rosaceae سرفه() تنفسی 4 4 بخور 
Laurocerasus 

officinalis Roemer. 
 چرمه لیوه 

Čarmǝ livǝ 
 38 جل

 Asparagaceae Danae racemosa کلیوی  4 4 عصاره
 زرگند

zargand 
 39 همیشک

 40 گل گندم  - Asteraceae Centaurea cyanus سرماخوردگی( ) تنفسی 3 3 کرده جوشانده و دم

 Rosaceae فشارخون( ) قلبی 4 4 کرده جوشانده و دم
Crataegus 

elbursensis 
 کوتی سیا

Siâ Kuti 
 41 سیاه ولیک 

 2 2 محلول و جوشانده
گرمازدگی/  ) گوارشی

 یبوست(
Brassicaceae Descurainia sophia -  42 خاکشیر 

 Polygonaceae Rumex acetosa کلیوی  4 4 
 سیفلی

Sifli 
 43 ترشک 

  /انگور شیره 
محلی   اصطلا به

 (Dušu)دوشاب 
9 

 یرقان 6

Vitaceae Vitis vinifera -  گرمازدگی( ) گوارشی 6 44 انگور 

 خونی کم  9

 3 3 بخارپز -ریشه
 های تنفسی،یماری ب

سرماخوردگی، تب، 
 گلودرد 

Brassicaceae 
 

Brassica rapa 

var.rapa 
 

 45 شلغم -

 3 3 بخارپز -ریشه
 های تنفسی،یماری ب

سرماخوردگی، تب، 
 گلودرد 

Amaranthaceae 
 

Beta vulgaris 
 

 46 لبو -

  ی تفالهبا وشو شست
چای  دم )تازهچای 

 پوش خاله( / ضماد 

 47 چای - Teaceae Camelllia sinensis درد چشم  2 2

 Brassicaceae سنگ کلیه() کلیوی  2 2 خواریخام  -ریشه
 

Raphanus sativus 

L. var.nigra 

 سیه تورف 

Siǝ Turf 
 48 ب سیاه تر 

گرمازدگی( ) گوارشی 6 6 خواریخام -میوه  Cucurbitaceae Citrullus lanatus -  49 هندوانه 

پوست، زیر    سیر را با
خاکستر گرم اجاق  

گذارند و بعد آن  ی م
ی عسل  درکمرا 
مالند و در گوش  ی م

 گذارندیمبچه 

9 

9 
و مشكلات   روماتیسم

 مفاصل

Amaryllidaceae 
 

Allium sativum 
 

 فشارخون( ) قلبی 6 50 سیر -

 درد گوش 6

 Rosaceae یبوست() گوارشی 2 2 خام خواری-میوه
Pyrus hyrcana 

Fedor 

 خج

Xoj 

 

گلابی 
 وحشی 

51 

بخارپز و   -میوه
 بخور 

7 
یبوست() گوارشی 5  

Cucurbitaceae 

Cucurbita 

moschata 
 

 52 کدوحلوایی  -
سرماخوردگی( ) تنفسی 2  
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 حیوانیتولیدات ی سنتی به کمک هادرمان  .3-2

فند و بز در کنار ارزش  یر گوسـ رق گیلان برای شـ تم شـ یسـ تن  قائل، خواص دارویی  ایتغذیهدر اکوسـ رماخوردگیبرای درمان  و دهسـ  ،تب، سـ
، در کنار شــیرتیروئید خوب اســت.   کاریکمبرای درمان همچنین شــیر بز کنند.  و ضــعف ســیســتم ایمنی اســتفاده می درد  معده ،عفونت
یچه و گرمازدگی کاربرد دارد. برای درمان اسهال به پدلبرای   و ماستمنبع مواد مغذی یر  پنآبد. ندارلبنی نیز اهمیت درمانی   هایفرآورده

برای رفع عطش و گرمازدگی در فصــل   1ریی و یا همراه با دلا تنهابه. دوغ شــودیمو نعناع خورانده  کته برنجبیمار ترکیب ماســت، نمک، 
از  ایفرآورده 3زیهمفید اسـت.  آب ماسـت برای رشـد مو و  برای یرقان 2دوغی ماسـت یا هاسـهیکتابسـتان کاربرد فراوان دارد. آب بازمانده از 

یر ت   شـ ت.  انواع ویتامین یبردارنده درآن  به علت ماهیت خاص  که دام تازه زایمان کرده اسـ تاهای  ها و مواد معدنی اسـ یاری از روسـ در بسـ
ــودداده  4محلیی کره آوری فرزندبرای تســهیل در  که به زن نزدیک به زایمان اســت  گیلان اعتقاد بر این علاوه محصــولات دامی،  .ش

تفاده از تولیدات طیور    وپا دسـت  دیدگیو ضـرب برای ترک  ازجملهسـنتی گیلان متداول اسـت.   درمانگریدر   نیزو برخی حشـرات   آبزی  واسـ
گذشـته  هایزمان. همچنین در شـودمیسـرماخوردگی و گلودرد از ترکیب عسـل با آب یا شـیر گرم اسـتفاده برای  وو آرد   مرغتخماز ترکیب  
خوردن ماهی کولی  ،برای درمان یرقان وداده  شـا  گاو بخور با  ،خورانیده شـدهپختهحلزون    ایشـانبه   کودکان سـرماخوردگیدر مواجه با 
 .(8و  7؛ شكل 3جدول  ) شدخام تجویز می

 گیلان استان شرق   در هایماریبنقش تولیدات حیوانی در درمان سنتی . 3 جدول

 
 است. معطر مثل نعناع، پونه، گشنیز و اناریجه  هاینمک سبز، چاشنی متشكل از سبزی 1
  Zaknǝ O:اوزکنه   ۲

3 Ziyǝ 
4 Heyvâni Ruqan 

 توضیحات نام محلی و آوانگاری فراوانی ثبت  نام بیماری محصولات نام جانور  ردیف

 شیر بز بز 1

 2 کاری تیروئید کم 

 بوز شیر 8

Buz Šir 
 6 سرماخوردگی شدهپخته

 6 ضعف سیستم ایمنی

 گوسفند 2

 گوسفند یر ش

 2 معده درد( ) گوارشی

 گوسند شیر 18

Gusand Šir 
 شدهپخته

 7 کمبود ویتامین 

 4 سرماخوردگی

 4 تب و عفونت 

 6 ضعف سیستم ایمنی

 پنیر او  4 کمبود ویتامین  یرپنآب
Panir o 

 

  Lur 6 کمبود ویتامین  لور

 گاو  3

  Ziyǝ 12 ویتامین کمبود  زیه

 heyvâni ی/روغن حیوان 2 درد زایمان کره

Ruqan 
 

  Du دو/ 2 گرمازدگی دوغ

 Mâs ما / 6 یچه( پ دلاسهال و  ) گوارشی ماست
Mâs+ nanâ 

 عناع نترکیب با 

آب بازمانده از  
کیسه ماست یا 
 دوغ

 6 یرقان
 زکنه او  6

Zaknǝ o 

 

  6 پوست و مو 

 دمیدن و بخور شا  گاو   4 سرماخوردگی( ) تنفسی شا 

 عنوان ضماد ترکیب با آرد به مرغانه  14 دیدگیضرب مرغتخم  مرغ 4
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 گیلاناستان شرق   در حیوانیی سنتی به کمک تولیدات هادرمان ترینمتداول نمودار فراوانی ثبت . 7 شکل

 

 گیلان استان شرق   در حیوانیی سنتی به کمک تولیدات هادرمان ترینمتداول نمودار فراوانی ثبت نسبی . 8 شکل

 

 ی سنتی به کمک مواد معدنیهادرمان  .3-3

اســتفاده  1گردو در زیر درخت پوســیدهجنگلی  خاک و   یییلاق در مناطق  چســبناکمرطوب و خاک  از   ،هازخم و برای درمان تكرر ادرار
 .(4  )جدول شودیم

 
1 Petǝ garda: پته گردا 

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰
شیر گوسفند

تخم مرغ

زیه

ماست لور

زاکنه اوه

عسل 

۰.۲۰

۰.۱۶

۰.۱۳

۰.۰۷ ۰.۰۷ ۰.۰۷ ۰.۰۷

ندشیر گوسف تخم مرغ زیه لور ماست  زاکنه اوه عسل 

ی
سب

ت ن
 ثب

ی
وان

را
ف

تولیدات حیوانی

 یبندشكسته
 وپا ترک دست

Morqânǝ 

 بزته راب  5 سرماخوردگی( ) تنفسی کل جانور/ پخته  حلزون بدون صدف  5

Boptǝ râb 
 شدهپخته

 کولی  2 یرقان کل جانور/ خام ماهی کولی  6

Kuli 
 خواریخام

 عسل آویشن  زنبورعسل 7
  تنفسی

 سرماخوردگی، گلودرد( )
 محلول در آب گرم یا شیر - 6



 1403،  4مرتع و آبخیزداری، دوره هفتاد و هفت، شماره   464

 
 گیلان استان شرق   درها یماریبنقش مواد معدنی در درمان سنتی  . 4 جدول

 توضیحات  فراوانی ثبت  نام بیماری  آوانگاری نام محلی مواد معدنی  ردیف 

1 
چسبناک در  مرطوب و خاک 

 مناطق ییلاق
 - ییلاق گل

   کلیوی
 تكرر ادرار( )

 ضماد 6

2 

خاک مرطوب و چسبناک در  
 مناطق ییلاق

 - ییلاق گل

 زخم

 ضماد 4

 Petǝ garda 4 خاک پته گردا گردو  زیر درخت خاک
 ضماد
 و تخمیر شده خاک پوسیده 

 

 یرتداب یرسا .3-4

 ،رگ به رگ شـدن  درمانقطع کردن تب با پاشـویه،  یک فرد با دسـت سـبک و شـفادهنده برای  ییروسـتادر مناطق دور   یهاگذشـتهاز 
به دلیل وفور ماهی و گوشـت پرندگان    همچنین .ه اسـتوجود داشـت و اسـتفاده از بادکش دسـتی برای درمان گرفتگی عوـلات یبندشـكسـته

وگیر فردی است که خاش  و واد مذکور در بدن وجود داردهمیشه امكان ایجاد مشكلاتی در اثر استخوان م  منطقهدر رژیم غذایی مردم این  
 .(5 )جدول افراد محلی را به عهده دارد مهارت و مسئولیت بیرون آوردن استخوان در گلو

 گیلان استان شرق   درها ایر تدابیر در درمان سنتی بیمارینقش س. 5جدول 

 توضیحات  فراوانی ثبت آوانگاری  نام محلی تدابیر  نام بیماری  تدابیر ردیف 

 دست سبک و شفادهنده  2   رگ به رگ شدن ماساژ  1

  10  - عولانیدرد   بادکش دستی  2

  6  - تب پاشویه  3

4 
بیرون آوردن استخوان  
 ماهی و پرندگان از گلو 

گیرکردن استخوان  
 گلو در ماهی و پرندگان  

 خاش وگیری
Xâš vǝgiri 

 17 

طور سنتی و بامهارتی  فردی که به 
حرکات ماساژ(  )  خاص
ی ماهی و مرغ را از  هااستخوان 

 کند.ی مگلو افراد خار  

 

 رسان اجماع اطلاع .3-5

  بالاترین سـط  کاری تیروئید با درد و کمدرد، چشـمهای سـوختگی، گوش رسـان مربوب به بیماریبیشـترین میزان شـاخ  اجماع اطلاع
انان، عدد یک،اطلاع توافق تم ایمنی با مقدار   یخونم، ک91/0  میزان روماتیسـم و مشـكلات مفاصـل باهای  بیماری رسـ یسـ   90/0و ضـعف سـ
 (.6)جدول   است

 

 گیلان استان شرق  دردر تدابیر سنتی درمان  رساناطلاعشاخ  اجماع   . 6 جدول

 Nur Nt FIC هایماریب یبنددسته ردیف 
 80/0 20 98 و...(  چهی پدلاسهال، یبوست، ) های گوارشییماریب 1

611 ( سرماخوردگی، تب، گلودرد) یتنفسهای یماریب 2  26 84/0 

 76/0 7 26 های عفونی و ورم یماریب 3

 83/0 8 43 یویکلهای یماریب 4
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02 ( ... ، ضد چربی)فشارخون های قلبییماریب 5  4 84/0 

 76/0 6 22 دیابت 6

75 یدگی دضربها و یشكستگو  هازخم 7  8 87/0 

 66/0 2 4 درددندان 8

 80/0 4 16 یرقان 9

 1 1 5 سوختگی  10

 1 1 6 درد گوش 11

 90/0 2 12 ی خونمک 12

 91/0 2 13 روماتیسم و مشكلات مفاصل  13

 82/0 4 18 اعصاب  14

 1 1 2 دردچشم 15

 1 1 2 تیروئید یکارکم 16

 89/0 4 29 کمبود ویتامین  17

 90/0 2 12 ضعف سیستم ایمنی  18

 77/0 2 9 پوست و مو  19

 80/0 5 21 بیماری زنان 20

 

 سطح وفاداری .3-6

  (Cucurbita moschata)  کدوحلواییو درصد  90با میزان  (Mentha pulegium L)  پونه معطرهای گیاهی گونه  وفاداری  سـط در شـاخ   

دار   ا مقـ ــد    71بـ ان  درصـ اریدر درمـ ایبیمـ ــی  هـ اه  ،گوارشـ ل  گیـ انگـ اوزبـ دار    (Echium amoenum)  گـ ا مقـ ــد    81بـ ــه درصـ  و بنفشـ

(Viola odorata)  مقدار سـط  وفاداری به  با  شـیر گوسـفند لبنی، تولیداتدر  .دنکاربرد دار تنفسـی هایبیماریدر درمان درصـد  71با میزان
در بخش مواد معدنی، خاک مرطوب ییلاق با میزان   .شودعرفی مییک غذای تقویتی سرشار از ویتامین و مواد معدنی م  عنوانبه درصد 30

 .(7  )جدول های کلیوی مطر  استدرصد در درمان بیماری 60سط  وفاداری  

 گیلان استان شرق   درشاخ  سط  وفاداری در تدابیر سنتی درمان  .7جدول 

 %Ip Iu FL ها یماری ب  ی بنددسته نام علمی  تدبیر درمانی  ردیف

 74 23 17 و...( چهیپدلاسهال، یبوست، ) های گوارشییماری ب Mentha sylvestris نعناع  1

 90 30 27 و...( چهیپدلاسهال، یبوست، ) های گوارشییماری ب .Mentha pulegium L پونه معطر 2

 58 19 11 سرماخوردگی، تب، گلودرد( ) یتنفسهای یماری ب Tymus kotschyanus Boiss& Hohen آویشن 3

 81 31 25 سرماخوردگی، تب، گلودرد( ) یتنفسهای یماری ب Echium amoenum گاوزبانگل 4

 71 14 10 سرماخوردگی، تب، گلودرد( ) یتنفسهای یماری ب Viola odorata بنفشه  5

 54 13 7 یوی کلهای یماری ب Adiantum capillus-veneris پرسیاوشان 6

 58 12 7 سرماخوردگی، تب، گلودرد( ) یتنفسهای یماری ب Matricaria chamomilla بابونه  7

 50 16 8 یوی کلهای یماری ب Urtica dioica گزنه  8

 53 15 8 یوی کلهای یماری ب Alcea lenkoranica Iljin گل ختمی 9

 43 21 9 ی خونکم  Vitis vinifera انگور  10

 43 21 9 روماتیسم Allium sativum سیر 11

 60 10 6 ی خونکم  Juglan regia گردو  12

 39 18 7 بیماری زنان Achillea Cydonia بومادران 13

 71 7 5 و...( چهیپدلاسهال، یبوست، ) های گوارشییماری ب Cucurbita moschata یی کدوحلوا 14
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 30 23 7 کمبود ویتامین   شیر گوسفند 15

 60 10 6 بیماری کلیوی  خاک ییلاق 17

 

 گیرینتیجه بحث و . 4

ته از   تا ی دور تا به امروز ها گذشـ گاه  عنوان به ها  روسـ ه ی اند مهد تمدن و زایشـ ناخته ی نو  ها شـ ده شـ یاری از    ند ا   شـ احب و بسـ بر این باورند    نظران صـ
ــانی  ــتان خورد ی م رقم   آن ی فكرهای ناب لا لابه   در که هویت انس ــال کهن گزافه و گمان، یكی از    چ ی ه ی ب گیلان  . اس ــتگاه  ن ی تر س ها و  زیس

ی ها نحوه از اولین    دامداری   ی، شـناس ـباسـتان به گواهی منابع تاریخی و شـواهد  و   (Bashra, 2004)  اسـت  ن ی زم ران ی ا های فرزندان  خاسـتگاه 
ــان  بردار بهره  ــت   آن  در ی انس ــتایی و   .(Navaian et al, 2019)  بوده اس ــایر جوامع روس ــانی   ی عش و  یده  د آموزش به دلیل کمبود نیروی انس

یک   تنها نه اسـتفاده از گیاهان و سـایر امكانات طبیعی    رو ین ازا   ؛ بهداشـتی قادر به اسـتفاده از بسـیاری از امكانات بهداشـتی نخواهند بود   تسـهیلات 
 .(et al, 2018 Hosseini)  شود احسا  می   آن سبت به  ن  نیاز به تحقیقات دقیق   و  است   یر ناپذ اجتناب بلكه یک انتخاب    یت اولو 

  ، گوارشــی  هایایجاد بیماریمردم این دیار را مســتعد  محلی،  یو طبع ســرد غذاها معدنیاملا  کیفیت    رطوبت زیاد، ،بارش فراوان
ــی ــایر ادوات های دامیوردهآفر  ،لای گیاهاندر لابهرا که درمان آن   نمودهو غیره  کلیوی   ،تنفس ــتجو    و س ــتگاه خاص ز .اندکردهجس یس

تفاده از آن نقش  هرگونه در میزان جمع زایی دارد؛آوری و اسـ یه مزارع،   آوریجمعای  جلگهدر مناطق  مثلاً به سـ  هاجادهگیاهان خودرو حاشـ
گیلان امكان نگهداری و پرورش دام سـبک به دلیل   یجلگهپونه معطر، گزنه، شـوند و پرسـیاوشـان روا  دارد. در  نعناع، مانند هاجنگلو 

نگین و  ت و پرورش دام سـ كل اسـ یار زیاد مشـ تفاده    تبعبهرطوبت بسـ ولات دامی با  ازاسـ أمحصـ لامت و تغذیه رونق  منشـ . داردگاو برای سـ
ــین نیز در فصــل بهار از گیاهان دارواکثر خانوارهای کوهزایه   ،گاوزبان، چای کوهی، بومادران گل،  مانندقشــلاق و ییلاق    در  ی موجودینش
ــرفی  ختمی و نخودی، رازیانه، بابونهگلزر، گل گندم، مریم ــتر برای فروش و بهو چیده در حد خودمص عنوان یک مواردی نیز در حجم بیش

از محصـولات گوسـفند   مندیبهره، امكان  مناطق مرتفع به دلیل امكان پرورش دام سـبکدر همچنین   ؛کنندمنبع درآمد تكمیلی اسـتفاده می
 و بز فراهم است.
یوه  یگیاهاندر این مطالعه  ت  ،زنیی جوانهچون همیشـک به دلیل شـ ته در طبیعت و نیز برداشـ د آهسـ ارف  به دلیلرویه  های بیرشـ مصـ

یاه ولیک به دلی  درخت زینتی و دارویی وموارد  چون  چندمنظوره تند  یجنگل تراش ـل سـ گیاهان دارویی خودرو   .در معرض خطر انقراض هسـ
تگاهزدر  ت ازجملهطبیعی خود با تهدیداتی   هاییسـ تند.  هاییوهش ـو  دام ازحدیشبچرا   ،برداشـ ب مواجه هسـ اورزی نامناسـ یار  کشـ تعداد بسـ

ــادی   یهاگونهکمی از  ــرق گیلان  یاجلگهو پونه معطر در مناطق  اییهکوهزادر مناطق  گاوزبانگل  مانندگیاهی اقتص ــط برخی   ش توس
را به یک   گاوزبانگلشهرستان رودسر، گیاه    اییهکوهزاشرایط اقلیمی روستاهای    ،مثالعنوانبه .شودیمکشاورزان کشت و به بازار عرضه  

ت  ت که با برداشـ ادی تبدیل کرده اسـ تراتژیک از منظر اقتصـ الانه  گیاه مهم و اسـ ول و با قیمت واحد   گرمکیلو 35تا  30سـ در هكتار محصـ
با را   ســختی برداشــت دســتی و آفت ریشــه گیاه رونق این محصــول هرچند.  کندیمهزار تومان کمک به معیشــت خانوارها  800تا   700

ها ممكن اسـت علاقه مردم محلی را به دهد که کسـب منافع اقتصـادی از گونهاین مطلب نشـان می حالینباا؛ اسـت  کرده  روروبهمشـكلاتی 
در بررسـی انتقال دانش بومی با این نكته مواجه هسـتیم که  مهم محلی و در معرض تهدید افزایش دهد.  هایگونه ازحفاظت و نگهداری  

ت.  ئله نیازمند توجه اسـ ت که این مسـ ی یافته اسـ وسـ ل جدید کاهش محسـ ولا میزان انتقال دانش در نسـ ده یآورجمع تمحصـ ی جامعهشـ
طه با محلی تقیمت نازل واسـ ه مواجه اسـ تا  که  گران این عرصـ نتی و هفتگی در این راسـ ترش    ،ترویج بازارهای سـ اغل    هاییتعاونگسـ مشـ
و جلوگیری از   زاییجهت اشـتغالهدف  یکنندهمصـرفامكان فروش مسـتقیم به  و  در روسـتا بندیصـنایع تبدیلی و بسـتهایجاد   خانگی،

تاها ت  مؤثر  مهاجرت از روسـ الدر   .اسـ نوارهاخیر برگزاری  یهاسـ لامت همچون ییهاجشـ نواره کوتكوتو با محوریت طبیعت و سـ پونه  ) جشـ
یاهگل ،معطر( هرهای لاهیجانگاوزبان، پنیر سـ فت امیدبخش  ،مزگی در شـ ر و شـ نایی و رودسـ ی   اهمیت آشـ ل جوان بخشـ   ی هاثروت  بهنسـ

 است.دانش بومی مرتبط با آن   و حفاظت  طبیعی و ترویج
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ــی، مانندها در درمان انواع بیماری ، Apiaceae و Lamiaceaeی هابا توجه به اهمیت این مطالعه در مورد خانواده ــی و تنفس در  گوارش
ینی و همكاران  تحقیقات ترین از Lamiaceaeو   Apiaceaeهای خانواده نیز  ،(2018)  حسـ هم بیشـ ترین و  بودند برخوردار سـ تفاده بیشـ  اسـ

(،  2021موسـارات و همكاران )در نتایج   باشـد.می بخشآرام و مسـكن سـرماخوردگی، گوارشـی، هایبیماری درمان جهتها آن دارویی
یدانی،آنتی  هایفعالیت  دارای  Apiaceae یگیاهی خانواده هایگونه دالتهابی و  ادرارآور  اکسـ ایر و این بررسـی نتایج  .بودند  ضـ  تحقیقات سـ

ا مشـخ  دارویی گیاهان ژنتیكی ذخایر نظر از را موردمطالعه مناطق پتانسـیل تواندیم مشـابه بی بسـتر و زدسـ  بسـط برای را مناسـ

 فراهم موـرات کمتر و  بیشـتر یاثربخش ـ با ییهافرآورده تولید برای دارویی  گیاهان بومی دانش از بهتر اسـتفاده و تحقیقاتی هاییتفعال

 .نماید
ت.  تی عجین اسـ ری تا حدودی خواص دارویی به همه باًیتقرخوراک با ذهنیت تندرسـ بت  هایخوردنی جوامع بشـ بر  هاآن. دهندیمنسـ

م و رو  باید  اند که هم هایخوراکاین باوراند که به جسـ ب ازنظریی رسـ دمادی و هم از حیث معنوی مناسـ ها که به آن  غذاهایی  .ترین باشـ
تی  باور معرفت  باآگاهی تجربی همراه  ی از فرهنگ غذایی در هر منطقه. ب(Pour Hadi, 2010)کند اعطا   داشـ های مربوب  توصـیهبه  ، خشـ

  بیماری  و سـلامت که محققان بر این باور هسـتند  .(Vedadhir et al, 2015)اسـت  خورده و کاربرد غذاها در حفظ سـلامتی پیوند    سـلامت  به
ــی  ترتیـب  بـه ــرف  از  نـاشـ ــالم  غـذایی  هـایرژیم  مصـ ــالم  و  سـ ــت  نـاسـ ــب،  غـذایی  رژیم  و بـدون  اسـ   نـدارنـد  ایفـایـده  هیچ  داروهـا  منـاسـ

Mana et al,2021).)  ی رایج در هایماریب یمعالجهبه  وهیمو  با کمک گرفتن از انواع ســبزی موردمطالعهدرمانی در منطقه  دانش خوراک
ی  هایبیماری چونمنطقه   م،  کلیوی، ،  گوارشـ رماخوردگی و یرقان، گرمازدگیروماتیسـ ت. سـ هدر این مطالعه   پرداخته اسـ ،  گیاه خوراکی  سـ
یرو   (Vitis vinifera)  انگور،  11/0با مقدار   (Juglan regia)گردو  ترین فراوانی 1/0  مقادیربا   (Allium sativum) سـ بی  ثبت بیشـ در را   نسـ

 ند.اهداشت ایبین گیاهان تغذیه
یر یر  .(Hosseini et al, 2015) اسـت  بوده تاریخ طول در لبنی  محصـولات  تریناصـلی از  یكی  همیشـه شـ ته  از  آن  هایفرآورده و شـ گذشـ
ــتفاده دور ــازیآماده در و غذایی رژیم  عنوانبه درمانی و  پیشــگیرانه  اهداف  برای  و اســت  بوده  بشــر  مورداس ــتفاده دارویی س  د شــومی  اس

Mana et al,2021))  . پوسـت و مو، یرقان و تسـهیل در شـیگوار  هایبیماریآن در درمان   هایفرآوردهاز شـیر و شـرق گیلان   روسـتاهایدر ،
 از که  بودند  پرمصـرف  حیوانی محصـولات  جمله از  شـیر و گوشـت(،  1202و همكاران ) 1موسـارات. در مطالعات  شـودمیزایمان اسـتفاده 

  وزن  کاهش ومعده  درد کمر، و  مفاصـل درد تسـكین برای  شـیراز  و  هاماهیچه و  مفاصـل درد  طاسـی،  درمان برای حیوانات روغن و  هاچربی
ــتفـاده ــودمی مورداسـ ایجدر  همچنین    .شـ ــینی و همكـاران )  نتـ ام  تورم،  کـاهش  (،2015حسـ  از  غـذایی  مكمـل  و  هـاانـدام  ترمیم  هـا،زخم  التیـ
یر برای درمانی و  ایتغذیه  کاربردهای تر شـ نتی  طب در  بود. شـ یر مصـرف  ایران،  سـ   که درحالی ؛دارد  درمان در مهمی نقش  کامل طوربه شـ
 تأیید برای همچنان شـدهگرفته  نظر در  تأثیرات  هدف  با جامع  بالینی  هایکار فقدان. اسـت داشـته تمرکز  شـیر  اجزای  بر  بیشـتر کلاسـیک  طب
 .(Hosseini et al, 2015) است ماندهباقی سنتی دانش مجدد

و   هاشــكســتگیبرای درمان   ماهی خام، شــا  گاو و شــدهپخته، حلزون  مرغتخمچون  حیوانیتولیدات   از  موردمطالعهی در منطقه
را به خود نسبی بیشترین فراوانی ثبت   13/0و   16/0،  2/0و زیه با مقادیر   مرغتخم، گوسفند یرش است. شـدهاسـتفاده سـرماخوردگی و یرقان 

  ه کمک ب  در درمان سـنتی  دیگراز تدابیر   07/0نسـبی  و عسـل با مقدار فراوانی ثبت اواختصـاص داده اسـت. همچنین لور، ماسـت، زکنه 
 .استشرق گیلان  اکوسیستمدر تولیدات حیوانی 

 گردودرخت  زیر خاک و   خاک ییلاقچون  از مواد معدنی  به اســـتفاده  کم اســـت. در این مطالعه مواد معدنی مطالعات بر روی خواص
اره شـد. همچنینها  زخم و درمان تكرر ادرار برای تفادهبافت در زخم ترمیم  برای ند کهنشـان داد(،  2021)  زاده و همكارانرئیس اشـ  از ها اسـ
نگ نگین فلزات  حاوی  هایخاک و  هاسـ امل   سـ رب، مس،شـ عی  داروهای  ترکیب  در آهن و  روی نقره، قلع، سـ ت. نتایج   رایج موضـ بوده اسـ
ایر    باشـد.  در ایران معدنی  داروهای در خصـوصتحقیقات  و کاربرد   طراحی برای  مفید مرجع یک تواندمیاخیر  مطالعه درمانگری   هاروش سـ
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درمان   رایبدسـت شـفادهنده   ی چونفرامادنیروهای   و  یدی مانند برداشـت اسـتخوان از گلو  هایتكنیک گرفتن از کمک شـاملسـنتی 
 است.های متنوع یماریب

اخ  ایر شـ ی سـ ترین میزان  های کمی،  در بررسـ ان مربوب به بیماریاجماع اطلاع فاکتوربیشـ وختگی، گوش رسـ مهای سـ درد و  درد، چشـ
ط کاری تیروئید با  کم انان، عدد یک،اطلاع  توافق بالاترین سـ ل باهای  بیماری رسـ كلات مفاصـ م و مشـ و   یخونم، ک91/0 میزان  روماتیسـ

با   بدن عمومی ضـعف برای  اجماع درجه بالاتریننیز  (،  2021موسـارات و همكاران )یج نتادر   .اسـت  90/0ضـعف سـیسـتم ایمنی با مقدار 
اری  و  83/0  ،، آرتریـت86/0  تـب  ،88/0  میزان ابیمـ ــتی بـ ــط   .بود  80/0  میزان  هـای پوسـ ــاخ  سـ اداری  در شـ ان  ،وفـ اهـ ه معطر  گیـ   پونـ

(Mentha pulegium L)  درصــد و کدوحلوایی 90با میزان  (Cucurbita moschata)  های گوارشــی، در درمان بیماری درصــد 71با مقدار
های تنفسـی در درمان بیماریدرصـد  71با میزان   (Viola odorata)و بنفشـه  درصـد    81با مقدار   (Echium amoenum) گاوزبانگیاه گل

عنوان یک غذای تقویتی سـرشـار از ویتامین و مواد  بهدرصـد   30شـیر گوسـفند با سـط  وفاداری به مقدار    در تولیدات لبنی، کاربرد دارند.
یج نتادر  .های کلیوی مطر  اسـتدرصـد در درمان بیماری 60  وفاداریمعدنی و در بخش مواد معدنی، خاک مرطوب ییلاق با میزان سـط  

آسیایی  زنبورعسلعسل  ترکیب   و 22 با برای شـكستگی استخوان  یگاوکره  ،  28ا  ب  خونیبرای کم مرغتخم  (،2021موسـارات و همكاران )
 داشتند. را وفاداریسط   بیشتریندرصد  21 با پادزهر عنوانبهشیر  با

ت خود    در   خود  اطراف   طبیعی   مواد   از   مردم   ، ها قرن   طول   در  لامت و بهداشـ یر سـ ر   در  اند. بهره برده مسـ رتاسـ ی  به  رو  تمایل  جهان   سـ  افزایشـ
تفاده  برای  ان  ها یافته   (.Hosseini et al, 2015) دارد  وجود  مكمل  طب   از  اسـ نتی   های درمان  که  دهد می  نشـ تفاده   با  سـ ر طبیعت  اسـ   نقش   عناصـ
 دارو توسـعه   مورد   در   جدیدی  بینش  گیاهی  و  حیوانی   های دسـتورالعمل . دارد  موردمطالعه  ی منطقه   اولیه  بهداشـتی   های مراقبت   سـیسـتم   در   کلیدی 
ه  ه   دهـد می   ارائـ د می   کـ انیســـم   طریق   از   توانـ ه   منجر   افزایی هم   هـای مكـ د   داروهـای   کشـــف   بـ   .( Mussarat et al, 2021)  شـــود   مؤثر   و   جـدیـ
نتی  هایدرمان مطالعات در زیادی  اهمیت  کمی  وتحلیلتجزیه بالا .  کندمی فراهم را  اتنوفارماکولوژی مطالعات برای پایهاطلاعات و دارد سـ
 هایآزمایشدر  را ناشــناخته زیســتی فعال ترکیبات کشــف و  دادهنشــان   را  گونهیکاتنوفارماکولوژی  و اعتبار  اهمیت  ،یک شــاخ   بودن
در  موردتوجهفاکتورهای  علاوه بر   ،وجودبااین. داردبهداشـت و درمان ی حوزه برای ایبالقوه  ارزش   حاضـر هایداده  .کندمی  توصـیه  بالینی

 دوز شـامل  تردقیق  بیشـتری برای تعیین فرمول  مطالعات و مصـرف،  تهیه ینحوه ،مورداسـتفادهسـمت ق ،هاگونهشـناسـایی  این پژوهش مانند  
باعث افزایش   طب بومی مسـتندسـازی .نیازمند اسـت  آینده در  نامطلوب  جانبی عوارض  یا  سـمیت و  درمان مدت  روز، در دوز  تعداد و مناسـب
ــناخت  .شودمی پزشكی میراث غنیثبت  و علمی مرجعیت ــا ش ــن گنجینه وهر ب ــتر از ای ــدی  یهابه نسل  انتقال آن  بیش  به  توانمی  بع
 کمک نمود. غنی درمانیمنبع  یک عنوانبهبهتر از آن هر چه  اسـتفاده

 

References 

Akbarzadeh., A. Jaimand, K., Hemmati & Baba Khanjani, A. (2010). Medicinal plants of Gilan province and their applications, Iranian 

Journal of Medicinal and Aromatic Plants, 26 (3), 326-347. (In Persian). 

Arora, A. (2019). Comparative Study of Informant Consensus Factor for Ethno-functional Foods among Bhil, Meena, Garasia and 

Damor Tribes of Southern Rajasthan, India, Studies on Ethno-Medicine, 13(02). 

Azimi Dubakhshri, N. )2018(. The natural geography of Gilan, Rasht, Farhang Ilia Publications, 116 p. (In Persian). 

Bashra, M. (2004). Myths and Anthropological Beliefs of Animals and Plants in Gilan, Volume 2, Animals, Rasht, Dehsara Publishing 

Cultural Institute Publications, 319 p. (In Persian). 

Chaachouay, N., Benkhnigue, O., Fadli Mohamed., Hamid El Ibaoui, Lahcen Zidane. (2019). Ethnobotanical and 

ethnopharmacological studies of medicinal and aromatic plants used in the treatment of metabolic diseases in the Moroccan Rif, 

Heliyon 5 (10). 

Duffin, Ch. (2019). The historical roles of mineral materials in folk medicine and the  development of the materia medica, Thesis for 

the degree of PhD, the University of Kingston, · DOI: 10.13140/RG.2.2.18393.16483. 

https://www.researchgate.net/journal/Studies-on-Ethno-Medicine-2456-6772?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0


 469  و همكاران  امیدی نوبیجار/  ...سنتی هایدرمان  نگاریمردم  در پژوهشی

 
Falahi, A. (2017). Antioxidant activity of traditional edible wild plants and fruits in Iran, Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food 

Technology, 12 (1), 175-180. (In Persian). 

Hussaina, M.F., Khalida, U. Noreenb, A., Banoc, A., Hussaina, S., Alamc, S., Shaha, M., Sabirc & Habibaa, U. (2020). An ethno-

botanical study of indigenous medicinal plants and their usage in rural valleys of Swabi and Hazara region of Pakistan, Brazilian 

Journal of Biology, 82, 1-21. 

Hosseini, M., Forozeh, M.R., & Barani, H. (2018). Identification and ethnobotanical investigation of selected medicinal plants of 

Neishabur city (case study: Zabarkhan meadows). Medicinal Plants, 18(70), 212-231. (In Persian). 

Hosseini, S.M., Zibaee, S., Yousefi, M., Taghipour, A & Noras, M.r. (2015). Camel’s Milk: Nutrition and Health Perspectives of 

Iranian Traditional Medicine, Int J Pediatr, 3(5-1):915-920. 

Ghannadi, A., Zulfighari, B., & Shamashian, Sh. (2011). Necessity, importance and applications of traditional medicine in different 

rthnic groups. Traditional Medicine of Islam and Iran, 2(2), 161-176. (In Persian). 

Navaian, M., Farid Mojtahedi, F & Ghasemi vsama Jani., A. (2019). Galshsha, Rasht, Farhang Ilia Publications, 188 p. (In Persian). 

Mana, D.K., Arun, M., & Venkatesha, R.N. (2021). Milk and Milk Products in Ayurveda: A Review, Biol. LifeSci., 6(13), 1-4.  

DOI: 10.3390/Foods2021-11068. 

Masresha Wassie, S., Lisanework Aragie, L., Wasie Taye, B & Bantie Mekonnen, L. (2015). Knowledge, Attitude, and Utilization of 

Traditional Medicine  among the Communities of Merawi Town, Northwest Ethiopia: A Cross-Sectional Study. Hindawi Publishing 

Corporation, Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, ID 138073, 7 pages. 

Mozaffarian, V. (2019) . Medicinal and Aromatic Plants of Gilan, Rasht, Farhang-e Ilia Publications, 639 p. (In Persian). 

Musa, S.M., Abdelrasool, F.E., Elsheikh, A.E., Ahmed, L. A.M.N., Mahmoud, Abdel Latif.e., Mahmoud & Yagi, S.M. (2011). 

Ethnobotanical study of medicinal plants in the Blue Nile State, South-Eastern Sudan, Journal of Medicinal Plants Research, 5(17), 

4287-4297.  

Mussarat, S., Ali, R., Ali, Sh., Mothana, R.A., Ullah, Riaz & Adnan, M. (2021). Medicinal Animals and Plants as Alternative and 

Complementary Medicine in Southern Regions of Khyber Pakhtunkhwa, Pakistan, Medicinal Animals and Plants as Alternative 

Medicine, 12, 1-17.  

Pour Hadi, M., (2010). Food Culture of Gilan People, Rasht, Farhang Ilia Publications. 148 p. (In Persian). 

Raeiszadeh, M., Ebrahimpour, N., Iranpour, M., Mehrabani, M., Mehrabani, M., Kordestani, Z & Mehrbani, M. (2021). Herbal, Animal 

and Mineral Remedies in Burn Wound: a review of Persian Traditional Medicine literature. Journal of Kerman University of Medical 

Sciences, 28(5): 520-538. 

Vedadhir, A., Omidvar, N., Rafifar, J & Javan Mahjoob Dost, S. (2015). Ethnographic study of local cuisine in the city Fooman: 

research in anthropology of food and nutrition, Iranian Journal of Social Studies, 9 (4), 107-138. (In Persian). 

Zhong, X., Di, Z., Xu, Y., Liang, Q., Feng, K., Zhang, Y., Di, L & Wang, R. (2022). Mineral medicine: from traditional drugs  to 

multifunctional delivery systems, Chinese Medicine, 17(21):1-30. 

https://doi.org/10.3390/Foods2021-11068
https://doi.org/10.3390/Foods2021-11068


 


