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The aim of the present study was to provide a model for predicting marital 

compatibility based on attachment patterns with the mediating role of 

communication beliefs. The research method was a description of the correlation 

type in which the relationships between the variables were examined in the form of 

a causal model. The statistical population of the research included all married 

women with the age range of 25 to 45 years in the city of Abhar, using stratified 

random sampling method, 238 people were selected as the research sample 

according to the Morgan table and the size of the entire population, and the Marital 

Compatibility Questionnaire (DAS), attachment styles (RASS) and completed 

communication beliefs (RBT). The data of the questionnaires were analyzed with 

the help of SPSS version 22 and Imus version 22 software and using the path 

analysis method. The results showed that there is a positive and significant 

relationship between secure attachment style and marital adjustment, and there is a 

negative and significant relationship between avoidant attachment style and 

ambivalent attachment style and marital adjustment, and there is a negative and 

significant correlation between communication beliefs and marital adjustment. The 

results of the path analysis showed that the secure attachment style has an effect on 

marital adjustment both directly and indirectly through communication beliefs. 

Ambivalent and avoidant attachment styles indirectly influenced marital 

adjustment through communication beliefs. It was also found that communication 

beliefs have an effect on marital compatibility. Based on the results of this research, 

it can be said that there is not a simple and linear relationship between attachment 

styles and marital adjustment, and communication beliefs play a mediating role in 

this relationship. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 17/12 : افتیدر خیتار

 02/1403/ 29:  بازنگري خیتار

 23/03/1403: رشیپذ خیتار

 04/08/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

دلبستگی با نقش  سبک های  پیش بینی سازگاری زناشویی از طریق  ارایه مدلی برای    حاضرپژوهش   هدف

  در  متغیرها  بین  روابط  که،روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود  بود.     واسطه ای باورهای ارتباطی 

زنان متاهل دارای محدوده سنی  گرفت. جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه    قرار  علّی مورد بررسی   قالب مدل

با توجه به جدول نفر    238،  ایتصادفی طبقه  با استفاده روش نمونه گیری  که    سال شهر ابهر بودند  45تا    25

سبک    (،  DAS)و پرسشنامه سازگاری زناشویی  به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدندمورگان و حجم کل جامعه  

 افزارها به کمک نرم طلاعات پرسشنامه . ارا تکمیل کردند  (RBT)باورهای ارتباطی  و   (RASS)های دلبستگی

SPSS   نشان  بدست آمده    جینتا  و به روش تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شدند.    22و ایموس نسخۀ    22نسخۀ

و    یاجتناب  یسبک دلبستگ  ن یرابطه مثبت و معنادار و ب  ییزناشو  یو سازگار   منیا  یسبک دلبستگ  ن یب،  داد

دلبستگ سازگار  یسبک  و  منف  ییزناشو  یدوسوگرا  دارد  یرابطه  وجود  معنادار  و   و  ارتباطی  باورهای  بین  و 

سازگاری زناشویی همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که سبک دلبستگی ایمن   

به طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم  از طریق باورهای ارتباطی بر سازگاری زناشویی تاثیر دارد. سبک  

به طور اجتنابی  و  دوسوگرا  دلبستگی  زناشویی    های   سازگاری  بر  ارتباطی  باورهای  طریق  از  مستقیم  غیر 

بر اساس نتایج تاثیرگذار بودند. همچنین مشخص گردید، باورهای ارتباطی بر سازگاری زناشویی تاثیر دارد.  

ی و ساده نیست و  یک رابطه خطبین سبک های دلبستگی و سازگاری زناشویی    ،این تحقیق می توان گفت  

 باورهای ارتباطی در این رابطه نقش واسطه ای دارد. 

 

 : هاکلیدواژه

 ها: فونت و سایز کلیدواژه
سازگاری زناشویی،   ، باورهای ارتباطی 

   .سبک های دلبستگی

 

ای  باورهای نقش واساطه های دلبساتگی باپیش بینی ساازگاری زناشاویی از طریق سابک(.  1403میرزا خانی، م.، جعفری، ع.، امیری مجد، م.،بزازیان،س. ) .:  استتناد
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 . مقدمه1

شروع ازدواج   با (.2022)1) پیتروموناکو و همکاران به شدت با سلامت و رفاه بهتر در ارتباط هستند یت یبخش و حما تیروابط رضا

ناژاد و علیازاده،    عیسای)شاود    ازدواج بدل مای  باا کیفیت  در رابطه  مهم  عامل  به  زوجین  سازش بین  زناشویی  و ایجاد رابطه

و    )گااتمن  است  ها، سازگاری زناشوییفرهنگ  اثرگذار بر پایداری یا ثبات ازدواج، در همه  عوامال   تارین  از مهام  و یکای  (1399

  اند، شکل برقرار کرده  زوجی  باا یکادیگر رابطاه   کاه  زوجاین  سازگاری زناشویی  مشترك برپایه  زندگی  درواقع  (.2017،  2گاتمن

مناسب  به  وابسته  . ساازگاری زناشاویی(1397،  آقایی و همکاران)  است  گرفته  زندگی   ازدواج و داشتن  به  ، تمایلانتخاب همسر 

و ثبات    مشاکلات زناشاویی  حل  و توانایی  های زناشویی  ، تصدی مسئولیتجنسی  همسران، رضایت  باین   متقابل   ، عشقمتأهلی

                                                                                                         (.2020،  3)الزائوند است زناشویی

گذارد، رابطه سالم و تفاهم بین اعضای آن به ویژه زن و  عواملی که بر بقا و رشد یک خانواده تأثیر می ترینمهمیکی از 

  گر، یکدی  یبا همکار  ای  ییاست که در آن هر دو زوج به تنها  یندیفرآ  ییزناشو  یسازگار   (.2220،  4)آنال و آکگون  شوهر است

، 5و همکاران   )کیم  ابندیدر روابط خود دست    ییزناشو  تیتا به حداکثر رضا  می کنندداده و اصلاح    رییخود را تغ  یرفتار   یالگوها

سیهان و      (. 2018،  6و همکاران  دونالد  )مکخانواده دارد    یعاطف  یو فضا  یدر حفظ تعادل زندگ  ی اتینقش ح   یسازگار  نیا  .( 2018

زن    یدر ازدواج و با هم بودن برا  تیو رضا  یشاد  یشود که در آن احساس کل  یم  یتلق  یحالت  یی زناشو  یسازگار  .(2020)  7آیدوگان

 .شود یهمسران م نیدرك متقابل ب شیشود و باعث رشد و تکامل همسران در ابعاد مختلف و افزا یم  جادیو مرد ا

های دلبستگی، همانندی و همسانی عوامل متعددی بر سازگاری و آسیب شناسی زناشویی مانند  شخصیت زوجین در ازدواج، سبک

.  ( 2011)لطفی کاشانی و وزیری،  نیازها، نگرش های ناکارآمد، انتظارات غیرمنطقی و باورهای غیرمنطقی از یکدیگرتاثیر گذار است  

)اخیراً   همکاران  و  داشتند،    (، 1401روزیان  اذعان  کیفی  مطالعه  یک  )رضایت میان   عواملدر  متقابل،انتقاد   فردی    جنسی،درك 

شادمانی،   دیگران(، عوامل هیجانی )احساس   به   نسبت  مثبت  فردی )خودارزشمندی، نگرش  درون  ایثار(، عوامل  و  پذیری،بخشش

  و شناخت   اجتماعی )پذیرش   بودن(، هوش   پذیری،معاشرتی  شخصیتی )برونگرایی،مسولیت  آوری(، عوامل تاب   نگرانی،  و  خشم  ابراز

  .رفتاری (، بر سازگاری زناشویی تاثیرگذار استدیگران، تعادل  احساسات شناخت و پذیرش  خود، احساسات

)قاضیان و همکاران،   سبک های دلبستگی و مزاج عاطفی است  ،آسیب شناسی روابط زناشویییکی از متغیرهای مربوط به  

 روابط ماهیت   )نوزاد- مادر (صمیمی اول رابطه ماهیت که است معتقد (1959) بالبی جان  (.2018،    8  و همکاران  ریخای  ؛1398

 الگوهای بر اساس  کودك دلبستگی  سبک زیاد احتمال به معتقد است نظریه کند. اینمی تعیین زندگی در سرتاسر را فرد یک صمیمی

برخورداری و شهبازی   (می گردد منعکس فرد بزرگسالی روابط در و دارد ادامه تا بزرگسالی دلبستگی چهره و خود از درونی عملی

،1402  ، پور  مطلب و حمیدی  دارا  قاتیتحق .  (1395؛  افراد  که  است  داده  دلبستگ  ینشان  پا  منیا  یسبک  از    یتر  نییسطوح 

  یبه آنها مراجعه م  تیحما یکنند برا  یم  یعاطف  یکه احساس ناراحت   یکه در مواقع  یکنند و با کسان  یرا تجربه م  یاحساسات منف

از احساسات مثبت    یتر  نیی سطوح پا  من،یبا افراد ا  سه یدر مقا  من، یناا  یسبک دلبستگ  یکنند. افراد دارا  یبرقرار م  یکنند روابط قو
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 (. 2020،    1  و همکاران  )هانگندهند    ینشان م  یناتوان  یاحساسات منف  ریاسترس، اضطراب و سا  ت یریکنند و در مد  یرا تجربه م

او دارد و بر تعامل  یو بهبود سلامت روان  گرانیدر روابط فرد با د یات یافراد نقش ح یبر اساس مطالعات انجام شده، سبک دلبستگ

بسیاری از مشکلات بین شخصی و مشکل روانی از قبیل اضطراب و استرس متأثر از سبک همچنین    ،گذارد  یم  ریافراد تأث  یاجتماع

( است  افراد  آباد؛  2017،  2کوراك دلبستگی  حسین  ،    یحسینی  همکاران  بشارت،    ؛1398و  و  و    ؛  2019سیوندیان  قاضیان 

تواند کمک  فراوانی بنابراین بررسی ارتباط این مولفه در کنار باورهای ارتباطی می  .(2019،    3و همکاران  سیگل  و    1398همکاران،

به متخصصین و درمانگران در رابطه با مداخلات مبتنی سبک های دلبستگی جهت ارتقاء روابط شخصی افراد و تعدیل این سبک  

 ها بوجود آورد. 

یکی از متغیرهایی که جنبه آسیب پذیری پایدار محسوب می شود، باورهای غیرمنطقی است که به   علاوه بر سبک های دلبستگی

رابطه زوجین است که    یاز عوامل  یکی  زین  یارتباط   یباورها   (.4،2022تادروس و آنسل )نظر می رسد بر روابط زناشویی تأثیرگذار باشد

و مشکلات   یتیارتباط، عامل نارضا  نهیدر زم  ژهیبه و  یرمنطقیغ  یباورها  ،یدرمانگران شناخت  دگاهیگذارد و از د  یم  ریتأث  را تحت

 ی رمنطقیاز باورها و افکار غ  یناش  یاز واکنش ها و مشکلات منف   یار ی، بس2003  س،یبه گفته ال  (.1401)منتظری،  همسران است  نیب

)نامنی و  ادامه خواهد داشت    یو همراه   رش یپذ  ،یافکار ادامه داشته باشند، مشکلات ارتباط   نیکه ا  یاست و تا زمان  نیدر زوج

  ی ارابطه  ی ناکارآمد باشند. باورها  ایتوانند مؤثر    یدر مورد ارتباط هستند که م  ییباورها  ،ی ارتباط  یباورها   ن،یبنابرا  (.  1394همکاران،

روابط   تیفیکه منجر به حفظ رابطه و بهبود ک  کندیم  قیرا تشو  ییکنند، رفتارها  رییتغ  توانندیها مباور که زوج  ن یمؤثر، مانند ا

عمل    یکننده ا  تیناکارآمد مانند تعارض مخرب هستند و ممکن است به عنوان نقاط ضعف تثب  یارتباط   ی. در مقابل، باورهاشودیم

  دییتا  قاتیاز تحق  یاریبس  (. 2015)گاتمن و گاتمن،کندیرابطه محدود م  یبا چالش ها  ییارویرو  یزوج ها را برا  ییکنند که توانا

 (، 1391نژاد)ساسان  و  عربیان  )  آنها مرتبط است  یرمنطقیغ  یبه باورها   نیزوج  یفرد  نیو تعارضات ب یکنند که مشکلات رفتاریم

و     (2021)   مردانی و همکارانبه طور مثال    (،1396خدا کرمی و همکاران )  (،1388رسولی و فرحبخش)  (،1387اسلامی و سیف،)

ی و  حسینی حسین آباددارند، بین باورهای ارتباطی و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.   اذعان می  (2022)  5ادیب کیا و همکاران 

به این نتیجه رسیدند که سبکهای دلبستگی سازگاری زناشویی را پیش بینی    (،  1402)  توکلی و شمس راوندیو   (8139)همکاران 

  ی در سازگار   نیاز زوج  کیهر    یکه سبک دلبستگ   دندیرس6  جهینت  نیخود به ا  قاتیدر تحق  (2018سیگل و همکاران)می کند.  

 نشان دادند که باورهای ارتباطی با کیفیت روابط زناشویی ارتباط دارد.  (1396صداقتخواه و بهزادی پور ).  آنها نقش دارد  ییزناشو

، حسینی نشان داد، باورهای ارتباطی پیش بینی کننده تعهد زناشویی می باشند   (1394نامنی و همکاران ) همچنین نتایج پژوهش ،  

  کند.زندگی بهتر را پیش بینی میدر پژوهش خود نشان دادند، باورهای ارتباطی کیفیت  (،1402و همکاران)

توان پیش بینی کرد که سبکهای دلبستگی با  سازگاری زناشویی با استناد به مبانی نظری و یافته های پژوهشی که ذکر شد، می

رابطه دارند؛ رابطه ای که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. از سوی دیگر مرور یافته های پژوهشی فرض بر این است، یکی 

پژوهش    ن یاز اهداف ا  یکی  نیبنابرااز متغیر های مهم که ممکن است در این رابطه نقش واسط داشته باشد، باورهای ارتباطی است.  

. بنابر آنچه گفته شد سوال  است  ییزناشو  یو سازگار  یدلبستگ  یهاسبک  ن یدر رابطه ب  یارتباط  یباورها  ایواسطهنقش    نییتع

های دلبستگی و باورهای  که آیا مدل طراحی شده پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس سبکاصلی پژوهش حاضر این است  

سبک های دلبستگی و باورهای  آیا    -1سوالات دیگر پژوهش بدین شرح آزمون شدند:  (، برازش لازم را با داده دارد؟  1ارتباطی)شکل

 
1. Hangen et al. 

2. Korac 

3. Siegel et al. 

4. Tadros & Ansell 

5. Adibkia et al. 
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  ی و سازگار  یدلبستگ   یسبک ها  نیدر رابطه ب  یانقش واسطه  یارتباط   یباورها  ایآ  -2ارتباطی بر سازگاری زناشویی تاثیر دارند؟  

 دارند؟ ییزناشو

 طراحی شد.   1با توجه به مبانی نظری مطرح شده مدل مفهومی در قالب شکل 

 

 

 

 

 .  مدل مفهومي پژوهش1شکل 

 روش  .1

 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش . 1-2

در    رهایمتغ  نیاست که در آن روابط ب  یاز نوع همبستگ   یفی توص  از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا  حاضر  پژوهشروش  

کننده در جلسات  شرکت  ییآموزان مقطع ابتدامادران دانش   هیپژوهش شامل کل  ن یا  یشود. جامعه آمار  یم  یبررس  یقالب مدل عل

ای نفر بصورت تصادفی طبقه  238جهت انتخاب حجم نمونه  .  در شهرستان ابهر بود  1401-1402  یلیآموزش خانواده در سال تحص

و با توجه به جدول مورگان و حجم کل جامعه انتخاب شدند و آزمودنی ها به پرسشنامه ها به صورت حضوری پاسخ دادند. به این 

مرکز به  5مرکز انتخاب و سپس از مراکز انتخاب شده تعداد  10صورت که ابتدا از بین مراکز مشاوره خانواده شهرستان ابهر تعداد 

 مرکز به علت در دسترس بودن انتخاب گردید. 3مرکز تعداد  5و از بین آن  صورت تصادفی انتخاب شده

دارا بودن زندگی ها عبارت بودند از طول مدت ازدواج حداقل سه سال، متاهل بودن در زمان پژوهش،  معیارهای ورود آزمودنی

، داشتن سلامت جسمی و دارا بودن حداقل تحصیلات دیپلم. معیار خروج آزمودنی ها، ابتلا به بیماری مستقل از والدین هر دو زوج 

تحصیلات کمتر از دیپلم. شایان ذکر است، ملاحظات اخلاقی شامل آگاه  خاص، طول مدت ازدواج کمتر از سه سال، مجرد بودن و  

کنندگان از هدف مطالعه، آزادی کامل برای شرکت یا عدم شرکت در مطالعه، اخذ رضایت آگاهانه و تضمین رازداری  شدن شرکت

 رعایت شد. همچنین عنوان شد که در صورت درخواست زوجین، نتایج تفسیر پرسشنامه در اختیارشان قرار خواهد گرفت. 

 ابزارسنجش . 2-2

    )RBI(1ارتباطي باورهاي مقیاس .2-2-1

باورهای  و   شده  ساخته  زناشویی غیرمنطقی  باورهای  به منظور سنجش  ( 1982) 2آیدلسون و  اپستاین   توسط  ارتباطی  پرسشنامه 

هر سوال   که  سوال است  40مقیاس دارای    این قرار گرفت.  استفاده مورد و  برگردانده فارسی  به (1380) پوراعتماد و  مظاهری  توسط 

 بعد است  پنج  مقیاس شامل   شود.این( رتبه بندی می  )کاملا درست  5)کاملا نادرست(تا    0ای از    گزینه   6صورت    در مقیاسلیکرت به 

( 3؛ )4( عدم تغییرپذیری همسر 2؛ )3باور به مخرب بودن مخالفت (  1ناکارآمد را نشان میدهند و عبارتند از: )  باورهای ارتباطی  که

 
1. Relationship Belief Inventory (RBI)  

2. Epstien & Eidelson 

3. Belief in the Destructive Nature of Conflict 

4. Belief in a Partner's Unalterable Traits 

 سبک های دلبستگی

 باورهای ارتباطی 

 سازگاری زناشویی
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غیرمنطقی   ارتباطی  باورهای  داشتن  نشان دهنده نمره بالاتر   .3( تفاوت های جنسیتی 5؛ )2جنسی   ( کمال گرایی4؛ )1خوانی   باور ذهن

روش آلفای کرونباخ برای   به  مقیاس باورهای ارتباطی  پایایی  در تحقیقات خود نشان دادند که   (1982ایدلسون )  و  اپستاین  . تر است

را برای این مقیاس گزارش    0/ 75آلفای کرونباخ    (،1391شهرستانی و همکاران ).  است  81/0تا    72/0در دامنه  خرده مقیاس ها

 متغیر بود. 92/0تا  65/0 مقدار بین  این شد که روش آلفای کرونباخ بررسی مقیاس به حاضر،. پایایی کردند. در پژوهش

 (RAAS)  4. پرسشنامه تجدید نظر شده سبک دلبستگي بزرگسالان کولینز و رید 2-2-2

گویه است که سبک دلبستگی ایمن، سبک اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی را   18شامل    (،1990کولینز و رید)پرسشنامه تجدید نظر   

کاملاً با خصوصیات من کاملاً منطبق   "تا    "0به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق نداردد=  "در یک طیف لیکرت پنچ درجه ای از  

پایاییارزیابی می کند .    "4است=  همچنین   (.1990)کولینز و رید،    ارزیابی کردند  ٨0/0را بالای    پرسشنامه  این  کولینز و رید 

کولینز و رید اعتماد باشد.  قابل 95/0 آزمون می تواند در سطح این  نشان داد که با استفاده از روش آزمون مجدد  (،1383) پاکدامن

و برای دلبستگی دوسوگرا  0/ 80، برای دلبستگی اجتنابی  82/0میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس دلبستگی ایمن،  (1990)

، برای زیر 86/0در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس دلبستگی ایمن  (.1990)کولینز و رید،  گزارش دادند83/0

 بدست آمد.  82/0و برای زیر مقیاس دلبستگی دوسوگرا ، 0/ 72مقایس دلبستگی اجتنابی،

 ( DAS) 5مقیاس سازگاري زناشویي . 2-2-3

)میزان رضایت از جنبه های   6گویه است که چهار مقیاس رضایت دونفری   32، شامل  ( 1976اسپاینر)مقیاس سازگاری زناشویی  

، )میزان توافق طرفین در مسائل مربوط به روابط زناشویی از قبیل امور مالی، تربیت فرزندان 7متفاوت رابطی(، همبستگی دونفری 

برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ   (1976اسپاینر )را در یک طیف لیکرت مورد سنجش قرار می دهد.    8و غیره( و ابراز محبت

درصد و به عنوان شاخصی از روایی   86برابر با    9درصد و همبستگی مثبت این ابزار را با مقیاس سازگاری زناشویی لاك والاس  96

درصد   85انجام شد،  آلفااای کرونباااخ براباار  (  5138شایسته و همکاران )همگرای آن گزارش کرده است. در پژوهشی که توسط  

 ضریب بر اساس  کسب شده پایایی  این پژوهشدر  شااد.    درصد محاساابه  81آن با استفاده از روش آزمااون مجاادد    و پایایاای

  71  همبستگی دو نفری  درصد،    86رضایت زناشوییدرصد و برای مولفه های    92مقیاس سازگاری زناشویی  برای   کرونباخ  آلفای 

 .درصد بدست آمد 91 ابراز محبت،و  درصد  91توافق دو نفری، درصد، 

  . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3

داده ها در   و به روش تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شدند.  22نسخۀ  AMOSو  22نسخۀ  SPSS افزارها به کمک نرم پرسشنامهطلاعات ا

دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل گردید. در سطح توصیفی از شاخص هایی مانند،میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی و در سطح  

 استنباطی از روش همبستگی پیرسون و نیز تحلیل مسیر با استفاده نرم افزار آموس استفاده شد.  

 یافته ها  .2

 
1. Mindreading Belief 

2. Sexual Perfectionism Belief 

3. Belief Regarding Sex Differences 
4. Collins and Read Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

5. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

6. dyadic satisfaction 

7.  dyadic cohesion 

8. affective expression 

9. Locke-Wallace Marital Adjustment Scale (LWMAS)   
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 . توصیف جمعیت شناختي3-1

 7(  نیز دارای مدرك فوق دیپلم و  7/9نفر ) 23( دارای مدرك دیپلم، 6/57نفر ) 137یافته های توصیفی جمعیت شناختی نشان می دهد که 

( دارای 2/15نفر )  36فرزند،    2(دارای  2/43)103( تک فرزند ، نفر  2/38نفر )  91(، دارای مدرك فوق لیسانس می باشند. همچنین  9/2نفر )

/  70و انحراف استاندارد   71/34سال با میانگین  45تا    25دامنه سنی شرکت کنندگان  فرزند می باشند.    4( دارای  4/3نفر )  8سه فرزند و  

 بود.   5

 و همبستگي بین متغیرها  . شاخص هاي توصیفي2-3

 .ضرایب همبستگي و انحراف استاندارد متغیر هاي سبک هاي دلبستگي،باورهاي ارتباطي و سازگاري زناشویي1جدول 

 

آورده شده    1اطلاعات توصیفی پژوهش شامل ضرایب همبستگی و انحراف استاندارد هر یک از متغیرهای مورد مطالعه در جدول  

   است.

(   r = ،01/0  < p 58/0ویی)مشااهده می شاود ، رابطه سابک دلبساتگی ایمن با  متغیر ساازگاری  زناشا  1همانطور که در جدول  

(  منفی و معنادار و رابطه   0r =   ،01/0  < p-/37مثبت و معنادار و  رابطه سابک دلبساتگی اجتنابی با متغیر  ساازگاری زناشاویی، )

( منفی و معنادار بود. رابطه باور به مخرب بودن رابطه با  r=-  ،01/0  < p 54/0سابک دلبساتگی دوساوگرا با متغیر ساازگاری زناشاویی)

 60/0r( منفی و معنادار  و رابطه باور به عدم تغییر پذیری همسار با ساازگاری زناشاویی)  54/0r = -  ،01/0  < pساازگاری زناشاویی)

= -  ،01/0  < p(منفی و معنادار و رابطه توقع ذهن خوانی با سااازگاری زناشااویی  )r= -0/65  ،01/0  < p  منفی و معنادار و رابطه )

( منفی و معنادار و رابطه باور به تفاوت های جنسایتی با ساازگاری   41/0r = -  ،01/0  < pکمال گرایی جنسای با ساازگاری زناشاویی)

 ( منفی و معنادار بود. 29/0r = -  ،01/0  < pزناشویی)

 . بررسي برازش مدل تحقیق3-3

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

          1 سبک دلبستگی ایمن 

         1           -41/0 ** سبک دلبستگی اجتنابی                 

        1           30/0 **    -61/0  ** سبک دلبستگی دوسوگرا                

       1         31/0 ** / 27 **      - 23/0  ** باور به مخرب بودن مخالفت            

      1        0/ 57 ** 35/0 ** 0/ 21  **   -0/ 40  ** باور به عدم تغییر پذیری همسر        

     1   32/0 ** 50/0**   39/0 **   22/0  **     -43/0  ** توقع ذهن خوانی                          

    1 0/ 30 **   49/0 ** 32/0 **   28/0  ** /16 *      -31/0 ** کمال گرایی جنسی                       

   1        33/0 ** 32/0 **    30/0 ** 29/0 **    13/0*       10/0        -17/0 * باور در مورد تفاوت های جنسیتی         

   29/0  **   - 41/0 ** -65/0 ** -60/0 * -54/0 ** -54/0 **   -37/0 ** 58/0 ** سازگاری زناشویی                          

  24/88     39/16 05/17 33/18     05/18     16/17      84/9       94/10      01/14 میانگین                                        

  22/20        31/5      41/7     95/8         71/8      43/9       78/4       16/4        54/5 انحراف استاندارد                              

01/0>**P  05/0و>*P 
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 . شاخص هاي برازش الگوي پیشنهادي2جدول 

 

نشان   3برای تعیین برازش مدل پیشنهادی با داده ها،  مجموعه ای از شاخص های برازش استفاده شد.  همان طور که در جدول 

و   1برازندگی   شاخص  مؤلفه های  محاسبه شد. مقدار  1/ 17درجه آزادی    به  کای  مربع  نسبت  و  367/  88داده شده است، مربع کای

برازندگی باید بزرگتر از  2تعدیل یافته  شاخص  برآورد شده است. شاخص های    88/0و    90/0باشد، در این مدل به ترتیب8/0که 

ریشه   محاسبه شد. شاخص  0/ 97،  97/0باشد، در این مدل به ترتیب    9/0که باید بیشتر از    4،و برازش افزایشی 3برازش تطبیقی 

برآورد شد. با توجه به شاخص   027/0است، در مدل تحت بررسی    08/0  از   کمتر  که حد مجاز  آن   5میانگین مربعات خطای برآورد

ها و خروجی ها  ملاحظه می شود که تمامی شاخص های برازش مدل در حد مطلوب است. بنابراین می توان گفت که مدل پیش  

فرض از تناسب نسبتا خوبی برخوردار است. این شاخص ها نشان می دهد که مدل ارائه شده، مدل مناسبی است و داده های تجربی 

 منطبق هستند.   با آن  به خوبی 

برای ارزیابی نقش واسطه ای باورهای ارتباطی لازم است اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیر سبکهای  دلبستگی  با سازگاری زناشویی  

محاسبه شود. بنابراین پس از اطمینان یافتن از نرمال بودن متغیر وابسته، تمامی روابط بین متغیرها بر اساس مدل مفهومی تحقیق 

  مورد برسی قرار گرفت.

 

 

 

 

 

  

 

 

 نمودار مسیرهای مدل برازش یافته با ضرایب استاندارد -2شکل 

 
1. Goodness of Fit Index (GFI) 
2. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
4. Incremental Fit Index(IFI) 
5. Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 

 χ2 df χ2/ df GFI AGFI CFI RMSEA ي برازندگيهاشاخص

 027/0 97/0 ٨٨/0 90/0 17/1 314 88/367 مدل اولیه

 >0٨/0 > 90/0 > 80/0 > 90/0 >3 - - نقاط برش 

سبک  دلبستگی 

 اجتنابی 

سبک  دلبستگی 

 ایمن 

 

سبک  دلبستگی 

 دوسوگرا 

 

باورهای 

 ارتباطی
سازگاری 

 زناشویی

 

19/0-   

59/0-  

22/0  

22/0  

29/0-  

04/0  
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.  مسیرها و ضرایب استاندارد روابط مستقیم، غیر مستقیم و کل به همراه ضرایب تبیین مربوط به متغیرها را در    2شکل شماره  

ملاحظه می شود که سبک دلبستگی ایمن هم بطور    4توجه به اطلاعات ارائه شده در جدول  الگوی پیشنهادی نشان می دهد. با  

(  β=39/0توانست بر سازگاری زناشویی اثر معنادار داشته باشد، و در کل )(   β=17/0و هم بطور غیر مستقیم)(  β=22مستقیم )

توانست به طور مستقیم بر سازگاری زناشویی ( β=17/0توانست بر سازگاری زناشویی تاثیر داشته باشد.  سبک دلبستگی اجتنابی )

معنادار نبود و اثر کل آن بر سازگاری زناشویی (  β=02/0اثر معنادار داشته باشد، اما اثر غیر مستقیم آن بر سازگاری زناشویی  )

(19 /0=β)  ( 0/ 19قابل توجه بود. سبک دلبستگی دوسوگرا هم به طور مستقیم=β )و هم بطور غیر مستقیم  ( 13/0آن =β  ) توانست

توانست بر سازگاری زناشویی اثر داشته باشد. سازگاری زناشویی از    (β=32/0)بر سازگاری زناشویی اثر معنادار داشته باشد و در کل  

-0/ 29اثر منفی  و معنادار می پذیرد. باورهای ارتباطی تحت تاثیر مستقیم سبک دلبستگی ایمن )(  β= -59/0باورهای ارتباطی )

=β )( 0/ 04سبک دلبستگی اجتنابی=β  )( 22/0و سبک دلبستگی دوسو گرا=β )  .قرار داشت 

 تبیین مدل  ضرایب استاندارد، مستقیم، غیر مستقیم، کل و ضرایب. 3جدول 

 

با    بین سبک های دلبستگی  ای باورهای ارتباطی در رابطهواسطه  نقش  که  گرفت  نتیجه  توان  می  پژوهش  های  یافته  اساس   بر

متغیرهای    طریق  از  سازگاری زناشویی  نمرات  واریانس  پیشنهادی  مدل   در  .  شود  می  تایید  تجربی  شواهد  توسط  سازگاری زناشویی

( و از  طریق سبک های 2R=  0/ 85 سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا و باورهای ارتباطی )

  65/0(  و ازطریق باورهای ارتباطی به تنهایی )2R=  59/0دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دو سو گرا )

=  2R  اجتنابی و سبک دلبستگی  ایمن، سبک  دلبستگی  متغیرهای سبک  تبیین شد. همچنین  توجهی  قابل  میزان  به  بود که   )

 درصد از تغییرات باورهای ارتباطی را تبیین کنند.  25 (2R=  0/ 25)دلبستگی دوسوگرا توانستند

 گیري بحث و نتیجه .3
های  مدلی که برای پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس سبکهدف اصلی پژوهش حاضر پاسخگویی به این سوال بود که آیا  

نتایج حاکی از برازش مناسب مدل  با داده ها بود.    برازش لازم را با داده دارد؟    دلبستگی و باورهای ارتباطی طراحی شده است،  

همچنین بررسی مسیرهای   های دلبستگی و سازگاری زناشویی رابطه معنادار وجود دارد.  نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک

 مسیر   مستقیم   غیر مستقیم   اثر کل  ضریب تعیین 

     بر روی سازگاری زناشویی از  

  **39/0 **17/0 **22/0 سبک دلبستگی ایمن 

  **-18/0 - ./02 16/0 سبک دلبستگی اجتنابی 

  **-32/0 *-13/0 **-19/0 سبک دلبستگی دو سوگرا

  **-59/0  **-59/0 باورهای ارتباطی  

 65/0    بر روی سازگاری زناشویی از  

  **-61/0 - **-61/0 باورهای ارتباطی  

 59/0    بر روی باورهای ارتباطی از  

  **-29/0 - **-29/0 سبک دلبستگی ایمن 

  04/0 - 04/0 سبک دلبستگی اجتنابی 

  **-22/0 - **22/0 سبک دلبستگی دوسوگرا 
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های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا  مستقیم نشان داد که مسیر سبک دلبستگی ایمن با سازگاری زناشویی معنادار بود. اما مسیر سبک 

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا به طور غیر مستقیم و از طریق باورهای ارتباطی بر سازگاری  باسازگاری معنادار نبود. اما سبک

  (؛ 8139و همکاران)   یحسینی حسین آباد؛  2017  و همکاران،  کوراكهای،  ها با نتایج پژوهشگذارند. این یافتهزناشویی تاثیر می

و برخورداری و شهبازی   (1401)  و همکاران   روزیان  ( ؛2019سیگلو همکاران )  (؛1398قاضیان و همکاران، )؛    (2019سیوندیان وبشارت )

سازد در تبیین نتایج بالا طبق مبانی نظری دلبستگی بالبی، دلبستگی ایمن، اساس ایمنی را برای افراد مهیا می  .همسو است،  1402،

تری به محیط اطرافشان ارایه بدهند از آنجا که اعتماد به  توانند دنیایشان را کشف کرده، پاسخ های سازگارانهکه به واسطه آن می

این توانایی را می بخشد که در روابط میان فردی؛ با مهارت خود به عنوان یکی از مبانی درون روانی فرد دلبسته ایمن است، به وی  

اعتماد به خود است نیز، وی  از سوی دیگر اعتماد فرد ایمن به دیگران که جز مکمل    ، اطمینان و آرامش بیشتر به تعامل بپردازد؛  

با بافت های جدید را تسهیل  را در جلب کمک دیگران یاری می بنابراین سازگاری فرد    (. 1390امانی و همکاران،)کند  می کند؛ 

برند، نگران طرد شدن یکنند، از ارتباط آنها لذت م یارتباط برقرار م  گرانیبا د  یبه راحت   داشته باشنداعتماد    به خود  که  یافراد

دارند  ستند،ین به خود و دیگران  ارزش نسبت  دارد و احساس  ثبات هستند و در روابطشان لذت، صداقت و رفاقت وجود   دارای 

از    یکی  نیدارد و ا  یادیاعتماد ز  گرانیدارد به خود و د  منی ا  یکه سبک دلبستگ  یفرد   (.1،2023و همکاران   گونزالس-گزیرودر)

رابطه سالم    کی  یبرا  یاجتماع  نهیزم  نیبخواهد و همچن  مساعدتکمک و    گرانیاز د  باعث می شود  فرد است که    ی درون  مبانی

و هر چه افراد    ابدی  یم  شیافزا  ییزناشو  یسازگار  باشد،تر  منیفرد، اگرچه اگر رابطه ا  کی  ییزناشو  یکند که در زندگیم  جادیا

)برخورداری و   شود  یم  شتریب  یو تعارضات خانوادگ  یکمتر و آشفتگ  ییزناشو  یشوند، سازگار  شتریب  منیناا  یسبک دلبستگ   یدارا

همچنین نتایج به دست آمده از این مطالعه نشان دهنده مشکلات سازگاری کمتر    (.1395؛،مطلب و حمیدی پور،1402شهبازی ،  

افراد دلبسته اجتنابی نسبت به افراد دوسوگرا بود. در تبیین این یافته می توان بیان کرد که اجتنابی گری ، آرمان گرایی و اعتماد به  

های تعارضی، گیری از موقعیتدهد که با کناره ها امکان می خود جبرانی که از ویژگی های اصلی دلبسته های اجتنابی است به آن 

در مقابل ویژگی های اصلی دوسوگراها   (.1994،  2)شولتز و بلوتینمشکلات سازگاری  کمتری در مقایسه با دوسوگراها  داشته باشند  

یعنی تردید، تعارض، تخاصم، درماندگی آشفتگی و تکانشوری آنها را به شدت در معرض درگیری، تضاد، درماندگی و رفتار ناسازگارانه  

 . (1400بشارت و همکاران،) دهدقرار می در موقعیت های تنش زا و روابط اجتماعی

خود هستند. و    کیبالا از طرف شر  ییو پاسخگو  رش یپذ  ت،ی میدوسوگرا دارند به دنبال پرورش، صم  یکه سبک دلبستگ  یکسان

مثبت    یها  دگاهیاعتماد کنند، د  گرانیتوانند به د   یکمتر م  ی دوقطب  یدارند. افراد مبتلا به دلبستگ  هیتک  یبرا  یادیز  یزهایآنها چ

 نیدهند. ا  یرا در روابط خود نشان م  یاز اضطراب و تکانشگر  ییدارند و سطح بالا   خود  یزندگ  کینسبت به خود و شر  یکمتر

با مراقبان خود    یکه در بزرگسال  یرساند. افراد  یم  بیآس  ییروابط زناشو  تیفیپروا به ک  یب  یاز حد و برخوردها   شیب  یوابستگ

 ت یفیدوام و ک  ینیب  ش یو پ  ریتعب  ن یخود خواهند داشت و ا  ترا در تعاملا  یانتظار روابط امن تر  یداشتند، در بزرگسال  منیا  یوابستگ

خود، معمولًا   یمنطبق با سبک دلبستگ  من،یدوسوگرا و ناا  یسبک دلبستگ  یافراد دارا  گر،ید  ی دهد. از سو  یم  شیروابط را افزا

)ملک لو و    کنندیمضطرب برخورد م یبا سبک  یفرد نیندارند و در طول تعاملات ب یفرد نیاز روابط ب یمناسب  ین یب شیو پ ریتعب

درحالی که سبک دلبستگی ایمن به بهبود ارتباطات زناشویی کمک کرده و باعث می شود افراد در تصمیماتشان   (.1401جهرمی، 

انسجام بیشتری داشته باشند. آنها به همسر خود بسیار اعتماد داشته و برای خود ارزش و اهمیت قائل هستند و با این نگرش وارد 

زناشوییشان دارند نسبت به کسانی که به دلیل سبک دلبستگی ناایمن نسبت به    رابطه می شوند پس آنان رضایت بیشتری از روابط

نشان داد که    قیتحق  جینتا  نیهمچن    (.1402) برخورداری و شهبازی،  همسر خود بدبین بوده و هرلحظه احساس طردشدگی دارند

 
1. Rodríguez-González et al 
2. Schultheiss & Blustein 
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  (، 1391ساسان نژاد)و  عربیان  مسرت  های  نتایج این پژوهش با  با نتایج پژوهش  .ارتباط دارد  ییزناشو   یبا سازگار  یارتباط   یباورها 

؛  (1396) خدا کرمی و همکاران  ؛8139،  و همکاران  حسین آبادیحسینی    (،1388رسولی و فرحبخش)   (،1387اسلامی و سیف )

نامنی و ؛  (1396صداقتخواه و بهزادی پور )؛( 2022؛ ادیب کیا  و همکاران )( 2021همکاران)مردانی و    (،1402حسینی و همکاران)

توان   یم   ،ییزناشو یبر سازگار  یارتباط   یباورها   ریتأث  نییدر تبهمسو است.   (،  1402توکلی و شمس راوندی)و   (  5139همکاران )

 ا یباورها، باورها، ادراکات  نیا نیدهد. مهمتریخود شکل م یا یو دن گرانیدر مورد خود، د یخاص یباورها  یگفت که فرد از کودک 

مردم صادق    یبرا  ایکه وجود اش  گونه. همان  ستندیخود مردم هم آشکار ن  یبرا  یهستند که حت  قی و عم  یآنقدر اساس  یادراکات اصل

کنند. در واقع همان طور که مردم در مورد خود،    یخود وارد م  یدانند و به خانواده اصل  یمطلق م  قتیرا حق  دیعقا  نیا  زیاست، آنها ن

  ایاعم از خودآگاه    لار،برخاسته از خانواده مردسا  یباور دارند. باورها  زیدارند، در مورد خانواده خود ن  یمحور   یباورها  ندهیجهان و آ

 ی شود.گاه  یموجود م  یخانوادگ  یطرحواره ها  یریو شکل گ  ش یدایو باعث پ  ونددیپ  یناخودآگاه، توسط هر دو همسر به هم م

 اد یاستفاده ز  لیاست، اما به دل  یرمنطقیغ  میا  رفتهیپذ  تی جذب شده و به عنوان واقع  یکه از خانواده هسته ا  ییاوقات همان باورها

آنها استفاده م  لیبه عادت ما تبد  ،یمختلف زندگ  یدر جنبه ها به تخر   شهیر    (. 9613)افقه،    میکنیشده و اغلب از    ب یباور 

  ی وحشتناک است و نم   اورم، یخواهم به دست ن  ی را که م  یزیکه اگر چ  سیال   یمنطق  ریمخالفت به باور غ  یکنندگ 

اگر به  اعتقاد به نابودی دگراندیشی ریشه در این باور غیرمنطقی الیس دارد که  گردد.   می  خواهم آن را تحمل کنم، بر

در توصیف این باور می   (1986)آنچه می خواهم نرسم، چیز وحشتناکی است و نمی خواهم آن را تحمل کنم. الیس

گوید که زوج ها به طور غیرمنطقی خود را متقاعد کرده اند که نمی توانند مشکلاتی را که در رابطه با آنها مواجه می  

کنند تحمل کنند. ریشه این ترس از این باور ناشی می شود که احساسات ناخوشایند در واقع  شوند یا پیش بینی می

غیرقابل تحمل هستند و چنین احساساتی نباید وجود داشته باشند و زوجین با این دیدگاه که رابطه باید صاف و بدون  

صحیح    قدرت کافی برای تحمل مشکلات یا حلمشکل باشد دچار مشکل می شوند. از آنجایی که این افراد می گویند  

اعتقاد   زنی  (1993)گاتمن    . کنند از بروز مشکلات و اختلافات در روابط زناشویی جلوگیری کنندآنها را ندارند، سعی می

  تیهم شکا  ازموافقت و مخالفت همسر، همواره    ییشگویو پ  ی بر ذهن خوان  دیآشفته هنگام گفت و گو، با توجه با تاک  یزوج ها  ددار

است که بدون اساس    یقالب  یباور  زنی  یتیجنس  یتفاوت ها  .گذرد  یچه م  گریکدیآن که بدانند واقعا در ذهن و فکر    یکنند ب  یم

خورد؛ به    ی گره م  سیال  یباور با باور درماندگ   ن یدهند. ا یرا به دو جنس نسبت م  یخاص  یها  یژگیو  ش یشاپیبوده ومردم پ  یعلم

متفاوت هستند و علت    گری کدیبا    یو ارتباط   یشخص   یازهای مسئله که زنان و مردان ذاتا از نظر ن  نی که با اعتقاد به ا  بیترت  نیا

  جه یگردد، در نت  یم  گریکدیاز    نیها مانع درك زوج  یژگیو  ن یکه ا  نیآن هاست و ا  یتفاوت ها  نیزوج ها هم  یمشکلات اصل

  اتیخصوص  دنیرا از د  نیباور، طرف  ن یگردد. ا  یم  یادارك قالب   یبهبود روابط انجام داد، منجر به رشد نوع  یبرا  یتوان کار  ینم

 .دارد یشود باز م یاز ازدواج م تیرضا تیفیک شیکه باعث افزا یرات ییتغ  ژهیمنحصر به فرد همسرشان به و

  ن یبا ا  نیوجود دارد. هر کدام از زوج  یجنس  ییگرابه کمال   یازمند یو ن  یباور حکم کنندگ   ز، ین  ی جنس  ییگراکمال  یدر باور ارتباط

 ی شناخت فی. تحرردیهمسر خود قرار گ رش یکامل و بدون نقص باشند تا مورد پذ یاز نظر جنس  دیکنند که با یباور بر خود حکم م

نباشد ناکام و شکست خورده   یشان عال  ییزناشو  یدر رابطه جنس  یاست که اگر همسر   یباور وجود دارد تفکر دو مقوله ا  نیکه در ا

  ی دهند. زمان  یمطلوب نسبت م  یرابطه جنس  یرا به نقص در برقرار  ییزناشو  یاز زندگ  یتینارضا  نیباور زوج  نیا  جهیاست در نت

  . افتیخواهد    شیافزا  زین  ییزناشو  یو سازگار   تیآن شوند، رضا  نیگزیجا  یمنطق  یو باورها   ابدیما کاهش    یرمنطقیغ  یکه باورها 

 یشود.باورها   یو اختلالات ارتباط   یتواند منجر به روان رنجور  یم  سیاز موانع ارتباط است و به گفته ال  یکی  یرمنطقیغ  یباورها 

برند.   ینم   یپ  ییاختلافات زناشو  شیآن در افزا  یهمسران وجود دارد و همسران به اثرات منف  نیبه صورت آگاهانه ب  یرمنطقیغ
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داد.   شیرا افزا  ییزناشو  تی اقشار جامعه، رضا  یدر تمام  نیزوج  نیموضوع در ب  ن ینسبت به ا  شتریب  یاهآگ  جادیتوان با ا  یم  نیبنابرا

  ی و سازگار   ییزناشو  تیشوند، رضا  نیگزیجا  یمنطق  یو باورها   افتهیما کاهش    یرمنطقیغ  یکه باورها  ی(، زمان1970به گفته بک )

باورها عادت کنند، نقش خود    ن یبه ا ینبرند و به نوع  یپ  دیعقا ن یا  بودن   یرمنطقیکه همسران به غ  ی. تا زمانابدی  ی م  ش یافزا  زین

 . (1402توکلی و شمس راوندی، ) کنند یم یدانند و از آن چشم پوش یم فیضع ییمسائل و مشکلات زناشو جادیرا در ا

توانند به درك بهتر مشکلات زنانشویی کمک کنند و با تبیین عوامل مرتبط با  نتایج این پژوهش در سطح نظری می  دستاوردها و

از مشکلات ارتباطی رنج می برند کمک کند. چنین یافته هایی می تواند سوالات و فرضیه های جدیدی  سازگاری به زوجینی که  

را مطرح کند. مثلاً چه عواملی دیگری در سازگاری زناشویی زوجین و بهبود رابطه آنها موثر است؟ چه متغیرهای دیگری می توانند  

 زناشویی داشته باشند؟ در سطح عملی، نتایج پژوهش حاضر می توانند   نقش واسطه ای یا تعدیل کننده را در رابطه با سازگاری

مبنای تجربی مناسبی برای تدوین برنامه های درمانی برای کمک به زوجینی که دارای مشکلات ارتباطی فراهم کند. در سطج  

طرح های درمانی ببرند. محدودیت های   بالینی زوج درمانگران، خانواده درمانگران می توانند از این یافته ها نهایت استفاده را در

کند که باید در  جامعه آماری و نوع پژوهش حاضر، محدودیت هایی در زمینه تعمیم یافته ها و تفسیرهای مورد بررسی مطرح می 

نظر گرفته شوند. در این پژوهش رابطه سبک های دلبستگی و باورهای ارتباطی با سازگاری زناشویی بررسی شد، که ممکن است  

متغیرهای دیگری در سازگاری زناشویی نقش داشته باشند. توصیه می شود در پژوهش های آینده، رابطه سایر متغیرهای روانشناختی 

   ی شخصیتی، عوامل خانوادگی و رضایت جنسی با سازگاری زناشویی مورد بررسی قرار گیرد.از جمله ویژگی ها
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 ي ملاحظات اخلاق .4

اخلاق پژوهش، علاوه بر راهنمایی های لازم که در دستور العمل پرسشنامه ها ی ارائه شد، به شرکت  ور رعایت ضوابط  ظبه من

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات فقط در راستای اهداف مطالعه و بدون ذکر مشخصات هویتی مورد استفاده واقع خواهد 

 را نیز تکمیل کردند.شد. مشارکت کنندگان فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش 

 تقدیر و تشکر و حمایت مالي .5

هیچ  و  شده  ذکر  مقاله  در  آنها  نام  که  است  پژوهشگران  تلاش  حاصل  پژوهش  است.  این  نداشته  مالی  حمایت  گونه 

آموزش خانواده  شهر ابهر که در انجام    مراکز   کننده و مسئولیندانند از تمامی مادران شرکتپژوهشگران بر خود لازم می

 این پژوهش همکاری و همراهی کردند. نهایت سپاس و قدردانی را به عمل آورند.

 تعارض منافع   .6

 در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.

 منابع

و اسلامی م.،  )،سیف    ،  باورها  (.1387س.  سازگار  یارتباط  ی نقش  و  خانواده  کارکرد      99-129(،  1)4  ی،تیترب  نینو  یها  شهیاند.  ییزناشو  یدر 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2008.242   

 .دانژه، نتهرا .پیشگام شناخت درمانیآرون تمکین بک (. 1396، س. )افقه

های روان شناختی موثر بر سازگاری زناشویی متاهلین مبتلا به  (. پدیدار شناسی مولفه1397مقدسی، ع. )آقایی، ی.، کلانترکوشه، م.، نعیمی، ا.، و ناصر  

   https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90927.html  .  144- 156(،2) 7مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت،  بیماری مالتیپل اسکلروزیس.  

)دانشور  و شخصیت      روانشناسی بالینی  .رابطه میان سبکهای دلبستگی و ساازگاری اجتماعی  (.1391امانی، ر.، اعتمادی، ع.،  فاتحی زاده، م. و بهرامی، ف. )

    https://cpap.shahed.ac.ir/article_2658.html  .15- 26(، 1)10 . رفتار(

نشریه  .مثبت اندیشی(. پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس سبک های دلبستگی با نقش واسطه ای ذهن آگاهی و 1402)  ، ا.شهبازی و ، م،.برخورداری

  fa.html-4409-1-http://frooyesh.ir/article. 99-208(، 3)12ی، رویش روان شناسعلمی 

 کننده پیوندهای والدینی در رابطه بین ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و سازگاری زوجینتعدیل نقش  .   (1400)  .م  رضازاده،   و   ،.س  رامش،  ،.مبشارت،  

   https://www.ijfpjournal.ir/article_245482.html  .15-26 (.2)2ه، دوفصلنامه روانشناسی خانواد.

نوجوانی.  1383) ش. پاکدامن، در  طلبی  جامعه  و  دلبستگی  بین  ارتباط  بررسی  روانشناخت(.  علوم  .  25- 47،  (9) 3ی،  مجله 

https://sid.ir/paper/443598/fa 

مجله دستاوردهای نوین   .(. مطالعه رابطه بین سبک های دلبستگی و رضایت زناشویی در کارکنان مرد متاهل1402. )، حراوندیشمس  ش،.و ، توکلی

   / https://civilica.com/doc/1813045. 1-9(، 64) 6.در مطالعات علوم انسانی

 یی زناشو  یزندگ  تیفیو ک  ییانتظارات زناشو  نیدر رابطه ب  یارتباط  یباورها  ینقش واسطه ا  یبررس(.  1402س.، و قربان نژاد، ع. )  ،یس.، باقر  ،  حسینی

     https://jmp.ihu.ac.ir/article_208262.html?lang=fa  .173-188، (2)14 .ینظام  یروانشناس. ینظام یدر خانواده ها

های دلبستگی اساس سبک   بینی سازگاری زناشویی بر(. پیش 1398سوداگر،ش. ) حسینی حسین آبادی ، س، ف.، غباری بناب، ب.، مشایخ، م.، فرخی، ن.،  

   https://jmp.ihu.ac.ir/article_204654.html   .15-28(،38) 10 ،روانشناسی نظامی. همسران جانباز

زنان باردار نخست زا مراجعه کننده به درمانگاه    ییزناشو  تیو عوامل موثر بر رضا  تیوضع  ی(. بررس1396ر. )  ،یو اسد   ،  ز،س  ،ی، معصوم.ب  ،یخداکرم

(،  1)25(،  انهمد  ییو ماما  یدانشکده پرستار  ی)مجله علم  نایابن س  ییو ماما  یمجله مراقبت پرستار  .1394-95شهرستان اسدآباد در سال    یها

95-25.    fa.html-1571-1-http://nmj.umsha.ac.ir/article   

https://doi.org/10.22051/jontoe.2008.242
https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90927.html
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2658.html
http://frooyesh.ir/article-1-4409-fa.html
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 ، و رفتار(  شهی)اند  ینیبال  یو رفتار در روانشناس  شهیاند  (. رابطه سبک های دلبستگی و منبع کنترل با سازگاری زناشویی.1388. و فرحبخش، ك. )،رسولی، ز

4(13  ،)24-17.   https://sid.ir/paper/172165/fa 

مجله دانشکده پزشکی دانشگاه   .(. مطالعه کیفی عوامل موثر فردی در سازگاری زناشویی شهر یاسوج1401ف. )  ،جواد زاده.، و  ف  ،نامدارپور  .،ع،  روزیان 

   https://doi.org/10.22038/mjms.2022.64048.3756   .219-230(،  1) 65 .مشهد انیعلوم پزشکی روز

ی،  خانواده پژوه.  نیزوج  یرمنطقیو انتظارات غ  یارتباط  یبا باروها  ییزناشو  یمند  تیرابطه رضا  ی(. بررس1385ا. )  ،علیپور.، و  ع،  صاحبی.،    گ  ،شایسته
2(7 ،)382-232. https://jfr.sbu.ac.ir/article_96869.html    
  یی زناشو  تیمیو صم  یارتباط  یباورها   یرهایمتغ  یاز رو   ییزناشو  یتمندیرضا  ینیب  شی(. پ1391ع. )   ،یو مشهد.،  رهباردار، ح.،  دوستکام، م  .،م  ،یشهرستان

متقاض زنان  عاد  یدر  و  مشهد.    یطلاق  فرهنگشهر  و  .   19-41(،  14)4    ،زن 

 https://sanad.iau.ir/Journal/jwc/Article/920806 

  .شناختیناپذیری رو آگاهی و انعطافبینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهای ارتباطی، ذهن (. پیش 1396)  .س ،بهزادی پور .، و ع، صداقت خواه
 https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2391.html .  57-77(،  30)8، فصلنامه زن و جامعه

( ف.  سال (.  1389عربیان،  در  بیدگل  و  آران  شهرستان  ودبیرستان  راهنمایی  مقاطع  معلمان  در  زناشویی  سازگاری  و  ارتباطی  باورهای  رابطه    بررسی 

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. پژوهشکده علوم بهزیستی. دانشگاه علوم بهزیستی.  .88-89تحصیلی

فصلنامه پژوهش های  (. اثربخشی آموزش تقویت مقابله زوجی بر سازگاری زناشویی و راهبردهای مقابله ای زوجی.  1399عیسی نژاد، ا.، و علیزاده، ز. )

 https://doi.org/10.22059/japr.2020.277483.643200.  67- 58(، 1) 11کاربردی روان شناختی، 

.  عاطفی کننده مزاج نقش تعدیل های دلبستگی و سازگاری زوجین با توجه به  رابطه بین سبک   (.1398قاضیان، م.،  بشارت، م. ع.، و  رضا زاده، س. م. ر. )

    https://doi.org/10.22059/japr.2019.258348.642852.  43-63(  1)10ی،  روانشناخت  کاربردی یفصلنامه پژوهش

   .ها شادکامی و امید به زندگی آن های دلبستگی افراد با میزان  بینی در رابطه بین سبک ای خوش نقش واسطه(.  1394ر. )   ،شیخ الاسلامیو.،   س  ،کمری

   https://aep.journals.pnu.ac.ir/article_2282.html.  50-67(2)2.  شناسی تربیتیفصلنامه پژوهش های کاربردی در روان 

(  3)19، مجله اصول بهداشتی روانی(. رابطه سبک های دلبستگی و راهبردهای مقابله با استرس با سازگاری زناشویی. 1395مطلب، ز.، و حمیدی پور، ر. ) 

بین   ویژه) کنفرانس  سومین  نوآوری نامه  روانالمللی  در  اخیر  رفتاری(های  علوم  و  مشاوره   .  251-  255  (،3) 19  ،شناسی، 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2017.8902   

 . یبهشت دیدانشگاه شهپژوهشگاه خانواده . چاپ نشده، یارتباط یباورها اسیمق . (  1380ح. ) .، پوراعتماد، ، ع م ،یمظاهر

فصلنامه ایده   .  بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری زناشویی در دانشجویان متاهل  (.1401)  ر.  ،قربان جهرمیو  ،  .ع  ،لوملک 

   fa.html-833-1-http://jnip.ir/article.   1-16(، 18) 14  ،های نوین روانشناسی

(ریال،  1)11،  رویش روان شناسی  .نقش خانواده های زوجین در سازگاری، ثبات و رضایت زناشویی همسران: یک مطالعه مروری  ( .1401. )ر،  منتظری

210 –  199 . fa.html-3296-1-http://frooyesh.ir/article   

- 107(،  60)16،  رفاه اجتماعیفصلنامه  .  ورزی و باورهای ارتباطیبینی تعهد زناشویی براساس سبک عشق پیش  ( .1395)  ا.  ،زارعی  .،  ف  ،عباسی.  ا،  ،نامنی

78   .fa.html-2477-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article   
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Extended abstract 

Aim 

One of the most important factors that affect the survival and growth of the family is the healthy relationship and understanding 

between the members, especially the husband and wife (Ünal & Akgun, 2022). Marital compatibility is a process in which 

both members of the couple individually or in cooperation They change and modify their behavior to achieve maximum marital 

satisfaction in their relationships (Kim et al., 2018). This adaptation plays a vital role in maintaining the balance of life and the 

emotional atmosphere of the family (McDonald et al., 2018; Cihan, & Aydogan, 2020). Therefore, it is necessary to identify 

and investigate factors affecting marital compatibility. One of the factors that affect marital compatibility is attachment styles. 

According to the studies conducted, the attachment style of people plays a vital role in the relationship of the person with others 

and the promotion of mental health, and it affects the social interaction of people, as well as many interpersonal problems and 

psychological problems, such as anxiety and stress, which are affected by the style. It is the attachment of people (Siegel et al., 

2019). In addition to attachment styles, one of the variables that is considered to be an aspect of stable vulnerability is irrational 

beliefs that seem to affect marital relationships (Tadros, & Ansell, 2022). According to cognitive therapists, illogical beliefs, 

especially in the field of communication, are the cause of dissatisfaction and problems of couples (Montazeri,2022). The results 

of Adibkia's study (2022) showed that there is a relationship between communication beliefs and marital satisfaction. Therefore, 

the aim of this research is to investigate the mediating role of communication beliefs in the relationship between attachment 

styles and marital adjustment. 

Methodology 

The aim of the present study was to provide a model for predicting marital compatibility based on attachment patterns with the 

mediating role of communication beliefs. The research method was a description of the correlation type in which the 

relationships between the variables were examined in the form of a causal model. The statistical population of the research 

included all married women with the age range of 25 to 45 years in the city of Abhar, using stratified random sampling method, 

238 people were selected as the research sample according to the Morgan table and the size of the entire population, and the 

Marital Compatibility Questionnaire (DAS) (Spanier,1976), attachment styles (RASS) (Collins & Read,1990) and completed 

communication beliefs (Epstien & Eidelson,1981). The data of the questionnaires were analyzed with the help of SPSS version 

22 and Imus version 22 software and using the path analysis method. 

Findings 

 In order to evaluate the mediating role of communication beliefs, it is necessary to calculate the direct and indirect effect of 

attachment styles variable with marital adjustment. 
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Figure 2- Diagram of paths of fitted model with standard coefficients 

 

 As the results in Figure 1 show:Secure attachment style had a significant effect on marital adjustment both directly (β=22) and 

indirectly (β=0.17), and overall (β=0.39) had an effect on marital adjustment. Avoidant attachment style (β=0.17) could directly 

have a significant effect on marital adjustment, but its indirect effect on marital adjustment (β=0.02) was not significant and its 

total effect on marital adjustment (0.19) =β) was significant. Ambivalent attachment style both directly (β=0.19) and indirectly 

(β=0.13) could have a significant effect on marital adjustment and overall (β=0.32) could affect marital adjustment. have 

Marital compatibility has a negative and significant effect from communication beliefs (β=0.59). Communication beliefs were 

directly influenced by secure attachment style (β=0.29), avoidant attachment style (β=0.04) and ambivalent attachment style 

(β=0.22). 

conclusion 

 Regarding the mediating role of communication beliefs in the relationship between marital satisfaction and attachment styles 

can be explained as follows. Since childhood, people develop certain beliefs about themselves, others and their world. The 

most important of these beliefs, or main beliefs, perceptions or perceptions are so fundamental and deep that they are not clear 

even to the people themselves. Just as the existence of objects is true for people, they also consider these ideas as absolute truth 

and bring them into their main family. Sometimes the same beliefs that we have absorbed and accepted as reality are illogical, 

but as a result of using them a lot in different aspects of life, they have become a habit for us and we use them repeatedly in 

our interpretation system. we do. According to Beck (1970), when our irrational beliefs are reduced and rational beliefs replace 

them, marital satisfaction and compatibility will also increase. As long as couples are not aware that these thoughts are irrational 

and they are somehow used to these beliefs, they consider their role in creating marital issues and problems to be weak and 

ignored (Tavakoli & Shams Rawandi , 2023). 
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