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Research highlights the significant economic and social ramifications that, when 

infidelity leads to divorce, disrupt family dynamics and can have long-lasting negative 

effects on the individuals involved. This is due to the dissolution of the family unit. 

The study poses the following inquiry: How can a therapist establish a safe and 

supportive space for couples to investigate the underlying causes of infidelity, resolve 

fundamental issues, and devise strategies for communication and conflict resolution? 

In what ways can counseling assist couples in the process of reestablishing trust, 

fortifying their dedication to their relationship, and devising strategies for the future of 

their marriage? This qualitative case study implemented grounded theory methodology 

in order to enhance comprehension of infidelity and devise more effective intervention 

strategies. The participants were deliberately chosen from married couples who were 

seeking counseling at a Tehran counseling facility, where the primary concern was 

infidelity. In order to acquire a comprehensive comprehension of the therapeutic 

process, one couple participated in in-depth, semi-structured interviews during their 14 

therapy sessions, each of which lasted a minimum of 90 minutes. This sampling 

method enabled a concentrated investigation of the ways in which therapy can address 

infidelity. 

The results indicate that infidelity is influenced by a variety of factors, including a lack 

of communication, a weak emotional connection, differing values, inappropriate 

workplace relationships, social media misuse, and negative familial experiences. The 

study also highlights the importance of improved communication, stronger emotional 

connection, healthy boundaries with extended family, a focus on “us” as a couple, and 

a personal connection to a higher power (if applicable) in rebuilding trust and 

strengthening the marriage during infidelity treatment. 
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 ها:واژهکلید
بازسازی اعتماد زوجین، خیانت 

 .عاطفی زوجی ةرابطزناشویی، 

، عاطفه و یدر وفاداراجتماعی  یهانظامکه وجه تمایز آن با سایر ست ا ایپیچیدهخانواده نظام عاطفی 
در ثبات، امنیت و آرامش اعضای  مؤثراز عوامل  ،زناشویی رابطةاعتماد در  .بودن عضویت در آن استدائمی

شویی و زنا ةرابطعاملی است که موجب آسیب شدید  نیآورترانیزخانواده و زوجین است. خیانت زناشویی 
ها را و فرزندان آن کندمید، به اعتماد زوجین خدشه وارد شومیمنجر در بسیاری موارد به طلاق زوجین 

بازسازی اعتماد زوجین درگیر خیانت زناشویی است. بررسی حاضر  پژوهش. هدف دسازمینیز دچار مشکل 
انجام  وج درگیر خیانتدر یک ز افتهیساختارمهینعمیق  ةمصاحباستفاده از  باموردی  ةمطالع ،ژوهشروش پ

ونیم ساعت مورد یکجلسه، هر جلسه  14زوجین به مدت هدفمند انتخاب شدند.  صورتبهگرفت که 
. ام شدانج یانهیزم ةنظریز با استفاده ا هامصاحبهحاصل از  یهادادهتحلیل بررسی و درمان قرار گرفتند. 

ها و باورهای فردی، روابط عاطفی زوجین، ارزش ةرابطارتباط مطلوب و ضعف  نداشتننشان داد  هاافتهی
ت از عواملی اس مبدأ ۀخانوادتجارب نامطلوب  و مجازی یهاشبکهنادرست از  ۀاستفادنامناسب محیط کار، 

وابط با عاطفی زوجین، تنظیم ر ةرابطبهبود تعاملات و  ییکارا انگریب. نتایج استکه در بروز خیانت مؤثر 
ما و بهبود ارتباط با خدا در تقویت ازدواج و بازسازی اعتماد در طول  ۀخانوادمفهوم گسترده، تقویت  ۀخانواد

 درمان خیانت است.
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 مقدمه. 1

 ، عاطفه ویاجتماعی در وفادار یهانظامو وجه تمایز آن با سایر  ردیگیدربرمکه چند نسل را ست ا ایپیچیدهخانواده نظام عاطفی 
واقعی و  یهاطلاقافزایش میزان  لیدلبهدر حال حاضر  (.Goldenberg & Goldenberg, 2017است )بودن عضویت در آن دائمی

 یاز عدم وفادار یناش هاطلاق نیاز ا یبخشکه  ؛ چرااست رانیکارشناسان خانواده و ازدواج در ا یمهم برا یچالش یوفادارعاطفی، 
 رابطه از بخشی هر در که دهدمی رخ زمانی خیانت از ناشی آسیب .(Malekipour et al., 2022) مشترکشان است یبه زندگ نیزوج

 را نتخیا ترومای افرادی که (....و مواد، خشونت سوءمصرف قمار، خیانت، صداقتی،بی) باشد داشته وجود اعتماد از یتوجهقابل نقض
آیا  نند،ک اعتماد چگونه: بردمی بین از را اعتماد از هاآن درک که کنندمی تجربه خود دنیای بزرگ در تغییری اغلب کنند،می تجربه

 .(Leavitt, 2023کرد )توان تعیین می را بودن اعتمادقابل چگونه و است اعتمادقابل کسی چه کنند، اعتماد خود به توانندمی
 یهار نگرشبباری داشته باشد و ها نتایج زیانبرای زوج تواندمیوفایی نمایانگر خیانت در تعهد و انحصار یک رابطه است که رفتار بی

 ,.Schonian, 2014; Clyde et alشود )گذارد و موجب تعاملاتی مخرب برابطه مثل اعتماد، صمیمیت فیزیکی و عاطفی اثر  مربوط به

 ,.Lmmers et alبرای طلاق است ) شدهگزارشدلایل  پرتکرارترینها یکی از فرهنگ ةهمبلکه در  ،در فرهنگ ما فقطنه( و 2020

به  این پژوهش ،هاخانواده یختگیرهمبهناشی از جدایی و  یهابیآسبا توجه به اهمیت حفظ نهاد خانواده و پیشگیری از ایجاد (. 2011
ی زوجین مشاوره بر بهبود زندگ ریتأثو کیفیت زندگی زوج پس از درمان پرداخت تا  بررسی کیفی یک خیانت پس از افشا، مراحل درمان

بیان  هازوجخود را برای کمک به سایر د. این زوج داستان درد بسیار شخصی کنمیاز خیانت و بازسازی اعتماد را بررسی  دهیدبیآس
 د.شوتر و حتی قوی ندبعد از خیانت ادامه پیدا ک تواندمیند تا سایرین بدانند پیوند ازدواج کرد

 

 پژوهش ۀیشینپ .2 
خیانت، عوامل  درموردهای زیادی انجام شده است که به موضوعات مختلف از جمله دیدگاه زن و مرد پژوهش ییوفایب ةنیدر زم

( معتقدند خیانت را به 2442) 1لو و هارتنتاند. پیامدهای خیانت و راهبردهای درمانی و پیشگیری از خیانت پرداخته خیانت، سازنهیزم
جنسی  ةابطرفرازناشویی،  ةرابطعاشقانه،  ةرابطتوان خیانت نامید: را می هاتیفعالاز جمله این  ؛توان تعریف کردمیهای مختلف هشیو
اند آنچه ( گفته2442) 2عاطفی فراتر از دوستی، روابط اینترنتی، درگیری با پورنوگرافی و... . هرتلین و همکاران ةرابط، یهر صورتبه 

شان از آنچه ن دربارۀکند این است که دو شخص در یک رابطه ممکن است نظرات متفاوتی میتر خیانت را پیچیده ۀگستردتعاریف 
. اغلب خیانت نسبتاً ذهنی است و تا حد زیادی به قوانین ضمنی و صریح رابطه بستگی دارد. اصطلاحات ه باشندداشتخیانت است 
روند. علاوه می کاربهبرای خیانت  affairs, cheating, unfaithful, extramarital, extradyadic external involvement مختلفی مثل

 نیترشدهناختهششوند. خیانت فیزیکی یا جنسی از جمله فیزیکی، عاطفی و سایبری مشخص می صورتبهها انواع مختلف خیانت بر واژه
ی که اجنسی با فردی غیر از همسر است. رابطه ةرابطکنند که خیانت جنسی داشتن ( بیان می2442) 1ها است. وایتی وکویگلیخیانت

د. شونجر محضوری تبدیل شود که به خیانت فیزیکی  رابطةبه  تواندمی سرعتبه شود نیزای عاطفی یا سایبری شروع میرابطه عنوانبه
توان گفت همان در دام عشق کسی افتادن همراه با صمیمیت عاطفی یا افتد و میبیشتر از نوع فیزیکی اتفاق می خیانت عاطفی اغلب

ست اهای عاطفی محض، ایجاد یک پیوند عاطفی با فردی غیر از همسر زناشویی است. خیانت ةرابطصرف زمان زیاد با فردی خارج از 
(Mattingly et al., 2010 و این )زا یا تروماتیک خیانت فیزیکی آسیب اندازۀبه  تواندمیعاطفی  ةرابط( باشدShckelford et al., 2002 .)

(. Henline et al., 2007رو به گسترش است ) یاندهیفزا طوربهانت سایبری تر هستند، خیشدهاگرچه خیانت عاطفی و فیزیکی شناخته
ختلف برای اجتماعی م یهاشبکههوشمند و اینترنت از طریق  یهاتلفنجنسی باشد.  ةاثرات رابط شدتبهتواند اثرات خیانت آنلاین می

فاکتورهایی که با خیانت ارتباط دارند سن،  (.Schonian, 2014است )کرده آسان برقراری تعاملات خارج از ازدواج را  ،عموم مردم
 (.Crouch & Dickes, 2016) هستندجنسیت  و تحصیلات، تاریخچه طلاق، مذهب، مدت رابطه

___________________________________________________________ 
1. Blow & Hartnett 
2. Hertlein et al. 
3. Whitty & Quigley 
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 ،دانندیموفایی عاطفی شدید خارج از روابط زناشویی را بی رابطةنان زبین واکنش مردان و زنان به خیانت وجود دارد.  زیادی یهاتفاوت
ماس زناشویی، ت ةرابطهای عاطفی خارج از فیزیکی وجود نداشته باشد، و مردان نسبت به درگیری رابطة ییک از اجزاحتی اگر هیچ

شوند و در زنان میزنان درگیر تعدد خیانت  ازبیشتر مردان (. Thornton & Nagurney, 2011دانند )خیانت می معمولاًفیزیکی اولیه را 
زناشویی اندک ( رضایت 2411) نزیها(. Crouch & Dickes, 2016; Stanford, 2013است )جوان احتمال خیانت در اوایل ازدواج بیشتر 

مختاری و روشی برای خود عنوانبهکنند و ممکن است خیانت دلایل جنسی را ذکر می بیشترمردان کند. را دلیلی برای خیانت ذکر می
میت تسلی خاطر و صمی مانند هید و توجیونشمیروابط  گونهنیافاصله در ازدواج دیده شود. از سوی دیگر زنان به دلایل عاطفی وارد 

 هایکه در طول دهه یتعداد زیاد زنان .خیانت ریشه در محل کار دارد منشأترین عمده(، 2411) نزیهابه نظر کنند. میبیشتر را بیان 
گذشته وارد بازار کار شدند، فرصت خیانت را برای هر دو جنس زنان و مردان افزایش داد. شرکای خیانت اغلب در محل کار همدیگر را 

 .گذردمیزیرا زمان زیادی از روز در محل کارشان  ؛کنندملاقات می
کنند: عمل عاطفی/جنسی در فردی که درگیر روابط تعهد آمیز با می تعریف گونهنیامنابع علمی، خیانت را با توجه به پیامدهایش 

نقض اعتماد یا نقض توافق هنجارهایی است که به انحصار عاشقانه/عاطفی یا  ةمنزلبهاولیه و  ةرابطشخصی است و عمل او خارج از 
 عامتلقحساس خصومت، انتقام، خودکشی، خیانت جنسی بیشتر از خیانت عاطفی موجب ا(. Crouch & Dickes, 2016است )جنسی مربوط 

(. از سوی دیگر خیانت عاطفی، بیشتر از خیانت جنسی Cousins & Gangestad, 2007شود )و حوادث تجاوز به عنف همسر خود می
ساسات برانگیختن اح ةنیدر زمدهد انگیزد. این نتایج نشان میرهاشدگی را برمی و احساسات نامطلوب ناامنی، افسردگی، بیچارگی

 چنانآنواکنش به خیانت  درواقع(. Wing-Shing & Marcus, 2015تمایز واضحی بین خیانت عاطفی و جنسی وجود دارد ) ،مختلف
ی یا زنگبهحسی، اجتناب و گوشحادثه، بی ۀدوبار ةتجربمثل  یعلائمهای اختلال پس از ضربه را دارد و فرد شدید است که نشانه

کنند اعتماد صحبت می رفتننیازبحس خیانت و  درموردزا اغلب کند. افراد درگیر در یک رویداد آسیبرا تجربه می ازحدشیبمراقبت 
 دیده رویهم برای فردی که مرتکب خیانت شده و هم فرد آسیب ،یاختشنروانهای شود. این آسیبمیمنجر که به حس ناامیدی 

 ند؛ردک ییشناساهای خیانت همبسته عنوانبه(. مطالعات دیگر صفات شخصیتی و جنسیت را Leavitt, 2023; Haines, 2011دهد )می
 Wittتکانشی ) یضداجتماع(، Stanford, 2013عاطفی ) یثباتکم، کم، وجدان اندکپذیری ، توافقزیادپریشی برای مثال خلق بالا، روان

& Donnellan, 2008زیادرنجوری بسیار ( و روان (Whisman et al., 2007.با افزایش احتمال خیانت ارتباط دارند ) 
 زاندیرانگبو اغلب زوجین را برای جدایی، طلاق یا جستجوی خدمات مشاوره  ندک جادیاتواند در رابطه آسیب روابط فرازناشویی می داشتن

(Rokach & Chan, 2023 .)براساس ( یک بازنگریAllen et al., 2005متداول ) ترین عواقب زناشویی خیانت، دوری زناشویی، خشونت
ر گسترده اثخانوادۀ زن و شوهر بلکه بر سیستم خانواده، فرزندان و رابطة فقط بر . خیانت نه(Stanford, 2013است )خانگی و طلاق 

شود، منجر خصوص وقتی به طلاق هخیانت ب (.Haines, 2011شود )لازم است این واقعیت در درمان در نظر گرفته و  گذاردمی
 (.Crouch & Dickes, 2016) داشتخانواده خواهد  دنیپاشازهم خاطربهای پیامدهای اقتصادی عمده و اجتماعی جانبی عمده

 .به بازسازی اعتماد در قربانیان زناشویی منجر شود تواندمی یاختشنروانتغییرات  (2412) 1خوماس، اینداهاری و راچمانظر ن بر بنا
اد دآگاهی از خیانت همسر، واکنش فرد به این موضوع، بازسازی اعتماد و روند اعتماد دوباره به شریک عهدشکسته نشان  فرایندبررسی 

یرات مثبت خشیدن فرد عهدشکن، تغیب :از اندعبارتکه  چندین عامل کلیدی شکل گرفته براساسبازسازی اعتماد برای قربانیان خیانت 
 یبه بررس( 2424) 2رانهمکا. میشل و گذاری و حمایت متقابل زوجینو پایدار در فرد عهدشکن، صداقت، قصد همکاری، اشتراک

ابعاد ، هتعهد به رابط :پرداختند انتیپس از خ یبهبود حوزۀدر سه  خیانت ریدرگ فردو  دهیدبیآس فرد اتیتجرب یهاها و تفاوتشباهت
 از: اندبارتعوجود دارد که  کیهردو شر انیم ییهانشان داد در هر سه دسته، شباهت مضمون لیتحلی. بهبود فرایندی، دلبستگ وندیپ

 ریز ، تجارب شرکا در مواردحالنیباا. بخشش تیاهم و ،و اعتماد تیامن یبازساز یبرا ییسازوکارها، تیفیارتباط مکرر و باک یبرقرار
 .انتیخی هایادآوریواکنش به ی، روابط جنسی، عاطف یازهایواکنش به ن متفاوت بود:

___________________________________________________________ 
1. Khumas, Indahari, & Rachman. 
2. Mitchell et al. 



 5                                       بازسازی اعتماد زوجین: مطالعه موردی امان اللهی و دیگران                                                                       

 

 دهیدانتیو خ کردهانتیزنان خ دگاهیاز د انتیخ یهاکنندهینیبشیپ یفیک یادر مطالعه (2424) همکارانو  یفیشر یداخل یهاپژوهش از
 یزندگ یسازیغن کردیبر رو هیبا تک ییزناشو انتیاز خ یریشگیمدل پ یاثربخش یبررس در( 2424) همکارانو  نطاق. دندکر یبررسرا 

 شیو افزا نتایدر کاهش خ را مدل نیا ییکارا ،ییزناشو یو سازگار انتیبه خ شید بر گراهو تع رشیبر پذ یمبتن کردیو رو ییزناشو
بر نگرش  یدوران کودک یهابیآس ریتأث یبررس( با هدف 2421) یهاشمو  کنامین ،یدماوند(. P<42/4دادند ) نشان ییزناشو یسازگار

 .دادند انجام یپژوهششهر تهران  متأهل انیدر دانشجو یمرکز یابیخودارزش یگریانجیبا نقش م ییزناشو انتیبه خ

 

 روش پژوهش. 3
موردی از  ةمطالع ت.استفاده شده اس پژوهش کیفی ایینهزم ةینظرآن، از  یاجرا یاست و براموردی  ةمطالعن پژوهش از نوع یا

یک واحد یا سیستم با  تواندمی و پردازدخاص می ۀیا پدید عمیق یک مورد، موضوع ةمطالعهای تحقیق است که به انواع روش
 (.Galini Moghadam, 2014باشد )متعدد و مرتبط  مشخص و متشکل از عناصر حدومرز

 وریناز ا. است مطالعهمورد  ادابع یلیتفض ۀمشاهد ی،کل هدف»: نویسندمی موردی مطالعةهدف  ۀدربار (1220) همکاران و سرمد
. شودمیها انجام ها و درک و تفسیر آنفرایندگرا، کیفی و با تأکید بر ها از دیدگاه کلموردی بیشتر به روش و تفسیر مشاهده ةمطالع

پژوهشگر  باشد که نظرورد مهای یدهپدوضعیت یا حالت کلی تحت مطالعه، یا مثالی از  ۀکنندکه نمایان شودمیمورد چنان انتخاب 
موردی در مقایسه با دیگر ة روش مطالع 1یین(. از نظر کی.1Sarmad et al ,997به درک عمیقی دست یابد ) هاآن ۀخواهد دربارمی

. زمانی که پژوهشگر 2شوند؛ میاصلی تحقیق با چگونه و چرا شروع  یهاپرسش. زمانی که 1ها در سه مورد ارجح است: روش
د دارتاریخی است( تمرکز  کاملاً خاص )که برخلاف پدیده ۀ . زمانی که مطالعه بر یک پدید1هیچ کنترلی بر مسائل رفتاری ندارد؛ 

(Galini moghadam, 2014 .) ات پژوهش،یبرخاسته از ادب یهاهیآزمون فرضها جهت استفاده از داده یجابه، نیز یانهیزمة ینظردر 
م یاز مفاه یاردن مجموعهک، فراهم ییشود. هدف نهایاستفاده م «داده» عنوانبهتجاربشان  درموردافراد  یلامک یهااز گزارش

 ند.نکف یها را توصل دادهکن شیه به بهترکاست  ینظر
ز خیانت بود. ا هاآنشهر تهران بودند که شکایت اصلی ۀ مراکز مشاورننده به یکی از کهزوجین مراجع ،پژوهش حاضرة جامع

عمیق  ة، با استفاده از مصاحبیمورد ةمطالعاین . صورت گرفتهدف  بر یمبتنو  دردسترسبه روش  یریگنمونهبین این زوجین، 
مونه ن نینتخاب ا. اانجام گرفتنت پس از مراجعه برای دریافت کمک درمورد خیا متأهل یک زن و مرد بارۀ، درساختاریافتهیمهن

 .کنیم مطالعه ساعته 2/1حداقل ة جلس 14را در  هاآنو بتوانیم  میداشته باش جلسات مشاورهبر  یقیز عمکداد تا تمر اجازه
 

 هایافته. 4
های پژوهش حاضر با تمرکز بر زوجین صورت گرفت. ابتدا شرایط زوجین و سپس گفته ،تر ازدواج پس از خیانتبررسی عمیق برای

 .شودمیدر طول جلسات درمان بیان  هاآن
 از ایشان سال یکو کارمند است. قبل از ازدواج بدون اطلاع خانواده با خانمی که  یپلمدفوقساله دارای تحصیلات  12آقا 

جه خیانت که متو گذشته بودو نیم صیغه بودند و چند روز از عقدشان  سال یک. کرده استبوده و فرزندی داشته، صیغه  تربزرگ
 و جدا شدند. ندرابطه را تمام کرد یجهدرنت، ندبا این اتفاق خانواده فهمید زمانهم یباًتقر. شده استخانم 

و  صیغه بوده یهرازگاه سالگییسمادر از  است.پدرش را از دست داده  ماهه بوده کهچند . ارمند استساله، دیپلمه، ک 22خانم 
 گذرد.می هاآنشان بوده است. حدود پنج سال از ازدواج به خانه ییوآمدهارفتروابطی داشته و دختر شاهد 

شان بیان شده است، که به درک بهتر سیر زندگی زناشویی شدهیکتفک صورتبههای همسران ای از گفتهدر ادامه خلاصه
 کند.یکمک م

ام همسرم به من خیانت کرده است. انتخاب مادرم بود. غریبه بود. چهار روز است فهمیده و بههای آقا: ازدواجمان سنتی گفته
هردو از محل کار  و ست در جریان بودههشت ماه پیش حرا .مادرش فرستادم. همسرم با همکارش رابطه داردة امروز او را به خان

___________________________________________________________ 
1. K.Yin 
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و از همسرم تعهد گرفتم و به درخواست من مهرش را بخشید.  یمکردبه دادگاه مراجعه  کاری کردیم،اند. دعوا و کتکاخراج شده
ش دارم. تمن سنتی و پایبند هستند. من خیلی دوس خانوادۀو خانم اروپایی  خانوادۀبه مشاور مراجعه کردیم.  چند ماهسال گذشته 

کند من با او لج دارم. همه روی من حساب خواستم از دستم برود. خانم با من لج است و فکر میاهل محبت کلامی نیستم. نمی
را  های تلگرامعکس و فیلم و پیام ةهم ،های همسرم با همکارشام بودم. پس از دیدن عکسهد. در مشکلات وکیل خانواکنندمی

اند. دهم. کل سال گذشته با هم بودهخیالم راحت بشود که مرا دوست دارد ادامه می راگنم آیا مرا دوست دارد. ادمیدرآوردم. ن
گفت. همسرم با من صداقت ندارد. خواهم بدانم چه چیزهایی به او میمیخواهم بدانم چه چیزی در آن مرد از من بهتر بود. می
داده چطور  جنسیة و خودش درخواست رابط نداهی که فرستاده و گفتگوهایی که کردهایبا این عکس .جنسی نبودهة گوید رابطمی

طور بپذیرد و عوض بشود. ینهمانداختند که او باید تو را نم. از همان دوران عقد مردم تیکه میادجنسی می را من این ؟باور کنم
 .خوریمهم مشروب می . گاهی باآدینمخود بسیار روابط نزدیکی دارد که من خوشم ۀ زیاد بود. همسرم با خانوادن ابینم سوءتفاهم
 زنم.خورم و گاهی گل میخورد. من با دوستانم برای کسب آرامش مشروب میست همسرم نمیا البته مدتی

ام. به کمتر از شش نخ در روز رسانده .کاهش دادم اپیگیری یک ماه پس از آخرین جلسه: گل را کنار گذاشتم و مصرف سیگار ر
میم برای خرید مبل راحتی برای مادرم توانستیم با هم تص مثلاً ؛یمحل کنتوانیم صحبت کنیم و مشکلاتمان را با گفتگو با هم می

در  از دخالت توانستیم خواهرم را را با هم در میان بگذاریم. یمانهادرخواستتوانیم بگیریم و بحث و ناراحتی پیش نیامد. می
 مهدکودک فرزندمان با هم تصمیم مناسب گرفتیم. درموردو به او بفهمانیم ما با هم هستیم.  یمبازدارمان رابطه

کار من  روم.های خیلی زیاد دارد. بددل است. اگر بچه را بدهد مینکننکنکرد. مرا تعقیب می .خانم: آقا شکاک است یهاگفته
کردیم همکارم متوجه شد. همکارم شروع کرد دانم از کجا شروع کنم. من و همسرم با هم بحث میبد و زشت بود که نمی قدرآن

رقرار جنسی بة شدم. همسرم محبت کلامی نداشت. رابط مندعلاقه کمکموجه به او است. تزدن که همسرش وسواسی و بیبه حرف
ذشته . سال گیگرفت یادکه تو از مادرت د کنهمکارم ندارم. همسرم مرا سرزنش میوابستگی عاطفی به  .پشیمانم کاملاً ،نشده

به  یروسامانسخواستم از مشاور کمک بگیرم تا می .م حالم خوب نبود رفتیم مشاورهاارتباط با نفر سوم و مشکلات زندگی خاطربه
زندگیم بدهم و بتوانم آن رابطه را قطع کنم. آن زمان همسرم اطلاع نداشت. چند ماهی است که رابطه قطع شده حالم خوب شده 

ریه ریزد. استرس دارم و زیاد گمرا به هم می هاپچپچولی همین  ،البته موضوع علنی نشده .دانندمی هایلیخاست. ناراحت هستم که 
ل عم شدهحسابدوست ندارم.  ا. خودم رکند یهمکارخرید  درموردخواهم که با دوستانش زیاد وقت نگذراند. کنم. از همسرم میمی

ا رنخواست م وقتیچهکند. او تو را چادری می گفته بودندها شروع شد. به من کنم. تا عقد همه چیز خوب بود، بعد تفاوتنمی
ور مغر، قبلی داشت، من نداشتم. او مذهبی بودة هی نداشتم. همسرم تجربازدواج آگا درمورد. عوض کندخواست من را  .بشناسد

. سه سال با یک پسر بددل رابطه بودبه درخواست مادربزرگم  ،خواهم. ازدواجمان اجباری، من شوهر میداشتهاست. حکم پدر مرا 
 داشتم که قبل از ازدواج قطع کردم.

ر به او روم و بیشتروی میبا فرزندم به پیاده ،شدهپیگیری یک ماه پس از آخرین جلسه: مشکلات من با خواهر همسرم کمتر 
جدیدمان  ةجایی به خانهعکس گرفتیم. با همسرم برای خرید خانه اقدام کردیم و برای جاب یم ودهم. با هم به عکاسی رفتاهمیت می

خوانم و من و همسرم با هم به سفر زیارتی رفتیم. نماز می است یمدت ،کردهاز داروهایم کم  کپزشروانریزی کردیم. برنامه
 .شده استبگومگوهایمان کمتر از گذشته 

 

 گیرییجهنت. 5
 ها با توجه به جلسات درمان و پیشرفت زوجپژوهش حاضر به بررسی موردی خیانت در یک زوج پرداخت که تحلیل یافته

عوامل مؤثر در ایجاد خیانت، اثرات خیانت، عوامل مؤثر در بهبود خیانت و نتایج  دستةهایی را شناسایی کرد که در پنج مضمون
 .قرار گرفتندبهبود خیانت و موانع موجود در بهبود خیانت 

 

 . عوامل مؤثر در ایجاد خیانت5-1
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ن داشتنزناشویی نشان داد:  رابطةزناشویی قبل از خیانت، دو موضوع عمده را در ة بررسی رابط زناشویی قبل از خیانت:ۀ رابط
 عاطفی. رابطةود نبارتباط مطلوب و 

ا یا ریزی کارهبرنامه دربارۀشاید . کردندگفتگو نمیافکار و احساسات خود  دربارۀروزانه  هاآنارتباط مطلوب:  ( نداشتنالف
موضوعات شخصی یا مربوط به  -آنچه واقعاً اهمیت دارد درمورد، اما قادر نبودند دندکرمیموضوعات مراقبت از فرزند صحبت 

روع داد و همسران ش، تعارض رخ میو گفتگو ارتباطهنگام  .صحبت کنند. همکاری مشترک بین همسران وجود نداشت -شانرابطه
 کشید.می دوخوردزکار به  یتدرنهاگرفتن از همدیگر و کردند به حمله و انتقاد یا فاصلهمی

در ازدواجشان  هاآناو هستند.  خانةهماقی همسرشان یا اتکردند که فقط هممیعاطفی: این همسران احساس  رابطةود نب (ب
اط عاطفی ارتب ، نداشتنزناشویی قبل از خیانتة دادند. خانم در رابطو به نیازهای عاطفی هم پاسخ نمید کردناحساس تنهایی می

های ظاهری رغم ویژگیهای کلامی قوی بود و علینداشت. فرد سوم دارای مهارتمی را گزارش کرد و همسرش ابراز محبت کلا
کند. می ترروشنجذابیت رابطه برای خانم را  ،خانم را فریب دهد. نداشتن پدر و سن بالای فرد سوم توانستنامناسب و سن بالا 

 ممکن است احساس کنند از سوی همسرشان نادیده گرفته ،صمیمیت مطلوب در ازدواجشان دچار اضطراب شوند درموردوقتی زنان 
 ,Hainesشود )میخیانت عاطفی  سمتبه هاآنکشش  سببکه همین  داشته باشنداند و تمایل قوی برای مورد توجه قرارگرفتن شده

ن کم و جنسی زوجیة رابط ،خیانت ی. قبل از افشابودعاطفی  یانتخو درنتیجه  نداشتجنسی وجود ة رابط ،خانمة (. به گفت2011
 که وقتی مادربزرگ یکی از همسران چند روزی مهمان یاگونهبه ؛حتی تبادل محبت بسیار کمی داشتند .حوصلگی بودهمراه با بی

(، 2440) نیگرة به گفت .شودمیت بیشتر در زنان دیده با هم خواهر و برادرند. این نوع خیان هاینابود، به دیگران گفته بود  هاآن
داده خانم  جنسی از سویة یشنهاد رابطپعلاقه هستند. توجه یا بیهای خیانت بیزنانی که از ازدواجشان خشنود هستند، به فرصت

 &Bussمطالعات ). برخی بوده باشدنارضایتی جنسی هم  دلیلبه ذکرشدهکه ممکن است علاوه بر سایر موارد  شده بود

Shackelford, 1997 )شوندبه احتمال بیشتری مرتکب خیانت می ،اند کسانی که نارضایتی جنسی دارنددریافته. 

. دادخیانت سوق  سمتبهان از مواردی دانست که او را وترا می مذهبی یهاارزشاعتقاد کمتر خانم به  مذهبی: یهاارزش
(. Atkins, 2001 ;101, 2Hainesگذارد )میباشد و تعهد هم بر تمایل به خیانت اثر  مؤثرهای مذهبی ممکن است بر تعهد ارزش

تر با احتمال بیش ،کنندمیمنظم شرکت ن طوربهکه در جلسات مذهبی  ای( مشخص کردند که افراد مذهبی2442) 1اتکینز و کسل
 (.Schonian, 2014شوند )می ییفرازناشوروابط  وارد

 گویی این .کرده بودروابط را برای فرزندش عادی  گونهینا ینوعبهروابط متعدد مادر پس از فوت همسرش  :مبدأۀ خانواد
های دوران بر دریافت ییدیتأهمسرش با فردی قبل از ازدواجشان گویی مهر ة ثباتی قسمتی از زندگی است. آگاهی او از رابطبی

شود کودکان باور کنند این میموجب تهدیدهای ثبات زناشویی و  ای پر از اسراررشد در خانواده( 1222) یتمنپ ةبه گفتکودکی بود. 
استعداد  که (1224) 2(. آمودئو2Greene ,007باشند )توانند در بزرگسالی این رفتار را انتظار داشته می هاآننوع رفتار بهنجار است و 

 یدهکلشنقش حیاتی را در توانایی  ینترمهمکند که سه سال اول زندگی میداند، بیان میروابط ابژه مرتبط ة خیانت را با نظری
من اعتماد و صمیمیت ناای تواندمیدر این دوره  یجادشدهاعاطفی  یهازخم»کند میو پایدار در بزرگسالی ایفا  بخشیترضاروابط 

 (.Greene, 2007) «بیاورد وجودبه

در  هاآنة اش بوده و رابطاتاقیناشویی خانم از محل کار با مرد همکار همفرازة شروع رابط روابط نامناسب در محیط کار:
درصد خیانت  42درصد خیانت زنان و  44تر شده بود. با ابراز همدردی مرد همکار نزدیک ،های زناشویی خانمزمان یکی از بحران

 (.Glass, 2003کند )خیانت ایجاد میدر حال حاضر محل کار بیشترین زمینه را برای  است. مردان با همکارشان بوده

ریق از ط شدهفرستادههای نامناسب فیلم و عکس و ،خانم و فرد سومة گفتگوهای عاشقانۀ آقا با مشاهد های مجازی:شبکه
گذشته افزایش کاربرد نادرست از اینترنت به موضوع مهمی در ة همسرش با فرد دیگری آگاه شد. در طول دهة تلگرام، از رابط

___________________________________________________________ 
1. Atkins & Kessel 
2. Amodeo 
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ایجاد رابطه فقط به  2اسکایپ و وکبسفوری، فی هاییامپ، 1رومهای چت. از طریق رسانهشده استزوجین تبدیل خانواده و ان درم
 مخرب باشد. 1ی آفلاینهاخیانتمانند  تواندمییک دکمه است. اثر این رابطه بر روابط فرد یا ازدواج  فشاردادنمعنای 
 

 . اثرات خیانت5-2
وقت چکه گویی هیصورتیبه ؛بینندیک فرد غریبه می صورتبهرا  یانتکارخهمسر  ،خیانتافشای دیده پس از همسران آسیب

دیدگاه  شد که برمینسبت به هم دیده  هاآنتغییر احساس و اعتماد  صورتبههمسرشان را نشناخته بودند. اثر خیانت در همسران 
 .بود داده قرار یرتأثرا نیز تحت  اهآننسبت به زندگی اثر گذاشته و فرزند  هاآن

و آقا هم نگرانی  داده شددارو  پزشکروانآشکار وجود داشت که از سوی  قرارییبو  زیاد اضطراب ،در خانم :تغییر احساس
مانند  یاختشنروانهای نشانه صورتبه تواندمیکه اثرات خیانت  داده استنشان  هایبررسوفاداری همسرش داشت.  درموردبسیار 

 (.Schonian, 2014شود )افسردگی و اضطراب هم باشد که ممکن است موجب مشکلات جدی سلامت روان 

اشم توانم اطمینان داشته بمیچگونه » :بیان شد شهمسر دادنازدست درموردآقا نگرانی  و یاعتمادبی شکسته شدن اعتماد:
د خیانت اعتماد بین همسران را نابو« توانم به او اعتماد کنم.میاصلاً نگوید؟ گاهی اوقات می اش رااحساس واقعیو به من حقیقت 

 (.Haines, 2011کند )می

 بود انشیناسازگارو  زدوخوردشاهد  هاآن ةسالسهکودک  ،والدینة شدن رابطو آشفتهدر اثر خیانت  مشکلات رفتاری فرزند:
 و لگدزدنکردن اشیا یا حتی در مرکز مشاوره مدام در حال پرتاب کهیطوربه ؛لجباز، نافرمان و پرخاشگر شده بودب، و مضطر

( 2442) 4نیز نداشتند. طبق نظر نوگالس زدن با فرزندشان راسروکلهة حوصل هاآن، ینبراعلاوهزدن بود. در شرایط کنونی آسیب
 هستند اسحویشانپر دهند. والدینمینشان  را علائم اضطرابو اند، مشکلات رفتاری که والدینشان مرتکب خیانت شده ییهابچه

 (.Haines, 2011)کودکانشان قرار دارند  دسترس در کمتر یجسمو از لحاظ عاطفی و 
 

 . عوامل مؤثر در بهبود خیانت5-3

بیشتر احساساتشان را با هم در  . زوجینعاطفی مورد توجه قرار گرفتو طلوب ط مارتبا ،در طول جلسات زوجین:ۀ تقویت رابط
گذاشتند، بهتر به همدیگر گوش کردند، زمان بیشتری برای انجام کارها با یکدیگر صرف کردند و در طول روز از یکدیگر خبر میان 

کردند.  به هم یادآوریرا و در طول روز عشقشان  ند، از نیازهای یکدیگر مطلع شدنداحترام متقابل به همدیگر را رعایت کرد .گرفتند
به بازسازی رابطه و ایجاد  ،دادمیارتباط  واحساسات  ،های طرف مقابل برای توجهر به درخواستمناسبی که هر همس یهاپاسخ

 داد.عشق و اعتماد  جای خود را بهکم وضعیت سردرگمی و تردید کم ها،این پاسخ با تکراراعتماد کمک کرد. 

اعتماد را  و دند که پیوندشان را بهبود بخشترمیم علاقه و ارتباط عاطفی به این زوج کمک کر بازسازی اعتماد بین زوجین:
د که در حیات ندانوفاداری را موضوعی ترمیمی و تجدیدشونده می( 2422) یقاسمفسایی و صادقیپور، . ملکیدنندوباره ایجاد ک

دریافت در  (2442جانسون )، (EFT) 2محورها بررسی در درمان هیجان. بعد از سالشودمی ساخته زناشویی بازخوانی و دوباره
هایی لازم است برای ایجاد درگیری عاطفی بین زوجین گام .درگیر خیانت، بازسازی اعتماد نقش حیاتی دارد زوجین رابطةبهبود 

 آید.می وجودبهو انزوا در فرد  وفاییبیزیرا همراه با خیانت، حس  ؛طی شود

و  خانم پشیمانی، ناراحتیة ذهنی و واکنش اولی سردرگمی و آشفتگی، آقا شوکة واکنش اولی: دیدهیبآسواکنش همسر 
اینکه خودش خیانت را آشکار ساخته یا با همسرش یا فرد دیگری مواجه شده و خیانت  بنا برشرمندگی بود. همسر درگیر خیانت 

___________________________________________________________ 
1. Chat room 
2. Skype 
3. Off-Line 
4. Nogales 
5. Emotion Focused Therapy 
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است ر یفیزیکی و عاطفی همسران از شوک اولیه تا خشم شدید یا غم و اندوه بسیار متغ یهاواکنشه متفاوت است. دفاش ش
(Haines, 2011 .)خیانت  افشایپس از  هاآن. از جمله علت دعواهای شده بودآقا خودش متوجه خیانت خانم  ،این زوج مورددر

 یلیمعاسو  بخشفرحها، نظر امینی براساسشد. می هاآنبین  زدوخورد سبب یتدرنهااین مسائل بود که  درموردمکرر آقا  سؤالات
ی راهبردها رقابت است که ویژگ ة اینجملاز  .بندندمی کاربهخیانت، همسران راهبردهای تعاملی مختلفی را  افشای (، هنگام2412)

تند خواسمی همراه با ناامیدی بود و اجتناب شدند. این مرحلهة زوج پس از نزاع وارد مرحل. در اینجا آن نزاع و نبرد قدرت استة اولی
نظر  راساسبببرند.  کاربهو  بیاموزندبه هر نحوی شده از تعارض امتناع کنند. در طول درمان تلاش شد راهبرد تعاملی مشارکتی را 

ز که شخص ا شودمید و فیلتری کنمیامنیت، آسایش و حفاظت حمله  از جملهنیازهای اصلی فرد  به ( خیانت2414جانسون )
ب تعاملات بین همسران اغل یجهدرنت .استعلت خیانت  دیده به دنبال درکروابط را ببیند. همسر آسیبطریق آن ازدواج و سایر 

 (.Gorden et al., 2005شوند )میمنجر  و خشمحل مشکل به سرخوردگی  یجابههستند و  آشفته و شدیداً منفی

 مدیریت هچگون خیانت اینکه. رسدمیخانواده  یستمکه به کل س کندمی یجادا یموج یاثر یانتخ گسترده: ۀخانواد حمایت
وع واکنش دو ن ،آگاه نبودند مسئلهاز چگونگی  یروشنبهگسترده ۀ خود خیانت مهم است. با اینکه اعضای خانوادۀ به انداز ،شودمی

و بعد از  مو سرزنش خانخانم در ابتدا ناباوری ۀ خانواد ،حمایت یآقا بیشتر شرمندگی، سرزنش و خصومت و کمۀ نشان دادند. خانواد
 .حمایت همراجعه به مرکز مشاور

 گسترده را تنظیمۀ به زوجین آموزش داده شد با تنظیم مرزها روابط خود و خانواد ما و تنظیم مرزها:ۀ تقویت مفهوم خانواد
تر ا مرزها مشخصشد ت یدتأک« ماۀ خانواد»بنابراین برمفهوم  ؛در یک آپارتمان بیشتر بود سکونت علتبهآقا ۀ کنند، ارتباط با خانواد

کی از چرا که ی ؛خانم هم استفاده شدۀ البته از این مفهوم در ارتباط با خانواد .ای بیشتر شودهستهۀ و همبستگی درونی خانواد
 .اش بودآقا روابط زیاد خانم با خانواده هاییتشکا

 و درد از پا نیفتاد. تصمیم به بخشش به طرق مختلف تلخة با تجرب و کرد آقا بخشش را انتخاب دیده:بخشودگی فرد آسیب
مسرش هدربارۀ اندوه، عبادت و بهبود رابطه با خدا. او تلاش کرد  کنارگذاشتن ه به خود برایاجرایی شد، مانند حضور در مشاوره، اجاز

گناه  دن خودش و کاهش احساسو کمتر به دنبال مجازاتش باشد. علاوه بر آن کمک به خانم برای بخشی باشد افکار منفی نداشته
بخشش توانایی همسران  فرایند(، در 2411طبق بررسی هاینز ). بود تا احساس بهتری به خود داشته باشد فرایندبخشی از این 

 درگیر خیانت در بخشیدن خود و پذیرش بخشش همسرشان اهمیت دارد.

 طورمانهتداوم زندگی بود.  برایافزایش تعهد او و انگیزه  موجبسنتی( ) یمذهب یهاارزشاعتقاد بیشتر آقا به  طه با خدا:برا
( در 2414زاده و همکاران )فاتحیگذارد. همچنین میباورهای مذهبی بر میزان تعهد فرد به زندگی اثر  ،که هاینز گفته است

و  همسران به تقویت عقاید .کندمیدیده را در مقابل خیانت و نتایج آن مقاوم نشان دادند باورهای معنوی، همسر آسیب یامطالعه
 .با خداوند پرداختندطه برارفتارهای مذهبی و بهبودی 

دانستند و  مؤثربسیار  پر بحران دورۀکردن این طیمشاوری کارآزموده را در  حضورزوجین  زوج و آموزش فردی:ۀ مشاور
 انستند برای خود رقم بزنند.تومیهای فردی متخصص و مجرب پایان خوشی را نمعتقد بودند بدون راهنمایی

 

 . نتایج بهبود خیانت5-4

 انوادۀختغییر دهند. آقا مسائل  های مخرب راویژگیکه  زندندابیهریک از زوجین توانستند به خود در رابطه نگاهی  بهبود خود: 
 ند نخچمصرف الکل و گل تفریحی قطع شده و فقط سیگار روزی  اکنونهم. کردخود و روابط عاشقانه با همسرش را بررسی  مبدأ

فردی با گرایش به خشم،  و کردمیزن در مسیر درمان کمتر همکاری  است.شده  ترپررنگ. یاد خدا در زندگی شودمیاستفاده 
و  با گذشت زمان .شدمیدیده  هاآنکاری در کتک یهانشانهقرار بود. در ابتدای حضور در جلسات آشفته بود و جانب و بیبهحق

 حضور یافت. ترمرتبتر شد و با ظاهری پیشرفت جلسات آرام

 عنوانبه. ندودشده ببهبودی و شفابخشی  فرایندهریک از همسران متوجه تغییر روابطشان با یکدیگر و  همسران:ۀ بهبود رابط
هم باشند و نیازهایشان را با هم در میان بگذارند. پس از  دسترس دربهبودی، زوجین آموختند لازم است همسران  فرایندبخشی از 
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ة ایستشنیز د و ببیند که همسرش قادر است برای او حمایت و آرامش فراهم کند و خود را ندیده توانست اعتماد کآن همسر آسیب
ویی عاطفی پاسخگ و نیازهای همسر کردنبرآورده، گفتگوی روزانه ،زناشویی خود پس از خیانتة مراقبت بداند. زوجین در بهبود رابط

 دانستند. مؤثربه همسر را 

رزندی ف-والدة . بهبود رابطشدهای فرزندپروری به زوج قسمتی از جلسات صرف آموزش مهارت والدین و فرزند: رابطۀبهبود 
 و کاهش ناسازگاری رفتاری فرزند پس از چندین جلسه گزارش شد.

 

 . موانع موجود در بهبود خیانت5-5
اند. شریک و روابط نامناسب در محیط کار عواملی هستند که در مسیر بهبودی زوجین مضر ذکر شده گریرحمایتغخانواده و دوستان 

 ( بر خطر محیط کار تمرکز کرده2441) 1خیانت، همکار زن بود و پس از آشکارشدن رابطه، هردو از محل کار اخراج شدند. گلس
ه هایی ککرده تا دیوارها ازدواج را از صمیمیت با بیگانه یدتأک« هاهدیوارها و پنجر»با مفهوم است. او بر اهمیت تنظیم مرزها 

ژوهش موضوعات حاصل از این پ. داشته شوندها برای صمیمیت با همسر باز نگه حفظ کنند و پنجره کنند یدتهدتوانند ازدواج را می
 آمده است. 1در خیانت و بهبود آن و نتایج درمان است، در نمودار  مؤثرکه نشانگر عوامل 

 
 
 

 

___________________________________________________________ 
1. Glass 
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 بهبود خیانت فرایند. 1نمودار 
 
 

 پژوهش هاییشنهادپو  هایتمحدود. 6
بلافاصله پس از جلسات و  شدهنوشته یهاگزارشاز  ناچاربهمحدودیت این پژوهش عدم امکان ضبط جلسات مشاوره بود که 

 کوتاه در طول جلسات استفاده شد. هایبردارییادداشت

شود اثر خیانت بر فرزندان و اهمیت تربیت فرزندانی برخوردار از سلامت جسمی و روانی پیشنهاد می افشایمنفی  یداًشد یرتأث برای
بحران  به حمایت در طول اینمنفی آن پژوهش شود. همچنین با توجه به نیاز زوجین  یراتتأثخیانت بر فرزندان و چگونگی کاهش 

مدت مدنظر درمان طولانیو شود ایجاد ن امتخصصحمایتی زنان و مردان درگیر خیانت زیر نظر  یهاگروهخانوادگی لازم است 

خیانت

:عوامل مؤثر در ایجاد خیانت

رابطة زناشویی نامطلوب

ارزش های مذهبی

خانوادۀ مبدأ

محیط کار آسیب زا

شبکه های مجازی

:موانع موجود در بهبود پس از خیانت

ار خانواده و دوستان غیرحمایت گر، محیط ک

:عوامل مؤثر در بهبود پس از خیانت

تقویت رابطة زوجین

بازسازی اعتماد بین زوجین

واکنش همسر آسیب دیده

حمایت خانوادۀ گسترده

رزهاتقویت مفهوم خانوادۀ ما و تنظیم م

بخشودگی فرد آسیب دیده

رایطه با خدا

مشاورۀ زوج و آموزش فردی

بهبود خیانت

:نتایج بهبود پس از خیانت

بهبود خود

بهبود رابطة همسران

بهبود رابطة والدین و فرزند

:اثرات خیانت

تغییر احساس

شکسته شدن اعتماد

مشکلات رفتاری فرزند
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 قرار گیرد.
 

 . تعارض منافع7
 است. یاین مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع
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