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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of the present study was to investigate the fitness the causal-

structural of academic procrastination based on academic resilience with 

mediator role of social anxiety. The present research is the correlation study 

using structural equation modeling. The statistical population in this 

research included female high school students of Tiran and Karvan County 

city of Isfahan Province in academic year of 2021-2022. The sample size 

was selected based on Kline model (2023) and with cluster sampling method 

of 322 students. Data collection included academic procrastination 

questionnaire (APQ), academic resilience questionnaire (ARQ) and social 

phobia inventory (SPIN). Statistical analysis of data was performed using 

AMOS-24 software. The findings showed that the direct effect of  

academic resilience and social anxiety were significant on academic 

procrastination. Also, the results showed that social anxiety has a mediating 

role in relationship between academic resilience with academic 

procrastination. Also, proposed model had an acceptable fitness to the data 

(RMSEA=0/066, P-value<0/05) and analyses also revealed that %75 of 

variance of academic procrastination was explained by academic resilience 

through the mediating role of social anxiety. Thus, the academic 

procrastination of students is influenced by academic resilience and social 

anxiety. Therefore, educational environments should seek to cultivate 

academic resilience and reducing social anxiety in students. 
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  آوری تحصیلیکاری تحصیلی بر اساس تابساختاری اهمال -از پژوهش حاضر تعیین برازش روابط علیَهدف 
یابی معادلات  به روش مدل   -مطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگیاضطراب اجتماعی بود.  یانجی با نقش م
 و کرَونَ تیرانستان  شهر  متوسطه  دختر دوره   آموزاندانش آماری در این پژوهش شامل    بود. جامعه ساختاری  

اصفهان   تحصیلی  استان  سال  روش   1400-1401در  با  و  کلاین  مدل  اساس  بر  نمونه  حجم  بودند. 
خوشهنمونه تصادفی  گیری  شد  322ای  انتخاب  گردآوری.  نفر  پرسشنامه  داده  ابزار  شامل  پژوهش  های 

( SPINسیاهه اضطراب اجتماعی )( و  ARQآوری تحصیلی )، پرسشنامه تاب (APQاهمالکاری تحصیلی )
داده .  بود آماری  افزارتحلیل  نرم  از  با استفاده  یافته انجام گرفت  24  ویرایش   AMOS  و   SPSS  ها  های . 

کاری تحصیلی معنادار  بر اهمال  آوری تحصیلی و اضطراب اجتماعیپژوهش نشان داد که اثرات مستقیم تاب 
کاری تحصیلی  آوری تحصیلی با اهمالبود. همچنین نتایج نشان داد که اضطراب اجتماعی در رابطه بین تاب

همچنین   دارد.  معنادار  و  میانجی  پژوهش   مدل نقش  بود    مطلوبی   برازش  از   نهایی  برخوردار 
(066 /0=RMSEA    05/0و>P-value  و )آوری تحصیلی تابوسیله    بهکاری تحصیلی  درصد اهمال  75  

کاری تحصیلی  بنابراین اهمالگیری کرد که  توان نتیجه. می شودتبیین می  اضطراب اجتماعی  با نقش میانجی
به دنبال    دیبا  یآموزش  یهاطی مح  نیبنابراآوری تحصیلی و اضطراب اجتماعی است.  آموزان متاثر از تاب دانش

 .  باشد آموزاندر دانش   کاهش اضطراب اجتماعیروان   آوری تحصیلیتاب پرورش 
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 . مقدمه 1
؛ به نقل از  1984،  2سولومون و روثبلوم )  آموزان آغاز شددانش   نی در ب  دهیپد  نیا  وعیش  لیبه دل  1980در دهه   1کاری تحصیلی اهمال مطالعه  

آموزان است که رفتار خاصی از جمله انجام امور درسی و اماده دانشی در کاری تحصیلی تمایلاهمال(. 2022، 3کارلا سیلوا سوآرز و همکاران 
می تعویق  به  را  امتحانات  برای  )شدن  همکاراناندازند  و  میاهمال(.  2022،  4ملگارد  تحصیلی  جمله کاری  از  مختلفی  دلایل  به  تواند 

  ی عمد ریبه عنوان هرگونه تاخ تعمدی یکار اهمالگی باشد، که ناشی از خستگی جسمانی و روانی و ناشی از بی برنامهکاری تعمدی، اهمال
غ انجام    یرمنطقیاما  پ  کیدر  پ  شودی م  فیتعر  هشدینیبشیاقدام  به  منجر  معمولاً    ن، یبنابرا.  شودیم  فیضع  یلیتحص  شرفتیو 
 نکهیا  لیدلآگاه هستند، به    شودیهستند که از آنچه از آنها خواسته م  یآموزاندانشکنند  کاری میکه عمدا اهمال  یلیکنندگان تحصاهمال

فنتاو و  )  رسانندی به انجام نمعمدا  انجام آن هستند، اما آن را    یآنها قرار دارد، قادر به انجام آن هستند و در تلاش برا  یکار در تجارب درس
آور است که فرد نسبت کاری تحصیلی ناشی از خستگی جسمانی و روانی به دلیل یک هیجان ناخوشایند و ملال(. اهمال2022،  5همکاران

ناشی از بی    یلیتحص  یکاراهمال(.  2017،  6گاستاوسون و مایکتواند باشد ) به امور درسی خود دارد که این هیجان دائمی و همیشگی می 
است که منجر  و تکالیف تحصیلی  یآموزش فیوظا و تعلل ناشی از بی برنامه بودن ر یشود که شامل تأخیدرک م یبه عنوان رفتارگی  برنامه

 (. 2022، 7پردومو و همکاران-سوآرز) شودیاحساس شکست م ای نییمانند اضطراب، عملکرد پا یمنف یامدهایبه پ
ساهیانی و )  8آوری تحصیلیتابتوان  آموزان در زندگی تحصیلی را تبیین کند که از جمله آنها میکاری دانشتواند اهمالعوامل مختلفی می

 ی اریبس فیو تعار ریتفاس یاست که دارا داریو ناپا  یسازه چندوجه  کآوری یتاب ( اشاره کرد.2023،  10استوتیک و فیردانا؛ 2023، 9همکاران
  ا ی  زیچالش برانگ  یهاتیبه موقع  و پاسخ مثبت  ماتیاز استرس، ماندن در فرم خوب در هنگام ناملا  یبهبود  ایبرگشتن    ییاست، مانند توانا

، 11پیسوتو و همکاران بهزیستی )و    اقیاشت  ت،یسودمند مشارکت، تعهد، عامل  جیبه نتا  یابیدست  یمثبت برا  ینامطلوب، و استفاده از سازگار
در زندگی  مثبت    یهابه کار گرفته شده است و با شاخص  یمهم در آموزش و رشد فرد  ی ژگیو  کیبه عنوان    ز ین  یآور. مفهوم تاب(2018

کند که با  آموزان کمک میدر زندگی تحصیلی به دانش آوری  تاب(.  2021،  12بولوک و همکارانت )اس   بودهمرتبط    آموزانتحصیلی دانش
کنند   اجتناب  روی مشکل  بر  تمرکزگرایی  از  و همکاران،  )بررسی خلاقانه مشکل  و  1396عظیمی  بر  (  اتکا  مسئلهتوانایی  با  این    حل  با 

 (.1394، فولادچنگقنبری طلب و ها مقابله کنند )چالش
می که  بنابراین  گفت  میتابتوان  تعریف  اصلی  موانع  به  سازنده  پاسخگویی  در  فراگیر  توانایی  تحصیلی،  اربابی  تمنایی)  شودآوری  و  فر 

آوری تحصیلی در کاری تحصیلی تحقیقات نشان داده است که تابآوری تحصیلی بر روی اهمال (. در زمینه تاثیرگذاری تاب1401قهرودی، 
،  صدیقی ارفعیو    نمکی بیدگلیهای تحصیلی باشند )کاری تحصیلی یادگیرندگان در محیطتواند عاملی در برابر بروز اهمالیادگیرندگان می

؛ 1396،  صدیقی ارفعیو    نمکی بیدگلیکاری تحصیلی در ارتباط باشد )تواند با اهمالآوری تحصیلی می(. آنچه مشخص است تاب1396
کاری  آوری با اهمالتواند در رابطه بین از تابمی13(. از سوی دیگر اضطراب اجتماعی2023استوتیک و فیردانا،  ؛  2023ساهیانی و همکاران،  

و    یآورتاب   نیواسطه رابطه ب  یتا حد  یاضطراب اجتماعای ایفا کند. به طوری که نتایج یک تحقیق  تحصیلی در یادگیرندگان نقش واسطه 
تاب  یادگیرندگان  و  است  یکاراهمال بالاتر  اهمال  یکمتر  یفراوان  یآوربا سطوح  رفتار  تاب  گنندمیرا گزارش    یکاراز   قیاز طر  یآورو 

اجتماع اهمال  میرمستقیغ  ریتأث  یاضطراب  )دا  یکاربر  چانگرد  و  کرده .(2019،  14کو  گزارش  تحقیقاتی  چنین  نتایج  اضطراب اما  که  اند 
گری کند، لذا با تکرار این پژوهش هدف آن بوده است که نقش میانجی اضطراب اجاماعی  تواند این ارتباط را میانجیاجتماعی تا حدی می

 یماریب  یبا خطر بالا  ع،یاست که در صورت عدم درمان سر  جیرا یروانپزشک  تیوضع  کی  اجتماعی  اضطرابمجدد مورد بررسی قرار گیرد.  
 .(2023، 15نیومن و همکاران ) همراه است  ی/ شغل یو اختلال در عملکرد اجتماع یروانپزشک
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از موقع  یا، اضطراب و/یا هراس  با ترس اجتماعی  اضطراب   این و   (2022،  1میزی و همکاران )  شود یمشخص م  یاجتماع  یهایتاجتناب 
قرار    یرتحق  و  ترسد که ممکن است مورد انتقادیفرد مبتلا م  یراخاص است ز  یاجتماع  یطمح  یکدر مورد    یداضطراب مداوم و شد  یاترس  

)گ و همکارانیرد  اهمال  (.2023،  2کسکین  و  اجتماعی  اضطراب  بین  تحقیقات  اساس  وجود  بر  رابطه  تحصیلی  که داردکاری  به طوری   ،
شود که کمتر در امور درسی از آموزان از همسالان خود و اجتناب از آنان باعث میتوان گفت که اضطراب اجتماعی با دور کردن دانشمی

کاری در امور تحصیلی تواند عاملی برای اهمالدیگران کمک بگیرند و به همین دلایل امور درسی خود را کمتر پیگیری کنند و همین می
(. از سوی دیگر خلاء پژوهش  1399علیزاده و خجسته،  آموزان تکالیف خود را به موقع انجام ندهند )شود که دانشآنان باشد و سبب می 

کاری تحصیلی با نقش میانجی اضطراب اجتماعی تاکنون در نمونه ایرانی  آوری و اهمالحاضر آن است که چنین ارتباطی از متغیرهای تاب
انجام یک    (2019کو و چانگ)های محدودی همچون  کار نشده است، پژوهش لذا  بوده است،  نمونه دانشجویان  انجام شده است، در  نیز 

تواند به پر کردن این خلاءها کمک خواهد کرد. همچنین در اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر پژوهش دیگر به ویژه در نمونه ایرانی می
( و همچنین وجود پیامدهای فراوان 2023، 3مانوال پریتو و همکاراندر نوجوانان)اجتماعی اضطراب توجه به افزایش شیوع توان گفت که می

گذاران  ریزان و سیاست تواند مفید باشد و برنامه(، عوامل موثر بر آن می2022ملگارد و همکاران،  )  آموزاندانش  نیدر ب  یلیتحص  یکاراهمال
با اهمال برای مقابله  این تحقیقات  نتایج  از  استفاده کنند. همچنین یافتهدانشتحصیلی  کاری  آموزش و پرورش  این پژوهش  آموزان  های 

ها، جامعه دبیران، مسئولان مدارس و نظام آموزشی کشورمان قرار دهد تا با شناخت عوامل موثر تواند اطلاعات مفیدی در اختیار خانوادهمی
آموزان، ضمن چاره اندیشی برای کاهش آن از بروز مشکلات دیگر و تبعات روانی و اجتماعی اهمال کاری  کاری تحصیلی دانشبر اهمال

لذا آموزان جلوگیری کنند. لذا انجام این پژوهش با توجه به آنچه گفته شد دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی خواهد بود.  تحصیلی در دانش
با توجه به  از این رو،    آموزان دارای اهمیت و ضرورت است.کاری تحصیلی دانشاخت عوامل موثر بر اهمالانجام یک پژوهش در جهت شن

ساختاری   -روابط علّیبه این سوال پاسخ دهد که آیا  آن است که    مشخص است این پژوهش بر  1طور که در شکل  موارد گفته شده همان
اساس تاباهمال بر  م  آوری تحصیلیکاری تحصیلی  است؟  ی انجیبا نقش  برازش  دارای  اجتماعی  این   1شکل    اضطراب  پیشنهادی  مدل 

 .  دهدپژوهش را در رابطه با مباحث مطرح شده نشان می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل پیشنهادي و مفهومي پژوهش 1شکل 

 . روش 2

 گیری . جامعه آماری، نمونه و روش نمونه2-1
مدل قالب  در  و  همبستگی  توصیفی  نوع  از  حاضر  معاد پژوهش  شد  لاتیابی  انجام  کلیه .  ساختاری  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه 

با  نفر بود.    3250به تعداد    1400-1401در سال تحصیلی  استان اصفهان    و کَروَن  تیرانستان  دوره دوم متوسطه شهردختر   آموزاندانش 
مدل و  عاملی  تحلیل  برای  نمونه لازم  مورد حجم  در  آنکه  معادلاتوجود  از   یابی  بسیاری  زعم  به  اما  ندارد،  وجود  کلی  توافق  ساختاری 

لازم   نمونه  حجم  حداقل  معتقد    (2023)  4کلاین.  باشدمی   200پژوهشگران  متغیر    است نیز  هر  است  20برای  لازم  در  ،  نمونه  بنابراین، 

 
1. Mizzi et al 

2. Keskin et al 

3. Manuel Prieto et al 

4. Kline 

  اضطراب

 اجتماعی

 ناراحتی  اجتناب ترس

های ارتباطی مهارت   

 جهت گیری آینده

 مسئله محوری 

 عمدی 

روانی -خستگی جسمی   

گی بی برنامه  

کاری  اهمال 

 تحصیلی

آوری  تاب

 تحصیلی 
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نفر انتخاب شد. بعد از بررسی    350ها حجم نمونه  ها  حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامهپژوهش  
تعداد  داده مخدوش  و  انتهایی  پرت،  روی    28های  بر  نهایی  تحلیل  و  شد  گذاشته  کنار  تحلیل  از  روش    322پاسخنامه  شد.  انجام  نفر 

مدرسه    6  کَروَنای بود به این صورت که از میان مدارس دوره دوم متوسطه شهرستان تیران و  گیری در این پژوهش از نوع خوشهنمونه 
کلاس انتخاب شد و از هر کلاس    18کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد. به این صورت که در مجموع    3انتخاب شد و از هر مدرسه  

ها پاسخ دادند. جنسیت دختر و تحصیل در مقطع دوره دوم متوسطه و نداشتن  نفر وارد پژوهش شدند و به سوالات پرسشنامه  18الی    17
های خروج از پژوهش بود.  های ورود به پژوهش بود. همچنین نقص در پاسخنامه از ملاک بیماری جسمانی و روانشناختی خاص از ملاک

در حین پاسخ به سوالات،    پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف
همچنین توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهی تحلیل  اجرا شد.  آموزان  ها بر روی دانشپرسشنامه

 اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.  شود ازمی

 . ابزارهای پژوهش2-2

 ( APQ) 1. پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی 2-2-1
خستگی  (،  5  و 4،  3،  2،  1)با سوالات    عمدیساخته شده است و سه خرده مقیاس    (1390سواری )است که توسط   12این پرسشنامه شامل  

گذاری سوالات  نحوه نمره  دهد.گیری قرار می( را مورد اندازه12و    11،  10)با سوالات    برنامگیبیو    (9و    8،  7،  6)با سوالات    روانی/جسمی
نمره(.   4نمره و همیشه    3نمره، بیشتر اوقات    2نمره، بعضی اوقات    1نمره، به ندرت    0ای طیف لیکرت است)هرگز  گزینه  5آن به صورت  

های روانسنجی کاری بیشتر در فرد پاسخ دهنده است. سازنده پرسشنامه ویژگیاست و نمره بالاتر به معنای اهمال 48تا  0دامنه نمرات بین 
به   85/0و کل پرسشنامه    0/ 70تا    60/0ها در دامنه  آن را بررسی و پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده است که ضرایب خرده مقیاس

استفاده و از طریق همبسته کردن این دو    (1991)  3تاکمن (  AS)2کاری برای بررسی روایی همگرایی از مقیاس اهمالدست آورده است و  
(. در مطالعه اخیر نیز آلفای کرونباخ این  1390سواری،  به دست آمده است )  003/0و معنادار در سطح    35/0آزمون مقدار ضریب همبستگی  

 محاسبه شد.   82/0پرسشنامه محاسبه و ضریب کل سوالات 

 ( ARQ) 4آوری تحصیلی . پرسشنامه تاب2-2-2
،  7،  5های ارتباطی )با سوالات  مهارت  سوال دارد و سه خرده مقیاس  29ساخته شده است که    (2004)   5ساموئلز آوری توسط  پرسشنامه تاب

)با سوالات  (، جهت 29و   28،  27،  26،  25،  23،  15،  14،  13،  11،  10 آینده  و مسئله 24و    20،  19،  18،  17،  16،  12،  8،  6،  4گیری   )
)با سوالات  محوری و مثبت  را برآورد می  22و    21،  9،  3،  2،  1نگری  نمره(  ای است)کاملا درجه  5گذاری سوالات در طیف لیکرت  کند. 

و    28،  27،  23،  15،  11،  10،  7،  5،  4نمره(. سوالات    1نمره و کاملا مخالفم    2نمره، مخالفم    3نمره، بی تفاوت    4نمره، موافقم    5موافقم  
آوری تحصیلی بالاتر در فرد است که نمره بالاتر نشان دهنده تاب  145تا    29شوند. دامنه نمره بین  گذاری میبه صورت معکوس نمره  29

لعه سازنده مقیاس روایی و پایایی آن بررسی شده است و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده  در مطاباشد.  پاسخ دهنده می
با    6بینبه دست آورده است و برای بررسی روایی از روایی پیش   89/0است که ضریب کرونباخ   استفاده شده است که ضریب همبستگی 

های این پرسشنامه در ایران هنجاریابی و ویژگی(.  2004ساموئلز،  به دست آورده است )  01/0و معنادار در سطح    24/0متغیر خودانگیزشی  
و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه بین   77/0تا    63/0آموزی بین  روانسنجی آن بررسی شده است و ضرایب آلفای کرونباخ در نمونه دانش

(. در مطالعه اخیر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1393سلطانی نژاد و همکاران،  در نمونه دانشجویی به دست آمده است )  76/0تا    62/0
 محاسبه شد.   71/0محاسبه و ضریب کل سوالات 

 ( SPIN) 7. سیاهه اضطراب اجتماعی 2-2-3
  ، 5 ،3 ،1سوال است و سه خرده مقیاس از جمله ترس )با سوالات  17ساخته شده  که شامل  (2000) 8و همکاران  کانراین پرسشنامه توسط 

)با سوالات  15و    14  ،10 تقابل اجتماعی  از  اجتناب  )با سوالات  16  و12  ،11  ،9  ،8  ،6  ،4(،  ناراحتی فیزیولوژیکی  را  17  و  13  ،7  ،2( و   )

 
1. academic procrastination questionnaire (APQ) 

2. procrastination scale (PS) 

3. Tuckman 

4. Academic Resilience Questionnaire (ARQ) 

5. Samuels  

6. predictive validity 

7. Social Phobia Inventory (SPIN) 

8. Connor et al 
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  2ای  نمره، تا اندازه  1ای است)به هیچ وجه صفر نمره، کم  درجه  4گذاری این سیاهه در طیف لیکرت  کند. نمرهگیری میسنجش و اندازه
است و نمره بالاتر به معنای اضطراب اجتماعی بیشتر در فرد پاسخ دهنده    68تا   0دامنه نمرات بین    نمره(.  4نمره و خیلی زیاد    3نمره، زیاد  

آن  است.   برش  آن    19نمره  نقطه  از  بیشتر  سامانتاری)  استو  و  روش   (.2022،  1سینق  با  را  آن  پایایی  سیاهه  در باز  سازندگان  آزمایی 
کانر  اند )کردهگزارش    94/0و ضریب آلفای کرونباخ    به دست آورده  89/0تا    78/0اضطراب اجتماعی برابر با    اختلالهایی با تشخیص  گروه

(. در داخل ایران این سیاهه، ترجمه و هنجاریابی شده است و برای بررسی روایی از روایی همزمان استفاده و همبستگی 2000و همکاران،  
محاسبه شده است و    01/0و معنادار در سطح    70/0بررسی و ضریب    (1977)  3دراگوتیس و همکاران   2آن با چک لیست اختلالات روانی 

ترس   برای  کرونباخ  آلفای  پایایی ضرایب  بررسی  اجتناب  94/0برای  ناراحتی  93/0،  مقیاس    94/0،  و    94/0و کل  است  آورده  به دست 
و    96/0، ناراحتی فیزیولوژیکی  95/0، ترس  96/0هفته بررسی و ضرایب همبستگی برای کل مقیاس    2ضرایب بازآزمایی به فاصله زمانی  

)  94/0اجتناب   است  گردیده  عموزاده،  گزارش  کرونباخ  (.  1394حسنوند  آلفای  ضریب  کشور  از  خارج  تحقیقات  سایر  و  )  90/0در  ناکی 
(. در پژوهش حاضر 2022،  5اوبادجی و کومولالو گزارش شده است )  94/0( و در یک پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ  2022،  4همکاران

 به دست آمده است.   90/0برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات 

 . روش اجرا 2-3

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده  آوری شده است. در روش کتابخانهای و میدانی جمعهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده
های پرینت شده( استفاده شد. به این  کاغذی)پرسشنامه-ها و توزیع پرسشنامه از روش مدادشده است. در روش میدانی برای گردآوری داده

برای دانشصورت که فایل پرینت شده پرسشنامه بودند به سوالات پاسخ ها  به شرکت در پژوهش  آنهایی که مایل  تا  ارسال شد  آموزان 
از میان مدارس دوره دوم متوسطه شهرستان تیران  دهند و پاسخنامه خود را برای پژوهشگر ارسال نمایند. روش اجرا به این صورت بود که  

از هر مدرسه    6  کَروَنو   و  انتخاب شد  انتخاب شد.    3مدرسه  تصادفی  به صورت  به  کلاس  اجرا  اعلامدر هنگام  به عنوان  شد    آنان  که 
توانند نام و یا نام مستعاری از  شان مطلع گردند، میها، کسانی که مایل باشند از نتایج آزمونسپاسگزاری از شرکتشان در تکمیل پرسشنامه

در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شده بود و طی آن  خود در پرسشنامه درج کنند تا محقق آنها را از نتایج مطلع سازد.  
ها نوشته شده  ها شرح داده شده بود. سپس بر اساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامهشرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

های حاصل از  پاسخ نگذارند. بعد از گردآوری دادهشد تمامی سوالات را به دقت بخوانند تا حد امکان سوالی را بی آموزان خواسته بود از دانش
 آموزان تحلیل گردید. های دانشها، پاسخپرسشنامه

 ها . روش تجزیه و تحلیل داده2-4
بررسی و تحلیل داده استنباطی)شامل  برای  از آمار  انحراف معیار، فراوانی و درصد( و  از آمار توصیفی)شامل میانگین،  های گردآوری شده 

مدل و  پیرسون  همبستگی  ساختاریضریب  معادلات  است. 6یابی  شده  استفاده  برای    (  دادههمچنین  نرمتحلیل  از  و    SPSSافزارهای  ها 
AMOS  استفاده شده است.   24ویرایش 

 ها . یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1
 آموزان شرکت کننده در پژوهش هاي جمعیت شناختي دانش. یافته1جدول 

 درصد  فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی 

 پایه تحصیلی 

 7/31 102 دهم 

 9/28 93 یازدهم 

 4/39 127 دوازدهم 

 0/ 881و انحراف معیار سن=  17/ 07میانگین سن= 

 
1. Singh & Samantaray 

2. Symptom Check List- 90 (SCL-90) 

3. Derogatis et al 

4. Nakie et al 

5. Obadeji & Kumolalo 

6. structural equation model (SEM) 
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نفر   93درصد( پایه دهم،    7/31نفر )  102تمامی افراد شرکت کننده در این پژوهش در دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل و دختر بودند.  
و    9/28) یازدهم  پایه  )  127درصد(  کننده    4/39نفر  شرکت  افراد  سن  میانگین  بودند.  دوازدهم  پایه  معیار سن    07/17درصد(  انحراف  و 

 بود. 881/0
 

 های توصیفی .  شاخص3-2
 . تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهاي پژوهش 2جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد   متغیرهاي پژوهش  

 920/1 709/1 272/3 25/4 322 کاری عمدیاهمال

 823/1 930/1 357/3 51/4 322 روانی -کاری ناشی از خستگی جسمی اهمال

 -189/0 997/0 372/3 74/3 322 گی کاری ناشی از بی برنامه اهمال

 585/1 591/1 237/9 51/12 322 کاری تحصیلی نمره کل اهمال 

 -816/0 341/0 386/10 09/28 322 های ارتباطی مهارت

 -095/1 -099/0 572/8 42/25 322 گیری آیندهجهت

 -610/0 164/0 369/7 41/17 322 نگری مسلئه محوری و مثبت

 -004/1 065/0 720/25 92/70 322 آوری تحصیلی نمره کل تاب

 038/2 401/1 208/5 60/5 322 ترس 

 -367/0 468/0 338/6 16/11 322 اجتناب از تقابل اجتماعی 

 -216/0 898/0 412/4 88/4 322 ناراحتی فیزیولوژیکی 

 576/0 949/0 914/14 64/21 322 نمره کل اضطراب اجتماعی 

 0/ 492نسبت بحرانی:  0/ 771ضریب مردیا:  ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

 نفر بودند.   322ها هد. تعداد آزمودنی درا نشان می  متغیرهای پژوهش و نرمال بودنتعداد، میانگین و انحراف معیار  -2جدول 

 های پارامتریکهای آزمونفرض بررسی پیش . -3-3
+ قرار داشت که نشان دهنده  2تا    -2شد که مقادیر آن در بازه  استفاده  کشیدگی    و  چولگیدر ادامه برای بررسی نرمال بودن تک متغیره  

شد که مقادیر  و نسبت بحرانی استفاده    مردیا«»نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات است و برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره از ضریب  
بود نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است. بنابراین همانطور    5به دست آمده برای ضریب مردیا و نسبت بحرانی کمتر از  

بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای .  قرار دارد(  2تا    -2در بازه )  های پژوهشمتغیرو کشیدگی  مقدار چولگی  آمده است    -2که نتایج در جدول  
و مقدار نسبت    771/0«  ضریب مردیاباشد که در این پژوهش »  5. مقدار ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  پژوهش نرمال است

ماتریس  3به دست آمد که نشان دهنده برقراری فرض نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات در این پژوهش است. در جدول  492/0بحرانی 
 همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  
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 . ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش 3جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

            1 اهمال عمدی -1

           1 0/ 721**  ناشی از خستگی  -2

          1 0/ 701**  0/ 715**  گی ناشی از بی برنامه -3

         1 0/ 710**  0/ 747**  0/ 714**  کارینمره کل اهمال -4

        1 -0/ 525**  -0/ 611**  -0/ 464**  -0/ 376**  های ارتباطی مهارت  -5

       1 0/ 744**  -0/ 618**  -0/ 734**  -0/ 563**  -0/ 411**  گیری آینده جهت  -6

      1 0/ 749**  0/ 701**  -0/ 596**  -0/ 680**  -0/ 549**  -0/ 419**  مسلئه محوری  -7

     1 0/ 667**  0/ 786**  0/ 777**  -0/ 589**  -0/ 686**  -0/ 532**  -0/ 409**  آوری نمره کل تاب -8

    1 -0/ 527**  -0/ 526**  -0/ 493**  -0/ 524**  0/ 790**  0/ 678**  0/ 717**  0/ 796**  ترس  -9

   1 0/ 736**  -0/ 518**  -0/ 496**  -0/ 459**  -0/ 553**  0/ 503**  0/ 495**  0/ 401**  0/ 499**  اجتناب از تقابل   -10

  1 0/ 541**  0/ 719**  -0/ 488**  -0/ 494**  -0/ 430**  -0/ 502**  0/ 502**  0/ 393**  0/ 422**  0/ 580**  ناراحتی فیزیولوژیکی  -11

 1 0/ 712**  0/ 651**  0/ 447**  -0/ 548**  -0/ 540**  -0/ 495**  -0/ 567**  0/ 638**  0/ 563**  0/ 546**  0/ 661**  نمره کل اضطراب   -12

  01/0معنادار در سطح 

رابطه   اضطراب اجتماعیآوری تحصیلی و (. بین تابP<01/0کاری تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد )آوری تحصیلی و اهمالبین تاب هد.درا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -3جدول 

 ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است.  -3در ادامه در جدول  (.P< 01/0مثبت و معناداری وجود دارد )
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 ها . آزمون فرضیه3-4

 در مدل پژوهش  مستقیم . ضرایب استاندارد و 4جدول 
 معناداری .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم 

 001/0 -289/11 015/0 -408/0 کاری تحصیلی اهمال ←آوری تحصیلی تاب

 001/0 526/15 020/0 633/0 کاری تحصیلی اهمال   ← اضطراب اجتماعی

جدول   در  که  طور  می  -4همان  تابمشاهده  مستقیم  و  استاندارد  تحصیلیشود ضریب  اضطراب    ( sig=001/0  و  β=  -408/0)  آوری  و 
آوری تحصیلی  نتایج بوت استروپ تاب  5معنادار دارد. در جدول  کاری تحصیلی اثر مستقیم و  بر اهمال  ( sig=001/0  و  β=633/0)  اجتماعی

   کاری تحصیلی آمده است.با میانجی اضطراب اجتماعی بر اهمال
 کاري تحصیليگري اضطراب اجتماعي بر اهمال آوري تحصیلي با میانجي. نتایج بوت استروپ تاب5جدول 

 مسیر غیرمستقیم 
 معناداری 0/ 95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 003/0 -165/0 -296/0 کاری تحصیلی اهمال  ←اضطراب اجتماعی    ←آوری تحصیلیتاب

 های برازندگی مدل پژوهش ذکر شده است.  شاخص -5در جدول است. دار ی غیرمستقیم معنیمسیر علّ 5بر اساس جدول 
 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص6جدول 

 χ2/df NFI GFI IFI PNFI PCFI AGFI CFI RMSEA شاخص 

 066/0 962/0 972/0 735/0 715/0 965/0 933/0 940/0 734/2 مقدار مدل

 < 08/0 >90/0 >90/0 >60/0 >60/0 >90/0 >90/0 >90/0 <3 مقدار مطلوب

باشد که بر  می  066/0برابر    RMSEAشاخص  ها در مقدار قابل قبول و مطلوب قرار دارند و همچنین  همگی شاخص  6بر اساس جدول  
 مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است.  -2( نشان دهنده برازش مدل است. در شکل 2023) 1اساس مدل کلاین
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می2شکل   نشان  را  پژوهش  نهایی  و  ساختاری  مدل  همبستگی،  مجذور  مجموع  )دهد.  چندگانه  برای 2Rهای  شده  تبیین  واریانس  یا   )
برابر با  کاری تحصیلی بر اساس تاباهمال بیانگر آن    75/0آوری تحصیلی با نقش میانجی اضطراب اجتماعی  به بدست آمد، این موضوع 

تاب که  میانجیاست  با  تحصیلی  مجموع    آوری  در  اجتماعی  اهمال   75اضطراب  واریانس  از  دانشدرصد  تحصیلی  تبیین  کاری  را  آموزان 
 کنند. می

 گیری . بحث و نتیجه4
اضطراب اجتماعی بود.    یانجیبا نقش م  آوری تحصیلیکاری تحصیلی بر اساس تاباهمال یمدل ساختارهدف از پژوهش حاضر بررسی  

نمکی  این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات کاری تحصیلی دارد. آوری تحصیلی اثر مستقیم و معناداری بر اهمالنتایج نشان داد که تاب
برخی تحقیقات نیز نشان  همسویی دارد. اما    (2023استوتیک و فیردانا )و    (2023ساهیانی و همکاران )،  (1396)  صدیقی ارفعیو    بیدگلی

تابداده بین  که  اهمالاند  و  تحصیلی  )آوری  ندارد  وجود  رابطه  تحصیلی  شریفی،  کاری  و  پردنجانی  نتیجه  (.  1399فروغی  این  تبیین  در 
تاب می ویژگیتوان گفت که  از  به عنوان یکی  دانشآوری تحصیلی  باعث میآموزان در محیطهای شخصیتی  آموزشی  آنان  های  شود که 

ها استقامت از خود نشان دهنده و احتمال موفقیت خود را افزایش دهند. بنابراین  ها و چالشها در برابر این موقعیتعلیرغم تجربه دشواری
دهند و علیرغم شرایط  پذیری بیشتری از خود نشان میو کنش  زای تحصیلی را تحمل کرده و انعطاف آموزان شرایط استرساینگونه دانش

آوری تحصیلی شامل کنند. این ویژگی یعنی تابسخت ولی به صورت هدفمندی برای رسیدن به آمال و آرزوهای درسی خود تلاش می
آنها میمولفه از جمله  امور درسی، سختکوش بودن و تلاش نمودن، تسلیم های مختلفی است که  به ثبات قدم بودن، سرسختی در  توان 

موقعیت برابر  در  استرسنشدن  برنامههای  به  پایبندی  درسی،  آیندهزای  و  مسئله  توانایی حل  و  درسی خود  اهداف  و  و همچنین ها  گیری 
ش بیشتر  لا ، تبالاترآوری تحصیلی با بهبود روابط بین فردی، نمرات تحصیلی  تاب  گیری مثبت به امور مختلف درسی است. بنابراینجهت

همچون راهبردهای  برای پیشرفت و رضایتمندی از تحصیل مرتبط است و موجب بهبود کیفیت یادگیری و ارتقاء راهبردهای مقابله کارآمد
ای کارآمد  آموزان از پشتکار بالاتری نسبت به بقیه برخوردار باشند، از راهبردهای مقابله. لذا وقتی دانششودمی  آموزان دانشمسئله محور در  

پایبند هستند و کمتر در مدیریت  کنند، به برنامههای تحصیلی استفاده میبرای مقابله با چالش های درسی و انجام وظایف تحصیلی خود 
اهمال امور تحصیلی خود  انجام  و  تابمی  زمان  است گفته شود که  لذا منطقی  اهمالکنند.  بر  اثر مستقیم  آوری تحصیلی  کاری تحصیلی 

 داشته باشد.  
علیزاده و خجسته  این نتیجه با نتایج پژوهش  کاری تحصیلی دارد.  نتایج نشان داد که اضطراب اجتماعی اثر مستقیم و معناداری بر اهمال

نتیجه می  (1399) این  تبیین  از اختلالات شایع روان اجتماعی  اضطرابتوان گفت که  همسویی دارد. در  اسمیت و  باشد )می پزشکی  یکی 
.  (2020،  2دیکسون و همکاران )  دهدخود را نشان میکه به صورت ترس از ارزیابی شدن یا مشاهده شدن توسط دیگران    ( 2020،  1همکاران

  است   5م ی و تسل  4یاجتناب اجتماع  ،3یترس اجتماع  یدیکل  یرفتار  یهایژگیو ناتوان کننده با و  عیشا  ار ی اختلال بس  کی  یاضطراب اجتماع
آزولای و  توصیف شده است )  منطقی از ارزیابی شدن توسط دیگرانرغی  اضطراباین اختلال به عنوان   .(2022،  6وان هونک و همکاران )

است که    همراهاضطرابی است که با میزان قابل توجه ترس در یک یا چند موقعیت اجتماعی    اختلالیک    اختلالاین    (. 2020،  7همکاران
دارای اضطراب اجتماعی   آموزان. دانششودهای زندگی روزمره میدر عملکرد در حداقل برخی بخش  اختلالموجب ناراحتی قابل توجه و  

که  آموزانی  (. بنابراین، دانش2015،  8نیکولیچ و همکاران ه با دیگران اجتناب کنند )مکالماز    یاو  ممکن است از تماس چشم خودداری کنند  
کنند و مانع از چالش انتظارات منفی در اجتماعی و خود به خود دور می  اطلاعاتاضطراب اجتماعی بیشتری دارند، توجه خود را از تهدید  

می دیگران  دانششومورد  چنین  لذا  همسالان،  د.  ویژه  به  دیگران  با  روابط  از  و  کنند  برقرار  ارتباط  دیگران  با  نتوانند  وقتی  آموزانی 
توانند در مواقع لازم در امور تحصیلی خود از دیگران کمک بگیرند و به همین کنند، نمیهای خود، معلمان و غیره اجتناب میهمکلاسی 

ه  دلیل ممکن است نتوانند مدیریت زمان درستی هم نداشته باشند و تمام تمرکز خود را بر روی ترس از ارتباط با دیگران قرار دهند و کمتر ب
آموزان که اضطراب اجتماعی بیشتری نسبت به دیگران  خود برسند. این تبیینی است در مورد اینکه چرا اینگونه دانش   امور درسی و تحصیلی

 
1. Smith et al 

2. Dixon et al 

3. social fearfulness  

4. social avoidance 

5. submissiveness 

6. Van Honk et al 

7. Azoulay et al 

8. Nikolić et al 
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نیز تجربه میدارند، اهمال را  بیشتری  اثر  بر اهمالاضطراب اجتماعی  لذا منطقی است گفته شود که  کنند.  کاری تحصیلی  کاری تحصیلی 
 مستقیم دارد. 

آموزان دارد.  کاری تحصیلی دانش آوری تحصیلی و اهمالر نهایت نتایج نشان داد که اضطراب اجتماعی نقش میانجی در رابطه بین تابد
کاری  آوری و اهمالکه نقش میانجی اضطراب اجتماعی در رابطه بین تاب  (2019کو و همکاران)این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  
 عاملبه عنوان یک    تحصیلی  آوریتابتوان گفت که  در تبیین این نتیجه میاند همسویی دارد.  تحصیلی در نمونه دانشجویان را نشان داده

قیت و توسعۀ  فهای مهمی دارند که شکوفاسازی آنها شرط لازم و اساسی موآموزان، ظرفیت دانش.  باشدتاثیرگذار در موفقیت تحصیلی می
ت فردی و اجتماعی را در پی  دمدت و بلندمهای کوتاهدر این مسیر، همواره آسیب  دجوامع امروزی است، اما وجود عوامل خطرآفرین متعد

دانش  از  بسیاری  است.  موقعیتداشته  با  تحصیل  زمان  در  مشکلآموزان  مواجه  های  اجتماع  و  خانه  کلاس،  در  آموزشی  و  اجتماعی  ساز 
؛ به نقل از  2013،  1فاستر)  رو کندآیندۀ آنان را با ضعف و ناتوانی روبه  در مدرسه منجر شود و زندگی   تواند به شکست آنهاشوند که میمی

شود  آوری تحصیلی مرتبط میآور و نامناسب زندگی تحصیلی به تاب آموزان در مواجهه با شرایط تنش(. موفقیت دانش1395همتی و غفاری، 
و فولادچنگ،  ) تاب  (.1397بخشی  دانش همین  به  امور تحصیلی  بودن در  داشته  آموزان کمک میآور  تعاملات سازنده  با دیگران  کند که 

شود  های باعث میهای تحصیلی از دیگران کمک بگیرند و کمک طلبی تحصیلی بیشتری داشته باشند. چنین ویژگیباشند، در زمان چالش
دانش اینگونه  اضطرابکه  اگر چنین  را تجربه کنند و  اجتماعی  اضطراب  ترس و  برسند.  آموزان کمتر  به نظر  تجربه کنند، طبیعی  را  هایی 

کند که تکالیف خود را به موقع انجام آموزان کمک میآوری در امور تحصیلی به دانشبنابراین، نداشتن اضطراب اجتماعی به علت وجود تاب
کارانه شوند. لذا منطقی است که اضطراب اجتماعی  دهند، مدیریت زمان درستی داشته باشند، و کمتر درگیر رفتارهای خودناتوان ساز و اهمال

 آموزان نقش میانجی ایفا کند.  کاری تحصیلی دانشو اهمال آوری تحصیلیتاببتواند در رابطه بین 
با در نظر    دیمطالعه با  نیا  جی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگو جهت   یانجیم  یندهایفرآ  یمطالعه، مانند بررس  نینقاط قوت ا  رغمیعل

 و  اقتصادی-ل متغیرهایی مثل وضعیت اجتماعیرتوان به عدم کنتهای این پژوهش می دودیتحز ماشود.    ریتفس  هاتیمحدود  ی گرفتن برخ
در این پژوهش از    کاری تحصیلیملاک یعنی اهمالکند. متغیر  ا را بیشتر میهاشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم داده  آموزاندانشسن  

های . در راستای رفع محدودیتگیردقرار می  آموزان دانشو انتظارات فرهنگی    گ تأثیر فرهن  تحتمفاهیمی هستند که میزان گزارش آنها  
آموزان کنترل شود و در  دانشسن    و  اقتصادی-متغیرهایی مثل وضعیت اجتماعیهای بعدی  توان پیشنهاد کرد که در پژوهشپژوهش می

آموزان استفاده شود. همچنین کاری تحصیلی دانشکنار استفاده از پرسشنامه از سایر ابزارها مانند مشاهده و مصاحبه نیز برای بررسی اهمال
های کاری ممکن است از مسائل فرهنگی و تفاوتدیگر شهرها انجام شود، چرا که اهمال  آموزانشود این مطالعه بر روی دانش پیشنهاد می

اهمال بر روی  اجتماعی  اضطراب  اثر مستقیم  آنجایی که  از  بپذیرد.  تاثیر  نژادی  و  دانشقومیتی  تاثیر  کاری تحصیلی  دارای ضریب  آموزان 
بود   میبیشتری  پیشنهاد  مدارس  تربیتی  مشاوران  و  روانشناسان  اهمالبه  در حل مشکلات تحصیلی همچون  که  در  شود  تحصیلی  کاری 

آوری تحصیلی قابل آموزش و ارتقا و اضطراب اجتماعی قابل  آوری و اضطراب اجتماعی توجه کنند، چرا که تابآموزان به نقش تابدانش
درمانی -کنند با مداخله های آموزشیکاری تحصیلی فعالیت میدرمان است. بر این اساس روانشناسان و مشاوران تربیتی که در زمینه اهمال

 کاری تحصیلی آنان کمک کنند. های آموزشی مناسب می توانند به بهبود مشکلات تحصیلی نوجوانان همچون اهمالاز جمله اجرای کارگاه

 قی لااخ . ملاحظات5
آزادانه،   امکان خروج  روش،  بودن  علمی  مورد  پژوهشگر،  و صلاحیت  تخصص  از  به سوالات،  پاسخ  بودن  بی ضرر  از  کننده  افراد شرکت 

 پژوهش مطلع و آگاه شدند.  حق خروج از و  اختیاری بودن پژوهش

 . سپاسگزاری5
تشکر  آموزان( که به سوالات پژوهش پاسخ دادند و به پژوهشگران در اجرای این پژوهش کمک کردند نهایت  کنندگانی)دانششرکتاز همه  

 .  شودو قدردانی می 

 . حمایت مالی7
های شخصی اساتید راهنما و همکاران پژوهشی خود انجام  هیچ گونه حمایت سازمانی و خصوصی نداشته است و تنها با هزینهمقاله حاضر  
 شده است.  

 

 
1. Foster 
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 تعارض منافع . 8
 .  بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 منابع 
مجله مطالعات روانشناسی   .ای سرزندگی تحصیلیآوری تحصیلی: نقش واسطه رابطۀ جوّ مدرسه و تاب   (. 1397بخشی، ن.، و فولادچنگ، م. )

 doi.org/10.22111/jeps.2018.4007https//:. 51-80(، 30)15تربیتی، 
آوری ای تابآموزان: نقش واسطه تحصیلی دانش   (. رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی 1401. )ف  ،اربابی قهرودیم.، و    ،فرتمنائی

 https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7168.  39-61(، 48)19، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. تحصیلی
م عموزاده،  سیاهه  (.  1394).  حسنوند  اجتماعی اجتماعی  اضطرابهنجاریابی  ایرانی  غیربالینی  نمونه  پزشکی  .  در  پژوهشی  و  علمی  مجله 

 fa.pdf-2717-1-https://umj.umsu.ac.ir/article. 17-30(، 1)26ارومیه، 
های روانسنجی پرسشنامه تاب آوری تحصیلی.  (. بررسی شاخص1393سلطانی نژاد، م.، آسیایی، م.، ادهمی، ب.، و توانایی یوسفیان، س. )

 jem.atu.ac.ir/article_267.htmlhttps//:. 17-34(،  5) 15، گیری تربیتیفصلنامه اندازه
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