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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to examine the causal-structural fitness of academic 

procrastination in relation to academic resilience, with social anxiety serving as a 

mediator. The correlation study conducted in this study employs structural equation 

modeling. This study examined the statistical population of female high school 

pupils in the academic years of 2021-2022 in the cities of Tiran and Karvan County 

in Isfahan Province. The sample size was selected based on Kline model (2023) and 

with cluster sampling method of 322 students. The academic procrastination 

questionnaire (APQ), Academic Resilience Inventory (ARI), and Social Phobia 

Inventory (SPIN) were utilized for data collection. Statistical analysis of data was 

performed using AMOS-24 software. The findings showed that the direct effect of 

academic resilience and social anxiety were significant on academic procrastination. 

Additionally, the findings indicated that social anxiety serves as a mediator in the 

relationship between academic resilience and academic procrastination. In addition, 

the proposed model demonstrated an acceptable fit to the data (RMSEA=0/066, P-

value<0/05). The analyzes also revealed that academic resilience accounted for 75% 

of the variance in academic procrastination through the mediating role of social 

anxiety. Consequently, academic resilience and social anxiety are factors that 

influence students' academic procrastination. Therefore, educational environments 

should endeavor to foster academic resilience and alleviate social anxiety among 

students. 
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The Fit of a Causal-Structural Model of Academic Procrastination Based on Academic 

Resilience with the Mediating Role of Social Anxiety 

Extended Abstract 

Aim 

Academic procrastination refers to students’ tendency to postpone academic activities such as 

completing assignments and preparing for examinations (Karla Silva Soares et al., 2022; Melgaard et 

al., 2022). It may result from intentional delay, physical and psychological fatigue, or lack of planning, 

and can have negative consequences such as anxiety, poor academic performance, and a sense of 

failure (Fentaw et al., 2022). 

Various factors may explain students’ academic procrastination, including academic resilience 

(Cahyani et al., 2022; Astutik & Firdana, 2023). Academic resilience refers to the ability to respond 

constructively to challenges and cope effectively with academic difficulties (Peixoto et al., 2018). 

Research has shown that academic resilience can act as a protective factor against academic 

procrastination (Namaki Bidgoli & Sedighi Arfaei, 2017). 

Social anxiety may also play a mediating role in the relationship between resilience and academic 

procrastination. Ko and Chang (2019) found that social anxiety partially mediated this relationship, 

with greater resilience associated with lower procrastination through reduced social anxiety. Social 

anxiety, characterized by fear, anxiety, or avoidance of social situations due to concerns about 

criticism or humiliation, may also contribute to academic procrastination by reducing students’ 

interaction with peers and their tendency to seek academic help (Alizadeh & Khojasteh, 2020). 

However, the mediating role of social anxiety in the relationship between academic resilience and 

academic procrastination has received limited attention, particularly in Iranian samples. Given the 

negative consequences of academic procrastination, examining this relationship is important. 

Therefore, the present study aimed to examine the fit of a causal-structural model of academic 

procrastination based on academic resilience with the mediating role of social anxiety. 

Methodology 

The present descriptive-correlational study was conducted using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of 3,250 female students enrolled in the second cycle of secondary 

education in Tiran and Karvan County, Isfahan Province, during the 2021–2022 academic year. Based 

on Kline’s (2023) recommendation, an initial sample of 350 students was selected using cluster 

sampling, allowing for the possibility of incomplete or unusable questionnaires. Six schools were 

randomly selected, and three classes from each school were selected, resulting in 18 classes. 

Seventeen or 18 students from each class participated in the study. After examining the data for 

outliers, extreme values, and invalid responses, 28 questionnaires were excluded, and the final analysis 

was conducted on 322 students. 

Data were collected using the Academic Procrastination Questionnaire (APQ) developed by Sevari 

(2011), the Academic Resilience Inventory (ARI) developed by Samuels (2004), and the Social 

Phobia Inventory (SPIN) developed by Connor et al. (2000). In the present study, Cronbach’s alpha 

coefficients were .82, .71, and .90 for the APQ, ARI, and SPIN, respectively, indicating acceptable 

internal consistency. The inclusion criteria were being female, studying in the second cycle of 

secondary education, and having no specific physical or psychological illness. Incomplete 

questionnaires were considered an exclusion criterion. Before completing the questionnaires, 

participants were informed about the purpose and procedure of the study, confidentiality of their 

responses, voluntary participation, and their right to withdraw. They were also assured that their 

responses would be analyzed collectively. 

Descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient, and structural equation modeling were used 

to analyze the data. The analyses were performed using SPSS-24 and AMOS-24. 
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Findings 

A total of 322 female students participated in the final analysis. Of these, 102 (31.7%) were in the 

tenth grade, 93 (28.9%) were in the eleventh grade, and 127 (39.4%) were in the twelfth grade. The 

mean age of the participants was 17.07 years (SD = 0.881). The mean scores were 12.51 (SD = 9.237) 

for academic procrastination, 70.92 (SD = 25.720) for academic resilience, and 21.64 (SD = 14.914) 

for social anxiety. The skewness and kurtosis values of the study variables were within the range of −2 

to +2, indicating univariate normality. The Mardia coefficient (0.771) and critical ratio (0.492) were 

also below 5, supporting multivariate normality. 

Pearson’s correlation analysis showed significant relationships among the main study variables. 

Academic resilience was negatively correlated with academic procrastination and social anxiety, 

whereas social anxiety was positively correlated with academic procrastination (p < 0.01). 

The structural model results showed that academic resilience had a significant negative direct effect 

on academic procrastination (β = −0.408, p = 0.001), whereas social anxiety had a significant positive 

direct effect on academic procrastination (β = 0.633, p = 0.001). 

Table 1. Direct and Indirect Effects in the Structural Model 

Path Effect S.E. C.R. p 

Academic resilience → Academic 

procrastination 
−0.408 0.015 −11.289 0.001 

Social anxiety → Academic procrastination 0.633 0.020 15.526 0.001 

Academic resilience → Social anxiety → 

Academic procrastination 

95% CI: −0.296 to 

−0.165
— — 0.003 

Bootstrap analysis confirmed a significant indirect effect of academic resilience on academic 

procrastination through social anxiety, as the 95% confidence interval ranged from −0.296 to −0.165 

and did not include zero (p = 0.003). Thus, social anxiety significantly mediated the relationship 

between academic resilience and academic procrastination. 

The proposed structural model showed an acceptable fit to the data. The chi-square to degrees-of-

freedom ratio was 2.734, and the RMSEA was 0.066. The other fit indices were also within acceptable 

ranges (NFI = 0.940, GFI = 0.933, IFI = 0.965, AGFI = 0.972, CFI = 0.962, PNFI = 0.715, and PCFI = 

0.735). 

Table 2. Fit Indices of the Proposed Structural Model 

Fit index χ²/df NFI GFI IFI AGFI CFI RMSEA 

Model 2.734 0.940 0.933 0.965 0.972 0.962 0.066 

Acceptable criterion <3 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Finally, the squared multiple correlation (R²) for academic procrastination was 0.75, indicating that 

academic resilience, through the mediating role of social anxiety, explained 75% of the variance in 

academic procrastination. 

Conclusion 

The findings showed that academic resilience had a significant negative direct effect on academic 

procrastination, consistent with previous studies (Namaki Bidgoli & Sedighi Arfaei, 2017; Cahyani et 

al., 2022; Astutik & Firdana, 2023). Students with greater academic resilience are better able to 

tolerate academic stress, persist in challenging situations, adhere to academic goals, and use effective 

coping strategies, which may improve time management and reduce procrastination. 

Social anxiety also had a significant positive direct effect on academic procrastination, consistent 

with Alizadeh and Khojasteh (2020). Students with higher social anxiety may avoid interactions with 
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peers and teachers, seek less academic support, and become overly focused on concerns about social 

evaluation, which can interfere with academic tasks and contribute to procrastination. 

Importantly, social anxiety significantly mediated the relationship between academic resilience and 

academic procrastination, consistent with Ko and Chang (2019). Academic resilience may promote 

constructive interactions and academic help-seeking, thereby reduce social anxiety and enable students 

to focus more effectively on academic tasks, manage their time, and avoid procrastinating behaviors. 

These findings highlight the importance of strengthening academic resilience and reducing social 

anxiety in school settings. School psychologists and educational counselors can use appropriate 

educational and therapeutic interventions to address these factors and reduce academic procrastination. 

The findings should be interpreted in light of limitations such as the lack of control for age and 

socioeconomic status and reliance on self-report measures. Future research should control for relevant 

demographic and socioeconomic variables, use complementary methods such as interviews and 

observation, and examine the model in students from different cultural contexts. Overall, both 

academic resilience and social anxiety should be considered in understanding and addressing students’ 

academic procrastination. 

Keywords: Academic Procrastination, Academic Resilience, Social Anxiety.
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 یاضطراب اجتماع

1ي ستاره حداد  ،1یي صفورا خدا ،* 1 فریيمحمدرضا تمنا 

 .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا  ، یعلوم انسان  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان. 1

 tamannai@kashanu.ac.irرایانامه:  شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران.  گروه روان  ، دانشیار   مسئول: *نویسنده  

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 13/06 : افتیدر خیتار

 09/1402/ 11:  بازنگري خیتار

 20/09/1402: رشیپذ خیتار

 10/07/1405:  انتشار خیتار

بااا  آوری تحصیلیکاری تحصیلی براساس تابساختاری اهمال-هدف پژوهش حاضر تعیین برازش روابط علی

معادلات ساختاری   یابیمدلاز نوع مطالعات همبستگی به روش    همطالعاضطراب اجتماعی بود.    یانجینقش م

استان اصفهان در  و کرَونَ تیرانشهرستان دختر دورۀ متوسطۀ  انآموزدانشبود. جامعۀ آماری در این پژوهش 

ای تصادفی گیری خوشهبودند. حجم نمونه براساس مدل کلاین و به روش نمونه  1400-1401سال تحصیلی  

آوری (، پرسشنامۀ تابAPQکاری تحصیلی )ها شامل پرسشنامۀ اهمالداده نفر تعیین شد. ابزار گردآوری  322

 و   SPSS-24  افزارهااایها با نرمتحلیل آماری داده( بود.  SPIN( و سیاهۀ اضطراب اجتماعی )ARIتحصیلی )

AMOS-24  آوری تحصاایلی و اضااطراب اجتماااعی باار ها نشااان داد آرااار مسااتقیم تااابانجام گرفت. یافتااه

آوری کاری تحصیلی معنادار است. همچنین براساااس نتااایض، اضااطراب اجتماااعی در رابطااۀ بااین تاااباهمال

برخوردار  مطلوبی برازش  از  نهایی پژوهش  مدلکاری تحصیلی نقش میانجی و معنادار دارد.  تحصیلی و اهمال

بااا  آوری تحصاایلیتاب  وسیلۀکاری تحصیلی بهدرصد اهمال  75( و  P-value<05/0؛  RMSEA=066/0بود )

آوری آمااوزان متااارر از تااابکاااری تحصاایلی دانشبنابراین اهمال؛ شد تبیین اضطراب اجتماعی  نقش میانجی

کاااهش   و   آوری تحصیلیتاببه دنبال پرورش    دیبا  یآموزش  هایتحصیلی و اضطراب اجتماعی است و محیط

 .باشند انآموزدر دانش اضطراب اجتماعی

 : هاکلیدواژه
 ،یاضطراب اجتماع

 ،یلیتحص  یکاراهمال
 .یلیتحص  یآورتاب

. یاضااطراب اجتماااع یانجیاا بااا نقااش م یلیتحصاا  ی آوربراساااس تاااب یلیتحص ی کاراهمال ی ساختار-یبرازش روابط عل(. 1405) ر.، خدایی، ص.، و حدادی، س..  فر، متمنایی:  استناد
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 مقدمه. 1
، 2سااولومون و روربلااوم) آغاز شااد آموزاندانش نیدر ب دهیپد نیا وعیش دلیلبه 1980در دهۀ  1کاری تحصیلیاهمالمطالعۀ 

آمااوزان اساات کااه در آن، رفتااار دانشی در  کاری تحصاایلی تمااایلاهمال(.  2022،  3کارلا سیلوا سوآرز و همکارانبه نقل از    1984
کاااری اهمال(. 2022، 4ملگااارد و همکاااراناندازنااد )شدن برای امتحانات را به تعویق میخاصی از جمله انجام امور درسی و آماده

برنااامگی باشااد. ناشی از خستگی جسمانی و روانی و ناشی از بیکاری تعمدی، تواند به دلایل مختلفی از جمله اهمالتحصیلی می
شااود و معمااولا  می  فیاا تعر  هشاادینیبشیپ  کااار  کیاا در انجااام    یرمنطقیاما غ  یعمد  تاخیرهرگونه    عنوانبه  تعمدی  یکاراهمال

هستند کااه از  یآموزاندانشکنند،  کاری میکه عمدا  اهمال  یلیکنندگان تحصاهمال  ن،یبنابرا؛  دکنمی  فیضعت  ی رالیتحص  شرفتیپ
 یها قرار دارد، قادر بااه انجااام و در تاالاش بااراآن یکار در تجارب درس نکهیا دلیلبه و شود آگاه هستندها خواسته میآنچه از آن

کاااری تحصاایلی ناشاای از خسااتگی جساامی و (. اهمال2022، 5فنتاو و همکاران)  نددهیانجام نمعمدا   انجام آن هستند، اما آن را  
توانااد دایماای و آور است که فرد درمورد امور درسی خااود دارد کااه ایاان هیجااان میدلیل یک هیجان ناخوشایند و ملالروانی به

و تعلاال  ریکااه شااامل تاااخ است  یرفتاربرنامگی  ناشی از بی  یلیتحص  یکاراهمال(.  2017،  6گاستاوسون و مایکهمیشگی باشد )
احساااس   ایاا   نییمانند اضطراب، عملکرد پااا  اییمنف  یامدهایپ  واست  و تکالیف تحصیلی    یآموزش  فیوظا  بودنبرنامهناشی از بی
 (.2022،  7پردومو و همکاران-سوآرز) دروآمیبه بار شکست 

آوری تااابتااوان  هااا میآموزان در زندگی تحصیلی را تبیین کنند که از جملۀ آنکاری دانشتوانند اهمالعوامل مختلفی می
است کااه  داریو ناپا یچندوجه ایسازه آوریتاب ( اشاره کرد.2023، 10استوتیک و فیردانا؛ 2022، 9ساهیانی و همکاران) 8تحصیلی

 و پاسخ مثبت ماتیاز استرس، ماندن در فرم خوب در هنگام ناملا یبهبود ایبرگشتن   یی، مانند توانادارد  یاریبس  فیو تعار  ریتفاس
 ت،یاا سودمند مشارکت، تعهااد، عامل  ضیبه نتا  یابیدست  یمثبت برا  ینامطلوب، و استفاده از سازگار  ای  برانگیزچالش  هایموقعیتبه  
 کاربااه یدر آمااوزش و رشااد فاارد یمهماا  یژگیو عنوانبه  زین  یآور. مفهوم تاب(2018،  11پیسوتو و همکارانبهزیستی )و    اقیاشت

در آوری  تاااب(.  2021،  12بولوک و همکارانت )اس  بودهمرتبط    آموزاندر زندگی تحصیلی دانشمثبت    هایشاخصگرفته شده و با  
عظیماای و )کند که با بررسی خلاقانۀ مشکل، از تمرکااز روی مشااکل اجتناااب ورزنااد  آموزان کمک میزندگی تحصیلی به دانش

تااوان (؛ بنابراین می1394،  فولادچنگقنبری طلب و  ها مقابله کنند )با این چالش  حل مسئلهتوانایی  با اتکا بر  ( و  1396همکاران،  
زمینااۀ  (. در1401فر و اربابی قهرودی، تمناییاست )آوری تحصیلی، توانایی فراگیر در پاسخگویی سازنده به موانع اصلی تابگفت  

تواند آوری تحصیلی در یادگیرندگان میکاری تحصیلی، تحقیقات نشان داده است که تابآوری تحصیلی بر اهمالتاریرگذاری تاب
(. آنچااه 1396،  صاادیقی ارفعاایو    نمکی بیاادگلیهای تحصیلی باشد )کاری تحصیلی یادگیرندگان در محیطعاملی در برابر اهمال
؛ 1396،  صاادیقی ارفعاایو    نمکاای بیاادگلیکاری تحصیلی در ارتباااب باشااد )تواند با اهمالآوری تحصیلی میمشخص است، تاب

آوری بااا توانااد در رابطااۀ تااابمی13(. از سااوی دیگاار اضااطراب اجتماااعی2023استوتیک و فیردانااا، ؛ 2022ساهیانی و همکاران، 
واسااطۀ   یتا حااد  یاضطراب اجتماعکه نتایض یک تحقیق  طوریای ایفا کند؛ بهکاری تحصیلی در یادگیرندگان نقش واسطهاهمال
 قیاا از طر یآورو تاااب کنناادمیرا گاازارش  ی کمتااریکاااراهمال ترآورتاب یادگیرندگان .است یکارو اهمال یآورتاب نیرابطۀ ب
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اند که اضطراب (، اما چنین تحقیقاتی گزارش کرده2019،  1کو و چانگرد )دا  یکاربر اهمال  میرمستقیغ  یریتار  یاضطراب اجتماع
گری کند؛ بنابراین با تکاارار ایاان پااژوهش، هاادف آن اساات کااه نقااش میااانجی تواند این ارتباب را میانجیاجتماعی تا حدی می

 ع،یسر نشدناست که در صورت درمان ضیرا پزشکیروان تیوضع کی اجتماعی اضطراباضطراب اجتماعی بار دیگر بررسی شود. 
 .(2023، 2نیومن و همکاران)  همراه است  یشغل و یو اختلال در عملکرد اجتماع  پزشکیروان یماریب زیادبا خطر 

، 3میاازی و همکاااران) شااودمشخص می یاجتماع هایموقعیتاجتناب از  یا، اضطراب یا هراس  با ترس  اجتماعی اضطراب
 و کااه مااورد انتقاااد ترسدمیفرد مبتلا  یراز ؛خاص است یاجتماع یطمح  یک  درمورد  یداضطراب مداوم و شد  یاترس    (. این2022
کاااری تحصاایلی رابطااه وجااود براساس تحقیقات، بین اضطراب اجتماعی و اهمال (.2023، 4کسکین و همکارانیرد )قرار گ یرتحق
شود کمتر آموزان از همسالان خود و اجتناب از آنان سبب میتوان گفت اضطراب اجتماعی با دورکردن دانشکه میطوری؛ بهدارد

تواند عاااملی باارای کنند و همین میدر امور درسی از دیگران کمک بگیرند. به همین دلایل امور درسی خود را کمتر پیگیری می
علیاازاده و موقع انجااام ندهنااد )آموزان تکااالیف خااود را بااهشود دانشکاری در امور تحصیلی آنان باشد. همچنین سبب میاهمال

کاری تحصیلی با نقش میانجی اضااطراب اجتماااعی آوری و اهمال(. از سوی دیگر چنین ارتباطی از متغیرهای تاب1399خجسته،  
نیااز دربااارۀ نمونااه دانشااجویان   (2019کو و چانگ )های محدودی مانند  های ایرانی مطالعه نشده است. پژوهشتاکنون در نمونه

تواند به پرکردن این خلأها کمک کند. همچنین در اهمیت و ویژه در نمونۀ ایرانی میحال پژوهشی دیگر بهانجام شده است. بااین
( 2023، 5مانوال پریتو و همکاااراندر نوجوانان )اجتماعی اضطراب توجه به افزایش شیوع توان گفت با  ضرورت پژوهش حاضر می

(، مطالعۀ عوامل مؤرر بر آن مفید 2022ملگارد و همکاران،  )  آموزاندانش  برای  یلیتحص  یکاراهمالو همچنین پیامدهای فراوان  
تحصاایلی کاااری توانند از نتایض ایاان تحقیقااات باارای مقابلااه بااا اهمالگذاران آموزش و پرورش میریزان و سیاستاست و برنامه

هااا، معلمااان، مساائولان تواند اطلاعااات مفیاادی در اختیااار خانوادههای این پژوهش میآموزان استفاده کنند. از طرفی یافتهدانش
اندیشاای آمااوزان، ضاامن چارهکاری تحصیلی دانشمدارس و نظام آموزشی کشورمان قرار دهد تا با شناخت عوامل مؤرر بر اهمال

آموزان جلوگیری کنند. بااه کاری تحصیلی در میان دانشبرای کاهش آن، از بروز مشکلات دیگر و تبعات روانی و اجتماعی اهمال
 ،شاادهگفتهبااا توجااه بااه مااوارد    است.این ترتیب انجام این پژوهش با توجه به آنچه گفته شد، دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی  

کاااری اهمالساااختاری    -یعلاا روابااط  دهد کااه آیااا  پاسخ می  سؤالبه این  این پژوهش    ،مشخص است  1که در شکل    طورهمان
مدل پیشنهادی این پژوهش  1شکل  اضطراب اجتماعی دارای برازش است. یانجیبا نقش م  آوری تحصیلیتاب  براساس تحصیلی  

 .دهدیمنشان  شدهمطرحرا در رابطه با مباحث 

  
 مدل پیشنهادی و مفهومی پژوهش. 1شکل 

 
1. Ko & Chang 

2. Newman et al. 

3. Mizzi et al. 

4. Keskin et al. 

5. Manuel Prieto et al. 

 اضطراب اجتماعي

 ناراحتی اجتناب ترس

 های ارتباطیمهارت

 گیری آیندهجهت

 محوریمسئله

 عمدی

روانی-خستگی جسمی  

 آوري تحصیليتاب تحصیلي کارياهمال برنامگیبی
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 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

جامعااۀ آماااری گرفتااه اساات.  ساختاری انجام    لاتمعاد  یابیمدلو در قالب    است  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی
 1400-1401در سال تحصیلی استان اصفهان  و کَروَنن تیراستان دورۀ دوم متوسطۀ شهردختر  آموزاندانشپژوهش شامل کلیۀ 

وجااود   کلاایتوافااق    ساختاری  یابی معادلاتمدلو    عاملیتحلیل  برایحجم نمونۀ لازم    درموردبا آنکه  نفر هستند.    3250به تعداد  
 20  متغیاارهر    برای  استمعتقد    نیز  (2023)  1کلایننفر است.    200حداقل حجم نمونۀ لازم    ،از پژوهشگران  بسیاری  زعمبهندارد،  

ها حجاام نمونااه حاضر برمبنای پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه، در پژوهش  ؛ بنابرایننمونه لازم است
پاسخنامه از تحلیل کنار گذاشته شدند و تحلیاال نهااایی   28های پرت، انتهایی و مخدوش،  نفر تعیین شد. بعد از بررسی داده  350
ای بود. به این صورت کااه از میااان ماادارس دورۀ دوم گیری در این پژوهش از نوع خوشهنفر انجام گرفت. روش نمونه  322روی  

کاالاس(.  18صورت تصادفی انتخاب شد )درمجموع ، شش مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس بهکَروَنمتوسطۀ شهرستان تیران و  
ها پاسخ دادند. جنسیت دختر و تحصیل در مقطااع دورۀ دوم نفر وارد پژوهش شدند و به سؤالات پرسشنامه 18یا    17از هر کلاس  

های ورود بااه پااژوهش بااود. همچنااین نقااص در پاسااخنامه از شناختی خاص از ملاکمتوسطه و نداشتن بیماری جسمی و روان
هدف پژوهش، نحوۀ اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری   درموردپس از دادن آگاهی  های خروج از پژوهش بود.  ملاک

همچنین توضیح هدف پژوهش و دادن اطمینان اجرا شد. آموزان ها روی دانشدر حین پاسخ به سؤالات، پرسشنامه  و حق انصراف
 اصول اخلاقی این پژوهش بود. شود، ازصورت گروهی تحلیل میها بهاز اینکه پاسخنامۀ آن

ای از مقااالات علماای و پژوهشاای و در آوری شااد. در روش کتابخانااهای و میدانی جمعهای پژوهش به روش کتابخانهداده
شااده( اسااتفاده شااد. بااه ایاان های چاپپرسشاانامه)  کاغذی-ها و توزیع پرسشنامه از روش مدادروش میدانی برای گردآوری داده

آموزان ارسال شد تا داوطلبان به سؤالات پاسخ دهند و پاسخنامۀ خود را باارای ها برای دانششدۀ پرسشنامهصورت که فایل چاپ
شااش مدرسااه و از هاار مدرسااه سااه کاالاس   کَروَناز میان مدارس دورۀ دوم متوسطۀ شهرستان تیران و  پژوهشگر ارسال کنند.  

، هاپرسشاانامه تکمیاالاز  سپاسااگزاری عنوانبااهکااه شد  کنندگان اعلاممشارکتدر هنگام اجرا به صورت تصادفی انتخاب شد. به
هااا را در پرسشنامه درج کنند تا محقق آن را خود مستعارنام  یانام  توانندمیند، شومطلع    آزمونشان  نتایضباشند از    مایلکه    کسانی

ها ماندن پاسخدر ابتدای پرسشنامه، اصول اخلاقی پژوهش نوشته شده و شرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانهمطلع سازد.    نتایضاز  
آمااوزان خواسااته شااد تمااامی ها نوشته شده بود، از دانششرح داده شده بود. سپس براساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامه

 آموزان تحلیل شدند.های دانشها، پاسخپاسخ نگذارند. بعد از گردآوری دادهدقت بخوانند و تا حد امکان سؤالی را بیسؤالات را به

 . ابزارهای پژوهش 2-2

 (APQ) 2کاری تحصیلی . پرسشنامۀ اهمال2-2-1

(، 5 و 4، 3، 2، 1 سؤالات)با  عمدییاس مقخردهساخته شده و سه  (1390سواری )است که توسط  12این پرسشنامه شامل 
گااذاری نحااوۀ نمره  گیاارد.( را اناادازه می12و    11،  10  سااؤالات)با    برنامگیبیو    (9و    8،  7،  6  سؤالات)با    روانی-خستگی جسمی

(. دامنااۀ 4، همیشه=  3، بیشتر أوقات=  2، گاهی=  1=  ندرتبههرگز= صفر،  است )ای طیف لیکرت  ینهگزپنض  صورتبهآن    سؤالات
ی آن را بررساای و ساانجروانهااای  یژگیوکاری بیشتر است. سازندۀ پرسشنامه  و نمرۀ بالاتر به معنای اهمال  48نمرات از صفر تا  

آورده  دسااتبه 85/0و کاال پرسشاانامه  70/0تااا  60/0ها را در دامنۀ یاس مقخردهپایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده و ضرایب 
اسااتفاده شااده و از طریااق  (1991) 4تاااکمن( SP) 3کاااریاساات. همچنااین باارای بررساای روایاای همگرایاای از مقیاااس اهمال

 
1. Kline 

2. Academic Procrastination Questionnaire (APQ) 

3. Procrastination Scale (PS) 

4. Tuckman 
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(. در مطالعااۀ 1390سااواری،  آمده است )  دستبه  003/0و معنادار در سطح    35/0کردن این دو آزمون، ضریب همبستگی  همبسته
 دست آمد.به 82/0 سؤالاتاخیر آلفای کرونباخ این پرسشنامه محاسبه شد و ضریب کل 

 (ARI) 1آوری تحصیلی . پرسشنامۀ تاب2-2-2

نژاد و ساالطانیشده توسااط یبررسدر نمونۀ ایرانی  ساخته شده است. پرسشنامه (2004) 2سامویلزآوری توسط پرسشنامۀ تاب
، 25،  23،  15،  14،  13،  11،  10،  7،  5  سااؤالات)با    3ی ارتباطیهامهارتشامل    یاس مقخردهدارد و سه    سؤال  29  (1393همکاران )

)بااا  5ینگرمثبااتی و محورمساائله( و 24و  20، 19، 18، 17، 16، 12، 8، 6، 4 سؤالات)با  4یری آیندهگجهت(، 29و  28، 27، 26
ی این پرسشنامه نیز در مطالعات گذشته نشان داده شده و اعتبااار آن بعدتکشناسایی شد. ساختار    (22و    21،  9،  3،  2،  1  سؤالات

است ی  ادرجهدر طیف لیکرت پنض  سؤالاتگذاری  (. نمره2022  ،6چمی و کاستیواافبرای انجام تحقیقات مذکور گزارش شده است )
 29و  28، 27، 23، 15، 11، 10، 7، 5، 4 سااؤالات(. 1مخااالفم=  کاااملا ، 2، مخااالفم= 3نظاار= یب، 4، موافقم= 5موافقم=    )کاملا 

در . اسااتآوری تحصاایلی بیشااتر  ۀ تااابدهندنشانو نمرۀ بالاتر    145تا    29شوند. دامنۀ نمره از  گذاری میمعکوس نمره  صورتبه
مطالعۀ سازندۀ مقیاس، روایی و پایایی آن بررسی شده و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده اساات )مقاادار ضااریب 

و معنااادار در سااطح   24/0استفاده شده و ضریب همبستگی با متغیر خودانگیزشاای    7بینیشپ(. برای بررسی روایی از روایی  89/0
هنجاریااابی و   (1393نژاد و همکاااران )ساالطانیایاان پرسشاانامه در ایااران توسااط  (.  2004سااامویلز،  آمااده اساات )  دستبه  01/0
و ضاارایب آلفااای   77/0تااا    63/0آمااوزی  سنجی آن بررسی شده است. ضرایب آلفااای کرونباااخ در نمونااۀ دانشهای روانیژگیو

، ساااختار شاادهانجامعاملی اکتشااافی و تاییاادی آمده است. در تحلیل دستبهدر نمونۀ دانشجویی  76/0تا  62/0کرونباخ در دامنۀ  
آوری ی ایرانی نیز این پرسشنامه برای بررسی تابهانمونهیت با تحقیق روی درنهاعاملی برای این پرسشنامه تایید شده است. سه

 71/0 سؤالاتتحصیلی معتبر و پایا تشخیص داده شد. در مطالعۀ اخیر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه محاسبه شد و ضریب کل 
 دست آمد.به

 ( SPIN) 8. سیاهۀ اضطراب اجتماعی 2-2-3

و  یاااس از جملااه تاارس مقخردهاست و سه  سؤال 17که شامل  ساخته شده (2000) 9و همکاران کانراین پرسشنامه توسط 
( و ناااراحتی 16و  12 ،11 ،9 ،8 ،6 ،4 سااؤالات)بااا  11(، اجتناااب از تقاباال اجتماااعی51و    14  ،10  ،5  ،3  ،1  سااؤالات)با    10اجتناب

)بااه  ی اسااتادرجهی این سیاهه در طیف لیکرت چهارگذارنمرهکند. یمیری گاندازه( را 17 و 13 ،7 ،2 سؤالات)با  12فیزیولوژیکی
و نمرۀ بالاتر بااه معنااای اضااطراب   68دامنۀ نمرات از صفر تا    (.4، خیلی زیاد=  3، زیاد=  2ی=  ااندازه، تا  1هیچ وجه= صفر، کم=  
 سازندگان سیاهه پایایی آن را بااا روش  (.2022، 13سینق و سامانتاری) استو بیشتر  19نمرۀ نقطۀ برش آن  اجتماعی بیشتر است.  

 94/0 آن را و ضریب آلفای کرونباخ آورده دستبه  89/0تا    78/0  ازاضطراب اجتماعی    اختلالبا تشخیص    ییهادر گروه  ییبازآزما
(. در ایران، این سیاهه ترجمه و هنجاریابی شااده اساات. باارای بررساای روایاای از روایاای 2000کانر و همکاران،  )  اندگزارش کرده

و  70/0بررساای و ضااریب   (1977)  15دراگااوتیس و همکاااران  14یست اخااتلالات رواناایلچکاستفاده و همبستگی آن با    زمانهم

 
1. Academic Resilience Inventory (ARI) 

2. Samuels 
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4. future orientation 

5. problem-oriented approach, and optimistic orientation 
6. Fachmi & Kustiwa 
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10. fear and avoidance 
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13. Singh & Samantaray 
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، ناااراحتی 93/0، اجتناااب  94/0محاسبه شده است. برای بررسی پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ برای ترس    01/0معنادار در سطح  
آمده است. ضرایب بازآزمایی نیز به فاصلۀ زمانی دو هفته بررسی و ضاارایب همبسااتگی باارای   دستبه  94/0و کل مقیاس    94/0

در سااایر (. 1394حسنوند عموزاده، گزارش شده است ) 94/0و اجتناب  96/0، ناراحتی فیزیولوژیکی 95/0، ترس 96/0کل مقیاس  
گاازارش شااده اساات   94/0( و در پژوهشی دیگاار  2022،  1ناکی و همکاران)  90/0تحقیقات خارج از کشور ضریب آلفای کرونباخ  

 سااؤالات(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب آلفااای کاال 2022،  2اوبادجی و کومولالو)
 آمد. دستبه  90/0

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده 3-2

  شامل میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد( و آمار استنباطی )  شده از آمار توصیفیهای گردآوریبرای بررسی و تحلیل داده
  SPSS-24افزارهای ها با نرمتحلیل دادههمچنین   ( استفاده شد.3یابی معادلات ساختاری شامل ضریب همبستگی پیرسون و مدل)
 صورت گرفت. AMOS-24و 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3
 گانکنندرکتاشی مشناختتیجمعی هاافتهی . 1جدول 

 درصد فراواني  پایۀ تحصیلي

 7/31 102 دهم

 9/28 93 یازدهم

 4/39 127 دوازدهم 

 0/ 881و انحراف معیار سن=  07/17میانگین سن= 

درصااد(  7/31نفاار ) 102کننده در این پژوهش در دورۀ دوم متوسطه مشغول به تحصیل و دختر بودنااد. تمامی افراد شرکت
 07/17کننده  درصد( پایۀ دوازدهم بودند. میانگین سن افراد شرکت  4/39نفر )  127درصد( پایۀ یازدهم و    9/28نفر )  93پایۀ دهم،  

 بود.  881/0و انحراف معیار سن 

 های توصیفی شاخص  .3-2

 متغیرهای پژوهش  بودننرمالتعداد، میانگین، انحراف معیار و . 2جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد  میانگین تعداد متغیرهاي پژوهش

 920/1 709/1 272/3 25/4 322 کاري عمدياهمال

 823/1 930/1 357/3 51/4 322 رواني-کاري ناشي از خستگي جسمياهمال

 -189/0 997/0 372/3 74/3 322 ي برنامگيب کاري ناشي از  اهمال

 585/1 591/1 237/9 51/12 322 کاري تحصیلي نمرۀ کل اهمال

 -816/0 341/0 386/10 09/28 322 ي ارتباطيهامهارت

 -095/1 -099/0 572/8 42/25 322 ي آیندهریگ جهت

 -610/0 164/0 369/7 41/17 322 ينگرمثبتي و محورمسئله 

 -004/1 065/0 720/25 92/70 322 آوري تحصیلي نمرۀ کل تاب

 038/2 401/1 208/5 60/5 322 ترس 

 -367/0 468/0 338/6 16/11 322 اجتناب از تقابل اجتماعي 

 -216/0 898/0 412/4 88/4 322 ناراحتي فیزیولوژیکي 

 576/0 949/0 914/14 64/21 322 نمرۀ کل اضطراب اجتماعي 

 492/0نسبت بحرانی:  771/0ضریب مردیا:  ( Multivariateبودن چندمتغیره )نرمال

 
1. Nakie et al. 

2. Obadeji & Kumolalo 

3. Structural Equation Model (SEM) 
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 نفر بود. 322 هایآزمودن. تعداد دهدیمرا نشان  متغیرهای پژوهش بودننرمالو تعداد، میانگین و انحراف معیار  2جدول  

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش . 3-3

+ قاارار داشاات و 2تااا  -2کااه مقااادیر آن در بااازۀ   شااداسااتفاده  کشیدگی    و  چولگی، از  رهیمتغتک  بودننرمالبرای بررسی  
و نساابت بحراناای صااورت   چندمتغیره با ضااریب مردیااا  بودننرمالۀ توزیع نمرات است. بررسی  ریمتغتک  بودننرمالۀ  دهندنشان

چندمتغیرۀ توزیع نماارات اساات؛ بنااابراین   بودننرمالۀ  دهندنشانبود و    5گرفت که مقادیر ضریب مردیا و نسبت بحرانی کمتر از  
پااژوهش   یرهایمتغتوزیع تمامی    . به این ترتیبقرار دارد  2تا    -2در بازۀ    های پژوهشمتغیرو کشیدگی  چولگی  ،  2مطابق جدول  
و نساابت بحراناای  771/0 ضااریب مردیاااباشد. در ایاان پااژوهش  5. مقدار ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  نرمال است

ماااتریس همبسااتگی  3چندمتغیرۀ توزیع نماارات اساات. در جاادول  بودننرمالۀ برقراری فرض دهندنشانآمد که   دستبه  492/0
 متغیرهای پژوهش آمده است.

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  . 3جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش 

            1 . اهمال عمدي 1

           1 721/0** . ناشي از خستگي 2

          1 701/0** 715/0** ي برنامگي ب. ناشي از 3

         1 710/0** 747/0** 714/0** کاري. نمرۀ کل اهمال 4

        1 -525/0** -611/0** -464/0** -376/0** ي ارتباطيهامهارت . 5

       1 744/0** -618/0** -734/0** -563/0** -411/0** ي آیندهریگجهت . 6

      1 749/0** 701/0** -596/0** -680/0** -549/0** -419/0** ي محورمسئله . 7

     1 667/0** 786/0** 777/0** -589/0** -686/0** -532/0** -409/0** آوري. نمرۀ کل تاب8

    1 -527/0** -526/0** -493/0** -524/0** 790/0** 678/0** 717/0** 796/0** . ترس9

   1 736/0** -518/0** -496/0** -459/0** -553/0** 503/0** 495/0** 401/0** 499/0** . اجتناب از تقابل10

  1 541/0** 719/0** -488/0** -494/0** -430/0** -502/0** 502/0** 393/0** 422/0** 580/0** فیزیولوژیکي ناراحتي . 11

 1 712/0** 651/0** 447/0** -548/0** -540/0** -495/0** -567/0** 638/0** 563/0** 546/0** 661/0** . نمرۀ کل اضطراب 12
 01/0معنادار در سطح  ** 

 . بررسی مدل ساختاری 4-3

 در مدل پژوهش  میمستقضرایب استاندارد و  . 4جدول 

 معناداري .Beta   S. E  C.R مسیرهاي مستقیم 

 001/0 -289/11 015/0 -408/0 کاري تحصیلياهمال ←آوري تحصیليتاب

 001/0 526/15 020/0 633/0 کاري تحصیلياهمال ←اضطراب اجتماعي

و   (sig=001/0  و  β=  -408/0)  آوری تحصیلیشود، ضریب استاندارد و مستقیم تابمشاهده می  -4که در جدول    طورهمان
اسااترپ تاااریر بوت  5معنادار دارد. در جاادول  کاری تحصیلی ارر مستقیم و  بر اهمال  (sig=001/0  و  β=633/0)  اضطراب اجتماعی

 کاری تحصیلی آمده است.آوری تحصیلی با میانجی اضطراب اجتماعی بر اهمالتاب

 کاری تحصیلی ی اضطراب اجتماعی بر اهمالگریانجیمآوری تحصیلی با استرپ تابتاریر بوت . 5جدول 

 مسیر غیرمستقیم 
 معناداري 95/0سطح اطمینان 

  حد بالا  حد پایین 

 003/0 -165/0 -296/0 کاري تحصیلي اهمال ←اضطراب اجتماعي  ←آوري تحصیليتاب

مساایر فتااه اساات؛ بنااابراین، و صفر بین این دو حد قرار نگر استهردو منفی آزمون  و پایین این    لا حد با،  5براساس جدول  
 های برازندگی مدل پژوهش ذکر شده است.شاخص 6در جدول است.  دارمعنیغیرمستقیم به شکل  علی
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 ی برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش هاشاخص . 6جدول 

 χ2/df NFI GFI IFI PNFI PCFI AGFI CFI RMSEA شاخص 

 066/0 962/0 972/0 735/0 715/0 965/0 933/0 940/0 734/2 مقدار مدل 

 <08/0 >90/0 >90/0 >60/0 >60/0 >90/0 >90/0 >90/0 <3 مقدار مطلوب 

 اساات 066/0برابر  RMSEAشاخص و مطلوب قرار دارند. همچنین   قبولقابلدر بازۀ    هاشاخص، همگی  6جدول    براساس 
 شدۀ پژوهش آمده است.مدل پیشنهادی و برازش  2ۀ برازش مدل است. در شکل دهندنشان  (2023کلاین )مدل  براساس که 

 
 مدل نهایی پژوهش . 2شکل 

  شده نییتب( یا واریانس  2Rی چندگانه )ها یهمبستگ . مجموع مجذور  دهدیممدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان    2شکل  
آمد. این موضوع   دستبه  75/0آوری تحصیلی با نقش میانجی اضطراب اجتماعی برابر با  تاب  براساس کاری تحصیلی  برای اهمال

تاب که  است  آن  با  بیانگر  تحصیلی  اجتماعی  انجیمآوری  اضطراب  اهمال  75  درمجموعی  واریانس  تحصیلی  درصد  کاری 
 . کندیمآموزان را تبیین  دانش

 گیرینتیجهبحث و . 4
اضااطراب  یانجیاا بااا نقااش م آوری تحصیلیتاب براساس کاری تحصیلی اهمال یمدل ساختارهدف پژوهش حاضر بررسی 

ایاان نتیجااه بااا نتااایض کاااری تحصاایلی دارد.  آوری تحصیلی ارر مستقیم و معناااداری باار اهمالنتایض نشان داد تاباجتماعی بود.  
همسااویی دارد. امااا   (2023استوتیک و فیردانااا )و    (2022ساهیانی و همکاران )،  (1396)  صدیقی ارفعیو    نمکی بیدگلیتحقیقات  

فروغاای پردنجااانی و کاااری تحصاایلی رابطااه وجااود ناادارد )آوری تحصیلی و اهمالکه بین تاب  انددادهبرخی تحقیقات نیز نشان  
آمااوزان در ی شخصاایتی دانشهااایژگیویکاای از    عنوانبهآوری تحصیلی  توان گفت تابدر تبیین این نتیجه می(.  1399شریفی،  

اسااتقامت از خااود ورزنااد و احتمااال  هاااچالشو  هاتیموقعی، در برابر این دشواررغم  شود آنان علیی آموزشی سبب میهاطیمح
ی ریپااذکنشو  انعطااافکننااد،  ی تحصاایلی را تحماال میزااسااترس آموزان شاارایط  دانش  گونهنیاموفقیت خود را افزایش دهند.  

. این کنندیمهدفمند برای رسیدن به اهداف درسی خود تلاش  صورتبهرغم شرایط سخت، و علی  دهندیمبیشتری از خود نشان  
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توان به ربات قدم، سرسختی در امور درسی، ها میی مختلفی است که از جملۀ آنهامؤلفهآوری تحصیلی شامل  ویژگی یعنی تاب
و اهااداف درساای، توانااایی حاال   هابرنامهی درسی، پایبندی به  زااسترس ی  هاتیموقعنشدن در برابر  ی و تلاش، تسلیمکوشسخت
آوری تحصاایلی بااا بهبااود روابااط تاااب  ی مثبت به امور مختلااف درساای اساات؛ بنااابراینریگجهتی و همچنین  گرنندهیآمسئله،  

ش بیشتر برای پیشرفت و رضایتمندی از تحصاایل ماارتبط اساات و موجااب بهبااود کیفیاات لا، تبالاتر، نمرات تحصیلی  یفردنیب
آمااوزان پشااتکار . وقتاای دانششااودمی  آموزاندانشدر    محورمسئلهراهبردهای  مانند    راهبردهای مقابلۀ کارآمد  ییادگیری و ارتقا

ی درساای و هابرنامااه، به کنندیمی تحصیلی استفاده هاچالشی کارآمد برای مقابله با امقابلهبیشتری داشته باشند، از راهبردهای  
. بااه ایاان ترتیااب کنناادیم  اهمااالانجام وظایف تحصیلی خود پایبند هستند و کمتر در مدیریت زمان و انجام امور تحصیلی خود  

 کاری تحصیلی ارر مستقیم داشته باشد.آوری تحصیلی بر اهمالمنطقی است که گفته شود تاب

علیاازاده این نتیجه با نتایض پژوهش کاری تحصیلی دارد. نتایض نشان داد اضطراب اجتماعی ارر مستقیم و معناداری بر اهمال
 اسااتپزشکی یکی از اختلالات شایع روان اجتماعی اضطرابتوان گفت همسویی دارد. در تبیین این نتیجه می (1399و خجسته )

دیکسااون و )  دهدیمخود را نشان  شدن توسط دیگران  شدن یا مشاهدهترس از ارزیابی  صورتبهکه    (2020،  1اسمیت و همکاران)
 ،3یتاارس اجتماااع  یدیاا کل  یرفتااار  یهااایژگیوبااا    کنندهناتوانو    عیشا  اریاختلال بس  کی  یاضطراب اجتماع.  (2020،  2همکاران

شاادن منطقاای از ارزیابیرغی اضااطراب عنوانبااهاین اخااتلال  .(2022، 6وان هونک و همکاران) است 5میو تسل 4یاجتناب اجتماع
در یااک یااا چنااد موقعیاات  زیاااد با ترس  همراهاضطرابی  اختلالیک ( و 2020، 7آزولای و همکارانتوصیف شده ) توسط دیگران

دارای اضااطراب اجتماااعی  آمااوزان. دانششااوددر عملکاارد روزمااره می اختلالو    فراواناست که موجب ناراحتی    همراهاجتماعی  
(؛ بنااابراین، 2015، 8نیکااولیچ و همکااارانه بااا دیگااران اجتناااب ورزنااد )مکالماا از    خودداری کنند یا  یممکن است از تماس چشم

. ایاان دکنناا می پرهیااز هااااجتماااعی دور و از چالش اطلاعاااتکه اضطراب اجتماعی بیشتری دارند، خود را از تهدید آموزانی  دانش
، معلمااان و... اجتناااب هایهمکلاساا همسااالان،    ژهیوبهتوانند با دیگران ارتباب برقرار کنند و از روابط با دیگران  آموزان نمیدانش

توانند در مواقع لازم در امور تحصیلی از دیگران کمک بگیرند، مدیریت زمااان درسااتی ندارنااد، تمااام . به این ترتیب نمیندورزیم
رسااند. ایاان تبییناای اساات دهند و کمتر به امور درسی و تحصاایلی خااود میتمرکز خود را روی ترس از ارتباب با دیگران قرار می

کاااری تحصاایلی بیشااتری را نیااز که اضطراب اجتماعی بیشتری از دیگران دارنااد، اهمال  آموزاندانش  گونهنیااینکه چرا    درمورد
 کاری تحصیلی ارر مستقیم دارد.بر اهمالاضطراب اجتماعی به این ترتیب منطقی است گفته شود که .  کنندیمتجربه 

کاااری تحصاایلی آوری تحصاایلی و اهمالنتایض نشان داد اضطراب اجتماعی نقشاای میااانجی در رابطااۀ بااین تاااب  تیدرنها
همسو است که نقش میانجی اضطراب اجتماعی در رابطۀ بین   (2019کو و چانگ )دارد. این نتیجه با نتایض تحقیقات    آموزاندانش
 تحصاایلی آوریتااابتااوان گفاات در تبیین این نتیجااه می. انددادهکاری تحصیلی در نمونۀ دانشجویان را نشان آوری و اهمالتاب

هااا شاارب لازم و اساساای آن  کردنشااکوفامهمی دارند کااه    یهاتیظرفآموزان  دانش.  استدر موفقیت تحصیلی    رگذاریتار  عاملی
 یفااردت  دو بلندم  مدتکوتاه  یهابیآسدر این مسیر، همواره    داست، اما عوامل خطرآفرین متعد  یامروزجوامع    توسعۀقیت و  فمو

اجتماااعی و آموزشاای در   سااازمشکل  یهاااتیموقعدر زمان تحصیل بااا    آموزاندانشاز    یاریبسو اجتماعی را در پی داشته است.  
آنان را با ضعف و ناتوانی  ۀندیآ ها در مدرسه منجر شود و زندگیتواند به شکست آنکه می  شوندیمکلاس، خانه و اجتماع مواجه  

و نامناسااب  آورتاانشدر مواجهااه بااا شاارایط  آموزاندانش(. موفقیت 1395همتی و غفاری، ؛ به نقل از  2013،  9فاستر)  کند  روروبه
آوربودن در امااور تحصاایلی بااه همااین تاااب  (.1397بخشی و فولادچنگ،  شود )آوری تحصیلی مرتبط میزندگی تحصیلی به تاب

 
1. Smith et al. 

2. Dixon et al. 

3. social fearfulness 

4. social avoidance 

5. submissiveness 

6. Van Honk et al. 

7. Azoulay et al. 

8. Nikolić et al. 

9. Foster 



 287           و دیگران فریيمحمدرضا تمنا /... براساس يليتحص یکاراهمال یساختار-يبرازش روابط عل

 

ی تحصیلی از دیگران کمااک بگیرنااد و هاچالشکه با دیگران تعاملات سازنده داشته باشند، در زمان    کندیمکمک    آموزاندانش
آمااوزان کمتاار تاارس و اضااطراب دانش  گونااهنیاشود که  ی سبب میهایژگیوی تحصیلی بیشتری داشته باشند. چنین  طلبکمک

برسااند؛ بنااابراین، نداشااتن اضااطراب اجتماااعی  نظربهیی را احساس کنند، طبیعی  هااضطراباجتماعی را تجربه کنند و اگر چنین  
انجام دهنااد، ماادیریت زمااان درسااتی  موقعبهکه تکالیف خود را  کندیمآموزان کمک آوری در امور تحصیلی به دانشتاب  علتبه

کارانه شوند. به این ترتیب منطقی اساات کااه گفتااه شااود اضااطراب و اهمال  سازخودناتوانداشته باشند و کمتر مرتکب رفتارهای  
 کند.آموزان نقش میانجی ایفا میکاری تحصیلی دانشو اهمال  آوری تحصیلیتاباجتماعی در رابطۀ بین 

مطالعه   نیا  ضی، نتاآرار مستقیم و غیرمستقیم  یریگو جهت  یانجیم  یندهاایفر  یمطالعه، مانند بررس  نینقاب قوت ا  رغمیعل
 مانناادل متغیرهااایی رتااوان بااه عاادم کنتاا این پااژوهش می یهاتیمحدودز  اشود.    ریتفس  هاتیمحدود  یبرخ  درنظرگرفتنبا    دیبا

ماالاک یعناای . متغیاار کندیمرا بیشتر  هادادهاشاره کرد که لزوم احتیاب در تعمیم    آموزاندانشسن    و  اقتصادی-وضعیت اجتماعی
و انتظااارات فرهنگاای   گتاااریر فرهناا   تحااتهااا  در این پژوهش از مفاهیمی هستند که میاازان گاازارش آن  کاری تحصیلیاهمال
متغیرهااایی ی بعاادی  هاااپژوهشتوان پیشنهاد کرد کااه در  ی پژوهش میهاتیمحدود. در راستای رفع  ردیگیمقرار    آموزاندانش
آموزان کنترل شود و در کنار استفاده از پرسشنامه، از سایر ابزارها ماننااد مشاااهده و دانشسن    و  اقتصادی-وضعیت اجتماعی  نظیر

 آموزاندانششود این مطالعه روی  پیشنهاد میآموزان استفاده شود. همچنین  کاری تحصیلی دانشمصاحبه نیز برای بررسی اهمال

بپذیرد. از آنجا که  ریتاری قومیتی و نژادی هاتفاوتکاری ممکن است از مسایل فرهنگی و دیگر شهرها انجام شود؛ چرا که اهمال
شناسااان و مشاااوران به روانبیشتری بود،  ریتارآموزان دارای ضریب  کاری تحصیلی دانشارر مستقیم اضطراب اجتماعی بر اهمال

آوری و آموزان بااه نقااش تااابکاری تحصیلی در دانششود که در حل مشکلات تحصیلی مانند اهمالتربیتی مدارس پیشنهاد می
 اساااس نیبرااساات.    درمانقابلو ارتقا و اضطراب اجتماعی    آموزش قابلآوری تحصیلی  اضطراب اجتماعی توجه کنند؛ چرا که تاب

درمانی از جمله اجرای -ی آموزشیهامداخله، با  کنندیمکاری تحصیلی فعالیت  ۀ اهمالنیزم  درشناسان و مشاوران تربیتی که  روان
 کاری تحصیلی آنان کمک کنند.به بهبود مشکلات تحصیلی نوجوانان مانند اهمال توانندیمی آموزشی مناسب هاکارگاه

 قی لااخ . ملاحظات5

حااق و  بودن پااژوهشاختیاااریبااودن روش، ضرربودن پاسخ به سؤالات، صاالاحیت پژوهشااگر، علمیکنندگان از بیشرکت
 مطالعه آگاه شدند. خروج از

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6

قاادردانی آموزانی که به سؤالات پژوهش پاسخ دادند و به پژوهشگران در اجرای این پااژوهش کمااک کردنااد، دانشاز همۀ  
ی شخصی استادان راهنما و همکاران پژوهشی هانهیهزای نداشته و با  حمایت سازمانی و خصوصی  گونهچیهمقالۀ حاضر  .  شودمی

 انجام شده است.

 تعارض منافع . 7

 . ندارد ی وجودتعارض منافع گونه هیچاین مقاله  در بنا بر اظهار نویسندگان،

 نابع م
( و فولادچنگ، م.  تاب   (.1397بخشی، ن.،  و  مدرسه  واسطه رابطۀ جوّ  تربیتی،   .ای سرزندگی تحصیلیآوری تحصیلی: نقش  روانشناسی  مجله مطالعات 

15(30 ،)80-51 .https://doi.org/10.22111/jeps.2018.4007 

.  آوری تحصیلیای تاب آموزان: نقش واسطهتحصیلی دانش   خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی  ۀ(. رابط1401. )ف  ،اربابی قهرودیم.، و    ،فرتمنایی
 https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7168. 39-61(، 48) 19، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی

https://doi.org/10.22111/jeps.2018.4007
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7168
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