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Abstract 

Unity is the perception of oneness and the vision of the world as a singular existence. In 

philosophical traditions, it is achieved through rational contemplation, while in mystical 

traditions, it is attained through experiential insight. Rumi (d. 1273 CE) and Teresa of Ávila 

(d. 1582 CE), mystics from Islam and Christianity, respectively, have expressed views on 

unity in their works. Extracting and comparing these views can be beneficial for a more 

precise understanding of unity and the process of experiencing it. This article aims to 

explain the relatively similar perspectives of these two mystics on unity, which can serve 

as a useful step in clarifying both existential and experiential unity. The study uses 

descriptive, analytical, and comparative methods to examine their views. The article 

suggests that the dominant perspective in the works of both Rumi and Teresa is more 

inclined towards experiential unity, and both mystics consider the experience of unity 

beyond verbal expression. However, Rumi conveys his experience of unity through the 

words of others, while Teresa describes it in her own voice. For understanding and 

experiencing this unity, self-negation and prayer accompanied by meditation play 

significant roles, although Teresa places more emphasis on these factors than Rumi. Teresa 

is also more detailed and precise than Rumi in expressing her experiences of unity. While 

Rumi emphasizes external states, Teresa focuses on internal states in realizing this 

experience. 
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Introduction 

Eastern and Western mystics all hold some belief in unity, to the extent that mysticism 

without a belief in unity lacks foundation and meaning. This belief has a long history among 

Muslim mystics, with some holding a belief in unity. However, in mysticism, two 

streams—unity of being and unity of witnessing—have been present from the beginning to 

the present. This situation has also been evident among Christian mystics, where it has led 

to debates, persecution, and sometimes even executions. Meister Eckhart (d. 1327 CE) is 

one such mystic who was condemned to death for his belief in the unity of being, and 

Marguerite Porete (d. 1310 CE) was burned at the stake along with her book for the same 

reason. Eckhart was not the only mystic who believed in the unity of being; others like John 

Tauler (d. 1361 CE), Henry Suso (d. 1366 CE), and Jan van Ruysbroeck (d. 1381 CE) also 

propagated similar ideas. Rumi (d. 1273 CE) and Teresa of Ávila (d. 1582 CE) also spoke 

of unity in their works. Rumi refers to the "shop of unity" in his Mathnawi, while Teresa 

discusses unity in her "Seventh Dwelling" and "Fourth Mansion" of The Interior Castle. 
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The question of this article is: What is the nature of the unity described in Teresa of Ávila's 

works? This paper hypothesises that both mystics are "mystics of unity of witnessing," 

rather than unity of being. This article seeks to clarify their views using descriptive, 

analytical, and comparative methods, and most importantly, to compare their perspectives. 

Research Findings 

One of the findings of this article is that these two mystics, despite belonging to different 

religious traditions—Christianity and Islam—share notable similarities, such as the 

experience of unity of witnessing. Although scholars have debated whether Rumi's unity is 

of being or of witnessing, this article emphasizes the unity of witnessing for Rumi. This is 

because, in his view of unity, he does not negate or dismiss the existence of other beings. 

To distinguish between the two types of unity, the attitude towards other beings can be a 

criterion: if the mystic views other beings as devoid of real existence, it is unity of being; 

if they acknowledge a share of real existence in them, it is unity of witnessing. Both mystics 

believe that prayer accompanied by meditation, humility, self-negation, and modesty 

contribute to understanding unity. It must be noted that unity in the view of mystics is not 

a mental or cognitive matter, but rather an existential and experiential one. Increased 

patience, tolerance, and mystical humility are among the outcomes of understanding unity. 

Conclusion 

This article shows that despite some scholars considering Teresa and Rumi as proponents 

of unity of being, the dominant tendency is towards unity of witnessing, with the evidence 

in their works supporting this conclusion. This is because neither of these mystics, in their 

unified view of existence, denies the true existence of anything besides God. However, 

evidence supporting the unity of being can also be found in the works of both mystics, 

particularly in Rumi's works. Both emphasize that they cannot fully articulate their 

experience of unity. The way they express their mystical experience differs: Rumi uses 

indirect methods, while Teresa employs direct expression. Rumi considers many factors in 

the realization of unity, while Teresa emphasizes self-negation, humility, and prayer 

accompanied by meditation, with nearly all her experiences of unity occurring during 

prayer. Teresa is much more detailed in her descriptions of her experiences, even specifying 

the duration of her mystical experiences, such as half an hour or an hour, while Rumi speaks 

more generally about the times of these experiences. Rumi expresses his experiences of 

unity mostly in terms of external states, whereas Teresa describes them primarily in terms 

of internal states. Increased patience and mystical humility are significant outcomes of the 

mystical experience of unity. 
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 تجربۀ وحدت به روایت مولوی و ترزا آویلایی 

  1بخشعلی قنبری

آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی،  1 دانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه  . دانشیار، گروه فلسفه، ادیان و عرفان، 
 bak.qanbary@iauctb.ac.irتهران، ایران. رایانامه: 

 چکیده

  یتأملات عقلان  قیاز طر   یفلسف  یهااست که درک در سنت  یجهان هست   دنید  گانهیو    یگانگیوحدت، درک  
م.(،    1582ق.( و ترزا )د.    672)د.    ی. مولو شودی حاصل م  یشهود  ۀتجرب   قیاز طر   یعرفان  یهاو در سنت

آنها    ۀسیاند که استخراج و مقا وحدت مطرح کرده  نی درباره ا  ی در آثارشان نظرات  تی حی از اسلام و مس  یعارفان
به هم    هی شب   شی بونظرات کم   نییباشد. تب   دی آن مف  ۀتجرب  ندیوحدت و شناخت فرا  ترقی فهم دق  یبرا  تواندیم
که در    دیشمار آبه   ید ی گام مف  یو شهود   یوحدت اعم از وجود  نی در تبب   تواندی دو عارف درباره وحدت م  نیا
مقاله نشان    نی اند. نگارش اقرار گرفته  ی مورد بررس  سهی و مقا  لی تحل  ،یفی توص  یهامقاله با استفاده از روش   نیا

را    یوحدان  ۀوحدت شهود دارد و هر دو عارف تجرب  یرنگ و بو   شتری و ترزا ب  یداد که نگرش غالب در آثار مولو 
. کندی نقل م  دو ترزا از زبان خو   گران یرا از زبان د  اشی وحدان  ۀتجرب  یحال مولو   نی . در عدانندی م  ریتقر   یورا
تجرب   ی برا و  ن  یوحدت خودشکن   ن یا  ۀدرک  نقش مهم  ش یای و  مراقبه  با  اند  یهمراه  البته در  ترزا    شهیدارند. 

  ترقی و دق نگری مراتب جزئبه  یوحدان ۀ تجرب انی است. ترزا در ب ی از نظر مولو  شتری مراتب بعوامل به  نی ا تی اهم
 اند.کرده  دی تأک ی و ترزا بر احوال انفس یبر احوال آفاق ی تجربه، مولو  نی در تحقق ا حالنی عاست. در  ی ار مولو 

 . ییلایترزا آو ،یوحدت، تجربه، شهود، مولو : هاکلیدواژه

 
 . 219-205(، 1) 57، ادیان و عرفان. یلاییو ترزا آو ی مولو  یتوحدت به روا  ۀتجرب .(1403قنبری، بخشعلی ):استناد 

 

 : مؤسسه انتشارات دانشگاه تهرانناشر
 حق چاپ و حقوق نشر برای نویسندگان محفوظ است.
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 مقدمه 

که عرفان بدون باور به وحدت مبنا   ایبه وحدت باور دارند به گونه یهمه به نوع  ی و غرب  یعارفان شرق
از آنان    یبرخوردار است و برخ  یعارفان مسلمان از سابقه طولان  انی باور در م  نی. اکندینم  دایو معنا پ

است.  تاکنون مطرح بوده تداوحدت وجود و شهود از اب  انیاند اما در عرفان دو جر به وحدت باور داشته
  بعضا    و  هاآن هم مجادلات بلکه شکنجه  رامونیهم مطرح بوده پ  یح یعارفان مس  انیدر م   تیوضع  نیا

است حتی به خاطر باور به   یم.( از جمله عارفان   1327اکهارت )   ستریاست. ماوجود داشته  زنی  کشتارها
به همراه کتابش در آتش    لیدل  نی.( به همم  1310وحدت وجود به اعدام محکوم شد و مارگارت پورتّ ) 

وجود وحدت  عارف  تنها  اکهارت  البته  شد.  م   ست ین  یسوزانده  عارفان   توانیبلکه  زوزو    یاز  مانند 
(1295-1365( تاولر  رو1361- 1300(،  و  مروجان 1381- 1293)  سبروک ی(  از  که  برد  نام  هم   )

  672)   ی (. مولو 181- 180همان:  ل،  یدره )نک: آن   ند آی یشمار مبهاکهارت و وحدت وجود    های شهیاند
  اد ی از دکان وحدت  یدر مثنو  یاند. مولو م.( در آثارشان از وحدت سخن گفته 582) ییلایق.( و ترزا آو

مقاله    نیکه ا  ی. سؤالد یگویچهارم از وحدت م  اش یدر ن  زیهم در عمارت هفتم و ن  ییلایو ترزا آو  کندیم
نوشته آن است    نیا  ه یدارد؟ فرض  یچه نسبت   ییلایترزا آو  آثارشده در  وحدت مطرح  تیاست که ماه   نیا

شهود وحدت  عارف  هردو  وجود  اند یکه  وحدت  اینه  بهره  ن ی.  با  تا  است  درصدد  از    یر گیمقاله 
نظرشان بردارد و   نییتب  یبرا یدو گام  نیو با استناد به آثار ا ایسهی و مقا یل یو تحل یفیتوص هایروش 

 . نظرات آنان بپردازد سهمقای  به تراز همه مهم

 تحقیق  ۀ پیشین 

مریم   « وو مبانی آن از نظر مولوی  بررسی نظریه وحدت وجود»در مقاله  (  1395)  فرشته ندری ابیانه
مقاله  (  1397)   فریدی ابن»در  تائیه  و  مثنوی مولانا  در  وجود  بر وحدت وجودوحدت  کید  أ ت  «فارض 

نوشتهاند ولی  کرده تدر  بر وحدت شهود    )نک: مولوی در شرق و غرب(. است.  کید شدهأ های دیگر 
سفر روح در دژ  »در مقاله    (،1391) ی  شعبان  یابوالقاسم رادفر و شفق غلام ،  ز نظر ترزاا درباره وحدت  

مقایسه نظرات این دو عارف درباره وحدت  درباره  د.  نکید دار أ بر وحدت وجود ت  «درونی بر باور ترزا آویلایی
 . استای به چاپ نرسیدهیا نوشتهمقاله   است،له اصلی این مقالهأمسکه 

 پژوهش   شناسی روش 

است و در مواردی هم از روش انتقادی  های توصیفی و تحلیلی انجام شدهاین مقاله براساس روش 
 . استبهره گرفته شده
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 پژوهش   های یافته 

تعلق این دو عارف به دو سنت دینی مختلف مسیحیت و  رغم  های این مقاله آن است که بهاز یافته
  باره در نظر  اهل    رغم اینکهاند؛ مانند تجربۀ وحدت شهود. بهاسلام اشتراکاتی دارند که در خور تأمل

بودن مولوی یا شهودی  بر وحدت شهودی بودن مولوی  اند نظراتی داده  وحدت وجودی  مقاله  این   ،
دهد.  است؛ زیرا وی در مقام توجه به وحدت سایر موجودات را در مقام نفی و سقوط قرار نمیتأکید کرده

و دو  این  تمیز  دانستدت میحبرای  تمیز  معیار  را  به سایر موجودات  نگاه  نگرش  .  توان  اگر صاحب 
ای از  وجود واقعی ساقط بداند وحدت وجودی و اگر برای آنها حصه  ثسایر موجودات را از حی  وحدت 

واقعی قایل شود وح فروتنی،  دت شهودی  وجود  با مراقبه،  نیایش همراه  این دو عارف  از نظر  است. 
ذهنی   امری  عارف  دیدگاه  در  وحدت  که  گفت  باید  دارند.  اثر  وحدت  درک  در  تواضع  و  خودشکنی 

  ی و فروتن   ییبای کو ش  یشناختی نیست بلکه به لحاظ وجودی و تجربی قابل درک است. افزایش بردبار و
 . عرفانی از دستاوردهای درک وحدت است

 وحدت   شناخت  مفهوم ،  بحث 

. وحدت نزد عارفان به معنای واحد  مراد از وحدت در این نوشته وحدت عرفانی است نه وحدت فلسفی 
بودن وجود حق است و مراد از وحدت وجود واحد حقیقی بودن وجود و تجلی دانستن سایر موجودات  

شرح  )قیصری،  است  و اعتباری دانستن همه کثرات است که از غایت تجدد فیض رحمانی حاصل شده
 . (15،  14، 11: 1، ج 1387قیصری بر فصوص 

وحدت عرفانی اعم از وحدت وجود و شهود، وحدتی است که از راه دریافت تجربی و یا تحقق حال  
پردازد اما  آمیز خود میشود و عارف پس از عروض این حال به تعبیر یافتۀ وحدتعرفانی حاصل می

آید و ربطی به دریافت وجودی آن ندارد. ضمن اینکه دست میفلسفی پس از تاملات عقلانی بهوحدت  
شود در حالی که این اتفاق غالبا  برای  عارف در تعبیر خود از وحدت با نارسایی واژگان و بیان مواجه می

اندازه فلسفه توان گفت که تعبیر در بیان عرفانی بهدهد. از این جهت میگرا رخ نمیفیلسوف وحدت
 . تواند حاق و حق یافته را بیان کندنمی

علاوه  ده که این دو نگرش را یظهور رس ان عمده وحدت وجود و وحدت شهود بهیدر عرفان دو جر 
دائویی   و هندویی، بودایی ،  یهود از قبیل  های دینیسنت در همه مکاتب عرفانی بر مسیحیت و اسلام 

 . جویی کردتوان پیمی
ی  ی که به معنای همه خداکار برد به  توانمی  1سم یدر عرفان وحدت وجودی هندویی اصطلاح پانتئ

دهند.  یل م یک خدا را تشکیعنی همه موجودات عالم خود بخشی از خدا هستند و در مجموع  یاست؛  
معناست بلکه ای وجود ندارد و تصور ثنویت بیدر این معنا از وحدت وجود میان جهان و خدا فاصله

 
1. Pantheism.  
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ای از برهمن است و برهمن  ای خارجی نیافریده بلکه جهان تجلی و جنبهجهان برهمن جهان را از ماده
،  1387ماهادوان  )  هم درون عالم محسوس و هم ورای آن هم علت مادی و هم علت فاعلی آن است

 . ست یی متشخص نیان خدایکی است و مانند خدای ادین نگرش خدا و جهان یدر ا (. 57، 1ج 
دارای هزار   ۀتوان جست به این صورت که پوروشیکی از وداهای هند میسم را در ینمونه بارز پانتئ

گرفت و در آن سوی پهنای ده انگشت قرار  ین را از همه جوانب فرام یسر، هزار چشم، هزار پا تمام زم 
قت تمام جهان مرئی و نامرئی و فراتر از خد تصور بزرگ است اما  ی ابدی در حق  ی داشت. پوروشه خدا

تقسریشی قطعه  چند  به  و  قربانی  را  او  »کشتر یها  دستش  دو  »برهمن«،  او  دهان  نمودند:  ه«،  یم 
ندره«  ید، از دهانش »ا ی ش »شودره« شدند. از مغزش ماه، از چشمش خورشیه«، پاهایشیش »ویهاران

گن  انب و اطراف  ن، از گوشش جو ی ش زم ی«، از نفسش باد، از نافش فلک، از سرش عرش، از پاها یو »آ
درواقع او خود همه هستی   (.184- 180)ریگ ودا،   افتین ین سان هستی از او تکوی دا شد. بدیعالم پ

 . شد
ی و عرفان مرکبه را به عنوان دعنوان عرفان وحدت وجو توان بهدر سنت یهودی عرفان قباله را می

توان از طرفداران اکهارت به عنوان  من اینکه در مسیحیت هم میض عرفان وحدت شهودی یاد کرد.  
 . مکتب وحدت شهود یاد کردپیروان عارفان دیگر مسیحی با عنوان از و  یوحدت وجودتب کم

و  پایه.(  ق638- 560)  عربیاست. ابندر فرهنگ اسلامی هم این دو جریان استمرار یافته گذار 
وحدت شهود را  دهندگان  بسطجریان وحدت وجود و شیخ احمد سرهندی و علاءالدوله سمنانی    زوجم

ست و  یشتر نیز ب یک چ ی قی  ین باورند که اصل هستی و وجود حقی عربی و شاگردانش بر ا. ابننام برد
گر در اصطلاح عرفا، وحدت  ی ر دیل. به تعب ی بهره از وجود اصیاند و بر از او است همه وهمیهر آنچه غ 

و کثرات امور    اندا عبارت از تجلی حقیاش سایر  وجود    و  قی استیوجود آن است که وجود واحد حق 
 . (82)نیکلسون،   اعتباری هستند

عنی  ؛ یالامر در جهان هستی کثرت وجود داردقت و نفسین باورند که در حقیها بر ا یوحدت شهود
ساهم خدا  با  ن ر  یزمان  تعب یموجودات  به  هستند.  دیز  هستی  یر  جهان  تکثر  شهود  وحدت  در    راگر 
به قدری غرق تماشای خداست که سارفتهیپذ اما عارف  را نمیاست  ند. عارف وحدت  یب یر موجودات 

.  ند اما درثبوت هستی به کثرت موجودات را باور داردیب یش نمیکی بیشهودی در مقام اثبات هستی  
شود که  یز م یر و ناچیابد و به قدری خلق در نظر او حقییم میگر، عارف آن قدر خدا را عظیر دیبه تعب
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د  یآیای است که در حساب نم چ است و آن ذرهیکند که خلق ه یخالق، اذعان م  سه خلق ویدر مقام مقا
 . ستگی توجه را نداردیو شا

این دو وحدت می و  برای تمیز  به سایر موجودات را محک  این  توان نگاه  به  دانست  معیار تمیز 
حی از  را  موجودات  سایر  نگرش شهودی  اگر صاحب  که  وحدت    ثصورت  بداند  ساقط  واقعی  وجود 

 . شمار خواهد آمدای از وجود واقعی قایل شود وحدت شهودی بهوجودی و اگر برای آنها حصه

 شهود   وحدت   غلبه 

است و برخی این دو را وحدت  اند یا وجودی نظرات مختلفی بیان شدهدرباره اینکه این دو عارف شهودی
نظران زیادی مولوی را وحدت  اند. درباره مولوی صاحبوجودی و برخی هم وحدت شهودی دانسته

:  1395؛ یثربی،  212؛ کاکایی،  198-197:  1ج،  1385  )برای نمونه نک: همایی   اند وجودی دانسته
در وحدت وجود وجود یک  ( 689- 686/ 1)  از نظر برخی با عنایت به مثنوی (.62: 1391؛ زمانی320

البته    )زمانی، همان(.حقیقت بیش نیست اما دارای اطلاق در نظر به حق و تقلید در نظر به خلق است  
 .(459:  14)انقروی، ج  اند برخی هم مولوی را وحدت مطلق در نظر گرفته

اند که در این نظریه  واقعیت این است که مدافعان نظریه وحدت وجودی بودن مولوی توجه نکرده 
اند در حالی که در نظریه وحدت شهود این  موجودات دیگر وجودی واقعی ندارند بلکه سایه یا تجلی

 . توان مولوی وحدت وجودی دانستموجودات از وجودی واقعی برخوردارند. از این نظر نمی
ترزا آویلایی را پیرو نظریه وحدت وجود در نظر   در سنت عرفان مسیحی هم هستند افرادی که 

جیمز،    اندآورده استیس،  457-456)نک:  عمارت    (.100-99؛  در  ترزا  که  را  احوالی  بتوان  شاید 
طور  هفتم/نکاح روحانی داشته دال بر گرایش او به وحدت وجود تلقی کرد. در این عمارت خداوند به

شود؛ اتحادی همچون افتادن قطره باران  یکامل در نفس سالک ساکن و میان آن دو اتحادی برقرار م 
رسد که از  به نظر می(.  Peers, 1957, v. 1: 191)  در رودخانه و یا در هم آمیختن دو شمع فروزان

وی در   توان استنباط کرد که ترزا وحدت وجودی است؛ زیراپژوهان مسیحی میبیان برخی از عرفان
اعتبار می فاقد  و  را مانند خواب  :  1384)فانینگ،  بیند  احوال عرفانی خویش موجودات غیر خدایی 

یید کرد  أتوان این نظر را قاطعانه ترسد که با استناد به آثار این دو عارف نمیاما به نظر می (.304-305
. به تعبیر یکی  کنندیید میأبلکه در مقابل قراین و شواهد نسبت آنان به نظریه وحدت شهود را بیشتر ت

و این دسته ( 237:  1384)آندرهیل، گراست و عملکش پژوهان مسیحی ترزا عارفی ریاضتاز عرفان
. معیار نگارنده برای  از عارفان از مباحث نظری دورند و اغلب با وحدت شهود سازگارند تا وحدت وجود

توان ادعا کرد که مولوی در  ن دو عارف به سایر موجودات است. مییتشخیص این دو وحدت نگرش ا 
وار به آنها ندارد و اگر در  ز وجود ساقط نکرده و نگاه سایهی  یک از آثار خود سایر موجودات را از ح  هیچ

برد منظورش غلبه وجود معشوق بر همه موجودات دیگر البته از دید  جایی واژه سایه را هم به کار می
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گفت. نظر وحدت شهودی مولوی را در  عارف عاشق است وگرنه این همه از طبقات وجود سخن نمی
 توان یافت: جاهای مختلف مثنوی به ویژه در داستان دقوقی می

ک  بِ یشکافد نورِ او ج  یم  /کی  شد هفت، یکه م دمی دیباز م  ل   ف 
فت شد  یِ ران یو ح یِ مست  /هفت شد   گری، بارِ دکی باز، آن   من، ز 
 بر زبان و گفتِ ما  دی ایکه ن  / هاشمع انِ ی م  یاتّصالات

 نمودن از زبانها نتوان سال /کند ادراکِ ما  دنید کیآنکه 
 ( 1994-1991/ 3،  مثنوی،  1363)مولوی

کند اما سایر موجودات را از حیز وجود ساقط  رغم اینکه مولوی وحدت را تجربه میدر این ابیات به
 . بیند واحد است نه آنچه هست کند بلکه آنچه مینمی

ی که دارای  ی هاسمیعنی ارگان یهای مختلفی است؛  تی در وحدت شهود جهان هستی دارای شخص
رش  یی پذ گر لازمهیر دیهای مستقل خداوند است. به تعبن ارادهی کی از ایهای مستقلی هستند.  اراده
ی که  ی چراکه خدا؛  ت داردیی که هم شخصی است و هم شخصی رفتن خدایه وحدت شهود، پذینظر 

نم است  متعالی  دارای شخصیمطلقا   ن یتواند  و  باشد،  کای ز خدایت  در  که  باشد  ی ی  مطلق  نات حاضر 
به چنینم باشدیتواند متصف  نظام وحدت    (.142)عبدالحکیم،    ن صفاتی  در  نظر  پس خدای مورد 

دا  ی ها قرابت پ ای که به لحاظ وصفی به انسانی است که هم جنبه تعالی دارد و هم جنبهی شهود خدا
 . کندیم

هفتم همین تجربه را از  همین وضعیت درباره ترزا هم مطرح است و او در نیایش چهارم و عمارت 
 ,Teresa)سازد  بهره نمیسر گذرانده و مانند مولوی تجربۀ وحدتِ او سایر موجودات را از وجود بی

Life of Teresa of Jesus, 175-176.)    البته در بیانات این دو عارف مطالبی وجود دارد که اگر
اما در یک    2فقط به همان مطالب نظر کنیم شاید بتوانیم آنان را از پیروان وحدت وجود در نظر آوریم 

 . توان از این ادعا دفاع کردبا عنایت به معیار یادشده نمی نگاه جامع و

 تقریر   حد   ورای ،  وحدت 

دانند بلکه بر این  هم مولوی و هم ترزا درک وحدت را در حد و اندازه حواس ظاهر و باطن انسان نمی
باورند که این وحدت را اعم از اینکه به وجود ربط داشته باشد یا شهود باید در قالب تجربه/حال عرفانی  

داند و هرگاه درصدد بیان وحدت الاهی  مولوی هم درک وحدت را ورای فهم عقلانی مید.  یبه دست آ
  و   من  فرق  بر  خاک /من  قیل  و   قال  و  وهم  از  برون  ایزند: »آید بر خود و تمثیل خود تسخر میبر می
 . (3318/ 5، 1363)مولوی «من  تمثیل

 
 نشد   اکنون  نبود  آن  اول  آنچه  /نشد  افزون  جهان  جادیا  ز  حق:  یافت  توانمی  وحدت  از  هایینشانه  مثنوی  ابیات  از  برخی  در.  2
 (.  1666 /4مثنوی، 1363مولوی)
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کند  و سایر آثار خود از احوال/تجارب ناظر به وحدت خود چیزی بیان نمیمثنوی    البته مولوی در
کند به دلیل اینکه معتقد است که  هایش ذکر میغالبا  آنها را از زبان قهرمانان داستان  مثنویبلکه در  

هیچ ابایی ندارد از    ی. اما ترزا آویلای3بهتر و خوشتر آن است که اسرار دلبران در سخنان دیگران بیاید 
طور صریح بیان کند. البته او این کار را نه به دلخواه خود بلکه به دستور  اینکه احوال/تجارب خود را به

با وجود اینها وصال در وحدت شهود هم ورای  کند.  های مامور از طرف پاپ وقت بیان مینیوش اعتراف
تقریر و بیان است و تنها اهل تجربه از کم و کیف آن باخبرند اما زبان بیان آن را ندارند. نفس در این  

 :Teresa, 1957 Lifeاملا  یقین دارد  کبه خدا دارد و نسبت به این حالت    کی نیایش احساس نزدی

گریزد بلکه عقل  کلی از تقریر عقلانی میکند که تجربۀ وحدانی به. جیمز به نقل از ترزا نقل می( )178
صورت راز باقی  دهد و تجربۀ وحدت بهکاره بلکه کارایی عادی خود را نیز از دست میدر این باب هیچ

لام،  ک در یک    (.456)جیمز،  یابد  ماند و بیانی برای گفتن نمیگر در این راز میماند و خود تجربهمی
 ,James)است  در دنیا مردهاملا   کخود و  یافته از خود بیدست  یه به چنین نیایش و چنین مسرتک  یسک

409.) 

 وحدت   درک   عوامل 

اما میبه بیان است  و  تقریر  آنکه وحدت ورای  اندازه ظرفیت  توان گفت که عارفان میرغم  به  توانند 
وجودی خود درکی از آن داشته باشند. از این جهت درک وحدت در همه مکاتب عرفانی از جایگاه و  

اند. درک وحدت  اهمیت بالایی برخوردار است و مولوی و ترزا هم برای آن جایگاه و اهمیت بیشتری قایل
ترین لطف  را بزرگ یاند. ترزا چنین حالتتابع عوامل مختلف است که عرفان به ذکر این عوامل پرداخته

 .((Teresa, Life: 180داند گر میخدا به انسان نیایش
داند؛ وحدتی که در طی آن  ترزا نیایش همراه با مراقبه را از عوامل مهم درک و تجربۀ وحدت می

ماند. چنین نیایشی باعث رهایی سالک از همه  تثلیث به وحدت بدل شده، خبری از سه خدا باقی نمی
 Teresa, Book of The) رساند بدیل میشود و سالک را به رهایی بیقید و بندها و نیز از کثرات می

Foundations: 22)ترین عامل برای درک و تجربۀ وحدت است. در مرجله . از این نظر نیایش مهم
شود و جهان را عاری  خود میچهارم نیایش انسان از طریق دریافت بالاترین عنایات الاهی از خودبی

بازد. به  طور کامل رنگ میماند و تثلیث هم بهگونه کثرتی باقی نمیبیند و اثری از هیچاز کثرات می
روند و  رسد و تمام قوا به خواب میتعبیر دیگر در نیایش چهارم درواقع الطاف الاهی به اوج خود می

 . ندککننده وصال با حق را تجربه مینیایش
کند که بدون فروتنی حالی  ترزا در همه احوال عرفانی بر اهمیت فروتنی/تواضع پافشاری و بیان می

شود و در این وصال است که وی وحدت شهود را  دهد. وصال هم بدون فروتنی حاصل نمیرخ نمی
 

 دار  گوش تیحکا  ضمن در تو خود / اری سر   خوشتر  دهیپوش  گفتمش. 3
 (  136-135 /1 مثنوی،  1363مولوی) گرانید ثیحد  دراید هگفت / دلبران سر که باشد آن  خوشتر
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تواند به  فروتنی/تواضع را به دست نیاورد، هرگز نمی  یسککند از نظر او اگر  در همه هستی تجربه می
م شدن یا  کدارد و با    یبرسد و استمرار برخورداری از آن موقعیت نیز به دوام آن بستگ  یچنین موقعیت

 .(Teresa, 211)از دست رفتن آن، وصال و در نتیجه تجربۀ وحدت شهود هم از بین خواهد رفت 
تواضع در درک وحدت اشاره کرده و بر این باور است که اگر   مولوی هم بر عنصر خودشکنی و 

  را   خویش  همتواند به درک وحدت نایل آید:  عارف نتواند خود را بشکند و خود و خانه را ویران کند نمی
،  کلیات   1363)مولوی  شو خانه هم  شو خانه  هم عاشقان با بیا وآنگه/کن  ویرانه را خانه هم  کن بیگانه
  از   و  برکند  بن  و  بیخ  از  را  ظاهر  خانه  توانست  خواهد  بشکند  را  خود   بتواند  اگر  عارف  (.2131غزل  

  ق یفر   ن یا  ان یم  از  فرق  رود   تا/قیمنجن   از  دی کن  رانیو  کنگره:  کند   درک  را   وحدت  رفته  فراتر  هاصورت
 . ( 689/ 1مثنوی،  1363)مولوی

  از   بتواند  کسی  اگر  (.1888/  1)همان  داندمی  وحدت  درک   و  فنا  را   نیایش  انتهای  ترزا  مانند   هم  او
 : دعاکند خدا او جای  به و برسد وحدت تحربه به تواندمی  یابد دست دلیپاک  به نیایش طریق

 اعتلال  از شد پاک  دل  را هرکه

 ( 2306/  3)همان،  ذوالجلال  تا رودمی دعایش آن

 دیگرست خود،  خودانبی دعای آن

 داورست  گفتِ ،  نیست زو دعا آن

 فناست  او چون،  کندمی حق دعا آن

 خداست  از اجابت آن و دعا آن

 میان  اندر نی ، مخلوق  واسطه

 . ( 2221- 3/2219)همان،   جان و جسم کردن  لابه زآن خبربی

 وحدت   درک   و   تجربه 

شناختی نیست بلکه به لحاظ وجودی و تجربی قابل  دیدگاه عارف امری ذهنی وباید گفت که وحدت در  
شود ضمن اینکه لازم نیست  است و در تأمل ذهنی متوقف نمیدرک و تنها راه دستیابی به آن تجربه

ای را از  توان چنین تجربهطور مکرر تجربۀ وحدت را شاهد باشد بلکه در یک لحظه هم میکه عارف به
سر بگذراند و دریابد که بر جهان هستی وحدت حاکم است نه کثرت اعم از این این وحدت وجودی  
باشد یا شهودی. ترزا معتقد است که چنین حالتی در یک مقطع زمانی کوتاه و حداکثر نیم ساعت طول  

 . (Chapman, 98)است  ی آن یک لحظهترین درجهکشد. اما عالیمی
رسد که مولوی غالبا  وحدت را از طریق  ند اما به نظر میاهم مولوی و هم ترزا وحدت را تجربه کرده

اش به تثلیث  کند و ترزا از راه احوال انفسی. ترزا براساس اعتقادات دینیاز طریق احوال آفاقی درک می
شود و او در آن حال ورای تثلیث را  باور دارد اما این تثلیث در بالاترین حال عرفانی به وحدت بدل می

ثرت  کاین    (.Teresa, Interior Castle: 172)کند  کند و چیزی جز وحدت را درک نمیتجربه می
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ه از طریق واژگان قابل بیان نیست اما سالک واصل  کثرت تابع حقیقتی است  کدر وحدت و وحدت در  
 .((Underhill, 117ند ک واقعا  آن را درک می

وصال معادل   نیایش وصال و نکاح روحانی. واژهداند: ترزا وحدت شهود را در دو جا قابل درک می
املا  با نظریه وحدت شهود مطابقت دارد باشد. هرچند که برخی بدون توجه  که  کاست  «  union»لمه  ک

ند  کصراحت بیان می. او به(Louth, 180) انددانسته 4ی یاد شده نیایش چهارم را نیایش تأمل به واژه
 . (op. cit: 275)پذیر نیست  انکه درک این حالت جز از تجربه امک

های پنج )نامزدی( و شش )وصال موقت( و هفت کاخ  ضمن اینکه ترزا تجربۀ وحدت را در عمارت
دایمی(   نمایش میک)وصال  به  درون  بهاخ  را  حالت  این  مسیحی  سنت  )در  عرفانی  گذارد  اصطلاح 

به خدا«،   »ن  5»تشبه  روحانی«،  کیا  وحدانی«   6اح  »حیات  عارفان  می  7یا  از  چند  تنی  و  ترزا  گویند(. 
اح  کن  1572ه ترزا در سال  کنقل است    (.54)استیس،  اند  یابی به چنین مقامیمسیحی مدعی دست

را تجربه   این عمارت  (.Jaegher, 2004: 126)است  ردهکروحانی  ترتیب نشانهدر  به  های درک  ها 
رسد و عارف در طی آن همه هستی را  شهود وحدت آعاز شده و در عمارت هفتم به انتهای خود می

شود  بازند و عارف حتی از خود نیز عافل میبیند و همه اختلافات و کثرات حتی تثلیث رنگ مییکی می
ه قبلا  اشاره  کزید. چنانکند و به تعبیر ترزا عارف در دنیا مرده و در خدا میو وحدت صرف را تجربه می

در عمارت    چنانکه قبلا  آوردیمدهد.  ردیم در نکاح روحانی هم این اتفاق البته با شدت بیشتری رخ میک
شود همانند افتادن  ن و میان آن دو اتحادی برقرار میکامل در نفس سالک سا کطور  هفتم خداوند به

توان چنین اتحادی را می(  Peers, 192)ی باران در رودخانه، و یا در هم آمیختن دو شمع فروزان  قطره
 . یدشهود ربانی نام

رسد که  البته این به معنای آن نیست که مولوی وحدت را در درون خود درنیافته اما به نظر می
 . استبیشترین تجارب وی در آفاق رخ داده و یا این دسته از احوال معظوف به وحدت را بیان کرده

اکما   باشیم  جان   ی ه  جان  را  ما   تو 
 

میانکتا    در  تو  با  باشیم  ما   ه 
عدم  هستیما  و   ما    ی هاهاییم 

 
مطلق   وجود   نما   یفان   یتو 

ول  شیران  همه  علم   یما   شیر 
 

دمحمله  به  دم  باشد  باد  از   شان 
باد  حمله  ناپیداست  و  پیدا   شان 

 
ما    کآن  از  مباد کناپیداست   م 

توست   داد  از  ما  بود  و  ما   باد 
 

توست   یهست   ایجاد  از  جمله   ما 
هست   را   ینمود  یلذت   نیست 

 
خود    بودکعاشق  را  یرده   نیست 

 ( 606- 601/  1،  مثنوی)مولوی،    

 
4. Contemplation.  
5. Defication.  
6. Spiritual Marriage.  
7. Unitive Life.  
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قید و شرط خداوند است و این وجود  ه مراد مولوی از این ابیات وجود مطلق و بیکاند  برخی گفته
ثرات دارای  کآیند اما این  ثرات پدید میک ند  ک ی بیش نیست اما وقتی این وجود مطلق تجلی میکی

لیکن عارف به هنگام ( 237، 1)استعلامی، ج نما هستند  لام هستیکهستی مقید و مشروط و در یک 
 . کند نگرش جز خدا چیز دیگری را درک نمی

دانند:  نظرانی هم هستند که این ابیات را ناظر به وحدت وجود میدر مقابل این نظرات صاحب
ه به اضافه شدن به خارج عالم  ک ه عدم اضافی است کاست )عدم( در اینجا اعیان ثابته  »مراد از نیست

رده بودند و مقصود از )عدم( در این بیان عین ثابته انبیا و اولیا و اصفیا است  کرایحه وجود را استشمام ن
 .(178، انقروی) اند«ه عشاق الاهیک

ثرات و اختلافات جهان طبیعی  کبه گفته برخی در نظر مولوی جهان عالم وحدت صرف است، و  
 . ( 52نی، ک )ر   ه یگانگی محض است و هرگز از دوگانگی خبری نیستکرا در آن راه نیست، بل

 است: ها مطرح شدهاز نظر مولوی وحدت ابتدا در میان انسان
ی  و  بودم  همه   کمنبسط   جوهر 

 
بیبی  و  همه سر  سر  آن  بدیم   پا 
آفتاب   کی  همچون  بودیم   گهر 

 
و صاف بی  بودیم  آب   یگره   همچو 
 ( 687- 686/ 1،  مثنوی)مولوی،    

هاست والا اصل بود همان است  ه میان خلق و خالق وجود دارد تفاوت در نمودها و تجلیکتنها تفاوتی  
ته انسانی یا الاهی برای او  کرد؛ خدا همان انسان و انسان همان خداست و هیچ نکه مولوی اشاره  ک

برخی وحدت وجودی بودن او را اصل فرض گرفته، آن را با    (.321یم،  ک)عبدالحاست  بیگانه نمانده
 . (201- 197،  1)همایی، ج   دانندایمان و دینداری کاملا سازگار می

 وحدانی   نگرش   آثار 

ای که او گذارد به گونهجا می  داشتن نگرش و تجربۀ وحدانی در نحوه زیست سالک آثار شگرفی را به
کند. افزایش  سازد. ترزا بر این نظر است که چنین فردی با معنویت زندگی میرا وارد زندگی جدیدی می

س فزونی ترس و تحیر و متوقف  کعاز عرفانی دستاوردهای آن است و به  یو فزوتن   ییبای کو ش  یبردبار 
از دست دادن آن است. در این حالت است    یتر، نشانهروشناند. به تعبیر  ساختن تأمل از آثار فقدان آن

 .(Teresa1957, Life: 80)دهم ردم آن را از دست میکگوید احساس میه ترزا میک
ه او خدا را در همه جا حاضر و ناظر بیند و حضور او را  کشود  علاوه بر این، درک وحدت موجب می

 . (Teresa, Life, p. 180)گونه تردیدی به خود راه ندهد  شهود کند و در این امر هیچ
کند  مولوی هم معتقد است که عارف پس از پشت سر گذاشتن وحدت، خدا را در همه جا شهود می

 توان از حیرانی عارف درک کرد: دهد. این حضور را میگونه تردیدی به خود راه نمیو در این امر هیچ
 بود  رانیاو ح دید ایدر  وانکه / بود انیسرگو د، یآنکه کف را د

 کند   ایدل در  دید ایدر  وانکه /کند  هاتین  دیکف را د آنکه
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 ار یاختیشد ب  دید ایدر  وانکه  /باشد در شمار دی ها دکف آنکه
 ( 2910- 2908/ 5، 1353)مولوی

ایم که با نظر ترزا آویلایی  شمارد اما در اینجا آن دسته از آثار آوردهالبته مولوی آثار بسیار زیادی را می
 . اندقابل قیاس 

 نتایج 

  هم  برخی  و  وجودی  وحدت  را  مولوی  و  ترزا  رغم آنکه برخی از اهل نظر به  داد  نشان  مقاله  این  نگارش 
  وحدت   دو  این   آثار   در   موجود   شواهد  و  قراین  و  است   شهود   وحدت   با   غلبه،  اند دانسته  شهودی   وحدت 
  ماسوای   هستی  جهان  به  وحدانی  نگرش   در  عارفان  این  از  یکهیچ  آنکه  دلیلبه؛  کنندمی  تأیید  را  شهود

  در   شواهدی  توانمی  مولوی  ویژهبه  دو  این  آثار  در  که  هرچند  دانندنمی  بهرهبی  حقیقی  وجود  از  را  خدا
  از   توانندنمی  کامل   طوربه  که  است   تأکید  نکته این  بر  عارف  دو  هر  آثار   در.  یافت  نیز  را  وجود  وحدت  تأیید

  متفاوت   کنندمی  ارایه  خودتجربۀ وحدانی    از  عارف  دو  این  که  اندکی  بیان.  بگویند  سخنتجربۀ وحدت  
 تحقق   در  را  زیادی  عوامل  مولوی.  بردمی  بهره  مستقیم  روش   از  ترزا  و  غیرمستقیم  روش   از  مولوی.  است

  تأکید   مراقبه   با  همراه  نیاش   و  خودشکنی/تواضع  بر  عوامل  این  میان  از  ترزا  اما   داند می  دخیل   وحدت 
  مراتب به  خودتجربۀ وحدانی    بیان  در   ترزا.  اندیافته  تحقق  نیایش  در  وی   وحدانی  تجارب  همه  تقریبا    و  دارد

  یک   و  ساعت  نیم  قبیل  ازتجربۀ وحدانی    مدت  زمان ازحتی    مواردی  در  و  گفته  سخن  مولوی  از  تردقیق
  اشتجربۀ وحدانی  مولویاست.  هکرد  یاد  تجارب  این   ازمان  از   کلی  طور به  مولوی  ولی  گفته  سخن  ساعت

  یفزوتن   و  یبردبار   شیافزا.  اندکرده  بیان  انفسی  احوال  قالب  در  غالبا    ترزا  و  آفاقی  احوال  قالب  در  را
 . آیندمی شماربهتجربۀ وحدانی  مهم آثار از عرفانی

 پیشنهادها 

  عارفان   سایر  با  را  عرفانی  موضوعات  توانندمی  محترم  پژوهشگران  تطبیقی  مطالعات  بیشتر  بسط  برای
 : دن کن  مقایسه

 . صلیبی  یوحنا و  سمنانی علاءالدوله روایت به وحدت  .1

 . یناییسی کاترین و  ولی اللهنعمت شاه روایت به وحدت  .2
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 . لوفری رادمهر، تهران، ن نیدالدیترجمه فر ،  یح یعارفان مس(، 1384) استون، نگ، ی فان

سال دهم  ،  ی قیتطب   ات یادب فارض«،  ابن  هیتائ مولانا و    یمثنو (، »وحدت وجود در  1397)  میمر ،  ید یفر 
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 . هرمس، تهران،  اکهارت  وی عربابن تی روا به وجود  وحدت.(، ش 1381)  قاسمی، ی کاکا
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 . مرغی س، تهران



 217  ییلای و ترزا آو یمولو تیوحدت به روا ۀتجرب
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  دانشگاه ،  مشهد ،  آزاد  اسدالله  ترجمه،  مسلمان   عارفان  عرفان.(،  ش  1372)   نولد ی ر ،  کلسونین
 . یفردوس

 . هما ،  تهران، 1 جلد ،  نامهیمولو (، 1366)  نی الدجلالی،  ی هما
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