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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The The purpose of the present study was to investigate the modeling 

structural  of depression based on self-esteem and self-compassion with role 

mediator of co-rumination  in adolescent. The present research is the 

correlation study using structural equation modeling. The statistical 

population in this research included the high schools’ students of Tehran city 

in academic year of 2021-2022. The sample size was selected based on 

Kline model (2016) and with available sampling method (online method) of 

300 students. Data collection tools included the depression inventory-II 

(BDI-II), self-esteem scale (RSEs), self- compassion scale (SCS) and co-

rumination questionnaireof (CO-RQ).  Statistical analysis of data was 

performed using AMOS-24 software. The results of the structural equation 

model showed that showed that self-esteem and self-compassion have the 

ability to predict depression both directly and indirectly through role 

mediating of co-rumination. Thus, this finding can be used to design an 

intervention and a comprehensive approach to reduction of depression 

symptoms in adolescent community, in such a way that given the significant 

role of self-esteem and self-compassion, it is suggested that by influencing 

the co-rumination  through the teaching of self-esteem and self-compassion 

techniques, we can attempt to reduce the occurrence of depression in 

adolescent. 
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شفقت به خود با    افسردگی بر اساس عزت نفس و  یمدل ساختارهدف از پژوهش حاضر بررسی 

مطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگی در نوجوانان بود.    مشترک  ینشخوار فکر  یانجینقش م

مدل روش  استبه  ساختاری  معادلات  جامعهیابی  شامل    .  پژوهش  این  در    آموزان دانشآماری 

مدل    1400-1401  یلتحصی  سال  در  تهران  شهر  متوسطه   دوره اساس  بر  نمونه  حجم  بودند. 

نمونه  روش  با  و  دسترسکلاین  در  آنلاین()   گیری  شد  300  شیوه  انتخاب  گردآوری .  نفر    ابزار 

تجدیدنظر شدها شامل  داده )سیاهه  مقیاس BDI-IIه  نفس   (،  مقیاس شفقت  RSEs) عزت   ،)

ها با استفاده  آنالیز آماری داده.  بود(  CO-RQ)  ( و پرسشنامه نشخوار فکری مشترکSCSد )خو

. نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که عزت  انجام گرفت  24نسخه    AMOSاز  نرم افزار  

نفس و شفقت به خود هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از طریق نقش میانجی  

پیش توانایی  مشترک  فکری  نشخوار  دارند.میانجی  را  نوجوانان  افسردگی  این  بنابراین    بینی  از 

در جامعه نوجوانان    کاهش علائم افسردگیتوان برای طراحی مداخله و رویکرد جامع  یافته می

، پیشنهاد  عزت نفس و شفقت به خودبا توجه به نقش معنادار  ، به این صورت که  استفاده کرد

آموزش  می با  تا  عز تکنیکشود  به خود   تهای  و شفقت  بر    نوجوانانبه    نفس  تأثیر  نشخوار  و 
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 . مقدمه1

توان به  ای با شروع و طول مدت متغیر، بین کودکی و بزرگسالی است که از جمله مشکلات آنها مینوجوانی دوره
مشکلات رفتاری و  (،  2023،  2کومینگس و همکاران )  زا از تلفن همراه و اینترنت، استفاده آسیب1مشکلات جنسی 

همکاران )   هیجانی و  هیجانات(،  2023،  3لی  تنظیم  در  همکاران )  ناتوانی  و  به  2023،  4کیم  مربوط  مشکلات   ،)
سن خاطر  به  روان  همکاران  دوینهوف)  سلامت  ناامیدی2020،  5و  همکاران  بریس)  (،  نشانگان  2020،  6و  و   )

پذیر در برابر افسردگی نوجوانان هستند، به های آسیبیکی از گروه(.  2023،  7اوچی و دیویدی )  افسردگی را نام برد
 دهد یرخ م  ی و فکر  یروان  ،یجسم   یها است که در آن چالش  یمرحله حساستوان گفت که نوجوانی  طوری که می

 ی مین  بایکه تقر  این صورتسلامت روان است، به    یبرا  ژهیو  یریپذبیدوره آس  ک ( و ی2023،  8دوکات و همکاران )
اختلال   کی   10افسردگی(.  2023،  9و همکاران  مارلو)  شوندیم  جادیا  یسالگ  18قبل از سن    یاز تمام اختلالات روان 

نوجوانان به سطوح    نیدر ب  ر،یاخ  یهاحال، در دهه  نیبا ا، اما  است  جی را  یسن  یهاتمام گروه  نیاست که در ب  یخلق
قابل   دهیرس  یاسابقهیب سطوح  به  منجر  که  م  یتوجهاست  و  مرگ  افزا  ر یاز  و  عوارض  به    زانیم  شیو  اقدام 

 (. 2023دوکات و همکاران، ) شده است یخودکش
اساس   روانی  یراهنمابر  اختلالات  آماری  و  پنجم -تشخیصی  خلق  (DSM-5)  11ویراست  عنوان  به  افسردگی 

ناشی نبودن آن از تاثیرات    ها،اختلال در عملکرد اجتماعی، شغلی یا دیگر عملکرد افسرده، فقدان علاقه یا لذت،  
پریشی دیگر بهتر تعریف و توصیف شده  فیزیولوژیکی مواد یا بیماری جسمی و توجیه نشدن آن با اختلالات روان

 تیفیک(،  2022،    13اتمن و همکاران )  تجربه استرس   بر  یعلائم افسردگ(.  2013،  12انجمن روانپزشکی آمریکا)  است
،    16زسیگو و همکاران)  بدتنظیمی هیجانی  ،(2022،  15سون و همکاران؛  2022،  14شین، جئون و چو )  ی پایینزندگ

همکاران ؛  2022 و  اجتماعی2022،  17بندزو  کارکردهای  در  ضعف  همکاران -پورتر)  (،  و  (،  2022،  18ویگنولا 
تأث  یبندیپاعدم  و    یتوانبخشناکارآمدی   بر اساس گزارش   (.2022،    19  سیکونولفی و همکاران)  دارد  ریبه درمان 

درصد از نوجوانان در سراسر جهان بهداشت روانی کمتری دارند که یکی از   20تا    10،  20سازمان بهداشت جهانی 
حداقل یک   17تا    12درصد از جمعیت    3/13( و  2022،    21گویلیرتی، والسوپولوس و زنو)  دلایل آن افسردگی است

درصد( در معرض    8/6)  درصد( بیشتر از پسران 20)  کنند و دختران به طور قابل توجهیدوره افسردگی را تجربه می 
لذا بر اساس آنچه گفته شد شناسایی عوامل موثر بر  (.  2019،  22تونجی و همکاران )  خطر ابتلا به افسردگی هستند
تواند با می  23عزت نفس تواند اهمیت داشته باشد، به طوری که بر اساس تحقیقات  این افسردگی در نوجوانان می

ارتباط باشد ای روانشناختی پدیده  عزت نفس(.  2022،  1کیم، لی و پارک ؛  2022،  24گائو و همکاران )  افسردگی در 
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و کارکرد آن در مقابله با فشارهای زندگی به عنوان یک    که تأثیر قاطعی بر ابعاد عاطفی و شناختی انسان دارد  است
 . ( 2020، 2، بنوتسچ و لی تام) شودمنبع موثر و مهم شناخته می 

نفس  داشتن   و    ختشنابه  عزت  روان    رسیدنو    زندگی  یهامهارت  ایجادخود  می سلامت  و  )  کندکمک  بنلی 
بیشتری دیده  همچنین می (.2022،  3بولوت دارند، عملکرد تحصیلی  بالاتری  نوجوانانی که عزت نفس  توان گفت 

کنند و در مقابله با شکست اعتماد به نفس   نیی تعبرای خود  را    یتا اهداف بلندشود  شود و این امر سبب میمی
  نشان   ریاخ  قاتیتحق. از سوی دیگر،  (2022،  5تران و همکاران به نقل از   ؛2002،  4پائولا و کمپبل  ید)  داشته باشند
و   8موسا؛  2021  ،7ی ج یارسلان و آس)  مرتبط باشدعزت نفس    تواند بایم  6شفقت خوداز    ییکه سطح بالا داده است  
شفقت  ،  (2023)  10نِف(. بر اساس نظریه  2021تران و همکاران،  ؛  2021  ،9ی و استاورولاک  تیاسم؛  2022همکاران،  

یا خواه  و یاز اشتباهات شخص  یناشاین رنج خواه  ارد،درد اشاره د ایاز خود در هنگام تجربه رنج  تیبه حما، به خود
پایین  می  شفقت به خودبر اساس تحقیقات    .(2023نف،  )  باشد  ی زندگ   یرون یب  یها چالشناشی از   تواند با سطوح 
باشددر    افسردگی ارتباط  در  همکاران )  نوجوانان  و  و 2019،  11اوهانسیان  نفس  عزت  شد  گفته  آنچه  اساس  بر   .)

 ( و شفقت خود2022کیم و همکاران،  )  نفستوانند با افسردگی در نوجوانان در ارتباط باشند و عزتشفقت خود می
اوهانسیان) کائولی  مک  و  می2018،  12وانوسی  محافظت  افسردگی  علائم  بروز  برابر  در  را  نوجوانان  ولی  (  کنند، 

مشترک فکری  آسیب  13نشخوار  افسردگی  اختلال  برابر  در  را  مینوجوانان  و همکاران)  کنندپذیر  ؛  2022،  14هولی 
 (. 2021، 16استریکلند و آناستاسیو؛ 2021، 15باستین و همکاران 

های میانجی در این روابط را ی هستند که مکانسیممطالعات اما آنچه در تحقیقات قبلی به آن کمتر توجه شده است  
به عنوان نقش میانجی در رابطه بین عزت    نشخوار فکری مشترکبررسی کرده باشد. در این پژوهش به بررسی  

نشخوار ،  17پاسخ  نفس و شفقت خود با نشانگان افسردگی در نوجوانان پرداخته شده است. بر اساس نظریه سبک

تجربه میفکری   فرد  که  است  تکراری  افکار  از  نپون فلت)  کندشکلی  و  بوردو  فکر(.  2020،  18،  نشخوار   ،یمانند 
با علائم ا( 2022،  19روز و همکاران )  همراه استافسردگی    نشخوار مشترک  با  ، مشترک  یحال، نشخوار فکر   نی. 

مارلو و  ؛ 2023دوکات و همکاران، ) اضطراب در نوجوانانبا توجه به افزایش شیوع (. 2022روز، ) ی دارداجتماع جنبه 
روی    لازم،  (2023همکاران،   بر  مؤثر  روانشناختی  فرآیندهای  راهکارهای    افسردگی  علائماست  تا  شناسایی شده 

تحقیقات ، چرا که  انجام شود  این اختلال به ویژه در نوجوانانروانپزشکی در مورد    اختلالاتدرمانی مؤثرتری برای  
بر تشدید    ( و سطوح پایین شفقت خود2022،  20لای و همکاران )  سطوح پایین عزت نفسپیشین نشان دادند که  

نوجوانان  علائم در  همکاران،    اوهانسیان)  مؤثرند  افسردگی  نقش (.  2019و  اخیر  مطالعات  در  اینکه  به  توجه  با 
افسردگی   بر  خود  شفقت  نفس،  عزت  است،  متغیرهای  رسیده  اثبات  نقشلذا  به  بررسی   میانجیغیرهای  مت  لزوم 

بیانی دیگر متغیرهای میانجی دخیل در رابطه  .  شودرابطه بیشتر میاین  دخیل در   با    عزت نفس و شفقت خودبه 
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مشخص نشده است. همچنین بررسی نقش متغیر میانجی باعث ایجاد بینشی جدید در سبب   نوجواناندر    افسردگی
ارتباط به نظر میمیدر نوجوانان    افسردگیشناسی و کمک به درمان مؤثرتر   عزت  رسد، افرادی که  شود. در این 

تنظیم هیجان دهند که از راهبردهای  را نشان می  علائم افسردگیدارند، به این دلیل    نفس و شفقت خود پایینی
مشخص است   1طور که در شکل  همان بنابراینکنند.  استفاده میمشترک  فکری    از جمله نشخوار  ایانهناسازگار

با    عزت نفس و شفقت به خود در رابطه بین  مشترک  فکری    نشخواردهد که آیا  به این سوال پاسخ میاین پژوهش  
نوجوانان   دارد؟ نقش  افسردگی  مطرح شده    1. شکل  میانجی  مباحث  با  رابطه  در  را  پژوهش  این  پیشنهادی  مدل 

 . دهدنشان می
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل پیشنهادي پژوهش 1شکل 

 روش  . 2

 گیری .  جامعه آماری، نمونه و روش نمونه2-1

مدل قالب  در  و  است  توصیفی همبستگی  نوع  از  حاضر  معادپژوهش  است  لاتیابی  انجام شده  جامعه  .  ساختاری 
با وجود  بود.    1400-1401در سال تحصیلی    تهران دوره متوسطه شهر  آموزاندانشآماری این پژوهش شامل کلیه  

ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم   یابی معادلاتآنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل
 20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2015)  1کلاین.  باشدمی  200بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  

است لازم  پژوهش  ،  نمونه  در  برخی بنابراین،  ریزش  احتمال  احتساب  با  و  کلاین  پیشنهاد  مبنای  بر  حاضر 
نفر انتخاب شد. رضایت آگاهانه برای پاسخگویی به عنوان ملاک ورود به پژوهش   300ها حجم نمونه  ها  پاسخنامه

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، های خروج از پژوهش بود.  پاسخنامه از ملاکو نقص در پر کردن  بود  
ها به به  در حین پاسخ به سوالات، پرسشنامه  نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

   اجرا شد. به شیوه آنلاین() گیری در دسترس روش نمونه
 

 
1. Kline 

شفقت 

 خود 

نشخوار  

فکری  

 مشترک 

 عزت نفس 

تشویق به   بازسازی 

گفتگو درباره  

 مشکل 

 همانندسازی افراطی 

 ذهن آگاهی

 انزوا 

 اشتراکات انسانی 

 قضاوت نسبت به خود

ژرف  

 اندیشی 

 افسردگی

 مهربانی با خود 
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 . روش اجرا 2-2

ای از مقالات علمی و ای و میدانی جمع آوری شد. در روش کتابخانههای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده
های داخل ایران از جمله نورمگز، جهاد دانشگاهی و غیره استفاده شد. در پژوهشی نمایه در گوکل اسکولار و نمایه

از پرسشنامه آنلاین   دختر دوره شهر تهران  آموزاندانشروش میدانی از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی  
های مجازی  ها را به صورت آنلاین تهیه و لینک آن را در گروه استفاده شد. به این صورت که پژوهشگر پرسشنامه

ارسال  دانش پژوهشگر  برای  را  پاسخنامه خود  داده و  پاسخ  به صورت مجازی  به سوالات  تا  داده شد  آموزان قرار 
پرسشنامه ابتدای  در  محرمانه  کنند.  و  داوطلبانه  و  آزادانه  آن شرکت  و طی  نوشته شد  پژوهش  اخلاقی  اصول  ها 

ها شرح داده شد و افراد نمونه قبل از پاسخگویی این اصول را خوانده و در صورت رضایت به سوالات ماندن پاسخ
های آماری مناسب تجزیه ها با روش های آزمودنی های پاسخها پرسشنامه بعد از گردآوری دادهدادند.  بعدی پاسخ می
 و تحلیل شد.  

 های سنجش . ابزار2-3

 ( II-BDI) 1. سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی1-3-2

گذاری آن در طیف سوال است و نمره  21تهیه شده است و شامل    (1996)  ، استر و براونبکاین مقیاس توسط  
های روانسنجی سیاهه را  سازندگان سیاهه شاخص(.  2020،  2فارو و پریرا)  باشدمی  3-2-1-0ای از  درجه  4لیکرت  

برای افراد   0/ 81برای بیماران روانپزشکی و ضریب    86/0بررسی و پایایی سیاهه با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  
بررسی و ضرایب بین    (1976)  4همیلتون   3اند و همچنین روایی همگرایی آن با آزمون افسردگیعادی گزارش کرده

معنادار در سطح    86/0تا    61/0 آمده است  01/0و  برای  (.  1996بک و همکاران،  )  به دست  نیز  پژوهش  در یک 
خود  شفقت  مقیاس  از  بک  افسردگی  سیاهه  همزمان  روایی  ضریب   (2003)  نف  5بررسی  که  است  شده  استفاده 

آنها   به دست آمده است که نشان دهنده روایی همگرایی سیاهه   01/0و معنادار در سطح    -20/0همبستگی بین 
است بک  ساکی)  افسردگی  همکاران  شریفی  سیاهه 1397،  و  روایی  و  پایایی  قابلیت  نیز  کشور  از  خارج  در   .)

(. 2019،  6ژانگ و همکاران)  به دست آمده است  92/0افسردگی بک بررسی شده است که در یک پژوهش ضریب  
پژوهش در  کرونباخ  همچنین  آلفای  ضرایب  دیگر  تلا)  به    91/0های  همکاران   دی  و ضریب  2019،  7و   )90 /0 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ   (.2021،  8مسترز و همکاران )  محاسبه و دست آمده است  
 به دست آمده است. 76/0استفاده شده است که ضریب 

 ( RSEs) 9عزت نفس  .مقیاس 2-3-2
توسط   مقیاس  شامل    (1989)    10روزنبرگ این  و  است  نمره  10تهیه شده  و  است  در طیف  سوال  مقیاس  گذاری 

نمره(. در یک پژوهش برای بررسی همسانی   4نمره تا کاملا موافقم   1از کاملا مخالفم ) باشدای میدرجه 4لیکرت 
،  و همکاران  ویسی)  95/0درونی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ کل  

دیگر ضریب  1401 پژوهش  یک  در  و  است  90/0(  شده  همکاران،  )  گزارش  و  یک  1401ویسی  در  همچنین   .)
با   آن  افتراقی  تابپژوهش روایی همگرا و  عامل شخصیت و  بررسی و ضریب  آوری  سیاهه تجدبد نظر شده پنج 

به دست آمده است که نشان   0/ 01و معنادار در سطح    82/0آوری  و با تاب  -0/ 81رنجورخویی  همبستگی با روان
،  جلالی  ،وقار حسن پور)   رنجوخویی استآوری و روایی افتراقی با ویژگی شخصیتی رواندهنده روایی همگرا با تاب

 
1. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 

2. Faro & Pereira 

3. Hamilton Depression Rating Scale (K-HDRS) 

4. Hamilton 

5. self- compassion scale (SCS) 

6. Zhang et al. 

7. Di Tella et al. 

8. Meesters et al. 

9. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
10. Rosenberg 
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  1و همکاران   زیمتروایی همگرایی مقیاس با استفاده از مقیاس حمایت اجتماعی  در خارج از کشور (. 1399،  لیطیب
معنی  47/0ضریب همبستگی    (1988) در سطح  و  است  0/ 01داری  آمده  دست  و همکاران )  به  در 2018،  2لی   .)

، 3رامون و همکاران -مارتینز)  به دست آمده است  0/ 88تا    0/ 77های دیگر ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  پژوهش
به دست آمده    88/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  (.  2022
 است. 

 (SCS) 4. مقیاس شفقت خود3-3-2
توسط  مقیاس  شامل    (2003)  نف  این  و  است  که    26تهیه شده  قضاوت    6است  با خود،  مهربانی  مقیاس  خرده 

کند. پاسخ هر سوال در گیری میهمانند سازی افراطی را اندازه،  آگاهیاشتراکات انسانی، انزوا، ذهن،  نسبت به خود
های روانسنجی  نمره(. در داخل ایران ویژگی  5نمره تا تقریبا همیشه    1از تقریبا هرگز  )  ای استدرجه  5یک طیف  

سوالات   کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  که  است  شده  بررسی  است  71/0مقیاس  شده  ، برخورداری )  گزارش 
کرونباخ  1401،  صیدیو    واهخحجت  آلفای  با  پایایی  دیگر  پژوهش  یک  در  همچنین  است   88/0(.  شده    گزارش 

بخت) همکاران،    گلستانی  با  1401و  کل  نمره  بین  همبستگی  از  مقیاس  روایی  بررسی  برای  کشور  خارج  در   .)
به دست  01/0دار در سطح و معنی 88/0تا  77/0ها بین ها استفاده شده است که همبستگی نمره کل با مولفهمولفه

و برای    92/0و ضریب آلفای کرونباخ    93/0(. در یک پژوهش ضریب بازآزمایی  2018نف و همکاران،  )  آمده است
دیگر اعتبار    هایدر پژوهش(.  2019،  5یاکین و همکاران ( گزارش شده است  85/0تا    79/0ها در دامنه بین  مولفه

که ضریب   است  محاسبه شده  کرونباخ  آلفای  با  و همکاران،  )  79/0مقیاس  دیگر  2021نف  پژوهش  یک  در  و   )
خودمهربانی   برای  خود  83/0ضرایب  به  نسبت  قضاوت  انسانی  81/0،  اشتراکات  انزوا  69/0،  ذهن89/0،  آگاهی ، 

در پژوهش حاضر برای (.  2020،  6گیل و همکاران -ناوارو)  به دست آمده است    0/ 79و همانند سازی افراطی    76/0
 به دست آمده است. 90/0بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

 (RQ-CO) 7. پرسشنامه نشخوار فکری مشترک  4-3-2
توسط   پرسشنامه  توسط    (2002)  روز  این  آن  شده  رواسازی  نسخه  و  است  شده  همکاران ساخته  و     8داویسون 

شامل    (2014) و  است  شده  بازسازی   27تهیه  شامل  مقیاس  خرده  سه  و  است  درباره 9سوال  گفتگو  به  تشویق   ،
اندازه  10مشکل و ژرف اندیشی از تقریبا  )  ای است درجه  5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت  نمرهکند.  گیری میرا 

همیشه    1هرگز   تقریبا  تا  سازندگان    5نمره  خطای  نمره(.  مقدار  و  بررسی  عاملی  تحلیل  روش  با  مقیاس  روایی 
تقریبریشه میانگین  و    060/0  11ی مجذور  است  آمده  آلفای کرونباخ به دست  از  پرسشنامه  پایایی  بررسی  برای 

به   85/0تشویق به گفتگو درباره مشکل  و    85/0  ژرف اندیشی،  94/0  بازسازیاستفاده شده است که ضرایب برای  
  ( 1400)  و همکاران    تنهای رشوانلو(. این پرسشنامه در ایران توسط  2014،  داویسون و همکاران  )انددست آورده

تا    89/0و ضرایب دو نیمه کردن در دامنه    0/ 95تا    89/0هنجاریابی شده است و ضرایب آلفای کرونباح در دامنه  
آ   94/0 نشخواری وردهبه دست  پاسخ  مقیاس  با  آن  روایی همگرایی  و  -نولن   ( RRS)  12اند و همچنین  هوکسما 

 0/ 91و نشخوار فکری مشترک    34/0، ژرف اندیشی  32/0بررسی و ضرایب همبستگی با بازسازی    (1991)  13مورو

 
1. Zimet et al. 

2. Li et al. 

3. Martínez-Ramón et al. 

4. self- compassion scale (SCS) 
5. Yakın et al. 

6. Navarro-Gil et al. 

7. Co-Rumination Questionnaire (CO-RQ) 

8. Davidson 

9. rehashing 

10. mulling 

11. root mean square error of approximation (RMSEA) 

12. The Ruminative Response Scale (RRS) 

13. Nolen-Hoeksema & Morrow 
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در سطح   معنادار  آورده  01/0و  دست  همکاران،  )  اندبه  و  رشوانلو  بررسی (.  1400تنهای  برای  حاضر  پژوهش  در 
  به دست آمده است. 81/0پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

 ها . روش تجزیه و تحلیل داده2-4
استنباطی   در سطح  استفاده شد.  معیار  انحراف  و  میانگین  از  پژوهش  متغیرهای  توصیفی جهت سنجش  در سطح 

بود. نرم افزار تحلیل    1یابی معادلات ساختاری جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل 
 بوده است. 24نسخه  AMOSو  SPSSها، برنامه آماری داده

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1
کننده   شرکت  افراد  سن  سن    81/15میانگین  معیار  انحراف  نتایج    486/1و  اساس  بر  درصد(    48)  نفر  144بود. 

و انحراف معیار   18/16درصد( متوسطه دوم بودند. میانگین معدل افراد شرکت کننده    52)  نفر  156متوسطه اول و  
 بوده است.  479/1معدل 

 . شاخص های توصیفی 3-2
 . تعداد، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین تعداد   متغیرهای پژوهش  

 -429/0 600/0 454/7 29/11 300 افسردگی 

 -738/1 109/0 883/4 03/19 300 عزت نفس 

 -674/1 194/0 263/4 88/10 300 مهربانی با خود

 -780/1 210/0 795/3 98/7 300 قضاوت نسبت به خود 

 -885/1 223/0 806/4 80/8 300 اشتراکات انسانی

 -675/1 240/0 248/4 88/9 300 انزوا

 -686/1 149/0 018/4 05/10 300 آگاهی ذهن

 -744/1 -011/0 822/17 42/36 300 همانندسازی افراطی 

 -306/1 -046/0 792/7 06/18 300 نمره کل شفقت خود 

 -711/0 418/0 327/4 32/10 300 بازسازی

 -156/1 -253/0 751/6 13/18 300 تشویق به گفتگو درباره مشکل

 -789/0 192/0 195/4 36/11 300 ژرف اندیشی

 -007/1 -660/0 601/14 75/54 300 نمره کل نشخوار فکری مشترک 

 1/ 053نسبت بحرانی:  2/ 482ضریب مردیا:  ( Multivariate) نرمال بودن چندمتغیره

توصیفیشاخص 1جدول   می  های  نشان  را  همچنین  دمتغیرها  معادهد.  انجام  شیوه لابرای  به  ساختاری  ت 
 است.  لازمها و متغیرها پارامتریک، پیش فرض نرمال بودن داده

 ها مدل ساختاری . بررسی مفروضه 3-3

بودن   نرمال  متغیره  برای سنجش  مقادیر »ها  دادهتک  آن    3«کشیدگی»  و  2« چولگیاز  مقادیر  استفاده شدد که 
ها از ضریب نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع بود. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده

شود که مقادیر به دست آمده برای ضریب مردیا و و نسبت بحرانی استفاده می  «4مردیا »کشیدگی استاندارد شده  
باید کمتر از   (، که 2016کلاین،  )  باشد نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است  5نسبت بحرانی 

(  2تا    -2)  در بازه    های پژوهشمتغیرو کشیدگی  مقدار چولگی  آمده است که بر اساس نتایج    -1نتایج در جدول  
دارد است.  قرار  نرمال  پژوهش  متغیرهای  تمامی  توزیع  »بنابراین،  مقدار  مردیا.  نسبت   482/2«  ضریب  مقدار  و 
به دست آمد که نشان دهنده برقراری فرض نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات در این پژوهش   053/1بحرانی  

بود و    5/2تا    5/15است. افزون بر این مفروضه استقلال خطاها بررسی و مقادیر آماره دوربین واتسون در دامنه  

 
1. structural equation model (SEM) 

2. skewness 

3. kurtosis 

4. Merdia 



 

9 

 

و هیچ  1/0مفروضه همخطی چندگانه نیز نشان دهنده آن بود که مقادیر آماره ضریب تحمل کوچکتر از حد مجاز 
از حد مجاز   بزرگتر  مقادیر عامل تورم واریانس  از  بود.   10کدام  نبودند که نشان دهنده عدم همخطی چندگانه 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  2علاوه بر این در جدول 
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 . ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش 2جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

           1 افسردگی   -1

          1 -0/ 597**  عزت نفس  -2

         1 0/ 175**  -0/ 642**  مهربانی با خود  -3

        1 0/ 745**  0/ 196**  -0/ 619**  قضاوت نسبت به خود  -4

       1 0/ 762**  0/ 750**  0/ 200**  -0/ 614**  اشتراکات انسانی  -5

      1 0/ 753**  0/ 757**  0/ 728**  0/ 332**  -0/ 668**  انزوا -6

     1 0/ 653**  0/ 754**  0/ 748**  0/ 796**  0/ 253**  -0/ 601**  آگاهی ذهن -7

    1 0/ 811* *  0/ 728**  0/ 738**  0/ 797**  0/ 708**  0/ 190**  -0/ 567**  همانندسازی افراطی  -8

   1 -0/ 718**  -0/ 554**  -0/ 644**  -0/ 604**  -0/ 592**  -0/ 682**  -0/ 433**  0/ 697**  بازسازی  -9

  1 0/ 484**  -0/ 332**  -0/ 294**  -0/ 447**  -0/ 318**  -0/ 313**  -0/ 335**  -0/ 821**  0/ 581**  تشویق به گفتگو  -10

 1 0/ 678**  0/ 680**  -0/ 386**  -0/ 216**  -0/ 360**  -0/ 228**  -0/ 231**  -0/ 320**  -0/ 643**  0/ 505**  ژرف اندیشی -11

  01/0معنادار در سطح 

 (، انزواp  ،614/0-  =r< 01/0)  اشتراکات انسانی(،  p  ،619/0-  =r<01/0)  (، قضاوت نسبت به خودp  ،642 /0-  =r<01/0)  (، مهربانی با خود p  ،597/0-  =r<01/0)  بین عزت نفسنشان داد که    -2جدول  

(01 /0>p  ،668/0-  =rذهن ،)آگاهی  (01/0>p  ،601/0-  =rو همانندسازی افراطی )  (01/0>p  ،567 /0-  =rبا افسردگی رابطه منفی و معناداری وجود دارد )بازسازی .  (0/ 01>p  ،697= /r تشویق به گفتگو ،) 

(01 /0>p ،581= /rو ژرف اندیشی ) (01/0>p ،505= /rبا افسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ).  ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است.  -3در ادامه در جدول 
 
 
 



 

 

 . ازمون مدل ساختاری 3-4
 در مدل پژوهش  مستقیم. ضریب استاندارد و 3جدول 

 معناداری .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم 

 001/0 -897/11 056/0 -434/0 افسردگی ←عزت نفس 

 001/0 -982/3 113/0 -292/0 افسردگی ←شفقت خود 

 001/0 908/3 166/0 302/0 افسردگی ←نشخوار فکری مشترک  

 ، شفقت خود (sig=0/ 001  و  β=  -434/0)  شود ضریب استاندارد و مستقیم  عزت نفسمشاهده می  -3همان طور که در جدول  
(292/0-  =β  001/0  و=sig)  و نشخوار فکری مشترک  (302/0=β  001/0  و =sig)    معنادار دارد. در  بر افسردگی اثر مستقیم و

 آمده است.  -4جدول چ روش بوت استروپ در یادامه نتا
 گري نشخوار فکري مشترک بر افسردگي. نتایج بوت استروپ عزت نفس و شفقت خود با میانجي4جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم 
 معناداری 0/ 95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 009/0 -011/0 -087/0 افسردگی ←نشخوار فکری مشترک ←عزت نفس

 018/0 -043/0 -539/0 افسردگی ←نشخوار فکری مشترک ←شفقت خود

اساس جدول   باچون    -4بر  آزمون هر   لا حد  این  پایین  قرار    و  دو حد  این  مابین  باشند و صفر  منفی  بنابراین  دو  است،  نگرفته 
 های برازندگی مدل پژوهش آمده است. شاخص -5در جدول هستند. دار ی غیرمستقیم معنیعلّمسیرهای 

 هاي مرتبط با برازش مدل پژوهش حاضر . شاخص5جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده  ها شاخص نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 715/83 ( CMIN) کای اسکوئر هنجار شده

  40 درجه آزادی 

CMIN/DF 092/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبی شاخص

RMSEA 054/0  08/0کمتر از 

PCLOSE 001/0 - 

CFI 972/0  90/0بیشتر از 

AGFI 911/0  90/0بیشتر از 

PCFI 852/0  60/0بیشتر از 

 (PNFI 682/0  60/0بیشتر از 

IFI 913/0  90/0بیشتر از 

GFI 925/0  90/0بیشتر از 

NFI 914/0  90/0بیشتر از 

 کلاینباشد که بر اساس مدل  می  0/ 054برابر    RMSEAها مطلوب هستند و مقدار  همگی شاخص  5بر اساس جدول شماره  
 مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است.  -1نشان دهنده برازش مدل است. در نمودار  (2016)
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 . مدل نهایي پژوهش 2شکل 

( یا واریانس تبیین شده 2R)  های چندگانهدهد. مجموع مجذور همبستگی مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می  -1نمودار  
به بدست آمد، این موضوع بیانگر    66/0نفس و شفقت خود با نقش میانجی نشخوار فکری برابر با  برای افسردگی بر اساس عزت

 کنند.  درصد از واریانس افسردگی را تبیین می 66نشخوار فکری در مجموع  نفس و شفقت خود با میانجیآن است که عزت

 گیری . بحث و نتیجه4
 ی نشخوار فکر   یانجیشفقت به خود با نقش م  افسردگی بر اساس عزت نفس و یمدل ساختار هدف از پژوهش حاضر بررسی  

تواند با نتایج  دارد. این نتیجه به دست آمده میبا افسردگی رابطه مستقیم نتایج نشان داد که عزت نفس در نوجوانان بود.  مشترک
نشان    (2022)  و همکاران  گائو،  (2022)   کیم و همکاران،  (2022)  لای و همکارانتحقیقات همسویی داشته باشد. به طوری که  

با افسردگی رابطه دارند و داشتن عزت نفس باعث تجربه کمتری از علائم افسردگی میداده شود. همچنین  اند که عزت نفس 
توان گفت که در تبیین این نتیجه به دست آمده میای یافت نشد که نشان داده باشد عزت نفس با افسردگی رابطه ندارد.  یافته

 ن یباعث از ب یمشکلات افسردگکنند. به این صورت که می تری دارند، افسردگی بیشتری را تجربهنوجوانانی که عزت نفس پایین
گائو و همکاران،  )  دهد  رییتغ  یپردازش اطلاعات خود را به طور منف  وهیاست ش ممکن  یافسردگ  رایشود زیرفتن عزت نفس م

 ا یمثبت    یهانگرش   ایتوان به عنوان قضاوت فرد در مورد احساسات  ی مگفت که عزت نفس را   توان(. از سوی دیگر می2022
افزایش   با  یکیعزت نفس ارتباط نزدتوان گفت که  ای که می(، به گونه2022،  1یاپ و همکاران )  تعریف کرد به خود   نسبت  یمنف

 
1. Yap et al. 
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احساس    کیعزت نفس    که توان گفتهمچنین میدر نوجوانان دارد.  هیجانات مثبت و کاهش هیجانات منفی مانند افسردگی  
  یاپ و همکاران (.  2003،    1و همکاران   ستریباوم)  است یاجتماع  یو سازگار  یعواطف شخص  میتنظ  یمثبت است که اساساً برا

ن  ی. ای ارتباط منفی داردارتباط مثبت و با افسردگ   یدواریو ام مثبت  جاناتیکنترل، ه  ییکه عزت نفس با توانا  افتیدر  (2022)
 یشتریب  لیاز عزت نفس تما  ترن ییافراد با سطح پا  کردیم  انیداده شود که ب  حیتوض یتوسط مطالعات قبل  تواندیم  نیهمچن  افتهی

 از سوی دیگر  (. از  2001،  3کواتمن و واتسون؛  1999،  2، کاتز و لیونریجو)  دارند  یکمتر  زهیدارند و معمولًا انگ یبه تجربه افسردگ

(. و 2003همکاران،   و  ستریباوم)  دارد  یقو  یفردگرا همبستگ  یدر کشورها  هیجانات مثبتعزت نفس با    ،یاجتماع  دگاه ینظر د
ا ارتباط واضح  ن یاکنون،  ب  یمطالعه  آشکار   ،ی جمع  یاجتماع  طی مح  ک ی  ،ایرانی فرهنگ  نهیدر زم  افسردگیعزت نفس و    ن یرا 

م   ییهاافتهی  نیکند. چنیم   کیبه    ی فردی و جمعیاجتماع  محیطدر هر دو    افسردگی تضعیفکه عزت نفس در    دهدینشان 
گرا  جمع  هایفرهنگخود و    یدرون  یهایژگیفردگرا با توجه به و  هایفرهنگ که در آن  ییهاتفاوت  رغمیاندازه مهم است، عل

 میرمستقیو غ  میعزت نفس ممکن است به طور مستق. لذا  دهندیم  شیو روابط، عزت نفس را افزا هابا تمرکز بر گروهمانند ایران  
برابر چالش  یمحافظت عامل باشد. چالش  یها در  نوجوانان  در  روان  افسردگ  یهاسلامت  مانند  روان  کمبود   اغلب  یسلامت  با 

  وع یممکن است به کاهش ش رایداشت ز  هداخو  یشتریب  تی بالاتر از مز  نفسعزتداشتن    ن،یدر فرد مرتبط هستند. بنابرا   یشاد
(. لذا منطقی است گفته شود که  2022همکاران،   یاپ و)  نوجوانان کمک کند  ان یدر ممانند افسردگی  سلامت روان    یها چالش

 تواند بر روی افسردگی در نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد. عزت نفس می 
تواند با نتایج  دارد. این نتیجه به دست آمده میبا افسردگی رابطه مستقیم  در بخشی دیگر از نتایج نشان داده شد که شفقت خود  

نشان   (2018)  وانوسی و مک کائولی اوهانسیانو    (2019)  اوهانسیان و همکارانتحقیقات قبلی همسویی داشته باشد. به طوری  
میداده افسردگی  علائم  از  کمتری  تجربه  باعث  بالا  خود  شفقت  داشتن  و  دارند  رابطه  افسردگی  با  خود  شفقت  که  شود.  اند 

در تبیین این نتیجه به دست آمده    ای یافت نشد که نشان داده باشد شفقت خود با علائم افسردگی رابطه ندارد.همچنین یافته
های درونی دلسوزانه به تغییر افراد  دبه خود و پیشنهاد فراین  جدیدشفقت به خود از طریق ایجاد مراقبت، توجه  توان گفت که  می

و    ت گیلبر)  عصبی تعبیر و تفسیر شود   -شناختیروان  -نوعی از درمان فیزیولوژی  صورت  به   دتوان می  ت. این تغییرادکنک میمک
به  (.2006  ،4پروکتر افسردگی    دتوانمی  ممستقی  صورت  لذا  باش  نوجوانانبر کاهش  تبیین نقش  نقش داشته  از سوی دیگر در  د. 

می نوجوانان  افسردگی  بر  خود  هیجانات  شفقت  نوجوانی  سن  ماهیت  دلیل  به  نوجوانان  که  گفت  غتوان  مثل  زیادی  ،  ممنفی 
از   ناشی  که  را  دلزدگی  استناراحتی،  نوجوانی  سن  هورمونی  تغییرات  میرا    ماهیت  چنین    بهد.  کننتجربه  با  مقابله  منظور 

آید. بنابراین شفقت خود  خود هستند که این امر با شفقت نسبت به خود به دست میتسکین دادن    دهای منفی، آنها نیازمنهیجان
های خود را بپذیرند و این امر باعث کند محدودیتبا ایجاد یک پوشش محافظتی در برابر هیجانات منفی به نوجوانان کمک می

کنند.  می تجربه  را  افسردگی  علائم  کمتر  که  شفشود  که  شود  گفته  است  منطقی  میلذا  خود  در  قت  افسردگی  روی  بر  تواند 
 نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد.

تواند با نتایج  دارد. این نتیجه به دست آمده میبا افسردگی رابطه مستقیم  همچنین نتایج نشان داد که نشخوار فکری مشترک  
آناستاسیوو    (2021)  باستین و همکاران،  (2022)   و همکاران  یهولتحقیقات همسویی دارد. به طوری که    ( 2021)  استریکلند و 

داده علائم  نشان  از  کمتری  تجربه  باعث  مشترک  فکری  نشخوار  و  دارند  رابطه  افسردگی  با  مشترک  فکری  نشخوار  که  اند 
در تبیین این  ای یافت نشد که نشان داده باشد نشخوار فکری مشترک با افسردگی رابطه ندارد.  شود. همچنین یافتهافسردگی می

آمده می به دست  ب  ا یمشترک،    ینشخوار فکرتوان گفت که  نتیجه  به سازگار  از حد در مورد مشکلات  شیبحث  مثبت   یهم 
نوجواناندوستروابط   بین  به سازگار  انه  آنها  ساز  مشکل  یعاطف  یو هم  مبین  والر )    کندیکمک  و  کارلسون  به  2007،  5روز،   .)

 
1. Baumeisteret al. 
2. Joiner, Katz & Lew 
3. Quatman & Watson, 
4. Gilbert & Procter 
5. Rose, Carlson & Waller 
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مشترک با همسالان در مورد مشکلات مداوم، خطر    یبه نشخوار فکر  لیدهد که تماینشان منیز    ندهیفزا  قاتیتحقطوری که  
افزا  یافسردگ را  گیب )  دهدیم  شینوجوانان  می(.  2015،  1استونه و  نشخوار فکری همچنین  گرچه  تبیین کرد که  اینگونه  توان 

خورد، اما در همه سنین وجود دارد و با پیامدهای عاطفی در افراد مختلف در  مشترک در نوجوانان بیشتر از بزرگسالان به چشم می
بر این باور است که دختران بیشتر از پسران روابط دوستانه    ( 2002)  روز(. به طوری که  2014،  داویسون و همکاران)  ارتباط است

تواند از رسد که این روابط نمیکنند و این روابط باید به مواجهه بهتر با مشکلات عاطفی بینجامد؛ اما به نظر مینزدیک برقرار می
از سازه افسردگی محافظت کند. نشخوار فکر مشترک یکی  برابر  را توضیح دهد. هایی است که میدختران در  این مسئله  تواند 

تواند روابط صمیمانه دختران و به همین طریق افسردگی آنان را  نشخوار فکری در میان دختران فراگیرتر از پسران است و می 
های سازی برای نشخوار فکری بعدی و نیز برانگیختن عواطف و ارزیابی  نه نشخوار فکری مشترک، از طریق زمیتبیین کند. لذا  

افراد را مستعد نشانگان  شناختی منفی می لذا منطقی است .  (1400تنهای رشوانلو و همکاران،  )  سردگی کندافو یا علائم  تواند 
 تواند بر روی افسردگی در نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد. گفته شود که نشخوار فکری مشترک می

این نتیجه به  دارد.  نقش میانجی    افسردگینفس با  عزتافزون بر این نتایج نشان داد که نشخوار فکری مشترک در رابطه بین  
می آمده  تحقیقات  دست  نتایج  با  همکارانتواند  و  همکاران  یهول،  (2022)  لای  همکاران،  (2022)  و  و  و    (2021)  باستین 

در تبیین این نتیجه به  همسویی داشته باشد.    (2022)  گائو و همکاران  ،  (2022)  کیم و همکاران،  (2021)  استریکلند و آناستاسیو
داند. در  می  علاقه  و  احترام  شایستة   و  ارزش، خوب  را با   فرد خود  نفس بالا به این معنا است کهعزتتوان گفت که  دست آمده می

نفس داند؛ بنابراین، عزتمیارزش و شایستة اهانت، تحقیر و ترحم  بی  نفس پایین به این معنا است که فرد خود را    مقابل، عزت
و همکاران،   فیروزبخت)  همراه است  ناسازگارانه  و  نفس پایین با پیامدهاى نامطلوب   بالا با پیامدهاى مطلوب و سازگارانه و عزت 

(. لذا وقتی یک فرد نوجوان از عزت نفس بالاتری برخوردار باشند به جای آنکه دچار نشخوار فکری شود؛ یعنی به جای  1398
آنکه در مورد مشکلات بیش از حد صحبت کند و با بیان مجدد مشکلات بر هیجانات و احساسات منفی تمرکز کند، بر روی حل  

گردد. به همین دلیل به دلیل داشتن عزت  ها و راهبردهایی برای عبور از مشکل میحلکند و به دنبال راه مشکلات تمرکز می
صحبت کردن در مورد مشکلات باعث  شود. بنابراین هرچندنفس بالا در فرد نوجوان، فرد کمتر درگیر نشخوار فکری مشترک می

و وقتی فرد   احساس بهتری داشته باشد اما صحبت کردن با دوستان یک روش مناسب مقابله با مشکلات نیست نوجوانانشود می
کنند. لذا منطقی است که گفته شود نوجوان درگیر نشخوار فکری کمتری شود به تبع آن علائم افسردگی کمتری را نیز تجربه می

 در نوجوانان با نقش میانجی نشخوار فکری مشترک اثر غیرمستقیم دارد. افسردگی علائم  بر عزت نفس 
این نتیجه به دست  دارد. نقش میانجی  افسردگیشفقت خود با در نهایت نتایج نشان داد که نشخوار فکری مشترک در رابطه بین 

می تحقیقاتآمده  نتایج  با  همکاران  یهول  تواند  همکاران،  (2022)  و  و  آناستاسیوو    (2021)  باستین  و  ،  ( 2021)  استریکلند 
در تبیین این نتیجه به دست  همسویی داشته باشد.    (2018)  وانوسی و مک کائولی اوهانسیانو    (2019)  اوهانسیان و همکاران  

پذیری برای نشخوار فکری مشترک تواند به عنوان یک عامل آسیبتوان گفت که عدم شفقت ورزی نسبت به خود میآمده می 
عمل کند. به صورتی که شفقت نسبت به خود از طریق ایجاد مراقبت، توجه جدی به خود و پیشنهاد فرآیندهای درونی دلسوزانه  

کند. اما وقتی فرد نسبت به خود شفقت نورزد، این ایجاد مراقبت و توجه جدی به خود به صورت ناقص  به تغییر افراد کمک می
سازد. از سوی دیگر شود که وی را مستعد نشخوار فکری مشترک میعمل کرده و فرد درگیر برخی مشکلات روانشناختی می 

  از  بحث  مشکلات، مکرر  توصیف  و  دونفره  هایرابطه  در  شخصی به بحث کردن بیش از حد مشکلاتکه  نشخوار فکری مشترک  
ممکن    ، تأمل بر مشکلات و تمرکز بر احساسات منفی، گفته می شود مشکلات  از   بحث  متقابل  ترغیب  مکرر،  صورت  به   مشکلی

است. زیرا نشخوار فکری    هیجانات منفی است همراه با نشانگان افسرده کننده باشد که این نیز ناشی از تمرکز منفی مداوم بر  
،  کندهای منفی بالقوه مشکلات را تشدید می هایی در مورد اینکه آیا این مشکلات حل خواهد یا پیامدمشترک ممکن است نگرانی

با  افسردگی    بر  شفقت به خودلذا منطقی است که گفته شود  (.  2002ز،  ور )  فرد را درگیر علائم افسرده کننده کند در نوجوانان 
 نقش میانجی نشخوار فکری مشترک اثر غیرمستقیم دارد.

 
1. Stone & Gibb 
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پژوهش محدودیت میاین  آنها  از جمله  که  است  داشته  در هایی  لذا  است،  بوده  تهران  نوجوانان شهر  به  توان گفت که محدود 
ها عمق داده   جهیبود و در نت  کباره ی  دادیرو  کیها  داده  یآورجمعتعمیم نتایج به نوجوانان دیگر شهرها باید با احتیاط عمل کرد.  

 ط یبسته به شرا  یلیدر همان سال تحص  یو حت  دیگر  سال به سالیک  از    یبه راحت  توانندیکه نمرات م  یندارند، در حال   یزمان
 ،یخانوادگ طینوجوانان مانند شرابیشتری از  یشناختتی جمع ی هایژگیو دیبا ی. مطالعات آتنندک  رییتغ یطور قابل توجهبه یشخص 
تع  یاقتصاد و    یاجتماع  تیو وضع  ییایجغراف  تیموقع بتوانند  تا  کنند  را مشخص  م  نییخانواده  نتا  تواندی کنند که چگونه    جیبر 

ها  افتهی  ایآ  مینیجالب باشد که بب  دینمونه جامعه از نوجوانان بود. شا  کیشامل    نیمطالعه همچن نیا  بگذارد.  ریتأث  اتمطالع  گونهنیا
 ی مطالعه حاضر فقط نشخوار فکر   .ریخ  ایشوند  ی تکرار میعنی نوجوانان دارای اختلال افسردگی از نوع بالینی    ین یبال  یهادر نمونه
حال،    نیکرد. با ا  یبررس  عزت نفس و شفقت خود با افسردگی نوجوانان   ن یدر رابطه ب  میانجی  سم یمکان  ک یرا به عنوان  مشترک  

سبک  گریدمیانجی    یرها یمتغ  یبرخ دلبستگی  مانند  نهای  گرفت.یم  زیرا  نظر  در  می  توان  روی  پیشنهاد  بر  مطالعه  این  شود 
های قومیتی و نژادی دوره متوسطه دیگر شهرها هم انجام شود. چرا که افسردگی فارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت آموزاندانش

فرهنگمی تمامی  در  دارد.تواند  اهمیت  روانشناختی  اختلال  این  بر  موثر  عوامل  شناسایی  و  باشد  داشته  وجود  یافته   ها  های  از 
، به این صورت که  در جامعه نوجوانان استفاده کرد  کاهش علائم افسردگیتوان برای طراحی مداخله و رویکرد جامع  می  پژوهش

به   نفس و شفقت به خود  تهای عز تکنیکشود تا با آموزش  ، پیشنهاد میعزت نفس و شفقت به خودبا توجه به نقش معنادار  
 د. در میان آنان کاسته شو افسردگی، از بروز نشخوار فکری مشترکو تأثیر بر  نوجوانان

 . ملاحظات اخلاقی 5
اخ  اصول  حاضر  پژوهش  ازلادر  پژوهش  در   قی  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم  و  ماندن  محرمانه  رازداری،  جمله 

است نداشته  کنندگان  شرکت  برای  احتمالی  آسیب  هیچگونه  با  .  پژوهش  پژوهش  این  شماره همچنین  به  اخلاق  کد  کسب 
IR.IAU.SRB.REC.1400.211 .از دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، اصول اخلاقی در پژوهش را رعایت کرده است 

 . سپاسگزاری6
شود. این پژوهش از تمامی نوجوانان شهر تهران که در این پژوهش شرکت کردند و به سوالات پاسخ دادند تشکر و قدردانی می

 حامی مالی نداشته است. 

 . حمایت مالی7
شود. این پژوهش از تمامی نوجوانان شهر تهران که در این پژوهش شرکت کردند و به سوالات پاسخ دادند تشکر و قدردانی می

 حامی مالی نداشته است. 

 . تعارض منافع 8
 در این پژوهش تعارض منافعی گزارش نشد. 

 منابع 
های بررسی نقش تعدیل کننده خود شفقت ورزی و مثبت اندیشی در رابطه بین سبک  (.1401)    صیدی م.، م.، و  واهخحجت  ، م.، برخورداری

نوجوانان.   شادکامی  و  روانشناسینشریه  دلبستگی  . 115-124(،  3)  11.  رویش 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.17.8 

رشوانلو بکلو  س.،  ،میرشاهی  م.،   ،ترکمنی  ف.،  ،تنهای  و    ،حاجی  فارسی  1400)  .  ح  ، کارشکین.،  نسخه  سنجی  پایایی  و  اعتباریابی   .)
مشترک فکری  نشخوار  پژوهشی.  پرسشنامه  و  علمی  بالینیروان  مجله  . 79-87(،  1)  13.  شناسی 

https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20312.1874 
بررسی رابطه صبر و شفقت به خود با  (.  1397)  .  ر  ،انبیایی  ب.، و   ، غباری بناب  ، م.،محمدی  ع.،   ، آقایوسفی، ا.،  علی پور  ، ش.، شریفی ساکی

پستان.   سرطان  به  مبتلا  زنان  در  ایرانافسردگی  پستان  های  بیماری  . 36-45(،  2)  11.  فصلنامه 
10.30699/acadpub.ijbd..11.2.36https://doi.org/ 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.17.8
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20312.1874
http://dx.doi.org/10.30699/acadpub.ijbd..11.2.36
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طراحی بسته آموزشی رشد عزت نفس بهینه مبتنی (. 1398) . م ،پورفضیلت م.، و ،حسین چاری ، م.،فولادچنگ ب.، ،جوکار س.، ،فیروزبخت
نشخوار خشم.  بر ذهن و  برکاهش خشم  آن  تاثیر  و  علوم پزشکیآگاهی  آموزش در  راهبردهای  . 99-110(،  5)  12.  دوماهنامه 

en.html-2062-1-http://edcbmj.ir/article 
ای سازگاری آموزان: نقش واسطه بینی در دانش خود و خوش (. رابطه شفقت به 1401) . ، عاحمدیم.، و   ،کریمی ا.،  ، بابایی، ط.، گلستانی بخت

علمی  اجتماعی نشریه  اجتماعیپژوهش.  روانشناسی  . 65-84(،  45)  12.  های 
https://doi.org/10.22034/spr.2022.314005.1699 

آوری، با در نظر گرفتن عزت  مدل یابی روابط میان پنج عامل بزرگ شخصیت و تاب (.  1399)  .  ، ملیطیبی.،    ،جلالی  م.،  ،وقار حسن پور
میانجی.   متغیر  عنوان  به  پژوهشی  مجله  نفس  و  شناختعلمی  روانپزشکی  و   .78-92(،  4)  7.  روانشناسی 

10.52547/shenakht.7.4.78https://doi.org/ 
الف(. تمایز دانشجویان به    1401)  وند، ا.، و کاشفی،  ف.، ابراهیمی بجدنی، ف.  ویسی، س.، ایمانی، ص.، بواسحاقی، م.، افخمی، ن.، معارف

بالا بر اساس استقامت تحصیلی و عزت نفس: تحلیل تشخیصی  از پایان نامه تحصیلی پایین و  دو گروه دارای اضطراب دفاع 
   fa.html-676-1-http://ijndibs.com/article .134-144(، 55) 7های نوین در علوم رفتاری. پیشرفتهمزمان. 

های روانسنجی  ب(. ساخت و بررسی ویژگی   1401)  وند، ا.، دهقان نیری، م.، و ترابیان، س.  ویسی، س.، ایمانی، ص.، سلوک، س.، معارف
تحصیلی تقلب  کوتاه  اکتشافی  مقیاس  عاملی  تحلیل  پیشرفت.  آنلاین:  رفتاری.  مجله  علوم  در  نوین   . 122-133(،  55)  7های 

fa.html-675-1-http://ijndibs.com/article  
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The Modeling Structural of Depression Based on Self-Esteem and Self-Compassion with 

Role Mediator of Co-Rumination in Adolescent 
 
Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a critical phase in which physical, psychological, and intellectual challenges occur   (Marlow and et al, 2023). 

Depression is an established disorder that is common among all age groups, but in recent decades, it has reached 

unprecedented levels among adolescents, causing increased mortality and morbidity rates.  (Dwekat and et al, 2023). 

According to the diagnostic and statistical manual of mental disorders  (5thed), depression is defined as depressed mood, lack 

of interest or pleasure, impairment in social, occupational or other functions, not caused by the physiological effects of 

substances or physical illness and not justified. It is better defined and described with other psychotic disorders  (American 

Psychiatric Association, 2013).  According to research, self-esteem can be related to depression  (Gao et al., 2022; Kim, Lee 

& Park, 2022). Self-esteem is a psychological phenomenon that has a decisive effect on the emotional and cognitive 

dimensions of humans, and its function in dealing with life pressures is known as an effective and important resource  (Tam, 

Benotsch & Li, 2020).  On the other hand, recent research has shown that a high level of self-compassion can be related to 

self-esteem  (Arslan & Asıcı, 2021). Based on what was said, self-esteem and self-compassion can be related to depression in 

adolescents, and self-esteem  (Kim and et al, 2022) and self-compassion  (Vannucci & McCauley Ohannessian, 2018) 

protects adolescents against the occurrence of depression symptoms. do, but shared adolescent rumination makes them 

vulnerable to depressive disorder  (Houle and et al, 2022). But what have been paid less attention in previous researches are 

studies that have investigated the mediating mechanisms in these relationships. In this research, co-rumination has been 

investigated as a mediating role in the relationship between self-esteem and self-compassion and depressive symptoms in 

adolescents. Therefore, the aim of the present study was to investigate the modeling structural  of depression based on self-

esteem and self-compassion with role mediator of co-rumination in adolescent.  

Methodology 

The research was applied and the research method was correlational through structural equation modeling and the research 

population consisted of all high schools students of Tehran city in academic year of 1400-1401. The sample size was selected 

based on Kline model  (2016) and with available sampling method  (online method) of 300 students. Data collection tools 

included the depression inventory-II  (BDI-II) of Beck and et al  (1996), self-esteem scale of Rosenberg  (1989), self- 

compassion scale of Neff  (2003) and co-rumination questionnaireof Davidson and et al  (2014). At the descriptive level, 

mean and standard deviation were used to measure research variables. At the inferential level, it was used to investigate the 

relationships between variables using Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling. Data analysis 

software was SPSS and AMOS version 24. 

Findings 

The mean age of the participants was 15.81 and the standard deviation of age was 1.486. According to the results, 144 people  

(48%) were in the first secondary school and 156 people  (52%) were in the second secondary school. The mean academic 

achievement the participants was 16.18 and the standard deviation of academic achievementof was 1.479.  Also, results of the 

Pearson correlation  showed that is a negative and significant relationship between self-esteem and self-compassion with 

depression. There is a positive and significant relationship between co-rumination with depression.   The results of the 

structural equation model showed that showed that self-esteem and self-compassion have the ability to predict depression 

both directly and indirectly through role mediating of co-rumination. Also, proposed model had an acceptable fitness to the 

data  (RMSEA=0/054, P-value<0/05) and analyses also revealed that %66 of variance of depression was explained by self-

esteem and self-compassion through the mediating role of co-rumination. 
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Conclusion 

The results showed that co-rumination plays a mediating role in the relationship between self-esteem and depression. This 

result can be aligned with the research results of Houle and et al  (2022) and Gao et al  (2022). In explaining this result, it can 

be said that having high self-esteem in a teenager, the person is less likely to engage in co-rumination. Therefore, although 

talking about problems makes adolescents feel better, talking to friends is not a good way to deal with problems, and when 

teenagers engage in less rumination, they experience less depression symptoms. The results showed that co-rumination plays 

a mediating role in the relationship between self-compassion and depression. This result can be aligned with the research 

results of Houle and et al  (2022) and Gao et al  (2022). In explaining this result, it can be said that co-rumination, which is 

defined as excessive discussion of personal problems in a couple's relationship and repeated description of problems, 

repeated problem discussion, mutual encouragement to discuss problems, reflection on problems, and focus on negative 

emotions, may be associated with Depressive symptoms, which are also caused by constant negative focus on negative 

emotions. Because co-rumination may involve concerns about whether these problems will resolve or exacerbate the 

potential negative consequences of the problems, the individual may engage in depressive symptoms  (Rose, 2002). Thus, 

this finding can be used to design an intervention and a comprehensive approach to reduction of depression symptoms in 

adolescent community, in such a way that given the significant role of self-esteem and self-compassion, it is suggested that 

by influencing the co-rumination  through the teaching of self-esteem and self-compassion techniques, we can attempt to 

reduce the occurrence of depression in adolescent. 

Keywords: Co-Rumination, Depression, Self-Compassion, Self-Esteem.  
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