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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of this study was to investigate the effect of cognitive empowerment 

on processing speed, working memory, and visual-motor coordination of 

children with mathematics learning disorder . The present research was a 

quasi-experimental study with pretest, posttest and control group design.  The 

statistical population of the study included all children with mathematics 

learning disorders from the second to the fifth grade who referred to learning 

disorder centers in Rasht city in the 2022-2023. The sample size convince 

sampling included 30 children who received the diagnosis of mathematical 

learning disorder, who were randomly assigned to two groups of 15 people 

(experimental and control groups). The experimental group received 12 

sessions ( Two 30-minute sessions per week) of cognitive empowerment 

through Captain’s Log software, and the control group did not receive any 

intervention. The research tools include the fourth version of the Wechsler 

Children's Intelligence Scale (WISC-IV), to evaluate processing speed and 

working memory, the Key Math test (KMDT), the Bandar Gestalt visual-

motor skills test (BVMGT), and the Raven progressive matrices test 

(RPMT). The data were analyzed with descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential (multivariate covariance analysis) using 

spss software version 22. The findings of the research showed that cognitive 

empowerment had a significant effect on processing speed and working 

memory and visual-motor coordination of children with mathematics 

learning disorder (p<0.05). Based on the findings of the research, it can be 

concluded that the use of Captain’s Log software can be very effective in 

improving the common cognitive defects of children with mathematics 

learning disorders. 
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وانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی  ت تاثیربررسی    پژوهش حاضر  هدف

  با طرح   از نوع نیمه آزمایشیبود. روش پژوهش  حرکتی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی  -دیداری

. جامعه آماری مورد مطالعه شامل کلیه کودکان دارای اختلال  بود   گواه  گروه  با   آزمون  سپ -آزمون  پیش

یادگیری ریاضی پایه دوم تا پنجم مراجع کننده به مراکز اختلال یادگیری شهرستان رشت در سال تحصیلی  

یادگیری    اختلالکه تشخیص  کودک بود    30به صورت هدفمند شامل    نمونه حجم    بود.  1401  - 1402

نفره گمارده شدند )گروه آزمایش و گواه(.   15ند که به طور  تصادفی در دو گروه  ریاضی را دریافت کرد

ان  یتافزار کاپای( توانمندسازی شناختی از طریق نرمدقیقه  30دوجلسه    جلسه )هرهفته  12زمایش  گروه آ

  مقیاس   چهارم  پژوهش شامل نسخه  هایای دریافت نکرد. ابزارلاگ دریافت کرد و گروه گواه هیچ مداخله

  کی  تشخیصی  کاری، آزمونیحافظه  و   سرعت پردازش  ارزیابی  جهت  (،WIS-IV)کودکان    هوش وکسلر

بندر  -های دیداریآزمون مهارت  ،(KMDT)ت  م ماتریس آ  و  (BVMGT)  گشتالتحرکتی  های زمون 

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی  ها با روشبود. داده  (RPMT)  پیشرونده ریون

ی پژوهش هامورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته 22نسخه   spss)تحلیل کوواریانس چند متغییره( با 

- دیداری  هماهنگیتاثیر معناداری بر سرعت پردازش و حافظه کاری و    توانمندسازی شناختینشان داد که  

( داشت  ریاضی  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  یافتهp  <0/ 05حرکتی  به  استناد  با  پژوهش  (.  های 

شایع کودکان مبتلا    شناختی  هاینقص برای بهبود  افزار کاپیتان لاگنرم  از  ه گرفت، استفادهجتوان نتیمی

   باشد. مؤثر بسیار  تواندمی  به اختلال یادگیری ریاضی
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 . مقدمه1

 بسایار   یادگیری ریاضای ها،بچه از  برخی برای اسات. روزمره  زندگی و مدرساه در یادگیری  برای  مهم بسایار  درس  یک ریاضایات
  .اسات  دشاوار بسایار  ریاضای  یادگیری  ها،بچه از  برخی دیگر برای  اما برندمی  لذت  آن از و گیرندیاد می را  ریاضای  آنها اسات آساان
 به نساابت کمتری بساایار ریاضاای رغم دارا بودن هوش متوساای یا بالاتر تواناییبه 1اختلال یادگیری ریاضاای  به مبتلا کودکان

  آموزاننساابت داد. این دانش  ناکافی و ضااعی  آموزش  به را  آنها توان مشااکلاتنمی  همچنین،. خود دارند همتایان بدون اختلال
بنیادی پیشارفت  هایشاناختی را ساازههای  (. بسایاری از تحقیقات توانایی2020،  2و همکاران محمودهساتند ) شاناختی  نقایص دارای

شاناساند از این رو نقص در فرایندهای شاناختی یکی از عوامل مهم  می  تحصایلی  عملکرد توساعه برای ایپایه  عنوان به تحصایلی و
 مساتلزم  عموماً ریاضایات،  زمینه در دانش  (. کسا 2020،  3کیویت پنگ وگردد )تاثیر گذار در کسا  توانایی ریاضای  محساوی می

 اختلال  تأثیر تحت  گاهی  فرآیند این اساات، تقویت حال در مدرسااه  ساان پیشاارفت  با که اساات عددی  هایتوانمندی سااری یک
، 4آریفین آکویل وشاود )می  ریاضای مطال  کردن  درونی  یا  درک  در  شادید مشاکلات  ایجاد باعث که  گیردمی قرار  یادگیری ریاضای

  آموزان،دانش در  همبودی با سااایر اختلالات و یادگیری ریاضاای اختلال علائم  بالای  (. شاایوع2019،  5دلگادو و همکاران  ؛2020
 دشاواری   (.2020،  6اشارف و نجماسات )  آموزان دانش  مساائل  به  رسایدگی حین در مدرساه روانشاناساان و معلمان برای بزرگ  چالشای
 ابتلا خطر و شاود می روزمره زندگی و کار محل مدرساه، در توجه  قابل  اختلال  به  منجر ریاضای محاسابات انجام در مداوم و شادید
  نارساااخوانی،   به  ابتلا بالای خطر معرض در  یادگیری ریاضاای  اختلال  به مبتلا دهد. افراد می  افزایش را همراه  روانی  اختلالات  به

  اختلالاتی  مانند) بیرونی هم و(  افسااردگی  و  اضااطرای مانند) درونی  هم  روانی،  اختلالات  سااایر  و  فعالی  بیش/توجه کمبود اختلال
 لوتنبرگر، ؛  2016  ،8شاولت کورن  ؛2019، 7هبساترو و شاولت کورنشاوند( هساتند ) می مشاخص  شاکنی قانون و  پرخاشاگری  با که

 تکالی   در مکرر  موفقیت عدم مدرساااه، منفی در علاوه بر این تجربیات  .(2018، 10و مالونی رامایرز، شاااا  ؛2018، 9وایمر و پیچتر
شااولت کورن، گردد )به اختلال ریاضاای می مبتلا در کودکان  نفس عزت کاهش  همچنین و شااکساات از ترس  ریاضاای، موج 

  سان مدرساه  از عوامل  در  ریاضایات  اسات، تأثیرات شاده  گرفته  نادیده هنوز  ریاضایاختلال یادگیری    رساد اهمیت. به نظر می(2016
 و   اجتماعی  -روانی عمده خطرات  با  ریاضای ضاع  در  اقتصاادی فرد در سان بزرگساالی اسات و و  اجتماعی  وضاعیت کننده تعیین

  ساالگی،  30 سان در ترک تحصایل خواهند کرد و  ساالگی  16  سان در  دیده  آسای   افراد از درصاد 90 تا 70  اسات. مرتبی اقتصاادی
 از بیشاتر  برابر دو  افساردگی علائم بروز و هاآن  بیکاری احتمال هساتند و کار به  مشاغول  وقت  تمام طور  به  آنها از  کمی بسایار تعداد
  فرد و  جامعه دوش  بر را ایعمده بار در ریاضایات ضاع   (. بنابراین2019هبساترو و شاولت کورن،  ریاضای اسات ) اختلال  بدون  افراد
دادند ها  نشاان  ، اما پژوهشهنوز مشاخص نیسات ایجاد اختلال یادگیری ریاضایدلایل دقیق  کند از طرفی  می  وارد  دیده آسای 

 گذارد. تاثیر وضعیت این بر تواندحرکتی می-حافظه کاری و هماهنگی دیداری سرعت پردازش ،

بندی های زماناسات که توسای آزمون  شاناختی  ارزیابی عملکرد برای معیاری کلی و  هوش   مهم ویژگی پردازش یک سارعت 
 یک در که مواردی تعداد یا عملیات ساری یک  کردنکامل   برای نیاز  مورد زمان  شاود و برحسا  زمان واکنش،شاده سانجش می

یابد   می افزایش  تقویمی سان  با کودکان در  پردازش  شاود. سارعتمی  بیان  اندشاده  داده پاسا   درساتی به مشاخص زمانی بازه
 کسا  یادگیری،  میزان  بینی و بر( و عملکرد تحصایلی کودکان را پیش2020، 12اسااانودیس توروا و  ؛2021،  11الغامدی و همکاران)
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، 1وانگ، کن و ساایمدرساه موثر اسات. کودکان مبتلا به اختلال یادگیری دارای نقد در سارعت پردازش ) در  جدید هایمهارت
 ( هسنتد. 2021، 3دریگاس   و گالیتسکایا)  کاری (  و حافظه2021،  2گرست و همکاران؛  2022

شااود نقش مهمی در می تعری  همزمان طور  به  اطلاعات  موقت ذخیره و  دسااتکاری و توجه کنترل توانایی کاری که  حافظه
(.  کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضاای  2022،  5تنگ و همکاران؛  2022،  4لوتی وهمکاران -اسااتودرپیشاارفت تحصاایلی دارد )

ویرا و   دیوید؛  2021دریگاس،   و گالیتسااکایاریاضاای دارد ) هایمهارت  حافظه کاری ضااعیفی دارند که نقش مهمی در کساا 
لوتی   -اساتودرخواهد داشات )  ریاضای  هایمهارت  بر مثبتی  رو بهبود و افزایش توانایی حافظه کاری تأثیر (. از این2021،  6همکاران

 توسعه  سرعت به مدرسه اولیه  هایسال  در  کاری  حافظه ظرفیت اینکه  به (. با توجه2020،  7فوکس و همکاران؛  2022و همکاران،  
شاود  می  گرفته نظر در  مفید  کاری حافظه  هایکاساتی بهبود  یا  شاناختی عملکرد ارتقاء نظر از ترپایین سانین  در آموزش  یابد، می
بر روی حافظه   شاناختی  توانمندساازی تأثیرات  مورد در را  متناقضای ها نتایج( اما برخی از پژوهش2022،  8بهارادواج، ییتز و هدلی)

 (.1399ارشد وکاشفی ممقانی، ؛  1396عزیزی، میردریکوند و ساهوندی، ؛  1401وصال و همکاران،  سفریکاری نشان دادند )
  اسات  مرتبی زندگی روزمره  هایفعالیت حرکتی اسات که با  -از عوامل دیگر تاثیر گذار بر اختلال یادگیری، هماهنگی دیداری

اختلال   دارای  نوجواناان  دهاد. کودکاان و  کااهش  را  زنادگی  کیفیات  و  محادود  را  اجتمااعی  مشاااارکات  اسااات  ممکن  در آن  نقص  و
کاپلینی ؛  2021، 10مفتی، ارشاد و بابی  ؛2023،  9فو و جیند )شاومی اختلال دچار  حرکتی  -هماهنگی دیداری نظر از یادگیری اغل 
(. ادراک دیداری یک فرایند عصاابی پیچیده اساات که شااامل دریافت،  2021،  12مساایل، کاپلینی و جرمانو؛  2021،  11و همکاران

حرکتی توانایی هماهنگ کردن  -هماهنگی دیداریهای دیداری محیطی اساات. رمزگذاری، تجزیه و تحلیل و شااناسااایی محرک
شاود که با پیشارفت تحصایلی و عملکرد فردی به شادت مرتبی اسات و معیار مناسابی برای ادراک دیداری با حرکات تعری  می
 (.  2023،  13کتس و ارکنسنجش عملکرد کلی کودک است )ب

  نیازهای   مورد در  کمی  فعلی ریاضایات که ذکر شاد، اطلاعات  ضاعی  عملکرد  به  اجتماعی و فردی مربوط با توجه به پیامدهای
از  .دارد وجود  مادارس  در  این کودکاان از حماایات برای  ماداخلات  مورد در  کمتری  اطلاعاات  حتی و ریااضااای  اختلال دارای کودکاان
ریاضاای کودکان دارای اختلال   بهبود  برای بهترین راه  جسااتجوی و  ریاضاایات  یادگیری  هایسااازوکاربهتر   درک به رو، نیازاین

های موثر در بهبود ریاضای این کودکان اسات زیرا رساد. توانمندساازی شاناختی یکی از راهیادگیری ریاضای ضاروری به نظر می
 و  گالیتساکایا؛  2021گرسات و همکاران،    ؛2022وانگ و همکاران،  برند )کودکان دارای اختلال یادگیری از نقایص شاناختی رنج می

و    14هاای شااانااختی(. از نظریاه2020کیویات،  پناگ و؛  2020و همکااران،    محمود؛  2021ویرا و همکااران،    دیویاد؛  2021دریگااس،  
پیاژه، شاود. مهمترین نظریه پردازان شاناختی از جمله های مطرح در اختلال یادگیری یاد میبه عنوان نظریه  15شاناخیعصا  روان

دانناد، کاه از طریق فراینادهاای یاادگیری موفق را ایجااد ارتبااط یاا بسااات بین اطلاعاات جادیاد  باا اطلاعاات قادیمی ذخیره شاااده می
(. از آنجایی که نقایص شااناختی با فرایندهای عصاابی در 1401)نجاریان و همکاران،  پذیرد  صااورت می  16شااناختی و فراشااناختی
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 پذیریتوان برای بهبود اختلال یادگیری از نظریه انعطافپذیری مغز موجود اسات، میارتباط هساتند و شاواهد بسایاری در انعطاف
برای تغییر فعالیت خود در  اعصاای مرکزیان به عنوان توانایی سایساتم تومیرا عصابی یا مغز پذیری  نیز کمک گرفت. انعطاف   مغز

با توانمندسازی شناختی امکان  این پدیده   کرد.ها یا اتصالات خود تعری  های با سازماندهی مجدد ساختار عملکردپاس  به محرک
،  2لیندنبرگ و لوزن   ؛2019 ،1  مرنو  -متوس آپاریسایو و رودریگوز) یادگیری نقش دارد توانمند کردن حافظه و درپذیر خواهد شاد که 

کنند )تانگ و همکاران،  پذیری مغز حمایت نمی(. البته برخی از شااواهد تجربی از تاثیر توانمندسااازی شااناختی بر انعطاف2019
  های بازی موبایلی، و کامایوتری  هایبرنامه  موجود که شاامل  ارتباطات و  اطلاعات  فناوری  توانمندساازی از طریق ابزارهای(.  2022
  های توانایی  توانند به کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضاای از طریق رشاادشااوند، میروباتیک می و آموزشاای افزارنرم  جدی،

 همراه  را فضاایی  -دیداری توانایی و کاری، سارعت پردازش  حافظه توجه،  شاناختی  هایتوانایی انندتومی  شاناختی کمک کنند. آنها
باشاند  داشاته خاص یادگیری اختلال علائم  بهبود در مهمی  و از پیچیدگی اطلاعات بکاهند و تأثیر دهند  افزایش ریاضای  توانایی  با
 فرآیناد   از نااپاذیر  جادایی  ابزاری  ارتبااطاات و  اطلاعاات  (. فنااوری  2019،  4و پااس  بورساااولر، مرین  ؛2022،  3چتزوسااایلیو و دریگااس )

دهند، آموز افزایش میهساتند. این ابزارها انگیزه و مشاارکت در امر یادگیری را در دانش مدرن  آموزشای  هایسایساتم برای آموزشای
شااوند همچنین موج  توسااعه راهبردهایی برای درک و حل مشااکلات و آنها میموج  تسااهیل یادگیری مفاهیم جدید و تثبت  

کنند و تر میبرند و دسااترساای به اهداف مورد نظر را سااریعگردند و اصااول یادگیری را بالا میبازسااازی دانش از قبل موجود می
ای را به همراه قابل توجه پیشرفت  وجود دارد که خانه  مانند مختل   هایمحیی در شناختی در اوقات فراغت و آموزش   ادامه  امکان
( از این رو در پژوهش حااضااار از یکی از جادیادترین    2020،  6ایرازوکی و همکااران  ؛2022،  5چاایادی و دریگااس د داشااات )نا خواه
به طور خاص مروری بر   ( اسااتفاده شااد.2020آموزشاای توانمندسااازی شااناختی موجود در ایران به نام کاپیتان لاگ ) افزارنرم

که توانمندساازی شاناختی توسای این نرم   دهدهای مرتبی با توانمندساازی شاناختی توسای نرم افزار کاپیتان لاگ نشاان میپژوهش
فضااایی، شااناخت اجتماعی و کاهش کنترل مهاری، اجتنای شااناختی و نارسااایی شااناختی  -افزار موج  افزایش ادراک دیداری

؛  1398رویتوناد غیااثوناد و امیری مجاد،  ؛  1398آببااریکی، یزدانبخش و مومنی،  ؛  1398حبیبی کلیبر و بهاادری خسااارو شااااهی،  )
شاااود. همچنین موجا  بهبود حاافظاه فعاال دیاداری، ( کودکاان دارای اختلال یاادگیری می1396آببااریکی، یزدانبخش و مومنی ،  

  ( 1400محمدلو، مروتی و یوسافی افراشاته، ؛  1400 حساینی و بهرامی پور اصافهانی،آموزان )اساتدلال سایال و سارعت پردازش دانش
گردد  و موج  بهبود حافظه کاری و مشااکلات خوای و نشااانگان رفتاری در کودکان با اختلال نارسااایی توجه و بیش فعالی می

(، توسای بساته آموزشای توانبخشای 1399)  محروقی و همکاران(. علاوه بر موارد ذکر شاده 1397یزدانبخش، عیوضای و مرادی، )
آموزان نارسااخوان شادند. شاواهد تجربی همچنین نشاان دادند، توانمندساازی  حافظه و توجه، موج  بهبود سارعت پردازش دانش

- های دیداری(، و مهارت1398زینالی و میرزازاده،  ؛  1400حاجی حیدری و همکاران،  شااناختی موج  افزایش ساارعت پردازش )
های اخیر به  شاود. با آنکه در پژوهشفعالی می( کودکان مبتلا به نارساایی توجه و بیش1400کرمانی، بشارپور و نریمانی، رکتی )ح

  ( 1399مظاهری و ژانوری، ای توجه شاده اسات )نقش سارعت پردازش در یادگیری ریاضای به صاورت مطالعات توصایفی و مقایساه
اما شواهد تجربی در تاثیر توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی یافت نشد. علاوه 

وصاال و همکاران،  سافری( و حافظه کاری )2022تانگ و همکاران،  پذیری مغز )بر این در تاثیر توانمندساازی شاناختی بر انعطاف
سارعت   که توانمندساازی این ایده متناقضای وجود دارد. ( نتایج1399ارشاد وکاشافی ممقانی، ؛  1396عزیزی و همکاران،  ؛  1401

توجه قرار   مورد حرکتی برای کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضای مفید اسات کمتر-پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری
های پژوهشای ذکر شاده کمک شاایانی کند و همچنین های پژوهش حاضار به پر کردن شاکافگرفته اسات.  با امید به اینکه یافته

دسااتاورد نوید بخش در جهت کاهش تاثیرات منفی دو جانبه فردی و اجتماعی اختلال یادگیری ریاضاای به همراه داشااته باشااد، 

 
1 . Mateos-Aparicio & Rodríguez-Moreno 

2. Lindenberger & Lövdén 

3. Chatzivasileiou & Drigas 

4. Sweller, van Merriënboer & Paas 

5. Chaidi & Drigas 

6. Irazoki et al. 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

حرکتی کودکان با  -هدف پژوهش حاضار بررسای تاثیر توانمندساازی شاناختی بر سارعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری
 های تحقیق عبارتند از:اختلال یادگیری ریاضی است. فرضیه

 .سرعت پردازش کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی موثر است توانمندسازی شناختی بر .1
 .حافظه کاری کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی موثر است توانمندسازی شناختی بر .2
 .حرکتی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی موثر است -هماهنگی دیداری   توانمندسازی شناختی بر .3

 

 . روش 2

 ا اجر  روش و نمونه . جامعه،2-1

.  بود  گواه   گروه   با   آزمون   پس  - آزمون  پیش   با طرح   روش از نوع نیمه آزمایشیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ  
دارای اختلال یادگیری ریاضی پایه دوم تا پنجم مراجع کننده به مراکز اختلال جامعه آماری مورد مطالعه شامل کلیه کودکان  

به   نمونهحجم    بود.  1401  -  1402، شهید اسکندری و شهید یعقوبی( در سال تحصیلی  2،  1یادگیری شهرستان رشت )دهخدا  
ند دریافت کرد  1مت طریق آزمون تشخیصی کیاز    یادگیری ریاضی را  اختلالکه تشخیص  کودک بود    30صورت هدفمند شامل  

نفره گمارده شدند )گروه آزمایش و گواه( که از نظر هوش و جنسیت نیز همتا بودند.  گروه    15که به طور  تصادفی در دو گروه  
ای دریافت نکرد. لازم به ذکر ، دریافت کرد و گروه گواه مداخله2افزار کاپیتان لاگ آزمایش مداخله توانمندسازی شناختی توسی نرم

گروه آزمایش ( . 2017و همکاران،  3کوهن کند )نفر کفایت می 15برای هر زیر گروه  یاست حجم نمونه در تحقیقات نیمه آزمایش
توانمندسازی  تحت آموزش    دقیقه   30به صورت انفرادی به مدت حدود    جلسه به وسیله درمانگر  12جلسه و در مجموع    2  در هفته
های ورود به پژوهش  . ملاکنکرد  هیچ گونه برنامه آموزشی دریافت  گواهقرار گرفت و گروه  افزار کاپتان لاگ  توسی نرم شناختی

سال، مقطع تحصیلی دوم تا پنجم   11تا    8مت، دامنه سنی  شامل: دریافت تشخیص اختلال یادگیری ریاضی از طریق آزمون کی
شناختی دیگر، رضایت کتبی والدین و  های روانو بالاتر(، عدم دریافت همزمان درمان  89)  ابتدایی، بهره هوشی متوسی یا بالاتر

های کم توجهی و بیش فعالی،  ند اختلال های رشدی عصبی )مانسایر اختلال  با  های خروج، همبودیرضایت کودک بود. ملاک
های روانی ) مانند اضطرای، افسردکی و دو قطبی(، که از طریق مصاحبه  ارتباطی، هماهنگی رشدی و طی  اوتیسم( یا سایر اختلال

ای دیگر در  مداخله  آموزش   یا  درمان  همزمان  دریافت  و  جلسه،  2  از  بیش  صورت گرفت، غیبت  DSM5  هایبالینی با توجه به ملاک
اختلال یادگیری از اداره آموزش و   مراکز  به  برای ورود  مجوزهای لازم    کس   نظر گرفته شد. روند اجرا به این ترتی  بود پس از

نمونه به صورت هدفمند انتخای شد. ساس به طور تصادفی به دو گروه   پرورش کل و آموزش و پرورش استثنایی شهر رشت،
 انتخای  از  پس  .شد  داده  توضیح  آنها  برای  کار  اجرای  روش   صورت گرفت،  آنها  با  که  تعاملی  )آزمایش و گواه( تقسیم شدند و طی

 به و  شد پژوهش کس  اجرای روند در همکاری برای ایرضایت نامه آنها از نیز اخلاقی ملاحظات رعایت جهت شرکت کنندگان،
 .شوند  خارج  از پژوهش  تمایل  صورت  در  توانندمی  پژوهش  از  مرحله  هر   در  و  بوده   محرمانه   اطلاعات  کلیه   که  شد   داده  اطمینان  آنها
  حالی   در  شد،  توسی مربی مسلی بر نرم افزار انجام  آزمایش  توانمندسازی شناختی بر روی گروه  آزمون،پیش  اجرای  از  پس  هفته  یک
گواه(  و )آزمایش دو گروه  هر از آزمونپس آموزش، اتمام از پس  هفته یک همچنین. نکرد دریافت درمانی هیچگونه گواه گروه که
 . شد اخذ

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 IV)-(WISC  4نسخه چهار   کودکان  وکسلر  هوش مقیاس. 2-1- 2
 هوش   مقیاس   ویرایش  چهارمین  از  اختلال یادگیری ریاضیآموزان مبتلا به    دانش  کارییحافظه  و  سرعت پردازش   ارزیابی  جهت
  . ( 1394د ) عابدی و همکاران،  ش  منتشر  تهیه، هنجاریابی و  5توسی وکسلر   2003  سال  این آزمون در  .شدکودکان استفاده    وکسلر

 
1. Key Matht Test 

2. Captain’s Log 

3. Cohen 

4. Wechsler Intelligence Scale- Children Version (Wisc-Iv)   

5. Wechsler, D. 
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که شامل:    بهر هوش   5توانایی سنجش  گیرند.  آزمون جانشین قرار می  5آزمون اصلی و    10که در دو گروه    خرده آزمون  15دارای  
شود را دارا است. برای بررسی ضری  پایایی می  بهرکلپردازش و هوش   سرعت  ادراکی، حافظه کاری،  کلامی، استدلال  مطل   درک

-ش هو  مورد  در  است. همچنین  شده  گزارش   97/0کل    بهرپایایی هوش   بازآزمایی استفاده شد. ضری   و  سازیدونیمه   هایاز روش 
/  88) پردازش  سرعت ( و94/0بهر درک مطل  کلامی )به هوش  مربوط ترتی  به ضری  پایایی  کمترین و بیشترین دیگر هایهرب
( و درک مطل   92/0ها )ترتی   به واژهها بیشترین و کمترین ضری  پایایی به  در مورد زیر مقیاس   .(2003وکسلر،  باشد )  ( می0
صورت   (1394عابدی و همکاران )در هنجاریابی این آزمون در ایران که توسی    .(1394عابدی، صادقی و ربیعی،  ( تعلق دارد )0/ 81)

به دست آمد. همچنین   0/ 91تا    0/ 83  از  سازینیمهدو  اعتبار  ضرای   و  0/ 88تا     80/0 ها زیرمقیاس   بازآزمایی  اعتبار  ،گرفته است
 (. 1400کریمی و همکاران،  است )  آزمون  دو  معنادار  همبستگی  دهنده  ، نشان1ریون   پیشرونده  هایماتریس  و   آزمون  این  بین  روایی

 به دست آمد. 81/0و برای سرعت پردازش  0/ 76در مطالعه حاضر ضری  آلفای کرونباخ  برای حافظه کاری 
 

2گشتالت   بندر حرکتی- دیداری ادراک آزمون  .2- 2- 2
(BVMGT) 

شد )به نقل    ساخته3  بندر  لورتا  توسی  حرکتی  - دیداری  هایتوانایی  و ارزیابی  مغزی  آسی   شناسایی  ی  برا  1938  سال  آزمون در  این
کاربردهای متعددی دارد که در پژوهش    کشیده شده است.  طرحی  کارت  هر  روی  که  کارت،  9  شامل.  (1400کریمی و همکاران،  از  

 ( 1975)  4کوپیتز  توسی  آزمون  این  گذاری  نمره  نظام.  است  کار رفته  به  حرکتی کودکان- حاضر جهت بررسی هماهنگی دیداری
. سنجد می  را  کل  خطای  و  چرخش، تداوم  ترکی ،  خطای شکل،  نوع  4  و  است  گذاری  نمره  ماده  30  شامل  و  است  تدوین شده

 ی نمره  کس .  است  30  و  صفر   ترتی   به  نظام  این  در  نمره  بالاترین  و  ترین پایین  یک است و  صورت صفر و    به  آن   مواد  گذارینمره
  سن  حس  بر ( 1975) کوپیتز نظام با آزمون این اعتبار بازآزمایی. است  بهتر حرکتی-ادراک دیداری و کمتر خطای معنای به پایین
  دیداری  ادراک  آزمون   با  همبستگی  یمحاسبه  طریق  از  آن   روایی .  است  شده  گزارش   90/0تا    53/0ی زمانی در اجرا از  فاصله  و

(  1396از نریمانی و همکاران،  به نقل    1371طبق این پژوهش براهنی )   .(1975کوپیتز،  است )  آمده  دست  به 65/0  5فراستیک 
 سطوح  به  بسته  بازآزمایی  روش   با  آزمون  پایایی  یابد. ضری است و با افزایش سن کاهش می  8/1سالگی    5میانگین خطاها در سن  

به   0/ 71حرکتی-در مطالعه حاضر ضری  آلفای کرونباخ  برای متغییر هماهنگی دیداری  .گزارش شده است    96/0تا    0/ 81  سنی،
 دست آمد.

6مت  کی . آزمون 3- 2- 2
 (KMDT) 

شد.   منتشر   1971  سال  در آن نسخه  شد و اولین  ریاضی طراحی  یادگیری  هایناتوانی  با  آموزاندانش  تشخیص  برای  این آزمون 
های مختل  تحصیلی  برای پایه 0/ 98تا  0/ 9اعتبار این آزمون توسی سازندگان  .کرد روز به را اصلی نسخه 8919 سال در 7کنولی 

  با   را   توجهی  قابل  بهبودهای  2007کنولی در سال    (8،1996پریزبرآورد شده است و روایی محتوایی و سازه آن مورد تایید است )
 معلمان   ملی  شورای  فرآیند  استانداردهای   و  که با محتوا  دهد،می  ارائه  مت  ن در آزمون کیآن زما    ریاضی  درسی  برنامه  استانداردهای
آزمون   همبستگی  گزارش شد همچنین ضرای   9/0تا    0/ 8از    2007سال  آزمون در    این  داشت. اعتبار بازآزمایی  همخوانی 9ریاضیات 

 
1 . Raven Progressive Matrices Test (RPMT) 

2. Bandar Visual-Motor Gestalt Test (BVMGT) 

3. Looreta Bender 

4 . Koppitz, E.M 

5. The Frostig Developmental Test of Visual Perception 

6 . Key Math Diagnostic Test (KMDT) 

7. Connolly, A. J 

8 . Perez 

9. The National Council of Teachers of Mathematics’ (NCTM) 
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 پیشرفت   معیارهای  ،2آیووا  اساسی  های  های مهارتآزمون  دوم(،  )ویرایش  1تحصیلی کافمن   پیشرفت  آزمون  کی مت اصلاح شده با
 (.  0072کنولی، )متغیر بود  90/0 تا 60/0 از 4گروهی ریاضی  ارزیابی و تشخیص و ،3تحصیلی 

  آزمون   خرده   شامل سه   که  اساسی  مفاهیم  حوزه  اول   بخش.  شودمی  خرده آزمون  13  از  متشکل  بخش،   سه   شامل  این آزمون   
  محاسبه   و  تقسیم  ضری،  جمع، تفریق،   آزمون  خرده  پنج  که  است   عملیاتی  حوزه  دوم  ؛ بخششودمی   هندسه  و  گویا  اعداد  شمارش،
  تفسیر   مسئله،  حل  پول،  و  زمان  گیری،آزمون اندازه  خرده  پنج  شامل  که  است  کاربردی  حوزه  آن،  بخش سوم  و  در بر دارد  را  ذهنی
  اجرا   انفرادی  صورتاست. آزمون کی مت به  تهیه شده   ماه   9  و  سال11  تا   ماه   6  و  سال   6  سنین  برای   آزمون   این   شود.تخمین می  و
 انحراف  و  میانگین  اساس   بر  شد،   ها محاسبهنمره  مجموع  و  هاآزمون  خرده  از  یک  هر  در  آموزاننمرات دانش  کهاز اینپس  و  شودمی

 گزارش z   نمره صورتبه موزآدانش هر استاندارد نمره موجود است، پایه هر برای و  شده هنجاریابی قبلاً که گروه مرجع استاندارد
آلفای   روش   از  استفاده   با   آزمون   این  در ایران هنجاریابی شد و اعتبار  (1381محمد اسماعیل و هومن )این آزمون توسی    شود.می

 WRAT5گزارش شده است. همبستگی این آزمون با آزمون   0/ 84 تا  80/0بین  پایه پنج  در  آن   ضرای   و  کرونباخ برآورد گردید
در    .دست آمدبه  55/0، و  56/0،  0/ 67،  62/0،  57/0به ترتی   های اول تا پنجم  محاسبه شد و ضری  همبستگی حاصل از پایه

 به دست آمد. 79/0مطالعه حاضر ضری  آلفای کرونباخ 

 (RPMT) 6های پیشرونده ریون زمون ماتریس آ. 4- 2- 2

گروهی    و  انفرادی  صورت  بههستند و  های شناختی عمومی  سنجش توانایی  معیارهای  بهترین  از  ریون یکی پیشرونده  هایماتریس

 برای  غیرکلامی  و  "فرهنگ  بدون"  آزمون   یک   عنوان   به  1930  دهه   در  ریون  پیشرونده  هایماتریس  به راحتی قابل اجرا هستند.

  ساده  قال  یک  ارائه برای آن،  از پس (.2000)ریون، یافتند  توسعه  "عمومی هوش " کننده تعیین محیطی و ژنتیکی عوامل  مطالعه
که شد    ابداع  1947در سال    8ریون  سی  جیدر انگلستان توسی    7ریون  رنگی  پیشرونده  های  ماتریس  سالمندان،  و  کودکان    برای
توسی رحمانی و عابدی بر روی    1386این آزمون در سال    (.  2008ریون و ریون،  تصویر است که اکثر آنها رنگی هستند)  36دارای  
و پایایی  آن با    48/0روایی این آزمون در همبستگی با آزمون هوش وکسلر    سال استان اصفهان هنجاریابی شد.  10تا    5کودکان  

توسی رسولی این آزمون همچنین    (.1386رحمانی و عابدی،  در پژوهش رحمانی و عابدی گزارش شد )  864/0روش باز آزمایی  
نیز در شهر رشت هنجاریابی شد. در  پژوهش فشتامی و همکاران روایی آزمون همبستگی مثبت    1401فشتمی و همکاران در سال  

رسولی فشتمی گزارش شده است )  88/0و ضری  پایایی از روش بازآزمایی    758/0و معناداری با آزمون استنفورد بینه داشت و برابر  
 (. 1401و همکاران، 

  ایاسویچ  در  کودک  1407  روی  بر  ریون  سی  جی  توسی  بار  اولین  برای  یا بزرگسالان ریون   9استاندارد  های پیشروندهزمون ماتریس آ 
است که به  تایی    12مجموعه   5ماتریس به صورت     60(. شامل  1941شد)ریون،    استاندارد  کامل  طور  به  1938  سال   در  انگلستان

سال قابل اجرا است. ضری  پایایی از طریق روش باز آزمایی   18تا    9یابد. برای گروه سنی  تدریج دشواری سوالات افزایش می
در ایران   1351( این آزمون توسی براهنی سال 1386به نقل از رحمانی و عابدی )(. 2008ریون و ریون، )گزارش شده است  88/0

( در مطالعات انجام شده روایی و پایایی آزمون ریون استاندارد ضرایبی  1391فروش و همکاران )به نقل از حجه  هنجاریابی شد.  
با آزمون عملی   6/0، برابر با  10گزارش شده است. همبستگی این آزمون با آزمون استنفورد بینه   0/ 9تا اندکی بالاتر از    8/0نزدیک به  

 ( 1391پور، پور، گلحجه فروش، ملکگزارش شده است )  58/0و  با آزمون کلامی وکسلر برابر با  7/0وکسلر برابر با 

 
1. Kaufman Test of Educational Achievement 

2. Iowa Tests of Basic Skills 

3. Measures of Academic Progress 

4. Group MathAssessment and Diagnostic Evaluation 
5. Wide Range Achievement Test 

6. Raven’s Progressive Matrices Test (RPMT) 

7. Raven’s Coloured Progressive Matrices (RCPM) 

8. Raven, J. C 

9 . Raven’s Standard Progressive Matrices (RSPM) 

10. Stanford- Binet 
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  124تا  113، گروه بسیار ممتاز 148 تا 125 ، گروه نابغه 149  دقیقه است. افرارد با هوشبهر بالای  45 مدت زمان پاس  به سوالات 
شوند یا کمتر عق  مانده در نظر گرفته می  64عق  مانده مرزی، و    76تا    65تر از متوسی،  پایین  88تا    77متوسی،    112تا    89ممتاز،  

نسخه  سال از    11تا    9سال و برای گروه سنی    9تا    8  سنی  گروه  برای  کودکان  نسخه  حاضر از  پژوهش  در.  (1402رنگرز و خانزاده،  )
در مطالعه  د. ضری  آلفا کرونباخ این ابزارهای آزمایش و کنترل استفاده شکودکان در گروه   بهربزرگسال برای همتاسازی هوش

 دست آمد. به  78/0حاضر 
 

 روند اجرای مداخله . 2-3

 افزاراز طریق نرم  است که  عالی شناختی  فرایندهای  و  کارکردها  جهت ارتقاء  آموزشی  ل تمریناتشام  شناختی  برنامه توانمندسازی
و    شده استطراحی    2برین ترین  کت آمریکاییارائه شد. این نرم افزار توسی شر   2020نسخه  1توانمندسازی شناختی کاپتان لاگ

ارتقاء  گوناگون  سطوح  در  مختل   تکلی   2000  دارای  پردازش   سیستم  مبنای  بر  است که  گوناگون  شناختی  کارکردهای  برای 
پایه بر  اساس   است.  شده  طراحی  اطلاعات    برنامه  این  ارزیابی  است. سیستم  استوار  مرکزی  پردازش   سرعت  و  فعال  حافظه  آن 

های گزارش  .دهد پیشنهاد  آموزشی  برنامه  فرد وضعیت با متناس  و کرده شناختی ارزیابی کارکردهای از  حوزه 9 در  را فرد تواندمی
 (. 2007،  3)سندفورد  هستند  افزار نرم  این  دیگر  هایویژگی  از  نیز  شناختی  و عالی  پایه  مهارت  22  جلسات و تقویت  عملکردی، مقایسه

 

 اهداف و محتواي توانمندسازي شناختي  -1جدول 

 جلسات  اهداف محتوا
  ، کد 6شده   پیدا  و  شده  ،گم5پر  از  ، پرندگان4کجاست؟   من  ماشین هایبازی
سان شروع شد. در آها قرار گرفت ابتدا از سطح  در اختیار شرکت کننده  7شکن 

بعدی در   موفقیت، مراحل دشوارتر جلسات  با  آسان  صورت گذراندن مرحله 
   شد و در هرجلسه یک بازی جدید برای جذابیت اضافه شداجرا می

سرعت  کاری،  حافظه  تقویت 
ادراک  شنیداری،  و  مرکزی  پردازش 

 دیداری، استدلال ادراکی و توجه 

 اول

به اضافه  های جلسه اول به بازی 8ایمسابقه هایاضافه کردن بازی ربات اول  تمام اهداف جلسه 
 تقویت حافظه شنیداری و توجه 

 دوم

تمام اهداف جلسات قبل به اضافه  های جلسه قبلبه بازی  9اضافه کردن بازی اورکا
تقویت توجه، سرعت پردازش مرکزی 

 و شنیداری  

 سوم 

تمام اهداف جلسات قبل به اضافه  های جلسه قبل به بازی  10مسابقات در روز یک بازیاضافه کردن 
تقویت توجه، سرعت پردازش مرکزی 

 و شنیداری  

 چهارم 

تمام اهداف جلسات قبل به اضافه  های جلسه قبل به بازی  11بزرگ  اضافه کردن بازی فرار
ادراک  ادراکی،  توجه،استدلال  تقویت 

 دیداری، حافظه کاری 

 پنجم 

 
1. Captain’s Log Computer Cognitive Rehabilitation Software 

2. Brain Train 

3. Sandford 

4. Where’s My Car? 

5. Birds Of A Feather 

6. Lost And Found 

7. Code Cracker 

8. Racing Robots 

9. Eureka   

10. A Day at the Races 

11. Great Escape 
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 جلسات  اهداف محتوا
سیگنالبازی عنوان     ،3موش   شکار  ،2گربه   بازی  ،1طبل  هایهای  به 

ها قسمت دوم برنامه و تکراری نبودن و ایجاد انگیزه در اختیار شرکت کننده
 قرار گرفت. 

سرعت  کاری،  حافظه  تقویت 
توالی  شنیداری،  و  مرکزی  پردازش 
و  دیداری  پردازش  سرعت  دیداری، 

 توجه، افزایش تحمل 

 ششم

تمام اهداف جلسات قبل به اضافه  های جلسه قبلبه بازی 4مسابقه امتیازبازی اضافه کردن 
 تقویت ادراک دیداری، و توجه 

 هفتم

تمام اهداف جلسات قبل به اضافه  های جلسه قبل به  بازی 5عقابی  چشم   بازیاضافه کردن 
دیداری،  ادراک  ادراکی،  ،استدلال 

 حافظه فوری، سرعت پردازش 

 هشتم 

به  جلسه قبلهای به بازی 6پازل  قطعات بازیاضافه کردن  قبل  جلسات  اهداف  تمام 
 اضافه، تقویت استدلال ادراکی و توجه 

 نهم

جلسه  تکرار بازی های جلسه ششم تا نهم از  شده  ذکر  اهداف  تمام 
 ششم تا نهم

 دهم 

جلسه  تکرار بازی های جلسه ششم تا نهم از  شده  ذکر  اهداف  تمام 
 ششم تا نهم

 یازدهم 

جلسه اول تا یازدهم، به علت علاقه برخی  مرور بازهای دلخواه کودک از  
ها، برای ایجاد ها و تمایل به انجام فقی همان بازیکودکان به بعضی از بازی

انگیزه به ادامه کار به کودکان گفته شد، جلسه پایانی انتخای بازی به عهده 
 تواند انجام دهد.   خود او قرار خواهد گرفت و هر بازی که دوست دارد می

 

 دوازدهم  

 
 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4
 
 

های امار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و ، روش 22نسخه   spssهای پژوهش حاضر با جهت تجزیه و تحلیل داده
 ( مورد استفاده گرفت.7چندمتغیره استنباطی )تحلیل کوواریانس

 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
نفر(   15و میانگین سنی گروه آزمایش )  89/0با انحراف معیار  93/9نفر(  15پژوهش، میانگین سنی کودکان گروه گواه )در این 
 بود. 1/ 06با انحراف معیار  87/9

 

 های توصیفی . شاخص 3-2

 
1. Drum Signals 

2. Cat’s Play 

3. Mouse Hunt 

4. Match Point 

5. Eagle Eye 

6. Puzzle Pieces 

7. Multivariate Covariance Analysis 
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 آزمونپسآزمون و حرکتی در پیش -. میانگین و انحراف معیار سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

سرعت  

 پردازش

 34/11 93/104 81/13 01/95 آزمایش 

 28/10 93/96 53/8 20/95 گواه

 82/6 47/95 25/7 87/74 آزمایش  حافظه کاري

 07/7 27/79 94/4 40/79 گواه

هماهنگي  

 -دیداري

 حرکتي

 16/3 67/4 81/3 73/7 آزمایش 

 49/2 07/5 81/1 40/5 گواه

 

آزمون گروه آزمایش در متغیرهای سرعت پردازش و حافظه کاری بیشتر از  های پسدهد میانگین نمرهنشان می  2نتایج جدول  

حرکتی    -مشکلات هماهنگی دیداریحرکتی کمتر است؛ یعنی میزان خطاهای و   -گروه گواه است، اما در متغیر هماهنگی دیداری

 حرکتی است.  -کمتری گزارش شده است؛ زیرا اخذ نمرات بالاتر در آزمون نشان دهنده مشکلات بیشتر در هماهنگی دیداری

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3

کوواریانس چندمتغیره انجام گرفت. قبل از استفاده از این  های وابسته، به کمک تحلیل  تأثیر توانمندسازی شناختی بر متغیرهای

بررسی    1ویلک  -فرض نرمال بودن توزیع متغیر وابسته با استفاده از آزمون شاپیروهای آن بررسی شد. پیشفرضروش تحلیل، پیش

فرض همگنی واریانس خطا  دار نبود. نتیجه بررسی پیشمعنی  P  >05/0محاسبه شده برای هردو متغیر در سطح   Zشد که مقادیر  

فرض همبستگی متعارف متغیرهای وابسته با  تأئید شد. در نهایت بررسی پیش  2برای متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون لوین 

های فرضدار است. نظر به اینکه پیشمعنی  P  >05/0( در سطح    51/46)2Xنشان داد مقدار    3استفاده از آزمون کرویت بارتلت 

های مربوط به فرضیه اصلی پژوهش، از عمومی و اختصاصی تحلیل کوواریانس چندمتغیره محقق شده بود. به منظور تحلیل داده

 این روش استفاده شد.  

 ها آزمون فرضیه  .3-4

 ه متغیرچندنتایج تحلیل کوواریانس : گزارش 3 جدول

منبع 

 تغییر 

   F DF DF مقدار آزمون 
 خطا

 توان آماري ضریب اتا  داريسطح معني

لامبدای  روش

 ویلکز 

31/0 03/17 3 23 001 /0 69/0 1 

 
1.Wilkie Test-Shapiro  

2.Levene's Test   
3.Bartlett's Sphericity Test  
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ها در متغیرهای  دار است، بنابراین فرض کلی پژوهش مبنی بر تفاوت گروهمعنی   0/ 001( در سطح  17/ 03دهد )نشان می   3جدول  

تأئید می بررسی  دانشمورد  گروه  دو  بین  یعنی  وابسته سرعت  شود؛  متغیرهای  از  یکی  در  گواه، حداقل  و  آزمایش  گروه  آموزان 

اتای محاسبه شده   -پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری به ضری   توجه  با  دارد. همچنین  تفاوت معنادار وجود  حرکتی 

(69 /0  =2ηمی )درصد از واریانس ترکی     69تواند  ها میرغم تفاوت در گروهتوان استنباط کرد روش توانمندسازی شناختی علی

 تبیین کند. 1متغیرهای وابسته را با توان 

 آزمونحرکتی با کنترل پیش -تأثیر توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداریتحلیل کوواریانس  :4جدول

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 داري معني

 توان  ضریب 

 1 55/0 001/0 30/32 43/1785 1 43/1785 روش سرعت  

     28/55 27 44/1492 خطا پردازش

      30 309384 کل 

 1 73/0 001/0 72/71 06/2399 1 06/2399 روش حافظه

     451/33 27 174/903 خطا کاري

      30 232307 کل 

 1 56/0 001/0 08/35 87/127 1 87/127 روش هماهنگي 

     64/3 27 40/98 خطا -دیداري

      30 938 کل حرکتي

حرکتی تأثیر دارد؛ چرا که     -، روش توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری4با توجه به جدول

حرکتی    -( و هماهنگی دیداری2η=  0/ 73و    F=72/71( و حافظه کاری )2η=  0/ 55و   F=32/ 30برای متغیر سرعت پردازش )

(08 /35=F  2= 56/0وη در سطح )05/0< P تواند سرعت پردازش  توان گفت توانمندسازی شناختی میدار است. بنابراین میمعنی

 درصد تبیین کند.  56حرکتی را به اندازه  -درصد و هماهنگی دیداری 73درصد و حافظه کاری را به اندازه  55را به اندازه 

 

 

 گیرینتیجه و  . بحث4

حرکتی  کودکان  – توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری تاثیرهدف پژوهش حاضر بررسی  
 ،به طور معناداری بر سرعت پردازش توانمندسازی شناختی    داد  نشان  های پژوهش حاضرفته یا  .بود مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی

نتایج پژوهش حاضر در   .کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی اثربخش بوده است حرکتی–هماهنگی دیداری  و  حافظه کاری
(، که تاثیر توانمندسازی شناختی را بر سرعت پردازش  1399محروقی و همکاران )مورد متغییر سرعت پردازش با نتایج مطالعه  

هایی که تاثیر توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش کودکان مبتلا به نارساخوانی را سنجیدند، همسو است. همچنین با پژوهش
فعالی را مورد مطالعه قرار  ( و گروه کودکان مبتلا به نارسایی توجه و بیش1400محمدلو و همکاران،  آموزان ابتدایی )را در دانش
نتایج پژوهش حاضر در مورد متغییر حافظه    ( نیز همسو است.1398زینالی و میرزازاده،  ؛  1400حاجی حیدری و همکاران،  دادند )



 13            .../ حكيمه خيری و دیگران  حرکتي–توانمندسازی شناختي بر سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگي دیداری تاثير 

 

(، ناهمسو و با نتایج پژوهش  1396عزیزی و همکاران ) کاری در کودکان دارای اختلال یادگیر خاص، با نتایج حاصل از مطالعات  
، توانمندسازی  (1396عزیزی و همکاران )(، همسو است.  در مطالعه  1399ارشد وکاشفی ممقانی )(،  1401وصال و همکاران ) سفری
(، 1401وصال و همکاران )سفری بر حافظه فعال کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص تاثیری نداشت اما در پژوهش  شناختی  

موج     (1399ارشد و کاشفی ممقانی )دیداری، و در مطالعه  - توانمندسازی شناختی منجر به ارتقاء حافظه کاری و درک فضایی
متغییر   مورد  در  حاضر  پژوهش  نتایج  شد.  ریاضی  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  کاری(  )حافظه  اجرایی  کارکردهای  بهبود 

نتایج پژوهش  -هماهنگی دیداری با  رویتوند   (، همسو است.1400وکرمانی و همکاران ) (  1398غیاثوند و مجد )رویتوند  حرکتی 
موج  افزایش ادراک    لاگ توانستند  ای کاپیتانرایانه  شناختی  سازیجلسه برنامه توانمند  12طی    (1398مجد )غیاثوند و امیری

یادگیری خاص شوند.  فضایی در-دیداری اختلال  با  )  کودکان  رایانه1400کرمانی و همکاران  آموزش  نیز طی  های  ای مهارت ( 
 فعالی شدند.  حرکتی موج  بهبود این مهارت در کودکان مبتلا به نقص توجه و بیش-دیداری

 فعالیت   به   مربوط   یادگیری خاص  هایاختلال  از علل   یکیچنین تبیین کرد،   تواننتایج حاصل از پژوهش حاضر را  به طور کلی می
 شیار   در  ویژه  مغز به  لوی آهیانه  در  اختلال یادگیری ریاضی  علت  خاص،  طور  به.  است  مغز  عملکرد  در  اختلال  یا  مغز  طبیعی  غیر
 گسترش  مغز  نیمکره  دو  هر  در  اجرایی کودکان که  عملکردهای  و  توجه  کنترل  به  مربوط  پیشانی  پیش  نواحی  و  1ای آهیانه  درون
  تصویربرداری   طریق  متعدد از  مطالعات  (.2019دلگادو و همکاران،  ؛  2021،  دریگاس   و گالیتسکایاشود )  می  شناسایی  است،  یافته
که  عصبی، هستند  حقیقت  این  ساده  پردازش   حین  در  ریاضییادگیری    اختلال  به  مبتلا  کودکان  بیانگر  و    وظای   محاسباتی 
  و  مقادیر  مقایسه  کوچک،  سریع مقادیر  شمارش   پایه،  عددی  هایمقایسه و توانایی  اساسی ریاضی )مثل تخمین زدن،  هایمهارت
 و   کمیت پردازش  عصبی شبکه به که مغزی نواحی در اعداد(  از  ذهنی خی  یک توسعه همچنین  و اعداد، نوشتن و  گذاریاعداد، نام
  برخی  رشد  عدم  به   منجر  است و  ژنتیکی  نقص  نتیجه  احتمالًا  دهند کهمی  نشان   توجهی  قابل  کاهش فعالیت  دارند  تعلق  اعداد

( و همچنین مشخصا این کودکان در فرایند شناختی 2020آریفین،    آکویل و) شودمی  رشدی  وظای   اساس   بر  شناختی  عملکردهای
فو و جی، حرکتی )- ( و هماهنگی دیداری2021،  دریگاس   و گالیتسکایاکاری )  (، حافظه2022وانگ و همکاران،  سرعت پردازش )

( دارای نقص هستند، و نقایص شناختی با 2021مسیل و همکاران،    ؛2021کاپلینی و همکاران،  ؛  2021مفتی و همکاران،  ؛  2023
مداخلهفرایند بنابراین  هستند،  ارتباط  در  عصبی  سلولهای  عملکرد  بتواند  که  و ای  عدد  پردازش  به  مربوط  نواحی  عصبی  های 

افزایش فعالیت این نواحی و در نهایت بهبود  ای موثر خواهد بود، که این عمل خود به  محاسبات ریاضی را بهبود بخشد، مداخله
  ساختاری   تغییرات  اجرای  برای  مغز  ظرفیت  عنوان   به  پذیری مغز کهنعطافبا ویژگی ا  انجامد. این هدفمهارتهای اساسی ریاضی می

حاضر ازطریق تکالیفی که توسی  های مختل  مغز که در پژوهشتوان با تحریک بخشگردد. میشود، محقق میمی  تعری   پایدار
 فیزیکی   محیی  نرم افزار ارائه شد عملکرد مغز را تغییر داد. این سیستم دارای سه جزء در هم تنیده محیی، مغز و رفتار است. تغییر

ویرا   دیوید  ؛2021،  دریگاس   و گالیتسکایابینی کرد )توان بهبود یادگیری ریاضی را پیشدهد و میمی  شکل  را  رفتاری  رشد  و مغز،
از طریق ارائه   لاگ  افزار کاپیتان(.  نرم2019لیندنبرگ و لوزن،    ؛2019  مورنو،  -متئوس آپاریسیو و رودریگز؛  2021و همکاران،  

  عالی شناختی   فرایندهای  و  کارکردها  های جذای و هدفمند موج  ارتقای گوناگون و به صورت بازی  سطوح  در  مختل   لی اتک
  استوار   مرکزی  پردازش   سرعت  و  فعال  حافظه  آن بر  است و اساس   طراحی شده  اطلاعات پایه  پردازش   سیستم  مبنای  بر  که  شودمی

پذیری مغز ( در واقع این عمل از طریق ویژگی انعطاف1396آبباریکی و همکاران،  ؛  1400 حسینی و بهرامی پور اصفهانی،است )
 این شودمی مغز در جدید عصبی اتصالات ایجاد حرکتی جذای، موج -جنبشی شنیداری و دیداری، هایپذیرد، محرکصورت می

 تقویت   اطلاعات و  پردازش   در  و همجنین تسریع  ریاضیموج  کاهش نقایص شناختی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری    امر
 گردد. می کاری حافظه

 پردازش  پردازش، که به معنی  شناختی بر سرعتتوان چنین گفت، تاثیر توانمندسازی  در تبین اختصاصی مربوط به هر متغییر می
پذیری مغز توجیح کرد، این نظریه معتقد است، انعطافتوان با نظریه است، را می پیچیده  ذهنی فرآیند  خود یک اطلاعات که سریع

های عصبی و ایجاد اتصالات عصبی  تواند از طریق مداخله مناس  تغییر کند که به واسطه تغییر در عملکرد سلولمغز میعملکرد  

 
1. Intraparietal Sulcus (IPS)  
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پذیرد.  کودکان دارای اختلال یادگیری دارای سرعت پردازش کندتری  جدید جهت توانمند کردن کارکرد آسی  دیده صورت می
(، تمرینات خاص مربوط به سرعت پردازش با تغییر در عملکرد  2022وانگ و همکاران،  نسبت به همتایان بدون اختلال خود هستند )

نشان دهنده وجود رابطه  دو طرفه بین سرعت پردازش و  شوند. علاوه بر این شواهد تجربی  می  پردازش   در  بهبود   به  مغز منجر 
( و بهبود حافظه 2020اساانودیس،    توروا وشود )می  کاری  حافظه  افزایش  به  منجر  پردازش   سرعت  در  حافظه کاری هستند. افزایش

معنی بخشیدن به اطلاعات   کاری برای  حافظه  کند چرا که استفاده از راهبردهایپردازش کمک میکاری نیز خود به افزایش سرعت  
ارتقاء سرعت پردازش منجر می  مناس   اقدام  حسی ثبت شده و بنابراین بهبود حافظه کاری نیز به  نجاریان و  شود )مهم است، 

 . ( 1399محروقی و همکاران، ؛ 1401همکاران، 
 هانورون  شدن  فعال  افزایش  باعث  تمرین  .است  همراه  پیشانی  پیش  قشر  فعالیت  در  پایدار  تغییرات  با  کاری  حافظه  تکالی   آموزش 

 ها نورون  بین  همبستگی  ساختار  در  تغییر  آنها و  شلیک  سرعت  کاهش  یا  افزایش  ها،نورون  از  بیشتری  تعداد  از طریق به کارگیری
 (. این2022تانگ و همکاران،  شود )می   مغز  جلوی  قشر  فعالیت  پذیریانعطاف  باعث  شناختی  وظای   گیرد. در واقع انجامصورت می

  به   که   شودمی  مغز  در   تمرین  با   مرتبی  عصبی  تغییرات  به   منجر  ذهنی  های تکراریتمرین  که  کنند می  حمایت  ایده   این   از  هایافته
افزایش   نتیجه،  در.  شودمی  داده  توضیح  کاری  حافظه  تواناییبا    عمدتاً  تحصیلی  عملکرد  و  گردد. یادگیریکاری ختم می  حافظه  بهبود
  از  ایگسترده  طی   با  کاری  حافظه  این،   بر  علاوه.  بهبود عملکرد ریاضی است  برای  کننده  امیدوار  یک رویکرد  کاری  حافظه  توانایی
  پیشرفت  هایکنندهبینیپیش  بهترین  از  یکی  است و  مرتبی  مسئله  حل  و  اجرایی  کنترل  مانند  بالاتر،  مرتبه  شناختی  هایتوانایی
 حداقل  به  برای.  دهندمی  نشان  میانگین  از  کمتر  تحصیلی  عملکرد  تر،حافظه کاری ضعی دارای    است. کودکان  کودکان  تحصیلی
استفاده کرد که خود   دهند،می قرار هدف را کاری حافظه از مداخلاتی که ارتقاء توانتاثیرات منفی ضع  حافظه کاری می رساندن

 یبیشتر  رفتاری  و  عصبی  پذیریانعطاف  که   شودمی  پشتیبانی  مطالعاتی  توسی  ایده   این   گردد.نیز موج  افزایش سرعت پردازش می
(. با استفاده از تکالی  متنوع، جذای و دارای سطوح دشواری متفاوت حافظه 2022لوتی، و همکاران،  -استودر)  معتقدند  کودکان  دررا  

کاری برنامه کاپیتان لاگ، افزایش توانایی حافظه کاری محقق گشته است. نتایج متفاوت در خصوص تاثیر توانمندسازی حافظه  
های متفاوت مداخلات و شرایطی که در آن پژوهش در ابزارهای سنجش حافظه کاری، ویژگی  توان به دلیل تفاوتکاری را می

 صورت گرفته و غیره دانست.  
کنند  های آموزشی سعی میتوان چنین گفت که کودکان در حین انجام بازیحرکتی نیز می-در خصوص متغییر هماهنگی دیداری 

کنند و توجه به محرکهای دیداری و انتخای آنها موج  تقویت هماهنگی  های دیداری و حرکات دست، هماهنگی ایجاد  بین محرک
گردد و رشد شناختی حاصل به پیشرفت تحصیلی، ارتقای عملکرد فردی و در نهایت بهبود اختلال یادگیری حرکتی می– دیداری
 -متئوس آپاریسیو و رودریگز؛  2020کیویت،    پنگ و؛  2022لوتی وهمکاران،    -استودر؛  2023بکتس و ارکن،  انجامد )میریاضی  
   (.2019لیندنبرگ و لوزن، ؛ 2019مورنو، 

 لاگ   کاپیتانهای آموزشی  های شناختی  و رفتاری نیز تبین کرد. بازیتوان نتایج حاصل را با نظریهمی  علاوه بر موارد ذکر شده،
دهند و منبع انگیزش  آموز افزایش میمشارکت در امر یادگیری را در دانشکنند و می تبدیل فعال به غیرفعال از یادگیری را فرآیند

شوند، همچنین موج  حین ایجاد سرگرمی، موج  تسهیل یادگیری مفاهیم جدید و تثبت آنها می گردند و دربرای او محسوی می
برند. این  گردند و اصول یادگیری را بالا میتوسعه راهبردهایی برای درک و حل مشکلات و بازسازی دانش از قبل موجود می

کنند و موج  بهبود عملکرد  بخشی را برای کودکان فراهم میشوند، دنیای مجازی لذتتکالی  آموزشی که در قال  بازی ارائه می
تصویری بعد هر   و صوتی بازخورد با ارائهنرم افزار کاپیتان لاگ (. 2022چایدی و دریگاس، شوند )و نتایج آموزشی در کودکان می

 انطباق   برای  تکالی ،  دشواری  و  نوع، مدت،  تغییر  امکان  ابزار  این   این،   بر  علاوه  گردد.انگیزه و ارتقا آن می  ایجادموج     تکلی 
توان براساس می  شوند ومی  بندی  مختلف گروه  شناختی  حوزه  اساس  بر  هاتمرین  کند.فردی را فراهم می  هایبا توانایی  مداخله

  اجتناب   پیچیده  خیلی  کارهای  از  ناشی   سرخوردگی  های شناختی هر کودک تکالیفی را با توجه به توانایی او انتخاب کرد و ازضعف

 شود. کرد در این صورت از بار شناختی اطلاعات کاسته می
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بار شناختی  بیان می1988  ،سولر)  نظریه  یادگیری می  کند(   از تکالی   ناشی  بار پردازش اطلاعات  افزایش  توانایی  که  بر  تواند 
بلند مدت تاثیر گذارددانش زمانی که تقاضاهای غیر ضروری به سیستم .  آموز در پردازش اطلاعات جدید و ثبت آن در حافظه 

. با توجه به این نظریه، بار شناختی کندیابد و این امر یادگیری و انتقال آن را مختل میشناختی تحمیل شود بار شناختی افزایش می 
 پیچیدگی  به عوامل درونی مثل  لازم به ذکر است بار شناختی درونی  دارد.  تاثیر  یادگیری و انتقال آن   ی برچه درونی و چه بیرون

 و   آموزش ناکافی  عوامل بیرونی نظیر  نی بهبار شناختی بیرو  و   ،زمان  اطلاعات و محدودیت حافظه کاری از نظر ظرفیت و مدت
. حال با توانمندسازی شناختی از طریق نرم افزار کاپیتان لاگ ظرفیت حافظه کاری های غیر ضروری محیی اشاره داردحواس پرتی

کند که یابد که به کاسته شدن پیچیدگی اطلاعات و کاهش بار شناختی درونی کمک می و سرعت پردازش اطلاعات افزایش می
. برنامه کاپیتان لاگ همچنین به ترمیم عزت ( 2019سولر و همکاران، )گردد موج  بهبود یادگیری و اختلال یادگیری ریاضی می

با نفس آسی  دیده کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضی که ناشی از شکست ارائه تکالی  متناس   با  آنها است  های متوالی 
 دهد. کند و علاقه کودک را به یادگیری ریاضی با ایجاد نگرش مثبت افزایش میهای فوری نیز کمک میتوانایی فرد و تشویق
  فرهنگی   سطح  و  تحصیلات  سطح  متغیرهای  کنترل   امکان  عدم  به نبود دوره پیگیری و  توانمیهای پژوهش  در مورد محدودیت

  و   تحصیلات  سطح  متغیرهای  کنترلهای آتی در صورت امکان دوره پیگیری و  شود در پژوهشاشاره کرد که پیشنهاد می   والدین
  این است که پژوهش  مورد دیگری که باید مد نظر قرار داد  یز در مراحل پژوهش مورد توجه قرار گیرد.ن  والدین  فرهنگی  سطح
های سال انجام شد بنابراین در تعمیم نتایج به سایر گروه  11تا    8روی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی گروه سنی    حاضر

 توانمندسازی شناختی توسی نرم افزارشود از  پیشنهاد می   .جان  احتیاط را حفظ کرد  باید  های سنیاختلال یادگیری و سایر گروه 
مبتلا به اختلال یادگیری   آموزاندانش  حرکتی– هماهنگی دیداریو  حافظه کاری    ،توانمندسازی سرعت پردازش   برای  کاپیتان لاگ
 افراد   آموزش   اندرکاران  دست  همچنین به  .بینی کننده قوی عملکرد ریاضی هستندپیش  متغیرهای ذکر شده  که   چرا  د استفاده گرد

ویژه   آموزشی  نیازهای  جهت ارتقای کارکردهای شناختی افراد با  کاپیتان لاگشود از برنامه  ویژه نیز پیشنهاد می  آموزشی  نیازهای  با
 گردد. استفاده 

 

 اخلاقی  . ملاحظات5

اصول اخلاقی رعایت شده در پژوهش شامل : کس  اجازه انجام پژوهش از والدین کودکان، شرکت داوطلبانه و آگاهانه کودکان،    
همچنین این مقاله بر گرفته از     و اجرای جلسات آموزشی برای گروه گواه بعد از اتمام جلسات و پس آزمون گروه آزمایش بود.

است. مجوزهای لازم جهت انجام   1402/ 16/4از دانشگاه آزاد رشت با تاری  تصوی     نویسنده اول،  شناسیرساله دکترای رشته روان
پژوهش و ورود به مراکز اختلال یادگیری از طرف آموزش و پرورش اداره کل شهر رشت و ساس آموزش و پرورش استثنایی شهر 

نامه   شماره  با  تاری     87067/3700/  606  رشت  ک  1402/ 3/ 7در  شد.  پژوهش  صادر  اخلاق  د 
(IR.IAU.RASHT.REC.1402.018  نیز در تاری )مصوی گردید. 1402/ 17/5 

 . سپاسگزاری6
شان تشکر و قدردانی و والدین  عزیز   از تمام کسانی که همکاری لازم را در انجام این پژوهش بعمل آوردند به خصوص کودکان

 شود.می
 

 . حمایت مالی7
 پشتیبانی مالی نداشت. گونه این مقاله هیچ 

 

   منافع  . تعارض8

 در این مقاله هیچ تضاد یا تعارض منافعی وجود ندارد.
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 منابع 
. یادگیری  ناتوانی  با  آموزان  دانش  شناختی  نارسایی  کاهش  بر  ای  رایانه  شناختی  توانبخشی  اثربخشی(.  1396. )خ  مؤمنی،  و  ک.،  یزدانبخش،  آبباریکی، ا.،

   https://doi.org/10.22054/jpe.2017.22223.1571 .721- 751 ،(26) 7 استثنایی، افراد  روانشناسی

  یادگیری  اختلال  با  آموزان  دانش  شناختی  اجتنای  کاهش  بر  ای  رایانه  شناختی  بخشیتوان   تاثیر  بررسی(.  1398. )خ   مؤمنی،  ک.، و   آبباریکی، ا.، یزدانبخش،

 https://doi.org/10.22054/jpe.2019.35988.1860. 69-96  ،(33) 9 ،استثنایی افراد روانشناسی. ویژه

  جامعه،  سلامت.  ریاضی  یادگیری  ناتوانی   به   مبتلا   آموزاندانش   اجرایی  کارکردهای   بر  مغزمحور   توانمندسازی   اثربخشی(.  1400. )ش  کاشفی،  م.، و   ارشد،

15(2)،  02-21 .doi:10.22123/chj.2021.228201.1498 

  کاگنی  و   مغز  آموزش  شناختی  بخشیتوان  هایبرنامه   اثربخشی  مقایسۀ(.  1400. )م  احمدی،  شهریاری  ح.، و   عشایری،  م.،  استکی،  حیدری، ف.،  حاجی

.  45-32  ،(2)12  ،استثنایی  کودکان  توانمندسازی.  فعالیبیش/توجه  نارسایی  اختلال  با  آموزاندانش   شناختی  هایمهارت   بر  پلاس

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.241822.1424 

و    کلیبر،  حبیبی )ج  خسروشاهی،  بهادری  ر.،    شناختی   اجتنای  و   مهاری  کنترل  اجتماعی،  شناخت  بر  ایرایانه   شناختی  توانبخشی  اثربخشی(.  1398. 

.  89-108،  (17)5،  شناسی  روان  عص .  ریاضی  یادگیری  اختلال   دارای  آموزان دانش 

https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.45313.1426 

  و   دانش .  اصفهان  شهر  معلمان  و   پزشکان   در   آن های مولفه  و   هیجانی   هوش  با   انتزاعی  تفکر  رابطه(.  1391. )م  پرور، گل  و   م.،  پور، ملک  ا.،  فروش،  حجه 

 https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/533851?jid=533851. 141- 231 ،( 4)13 کاربردی، شناسی  روان در  پژوهش

  سیال   استدلال  و   دیداری  فعال   حافظۀ  بر  «لاگ  کاپیتان»  شناختی   توانمندسازی  افزارنرم   اثربخشی(.  1400. )م  اصفهانی،  پور   بهرامی   ف.، و  .  س  حسینی،

        .  71-84،  (1) 11  رفتاری،  و   شناختی  علوم  های  پژوهش.  اصفهان  شهر  آموزان دانش 

  https://doi.org/10.22108/CBS.2022.128892.1539 

م.ر. عابدی،  ج.،  کودکان  1386) رحمانی،  رنگی  ریون  آزمون  هنجاریابی  اصفهان.    ساله  10تا    5(.  آموزه،  استان  -86،  23فصلنامه 

18.https://ensani.ir/fa/article/11838 / 

رونده  تعیین شاخص های روان سنجی و هنجاریابی آزمون هوش ماتریس های پیش (.  1401)  .ع  ،، غفاری.آ  ،، کیامرثی.ت  ،، هاشمی.ع  ،سولی فشتمیر

ابتدایی.   آموزان  دانش  در  کودکان  ریون  کودکرنگی  روان  سلامت  175-  ،(1) 9،  فصلنامه 

581.https://childmentalhealth.ir/browse.php?a_id=1215&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0 

  و   آموزش  علمی  نشریه.  عادی  و   کاذی  تیزهوش  تیزهوش،  نوجوانان  در  امتحان  اضطرای  و   اجتماعی  هایمهارت  مقایسه(.  1402. )و خانزاده، م.،  م  رنگرز،

   . 85- 106  ، (60) 15  ،(فصلنامه)  ارزشیابی

https://sanad.iau.ir/journal/jinev/Article/701698?jid=701698&lang=en    

.  یادگیری  هایناتوانی   دارای   آموزاندانش   فضایی–اثربخشی نرم افزار شناختی کاپیتان لاگ بر ادارک دیداری  (.1398)   م.،  امیری مجد  و   .،ن  رویتوند غیاثوند،

   fa.html-749-1-http://joec.ir/article. 5-14،  ( 1)19 استثنایی، کودکان  فصلنامه

  فصلنامه.  فعالی  بیش   /توجه  نقص  اختلال  کودکان پردازش  سرعت  و   کاری  حافظه   بر  شناختی  توانبخشی  اثربخشی(.  1398. ) ش  میرزازاده،  و   ش.،  زینالی،

   https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_9999.html.213- 232 ،(56)14 ،روانشناختی نوین  های پژوهش

اثربخشی توانبخشی شناختی در بهبود حافظه فعال، پردازش دیداری، و درک فضایی کودکان  (.  1401)ح.    ،بافنده قراملکی.،  ع   .م  ،نظری.،  م  ،سفری وصال

 lfa.htm-1258-1-https://childmentalhealth.ir/article    .92-78،  (3)   ،. فصلنامه سلامت روان کودکبا اختلال یادگیری ریاضی

 بدون   و   با   آموزان   دانش   تحصیلی  عملکرد   و   شخصیتی  ویژگیهای  یادگیری،  سبکهای یمقایسه(. 1392. )ح  زاده،  ، و غلام .حاجلو، ن  ،.ن  قراملکی،   صبحی

 https://jld.uma.ac.ir/article_135.html. 102 – 82،(4)2 ی،یادگیر های ناتوانی. یادگیری ناتوانی

  های   ناتوانی. ریاضی یادگیری ناتوانی با آموزان  دانش ریاضی عملکرد بر  توجه آموزش  اثربخشی(. 1391. )ا یارمحمدیان، ، و .زیجردی، م پیروز ،.ا ،عابدی

 https://jld.uma.ac.ir/article_113.html?lang=fa.92-106، (1)2 ،یادگیری

https://doi.org/10.22054/jpe.2017.22223.1571
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.35988.1860
doi:10.22123/chj.2021.228201.1498
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.241822.1424
https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.45313.1426
https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/533851?jid=533851
https://doi.org/10.22108/CBS.2022.128892.1539
https://ensani.ir/fa/article/11838/
https://childmentalhealth.ir/browse.php?a_id=1215&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://sanad.iau.ir/journal/jinev/Article/701698?jid=701698&lang=en
https://joec-ir.translate.goog/article-1-749-fa.html?_x_tr_sl=fa&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=sc&_x_tr_sch=http
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_9999.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1258-fa.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1258-fa.html
https://jld.uma.ac.ir/article_135.html
https://jld.uma.ac.ir/article_113.html?lang=fa
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  ،شناختیروان   آوردهایدست.  بختیاری  و   چهارمحال   استان  در  چهار  کودکان  وکسلر  هوشی  آزمون   هنجاریابی(.  1394. )م  ربیعی،  و   ،.ا  ، صادقی،.عابدی، م

22(2)  ،116 -99 .https://psychac.scu.ac.ir/article_12310.html?lang=fa 

  ادراک  بر  رفتاری  ا  شناختی  درمانیبازی   و   نوروفیدبک  شناختی،  بخشیتوان  آموزش   تأثیر  مقایسه (.  1396. )ع.  م  ساهوندی،  و   ا.،.  ف  دریکوند،  میر  ا.،  عزیزی،

.  103- 118،  (8)3  ،شناسی  روان  عص .  خاص  یادگیری  اختلال   به   مبتلا  ابتدایی  آموزاندانش   در  حرکتی  ا   دیداری

https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_3888.html?lang=fa   

.  خاص  یادگیری  اختلال  با  آموزاندانش   خواندن  عملکرد  بر  مطل فرادرک   راهبردهای   آموزش  اثربخشی(.  1402. )س  فرامرزی،  و   ،.ق  نوروزی،  ،.فهامی، ز

 https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2023.26695.2499.209 -189، (20) 11 ،یادگیری در  شناختی راهبردهای  دوفصلنامه

حرکتی کودکان مبتلا به   -های دیداریحرکتی بر مهارت  -های دیداریای مهارت اثربخشی آموزش رایانه   (.1400)  م.  ،نریمانی.،  س  ، بشرپور  .،ع  ،کرمانی

بیش  توجه/  نقص  شناختاختلال  روانازشکی  و  روانشناسی  مجله    . 11-23،  (4)  8،  فعالی. 

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.8.4.11 

ی فعال و هماهنگی  اثربخشی آموزش یکاارچگی حسی حرکتی بر حافظه   (.1400)  س.  ،اسدی مجرهو  .،  ع  حسین خانزاده،  .،یاکبری،    .،ر  کریمی لیچاهی،

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2368-( .161)  1،  تعلیم و تربیت استثناییدیداری حرکتی دانش آموزان نارساخوان.  

fa.html 

  کلامی   سیالی  بر  حافظه  تقویت  و   توجه  تقویت  بخشیتوان   اثربخشی  مقایسه(.  1399. ) ز  مکانی،  گل  و باقرزاده  ح.،  نجات،  ح.،  جانی،  ر.، توزنده.  ح  محروقی،

  . 179-191،  (3)11  ،روانشناختی  کاربردی  هایپژوهش  نامهفصل .  نارساخوان  آموزاندانش   اطلاعات  پردازش  سرعت  و 

https://doi.org/10.22059/japr.2020.295569.643416 

اسماعیل  هومن.ا  ،محمد  کی  (.1381)  ع..  ح  ،،  ایران  ریاضیات  آزمون  هنجاریابی  و  استثنایی .متانطباق  کودکان   .332-  323،(4)  2  ،فصلنامه 

.fa.html-477-1-http://joec.ir/article 

  دانش  اطلاعات  پردازش  سرعت  و   خلاق  گشایی  مسئله  بر  ایرایانه  شناختی  بخشیتوان  اثربخشی(.  1400. )م  افراشته،  یوسفی  و  ذ.،  مروتی،  ا.،  محمدلو،

  .333-337  ،(3)12  ،روانشناختی  کاربردی  هایپژوهش   نامهفصل.  ابتدایی  مقطع  دختر  آموزان

https://doi.org/10.22059/japr.2021.314576.643710 

  کودکان   ریاضی  یادگیری  اختلال  بینی  پیش  در  کاری  حافظه  و   پردازش  سرعت  توجه،  شناختی  فاکتورهای  نقش(.  1400. )ف  ژانوری،  مظاهری،م؛.، و 

 https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6347 .171-187 ،(41)18، تربیتی روانشناسی  مطالعات  مجله. دبستانی

  اجرایی  کارکردهای  بهبود  بر  فعال  برحافظه   مبتنی  شناختی   آموزش  اثربخشی  فراتحلیل(.  1401. ) ر  گرگری،  بدری  ت.، و   ش.، هاشمی،   ز.، واحدی،  نجاریان،

 .  55-83  ،(64)18  ،تربیتی  شناسی  روان  فصلنامه.  ریاضی  نارسایی  با ویژه  یادگیری   اختلال  دارای  کودکان

https://doi.org/10.22054/jep.2023.64329.3508 

  حرکتی   دیداری  هماهنگی  و   اجرایی  کارکردهای   بر کلامی   خودتعلیمی  آموزش  اثربخشی(.  1396. ) نی، ر  قلعه   بیگی  ایل   ع.، و   ابوالقاسمی،  نریمانی م.،

 https://jld.uma.ac.ir/article_616.html?lang=fa. 72- 93 ،(2)7 ،یادگیری های  ناتوانی. خواندن اختلال  به  مبتلا کودکان
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The Effect of Cognitive Empowerment on Processing Speed, Working Memory and 

Visual-Motor Coordination of Children with Mathematics Learning Disorder 

 

 Extended Abstract  

Aim 

Mathematics Learning disorder is associated with impaired cognitive function (Galitskaya & Drigas, 2021). The effects of 

mathematics at school age are one of the factors that determine the social and economic status of a person in adulthood, and 

weakness in mathematics is related to major psycho-social and economic risks (Haberstroh & Schulte-Körne, 2019). While the 

exact causes of dyscalculia are still not known, some researchers believe that one of the causes of this disorder is related to 

abnormal brain activity that leads to cognitive defects in children with Specific Learning Disorder in Mathematics. These 

children have defects in processing speed (Wang et al., 2022), working memory (Galitskaya & Drigas, 2021) and visual-motor 

coordination (Fu & Ji, 2023), which has a negative effect on learning mathematics. Empowerment through information and 

communication technology tools such as computer programs improves the cognitive defects and mathematical ability of 

children with Specific Learning Disorder in Mathematics (Chatzivasileiou & Drigas, 2022). Therefore, the purpose of this 

study was to investigate the effect of cognitive empowerment on processing speed, working memory, and visual-motor 

coordination of children with mathematics learning disorder. 

 Methodology 

The present study was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population 

of the study included all children with Mathematics learning disorders in the second to fifth grades who referred to learning 

disorder centers in Rasht city in the academic year of 2022-2023. The purposeful sample size included 30 children who received 

the diagnosis of math learning disorder, who were randomly assigned to two groups of 15 (experimental and control groups). 

The experimental group received 2 sessions per week and a total of 12 sessions by the therapist individually for 30 minutes 

under cognitive empowerment training by Captain’s Log software (Sandford, 2007), and the control group did not receive any 

training program. The criteria for entering the research include: getting a lower than average score (less than 100) in the Key 

Math diagnostic test (Connolly, 2007)  , Children's IQ was 89 and above (Raven, 2000), receiving a diagnosis of Mathematics 

learning disorder, not receiving other psychological treatments at the same time, Informed consent of the participants and 

obtaining a written consent from the parents and the exclusion criteria from the research was absence of more than 2  training 

sessions. 

Findings 

The results of multivariate covariance analysis showed that cognitive empowerment is effective on processing speed, working 

memory and visual-motor coordination of children with math learning disorders. The effect size coefficient shows that 69% of 

the difference between the two groups is related to the educational intervention. Approximately 55% of the variance of 

processing speed (f=32.301, p=0.001, η=0.545), 73% of the variance of working memory (f=71.719, p=0.001, η=0.726) ., and 

56% of the variance of visual-motor coordination (f=35.085, p=0.001, η=0.565) is explained through cognitive empowerment. 
According to the findings, it can be concluded that cognitive empowerment through Captain’s Log software improves 

processing speed, working memory and visual-motor coordination in children with math learning disorders. 

 Conclusion 

In explaining the results of the present research, it can be said that educational games are a tool that transforms the learning 

process from passive to active and increases the student's participation in learning and is also a source of motivation for him 

And while creating entertainment, they facilitate the learning of new concepts and their confirmation (Chaidi & Drigas, 2022; 

Irazoki et al., 2020). Especially electronic games that develop strategies to understand and solve problems and rebuild existing 

knowledge. In another explanation, we can refer to the theory of brain flexibility, in this way that cognitive empowerment by 

the Captain’s Log software by creating attractive visual, auditory and kinesthetic stimuli leads to the creation of new neural 

connections in the brain, which accelerates the processing information and strengthening visual memory and visual-motor 

coordination (Tang et al., 2022). In explanation, we can also refer to the theory of cognitive load (Sweller, 1988). With cognitive 

empowerment, working memory capacity and information processing speed increases, which helps to reduce the complexity 

of information and improves learning (Sweller et al., 2019).  The limitations of the study were the lack of follow-up period and 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_9999.html
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It was not possible to control the variables of educational level and cultural level of parents. It is suggested to those involved 

in the training of people with special educational needs to use the Captain’s Log software to improve cognitive functions for 

people with special educational needs.  

 

Keyword: Captain’s Log, Mathematics Learning Disorder, Processing Speed, Visual-Motor Coordination, Working Memory 
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