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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of positive 

parenting on parent-child interaction and impulsivity of students with externalized 

behavioral-emotional problems. The current study was a semi-experimental 

application with a pre-test-post-test design with a control group and a two-month 

follow-up period. The statistical population included students with externalized 

behavioral-emotional problems who were studying in the first period of secondary 

school in the academic year of 2022-2023 in Islamshahr city. In this research, 35 

students with externalized emotional-behavioral problems (23 boys and 12 girls) 

were selected by purposeful sampling and randomly assigned to experimental and 

control groups (18 students in the experimental group and 17 students in the control 

group). The parents of the students in the experimental group received the positive 

parenting intervention during ten weeks in ten 90-minute sessions. Children and 

Adolescents Behavioral- Emotional Inventory (CABEA), Parent-Child Interaction 

Questionnaire (PCIQ) and Barrat Impulsivity Scale(BIS) were used in the present 

study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The 

results showed that positive parenting has significant effect on the parent-child 

interaction (p<0001, Eta=0.63, F=52.27) and impulsivity (p<0001, Eta= 0.68, 

F=71.02) in the students with externalized behavioral-emotional problems. 

According to the findings of the present study, positive parenting can be used as an 

efficient method to increase parent-child interaction and decrease impulsivity of 

students with externalized behavioral-emotional problems through employing 

techniques such focusing on the present time, avoiding excessive criticism and 

training accountability. 
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 مقدمه. 1

مداوم اس     یا   مزمپ  شدید،  با سپ،  تناسب  عدمکه ضمپ    شوندمی   تلقی  ناهنجار   رزتارهای  کودکان و نوجوانان، آن دسته از  مشکلات رزتاری و هیجانی

و هیجانی2019،  1و همکاران   ترن ) رزتاری  رزتاری اصلی    دسته   دو   به  نوجوانی  و   کودکی  دوران  (. مشکلات  برونی  -مشکلات   و 2سازی شده هیجانی 

رزتاری )می  تقسیم  3سازیدرونیهیجانی    -مشکلات  همکاران  هرواردنشوند  رزتاری  .(2022،  4و  استرس،  درونیهیجانی    -مشکلات  شامل  سازی 

  هیجان   و آسیب آن بیشتر درون زردی و هسته اصلی آنها اختلال خلق یا (  2020  ،5چی و کای اس  که به درون زرد مربوط بوده )   ازسردگی   و   اض راب 

هیجانی    -اما مشکلات رزتاری  (.2017،  6سیلوا و همکاران شود ) نوجوان از ارت اطات اجتماعی در محیط می   گیری کودک و ایپ روند س ب کناره اس  که  

شدهبرونی قانون   گروه  دو   برگیرنده  در  سازی  توجه  اختلال  شامل  و   بوده  8پرخاشگرانه   و   7شکنانه رزتارهای   و   10سلوک  اختلال  ،9زمالیبیش   -نارسایی 

که در تمامل زرد با دیگران متجلی شده و به کیفی  ارت اطی آنان به شکل جدی آسیب وارد    (2018،  12وو و همکاران اس  )  11ای نازرمانی مقابله  اختلال

 دیگران  برای  بگذارد  اثر  زرد  خود  بر  آنکه  بیش از  مشکلات  از  دسته  ایپ  (.2023،  13ژانگ و همکاران باشد )اغلب متوجه محیط بیرونی میو    سازدمی

در کودکی یا نوجوانی، احتمال    سازی شدههیجانی برونی  -مشکلات رزتاریاند  ها نشان داده پژوهش (.  2021  ،14و همکاران   وانگ)بود    خواهند  زامشکل 

  ی و هیجانی ها و اختلالات رزتاری ناسازگار  شتریب(. چرا که  2023،  15زینچ و همکاراندهند )بروز مشکلات رزتاری و هیجانی در بزرگسالی را اززایش می 

اس . در واقع    و نوجوان  نکردن رشد و تکامل کودک   یو هدا  یدوران کودک  یرزتار  -یبه مسائل و مشکلات عاطف  یتوجهی از ب  یناش  یدر بزرگسال

در    یشتریرا مستمد مشکلات و اختلالات ب  ایپ ازرادکند،  را مختل می   آنانهای  ییعملکرد و توانا  نکهیعلاوه بر ا  ی و نوجوانیدکمشکلات دوران کو

، 17یحیی -دراوشی و حاجتخمیپ زده شده اس  )  درصد  26  تا  7  مختلف  هایزرهنگ   در   مشکلات  ایپ  شیو (.  2018،  16و همکاران  کاتکند ) می  ندهیآ

2018.)   

به خصوص با والد  اطرازیان با بخشرضای  و  مناسب ارت اط ایجاد در آنان ، ناتوانیسازیبرونیهیجانی    -مشکلات رزتارییکی از مشکلات نوجوانان با  

و  انیطهماسیی  ان،یساطور(ای را با آنان برقرار سازند توانند تمامل بهنجار و سازندهاس . چرا که آنان والدیپ را مس ب شرایط آشفته کنونی دانسته و نمی

پذیرند. تمامل والد زرزندی یک راب ه مهم و حیاتی برای ایجاد امنی  و عشق اس . آسیب 18زرزند  -بر ایپ اساس آنها دارای تمامل والد(.  1395  ،یاحمد

باشد. احساس عشق، صمیمی  و امنی  به طور مستقیم ریشه در ایپ روابط راب ه بیپ والدیپ و زرزندان نخستیپ ممرف دنیای ارت اطات برای زرزندان می

زردی باعییب بییروز های ارت اطی و نداشتپ مهارت در حل مسائل بیپ(. عدم آگاهی کازی والدیپ و زرزندان از مهارت2021،  19تملتارک و همکاراندارند )

های اخیر نشان داده اس  که کیفی  ارت اط والدیپ با کودکییان (. بررسی2018،  20کلومک  -کادمیل و برانستیپ  -لاهاو شود )ها و تمارضات میناسازگاری

منفی و مشییکلات  ارت اط نزدیکی با رزتارهای زرزندان و سازگاری روانی آنها دارد. هر اندازه میزان تمارض والدیپ و زرزندان بیشتر باشد، میزان هیجانات

زرزندی ضمیف، س حی و ناکارآمد منجر   -(. زقدان ارت اط صمیمی با زرزندان به تمامل والد2019،  21شان و همکارانشود )رزتاری در زرزندان بیشتر می
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 -(. عل  تاکید بر مخرب بودن نقش تمامییل والیید2019، 1ژانگ و همکارانشود )خواهد شد و س ب بروز مشکلات ارت اطی پیچیده در آینده نوجوانان می

گردد که آنهییا را در برابییر رخییدادهای شناختی ایپ دوره برمیهای روانزرزندی ناکارآمد در بروز مشکلات رزتاری و هیجانی در دوره نوجوانی، به ویژگی

 (.2020، 2اس ورن و همکارانکند )پذیرتر میمحی ی و خانوادگی ، آسیب

سازی شده، باید اشاره کرد که بیشتر از آنکه مشکلات ایپ هیجانی برونی -پذیر در نوجوانان دارای مشکلات رزتاریزرزندی آسیب  -علاوه بر تمامل والد

 آشییکار  طیمحیی   و   ازراد  گرید  با  تمارض  دری  اازتهینا  سازشی  ازراد ماهیتی درون زردی داشته باشند، دارای ماهی  برون زردی اس  که به شکل الگوها

بیشتری نیز  3شود تا تکانشگریس ب میی  اپرخاشگرانه و   شکنانهقانونی  رزتارها  دهیناسازگار، با شکلی  الگوها  پیا  که  (2018وو و همکاران،  )د  شویم

نشان داده اس  کییه تکانشییگری و   (2019) 4همکارانسانچز و  (. ایپ در حالی اس  که نتایا پژوهش  1398،  حمیدی و همکاران)  شوددر آنان مشاهده  

سازی شده نیز با هم راب ه دوسویه دارند. تکانشگری به صورت آمادگی ق لی برای واکنش سییریع و بییدون برنامییه بییه هیجانی برونی  -مشکلات رزتاری

(. تکانشییگری 2023، 5کارتی و همکارانمکشود )ها برای خود یا دیگران تمریف میهای درونی یا بیرونی بدون توجه به عواقب منفی آن واکنشمحرک

ریزی و تفکر و همچنیپ به عنوان پیش آمادگی و بخشی از یک الگوی رزتاری و نه برنامه م ادرت به عمل، عدم تمرکز بر زمالی  در دس  اقدام و زقدان

ریزی نشده و بییدون زکییر و زده، برنامهرزتار شتابع ارتند از:    سه ویژگی اساسی تکانشگری(.  2021،  6هفر و ویلوگ ییک اقدام منفرد تمریف شده اس  )

ها، سیی ب . چرا که رزتارهای منشمب از ایپ ویژگیباشد شناختیو روانهای اجتماعی تواند نق ه ع ف بسیاری از اختلالات و آسیبمیکه  مستمد اشت اه  

  (.2020، 7لوکوود و همکاران) شودتخریب روابط اجتماعی و کاهش سازگاری اجتماعی در نوجوانان می

سازی شده به کار گرزته شده اس . اما توجه به یک نکتییه هیجانی برونی  -های درمانی و آموزشی مختلفی برای نوجوانان دارای مشکلات رزتاریروش

گیری مشییکلات اند، یکی از عوامل اصلی و زیربنایی شییکلنشان داده  (2023زینچ و همکاران )ای بسیار حیاتی اس . چنانکه  در بکارگیری روش مداخله

و  ییگرایمنف ناکارآمد،ی نیوالدی تیتربی هاس ک نام لوب،ی زرزند والد ارت اط مانندی خانوادگ طیمح نامساعد  سازی شده عواملهیجانی برونی  -رزتاری

تواند به کاهش مشییکلات ایییپ زرزنییدان یییاری های زرزندپروری کارآمد و جدید میبه شکلی جامع، زرزندپروری نام لوب اس . بنابرایپ تمرکز بر روش

یی آقا ،یجلال؛ (1401) یزدی پیو ام ییایمیک ،یمشهد ،یزدی ینیحس؛ (1401و مملم ) یسودان ،یرادزر، زارعرساند. ایپ در حالی اس  که نتایا پژوهش 

توانیید منجییر بییه کییاهش مشییکلات بیانگر آن اس  که بکارگیری روش های زرزندپروری مناسییب می  (1401)  یو امان  یداغقرهو    (1401پور )یو شمس

 رزتاری، هیجانی، روانی و اجتماعی کودکان و نوجوانان شود.

 آن در م المات مختلییف نشییان داده شییده اسیی . ری( که تأث2019، 9رداو ب  اماکایاس  )  8گرام     یزرزندپرور  والدمحورهای  روش  پیاز پرکاربردتری  کی

ی و مشکلات رزتاری تاثیر والدگری م    را بر شایستگی رزتاری و اجتماع  (2023) 11لیو   (2022)  10کامینگ و همکارانهای خارجی  نانکه در پژوهشچ

اثربخشی والییدگری  (2020) 13همکاراناسوندسپ و شناختی نوجوانان؛ نقش موثر والدگری م    بر بهزیستی روان  (2021)  12جیانگ و همکارانکودکان؛  

 14دوموف و نایکشناختی کودکان؛ اثربخشی والدگری م    را بر بهزیستی روان  (2019شان و همکاران )آوری روانی و رزتاری کودکان؛  م    را بر تاب

انیید. در مورد بررسی و تایییید قییرار دادهای کودکان زرزند م    بر بروز و تداوم مشکلات رزتاری و تلذیه  -تاثیر مداخلات م تنی بر تماملات والد  (2018)

 را بییر  م  یی   زرزنییدپروری  برنامییه  اثربخشییی  (1400)  جزایییری  عابدی و   اعتمادی،  خدادادی،  حاج  و   (1401عظیمی و همکاران )  های داخلی نیزپژوهش

 را بییر  گرام  یی   شناسیییروان  بییر  م تنییی  والییدگری  برنامییه  اثربخشییی  (1400)زاده و همکاران  کریممادران؛    زرزندی-والد  راب ه  کیفی   و   موثر  والدگری

 والییدگری آمییوزش اثربخشییی (1399) احمییدی شهریاری زار ، زر،حاتمیرزتاری؛  مشکلات با کودکان مادران  روانی  بار  و   هیجانی  ناگویی  خودکارآمدی،
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زرزنییدی   -بییر شادزیسییتی و تمییارض والیید  را  تاثیر آمییوزش والییدگری م  یی   (1397زرشاد، نجارپوریان و شن دی )کودک؛  -والد  راب ه  به ود  را بر  م   

 یزرزنییدپرور  پیگزیآموزد تییا جییام    را می   یریهای مدمهارت  پیگرا به والدم     یزرزندپرور  کردیرو   .اندمورد بررسی و تایید قرار داده  آموزاندانش

 شیبرنامییه ازییزا پییی هییدف از ا(. 2023لییی، ) در اصلاح آنها دارد  یرا در نظر گرزته و سم  پینگرش والد  پیبرنامه همچن  پیناکارآمد و مست د آنها شود. ا

 ،یاجتمییاع ییزرزندان؛ به ود کارا یکننده و بدون خشون  برا قیامپ، تشو طیمح کی جادیاس . ا پیوالد یدانش، مهارت، اعتماد به نفس و خودکارآمد

 یگرا روشیی م     ی(. زرزندپرور2022  ،کامینگ و همکاران)  باشدمی  گرام     یهای زرزندپروروهیش  قیکودکان از طر  یو رزتار  یهوش  ،یکلام  ،یعاطف

گرا، م  یی  یزرزنییدپرور کییردیشییده اسیی . هییدف از رو  یو طراح  یها حمادر کودکان و خانواده  یدرمان اختلالات رزتار  یبرا  یاس  که به طور تجرب

کنند و  جادیو پاسخگو با زرزندشان ا گرمکند تا روابط کمک می پیگرا به والدم    یزرزندپرور کردیاز زرزندانشان بود. رو  پیوالد رزتاراز سوء    یریجلوگ

 (.2021 ،جیانگ و همکارانکنند )  یریمد یزرزندشان را به طور مؤثرتر یرزتارها

بر جن ه زیستی تکانشگری نیز توجه شود. در ایپ حوزه باید اشاره نمییود کییه  گرام    یزرزندپرور بایس  به جن ه تاثیر آموزشایپ در حالی اس  که می

ریزی کردن را به والدیپ نوجوانان آموزش مدیری  رزتار کارآمد، خودکنترلی، راه ردهای اززایش رزتارهای مناسب و برنامه  گرام     یزرزندپرور  آموزش

هیجییانی  -تا آنان با بکارگیری ایپ مفاهیم بتوانند حتی جن ه زیسییتی تکانشییگری زرزنییدان بییا مشییکلات رزتییاری  (1401عظیمی و همکاران،  دهد )می

پیوندد که رزتارهای تکانشگرایانه به شییکل عمییده بییه دلیییل نقییر در سییاختار سازی شده را کنترل نمایند. زرایند حاضر بدیپ صورت به وقو  میبرونی

شود ریزی، مدیری  رزتار، کارکردهای اجرایی و کنترل رزتار  شناخته میگیرد که با عواملی همانند نقر در برنامهپردازشی ق مه پیشانی ملز صورت می

ریزی (. حال وقتی والدیپ با یادگیری مدیری  رزتار کارآمد، راه ردهای اززایش رزتارهییای مناسییب، خییودکنترلی و برنامییه2023کارتی و همکاران،  مک)

توان انتظار داش  که به مرور عملکییرد شییناختی و نمایند، میمنتقل میسازی شده هیجانی برونی  -کردن، ایپ مفاهیم را به زرزندان با مشکلات رزتاری

حمیییدی و نظارتی مربوط به رزتارهای تکانشگرایانه نیز کاهش یازته و از ایپ طریق ایپ رویکرد آموزشی جن ه زیستی تکانشگری را نیییز کنتییرل شییود )

 (.1398، همکاران

  کمک  آنان  روانی  بهداش   به  توجه   و   دارد  ایویژه  اهمی   نوجوانان  و   کودکان   سلام   جاممه  هر  در  توان گف ضرورت پژوهش حاضر می   در خصوص

  اس    داده  نشان  مختلف   هایزرهنگ  در  شده   انجام  از طرزی م المات  کنند.  ایفا  بهتر  را خود  اجتماعی  نقش  و   بوده  سالم  جسمی  و   روانی  نظر  از  تا  کندمی

  هیجانی   -رزتاری  مشکلات   (.2021  وانگ، زو و وانگ،)  هستند  هیجانی  -رزتاری  مشکلات   دچار  مدرسه  و نوجوانان سنیپ  کودکان  از  توجهیقابل   درصد 

  مشکلات   نوجوانان،  از  دسته  ایپ.  کنندمی   ایجاد  را  بسیاری  مشکلات  نوجوانان  و   هاخانواده   برای  که  هستند  ایکننده   ناتوان  و   شایع  اختلالات  نوجوانان،

  ناکام   آسانی  به  و   داشته  مشکل  مردم  و   اطرازیان  خانواده،  اعضای  با  ارت اط  در  و   اس   پاییپ  آنها  نفسعزت  دارند،  کمی  توجه  زراخنای  دارند،  گوناگونی

همکاران،  )  شوندمی و  روان 2023زینچ  مداخلات  بکارگیری  و  ارائه  که  اس   آن  بیانگر  زرایند  ایپ  می (.  کارآمد  و  مناسب  ضرورتی شناختی  تواند 

توان از دو منظر ناپذیر قلمداد شود. علاوه بر پرداختپ به ضرورت انجام پژوهش، بیان شکاف پژوهشی نیز خالی از ل ف نیس . ایپ زرایند را میاجتناب 

دانش  چنانکه  داد.  قرار  بررسی  رزتاریمورد  با مشکلات  برونی  -آموزان  میهیجانی  شامل  را  نوجوانان  و  کودکان  از  گروهی  شده  هنوز  سازی  که  شود 

باید گف  که زرزندپروری م   های مداخله پژوهش ایپ  بر  بکار گرزته نشده اس . علاوه  ازراد  از  ایپ گروه  برای  قابل توجهی  به رغم کارآیی  ای  گرا 

آموزان  های رزتاری، شناختی و اجتماعی کودکان و نوجوانان )من  ق با بررسی پیشینه پژوهشی ذکر شده( برای گروه دانش بالینی مناسب در به ود مولفه

رزتاری برونی  -با مشکلات  بنابرایپ  هیجانی  اس .  نگرزته  قرار  بالینی  استفاده  مورد  تحقسازی شده  و  موضوعات  به  توجه  مورد    انیب  قاتیبا  در  شده 

عدم وجود    عل موجود به    یبا توجه به خلاء پژوهش  گرید  یسو  ازو  در جه  کاستپ مشکلات رزتاری و روانی زرزندان    گرام      یزرزندپرور  یاثربخش

ا  قاتیتحق هدف  م    پژوهش    پ یمشابه،  زرزندپروری  والدبررسی  تمامل  بر  دانش -گرا  تکانشگری  و  رزتاریزرزندی  مشکلات  با  هیجانی    -آموزان 

 های پژوهش بدیپ صورت هستند: سازی شده اس . زرضیه برونی

 سازی شده موثر اس . هیجانی برونی -آموزان با مشکلات رزتاریزرزندی دانش -گرا بر تمامل والد. زرزندپروری م   1

 سازی شده موثر اس . هیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رزتاریگرا بر تکانشگری دانش. زرزندپروری م   2

 روش. 2

 گیرينمونهجامعه آماري، نمونه و روش . 1-2

آمییوزان جاممه آماری شامل دانشآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر کاربردی، از نو  نیمه

در شهرستان اسلام شییهر مشییلول بییه  1401-1402سازی شده بود که در دوره اول متوس ه در سال تحصیلی هیجانی برونی  -دارای مشکلات رزتاری



 دهم چهار ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

آموزشگاه دوره اول متوس ه دخترانه  15مراجمه به گیری هدزمند استفاده شد. بدیپ صورت که با جه  انتخاب حجم نمونه از روش نمونه .تحصیل بودند

آموزان دارای علائم پرخاشگری، نازرمانی و خشون  کلامی و ها درخواس  شد، دانشو پسرانه شهرستان اسلام شهر، از مشاوران و مملمان ایپ آموزشگاه

آموز(، به آنها سیاهه رزتاری کودکان و نوجوانییان ارائییه دانش 93آموزان از طرف مشاوران و مملمان )تمداد جسمانی را ممرزی نمایند. پس از ممرزی دانش

آموزان اطمینان حاصل گردد. لازم به ذکییر اسیی  کییه بییا ایییپ ایپ دانش سازی شده در نزدهیجانی برونی  -شد تا بدیپ وسیله از وجود مشکلات رزتاری

 76صییورت پییذیرز . در ایییپ مرحلییه تمییداد  1پنجمیپ ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اخییتلالات روانیییآموزان مصاح ه بالینی نیز بر اساس  دانش

آمییوزانی کییه بییا ایییپ پرسشیینامه دارای مشییکلات سازی شده تشخیر داده شد. سپس از بیپ دانشهیجانی برونی  -آموز دارای مشکلات رزتاریدانش

آموز دانش  40: یمنی یک انحراف ممیار بالاتر از میانگیپ(، تمداد  56بودند )کسب نمرات بالاتر از     سازی شده تشخیر داده شدههیجانی برونی  -رزتاری

 20هییای آزمییایش و گییواه جییایگزیپ شییدند )را به ترتیب نمره کسب شده در سیاهه رزتاری کودکان و نوجوانان انتخاب و به صییورت تصییادزی در گروه

ورت آموزان جه  شرک  در پژوهش دعوت به عمییل آمیید. در صیی آموز در گروه گواه(. سپس از والدیپ ایپ دانشدانش  20آموز در گروه آزمایش و  دانش

آزمییایش مییداخلات  گییروهآمییوزان حاضییر در انصراف هر یک از والدیپ، پژوهشگر والدیپ حائز شرایط را به پژوهش وارد کرد. پییس از آن والییدیپ دانش

ای یک جلسه دریاز  نمودند. ایپ در حالی اس  که والدیپ حاضییر در گییروه گییواه هیچگونییه به صورت هفتهگرا را  زرزندپروری م   آموزشی مربوط به  

آزمون اجییرا و بییرای اطمینییان از ث ییات ای را در طول پژوهش دریاز  نکرده و در انتظار دریاز  مداخلات حاضر بودند. پس از اتمام جلسات پسمداخله

دامه حضور در پژوهش انصراف والد در گروه گواه از ا 3والد در گروه آزمایش و   2پس از شرو  مداخله تمداد  نتایا، مرحله پیگیری نیز دو ماه بمد اجرا شد. 

شییامل کسییب  های ورود به پییژوهشملاکنفر در گروه گواه(.  17نفر در گروه آزمایش و  18در پژوهش باقی ماندند )  والد  35دادند. بر ایپ اساس تمداد  

سییال  13-16سازی شده در سیاهه رزتاری کودکان و نوجوانییان، داشییتپ سییپ هیجانی برونی  -و بالاتر در سوالات مربوط به مشکلات رزتاری  56نمره  

شناختی حاد و )حضور در پایه تحصیلی هفتم، هشتم و نهم(، رضای  نوجوان و والد جه  شرک  زرزند خود در پژوهش و نداشتپ بیماری جسمی و روان

های خروج از پژوهش شییامل داشییتپ بیییش از سییه جلسییه غی یی ، عییدم ای آنان( بود. همچنیپ ملاکمزمپ دیگر )با توجه به پرونده سلام  و مشاوره

 شناختی همزمان بود.همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخر شده در کلاس، عدم تمایل به ادامه حضور در زرایند انجام پژوهش و دریاز  مداخله روان

 های سنجشابزار. 2-2

نوجوانان.  1-2-2 و  کودکان  رفتاري  کودکان:  (CABI)  2سیاهه  رزتاری  نوجوانان  سیاهه  رسکورلا   و  و  آخن اخ  از  2001)  3توسط  نقل  به  ؛ 

دارای    و نوجوانان  . سیاهه رزتاری کودکانتهیه شده اس ( برای سنجش مشکلات هیجانی و رزتاری کودکان و نوجوانان  1397و همکاران،    گلپایگانی

سازی شده  هیجانی برونی  -اختلال رزتاریماده آن مربوط به    61و    سازی شدههیجانی درونی   -اختلال رزتاری  ماده آن مربوط به   61ماده اس  که   112

شود: شامل سه گزینه نادرس  اس  )نمره صفر(، گاهی درس  اس  )نمره یک( و غال اً درس  اس   . پاسخدهی بر اساس طیف لیکرت انجام می اس 

هیجانی    -اختلال رزتاری اس . ایپ در حالی اس  که برای هر کدام از دو زیرمقیاس    224از صفر تا  هیجانی    -اختلال رزتاری)نمره دو(. دامنه نمرات  

از ایپ دو  نشان دهنده وجود هر کدام    56اس  که کسب نمرات بالاتر از   112سازی شده بیپ صفر تا  هیجانی برونی  -اختلال رزتاریو   سازی شدهدرونی

رزتاری  اس   -اختلال  و همکاران )  هیجانی  از  2011)  5(. گلاسر 2009،  4ناکامورا  نقل  به  اعت ار  1397  و همکاران،  گلپایگانی؛  پژوهش خود  نتایا  در   )

و   91/0سازی شده  و مشکلات درونی 94/0و  92/0سازی شده ، مشکلات برونی97/0و  94/0را برای ایپ مقیاس به ترتیب 7و همسانی درونی 6بازآزمایی

گزارش شده اس . در    81/0ضریب آلفای کرون اخ سیاهه رزتاری کودکان    (2009ناکامورا و همکاران )گزارش کرده اس . همچنیپ در پژوهش    90/0

سازی شده با استفاده از  سازی شده و مشکلات درونیت برونینیز میزان پایایی سیاهه رزتاری کودکان، مشکلا (1397گلپایگانی و همکاران ) پژوهش  

، در بمد مشکلات  و نوجوانان  به دس  آمد. در پژوهش حاضر میزان پایایی سیاهه رزتاری کودکان   90/0و    92/0،  88/0ضریب آلفای کرون اخ به ترتیب  

 .به دس  آمد 88/0سازی شده برونی

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth  revised edition (DSM- V) 

2. Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI) 

3. Achenbach, T. M. & Rescorla, L.A 

4. Nakamura et al 

5. Glosser, R 

6. Retest validity 

7. Internal similarity 
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اسیی . ایییپ پرسشیینامه دارای سییاخته شییده  (1997) 2بییارت و همکییارانتکانشگری توسییط  پرسشنامه(: BIS)  1تکانشگري  پرسشنامه.  2-2-2

ها بییه ، پرسییشدهییدمیقرار  ارزیییابی  مورد  را    5برنیامگیو بییی 4، تکانیشگری حرکتیی3سییه عامییل تکانییشگری شییناختیاس  که  پرسییش   30

اسیی . کسییب نمییرات  120و  30تریپ و بالاتریپ نمره به ترتیییب پاییپانید و تدویپ شیده (4تا همیشه: نمره  1)از به ندرت: نمره    ایگزینه  صورت چهار

نشان داده که پرسشنامه تکانشگری هم سییتگی بییالایی بییا پرسشیینامه   (1997بارت و همکاران )تکانشگری بیشتر زرد اس . م المه  بالاتر نشان دهنده  

گیری شییتاب زده و نداشییتپ دوراندیشییی اسیی  های هر دو نشان دهنده ابمادی از تصمیم( دارد، به ترتی ی که ساختار پرسش1995)  6تکانشگری آیزنگ

هییای آن از هم سییتگی قابییل ق ییولی (. پایایی ایپ پرسشنامه روی یک گروه دارای آسیب بالینی و سالم مناسییب و زیییر مقیاس1997بارت و همکاران،  )

نیز پایایی ایپ پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرون ییاخ  (1391جلالی دهکردی و آقابابایی )(. در پژوهش  1997بارت و همکاران،  اند )برخوردار بوده

( بییود. بییارت و 41/0تییا    28/0عامل با بار عییاملی مناسییب )بیییپ    3نشان دهنده همان    7بود و روایی آن با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی  73/0برابر با  

در پژوهشی برای نخستیپ بار در ایران  (1388شناس )نادری و حقرا گزارش کردند.   83/0تا    76/0برای نمره کل آن از   8( پایایی درونی2004همکاران )

( در جاممه دانشجویی پرداختنیید. ضییریب 1978)  9خواهی ذاکرمپحاس ه هم ستگی آن با مقیاس هیجانبا م  "تکانشگری بارت  پرسشنامه"به اعت اریابی  

. (1388شییناس، نادری و حق) بدس  آمد 60/0و به روش تنصیف  72/0( و ضرایب پایایی آن به روش آلفای کرون اخ =28/0rو    >005/0Pهم ستگی )

 محاس ه شد. 75/0میزان پایایی ایپ پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای کرون اخ 

زرزنییدی   -سییوالی راب ییه والیید  24زرزندی از پرسشنامه    -به منظور سنجش تمامل والد(:  PCRQ)10فرزندي  -پرسشنامه تعامل والد.  3-2-2

تییا هفیی   کییی از  کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق پیا یدهازیامت تدویپ شده اس . (1983) 11زایپ، مورلند و شوبلایپ پرسشنامه توسط   استفاده شد.

های از مولفییه کییی هر  یبرا پرسشنامه پیبه صورت ممکوس مشخر شده اند. ا  14و    13،  12،  11شده اس . سوالات    ی( رت ه بندشهیهم  ی)هرگز برا

نمره  پیو بالاتر 24پرسشنامه  پیتوان نمره کل راب ه والد و زرزند را محاس ه کرد. حداقل نمره در اآنها می  پیدهد و از بهای جداگانه میذکر شده نمره

 پییی ا ییییروا پییییتم یبییرا (1983مورلنیید و شییوبل ) پ،یزاتمامل والد و نوجوان اس . در پژوهش  پییپا  یفینشان دهنده ک 96اس . نمره کمتر از    168

وجییود دارد.  یها راب ه بییالا و خییوبیآزمودن  پینشان داد که ب  یدییعوامل تا  لیو تحل  هیتجز  ایاستفاده شد. نتا  یدییتأ  یعامل  لیپرسشنامه از روش تحل

 یو مکت یی  مهییریزیعز لاق،یییی یشهن هبود. در م الم 91/0 با استفاده از ضریب آلفای کرون اخ  (2008)  12براتفورد و باربر  قیپرسشنامه در تحق  پیا  پایایی

م  یی ،  جییانیه یهییااسیخرده مق یدییتأ یعامل لیدر تحل یهنجار بیضرا پیبود. همچن 92/0کرون اخ  یآلفا بیانجام شد، ضرا  رانیکه در ا  (1393)

کرون اخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر پیا یاکرون اخ بر یآلفا بیضر قیتحق پیدر ا. بود ریمتل 78/0تا  67/0  پیاعتماد، احترام، خشم و ش اه  ب

 محاس ه شد. 87/0

 مداخله اموزشي   روند اجراي. 3-2

آمییوزان بییا دانشگیری )م ابق بییا آنچییه ذکییر گردییید(، شهر و انجام زرایند نمونهلازم از طرف آموزش و پرورش شهرستان اسلامپس از اخذ مجوزهای  

آمییوز دانش  20)های آزمایش و گواه جایگزیپ شدند  آموز( به شیوه تصادزی در گروهدانش  40انتخاب شده )سازی شده  هیجانی برونی  -مشکلات رزتاری

گرا  را ه آزمایش مداخله آموزشی مربوط به زرزندپروری م  یی آموزان حاضر در گروهسپس والدیپ دانش(.  آموز در گروه گواهدانش  20آزمایش و  در گروه  

ای را ای یک جلسه دریاز  نمودند. ایپ در حالی اس  که والدیپ نوجوانان حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخلییهای، به صورت هفتهدقیقه  90جلسه    10

پس از شرو  آزمون اجرا و برای اطمینان از ث ات نتایا، مرحله پیگیری نیز دو ماه بمد اجرا شد. پس از اتمام جلسات پسدر طول پژوهش دریاز  نکردند. 

در پژوهش باقی ماندند  والد 35والد در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر ایپ اساس تمداد   3والد در گروه آزمایش و    2مداخله تمداد  

برای شرک  در پژوهش حاضر، ق ل از شرو  مداخلییه، آموزان  والدیپ و دانشجه  ایجاد انگیزه برای  .  نفر در گروه گواه(  17نفر در گروه آزمایش و    18)

 
1 . Barrat Impulsiveness Scale (BIQ) 

2. Barratt et al 

3. cognitive impulsivity 

4. motor impulsivity 

5. lack of programming 

6. Eyseng Impulsivity Questionnaire 

7. Confirmatory factor analysis 

8. Internal reliability 

9. Zuckerman Sensation Seeking Scale 

10. Parent-Child Relationship Questionnaire (PCRQ) 

11. Fine, Moreland & Schwebel 

12. Bradford, Barber 
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کنندگان توضیح داده شد. ایپ در حالی اس  که تمام زرایند اجرایی مداخله نیز به شکل رایگان بییرای آنهییا جوانب درمانی و آموزشی مداخله برای شرک 

عظیمییی و همکییاران بییود کییه در پییژوهش  (2019شان و همکییاران )گرا برگرزته از پروتکل ارائه داده شد. لازم به ذکر اس  پروتکل زرزندپروری م   

 مورد استفاده و روایی محتوایی آن مورد تایید قرار گرزته اس . (1401)

 جدول 1: خلاصه جلسات آموزش روش  فرزندپروري مثبتگرا ) عظیمی و همکاران،  1401( 

 محتوا  هدف  جلسه 

 جلسه اول 
آموزش والدگری  

 م    گروهی 

زرزند و دلیل مشکلات رزتاری، تشیویق و ترغییب والیدیپ بیه   -آشنا شدن با برنامه، بحب و گفتگو در خصوص روابط والد

 منظور تلییر رزتار آنها.مشاهده و پیگیری رزتار زرزندان خود و مشخر نمودن اهدازی به 

 جلسه دوم
آموزش راه ردهای داشتپ ارت اط م    با زرزندان از جمله صح   کردن، ابراز احساسات و اختصیاص زمیان بیه زرزنید بیه  ارتقای رشد زرزند 

 کوچک.های منظور ابراز وجود، تمریپ و ایفای نقش والدیپ در گروه

 جلسه سوم 
هیای راه ردهایی همچون آموزش اتفاقی، روش پرسیدن و گفتپ و انجام دادن به منظور ییاددهی رزتارهیا و مهارتآموزش   ارتقای رشد زرزند 

 . جدید به زرزندان

های ها، آشنایی با اصول و نحوه استفاده از آنها، تمریپ استفاده از تقوی  کنندهبحب و گفتگو در خصوص انوا  تقوی  کننده مدیری  رزتار کارآمد جلسه چهارم 

 رزتارهای م    زرزندان در جلسه.

آموزش راه ردهای ازیزایش رزتارهیای مناسیب همچیون تحسییپ کلامیی و غیرکلامیی و اقتصیاد ژتیونی، مهییا نمیودن  مدیری  رزتار کارآمد جلسه پنجم 

 بخش و جذاب و بازخورد زوری و عینی.لذتهای  زمالی 

 

 جلسه ششم
 مدیری  رزتار ناکارآمد 

مورد رویکردهای گوناگون تن یه م    و منفی، آشنایی با اصول و نحوه استفاده از آنها؛ بحب با والدیپ در خصوص  بحب در  

عواقب منفی تن یه و به کارگیری موثر از آن، آموزش راه رهایی مانند وضع قانون، بحب مسیتقیم، دسیتور دادن مسیتقیم و 

 روشپ و نادیده گرزتپ.

 

 جلسه هفتم 
 مدیری  رزتار 

آموزش راه ردهایی برای جایگزینی تن یه به شکل پیشرزته مانند شناسایی پیامدهای من قیی؛ ارائیه تلفیقیی از راه ردهیای 

 کاربردی مانند برنامه روزانه پیروی، برنامه اصلاح رزتار و نمودار رزتاری.های  ممرزی شده، آموزش برنامه

ریزی از پیش برنامه جلسه هشتم 

 کردن 

رییزی   برنامههای  پرخ ر، بکارگیری راه ردهای ممرزی شده در قالب روشهای  والدیپ به منظور شناسایی موقمی آموزش  

 شده و ارائه رهنمودهایی به والدیپ برای بقا و دوام خانواده.

 جلسه نهم
شکل دهی رزتار  

 سازگارانه 

هایی ماننید آمیوزش اتفیاقی، روش پرسیش و های مربوط به جلسه ق ل و دادن بازخورد، آمیوزش اسیتراتژیبررسی آموزش

 دهی به رزتارهای م لوب و جدید در زرزندان.به والدیپ برای شکلسوال 

 جلسه دهم 
چگونگی حفظ  

 تلییرات م    

ایجاد شده بود ت ادل نظیر   گرا آموزش روش  زرزندپروری م   در ایپ جلسه در مورد تلییرات م  تی که از زمان آغاز برنامه  

خواهد شد و در مورد موانع نگهداری تلییر و چگونگی حفظ تلیییرات م  ی  بیه والیدیپ آمیوزش داده خواهید شید. اختتیام 

 جلسات.

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

و در  اریو انحراف مم پیانگیم ،یفیاستفاده شده اس . در س ح آمار توص یو استن اط یفیها از دو س ح آمار توصداده لیو تحل هیتجز یبرا قیتحق پیدر ا

 یبرابییر  یبررسیی   یبییرا  2پی(، آزمییون لییو05/0از    شییتریب  نهی)حد به  رهایمتل  عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  1شاپیرو ویلک  از آزمون  یس ح آمار استن اط

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 
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 انسییی وار لییی تحلها از زمییون زرضیییهبرای آ( و 05/0از  شتریب نهی)حد به 1موچلی زیاز آنال قیهای تحقداده یکرو  هیزرض بررسی  ی( برانهی)بهها  انسیوار

 قرار گرز . لیو تحل هیمورد تجز SPSS-23 یاز نرم اززار آمار بهره گیریبا  یآمار ایاستفاده شد. نتا  3و آزمون تمقی ی بونفرونی 2آمیخته

 هایافته. 3

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3

سال بودند که در گروه آزمایش میانگیپ و  16تا  13حاضر در پژوهش دارای دامنه سنی  نوجوانانهای دموگرازیک نشان داد که  های حاصل از دادهیازته

موز پسر )ممادل آدانش 11همچنیپ در گروه آزمایش تمداد سال بود.  83/14 ±  26/1و در گروه گواه  54/14 ±  38/1آموزان انحراف استاندارد سپ دانش

آمییوز دختییر دانش 6درصد( و  70/64موز پسر )ممادل آدانش  12درصد( بودند. در گروه گواه نیز تمداد    33/33آموز دختر )ممادل  دانش  6درصد( و    67/66

 درصد( بودند. 30/35)ممادل 

 هاي توصیفي. شاخص2-3

در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول   تکانشگریو    زرزند -تمامل والدمیانگیپ و انحراف استاندارد  

 ارائه شده اس .  2

 در دو گروه آزمایش و گواه  تکانشگريو  فرزند -تعامل والد: میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس آزمون مرحله پیش گروه ها 

 انحراف ممیار  میانگیپ انحراف ممیار  میانگیپ انحراف ممیار  میانگیپ

   زرزند -تمامل والد
 15/19 55/96 77/19 94/97 02/18 94/86 گروه آزمایش 

 37/15 52/84 84/15 05/84 14/15 94/84 گروه گواه 

 تکانشگری 
 13/12 83/65 95/11 88/64 98/12 61/73 گروه آزمایش 

 31/11 41/77 37/11 52/77 11/11 52/76 گروه گواه 

والدیپ آنان در گروه آزمایش حضور داشییته و روش  نوجوانانی که زرزند -تمامل والدحاکی از آن اس  که میزان  2نتایا جدول توصیفی در جدول شماره 

یازته اس  که در ادامه، ممناداری آن با استفاده از   اززایش و میزان تکانشگری آنان کاهش، نس   به گروه گواه  اندگرا را دریاز  نمودهزرزندپروری م   

 آمار استن اطی مورد بررسی قرار می گیرد.

 هاي آزمون پارامتریک. بررسي پیش فرض3-3

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرز . بر همیپ اساس نتایا آزمییون شییاپیرو ویلییک های آزمونزرضآمیخته، پیش  ق ل از ارائه نتایا تحلیل واریانس

( F=13/0؛ P=20/0) ( و تکانشگریF=11/0؛  P=20/0)  زرزند  -تمامل والدها در متلیرهای  ای دادهزرض نرمال بودن توزیع نمونهبیانگر آن بود که پیش

داد زرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لویپ مورد سنجش قرار گرز  که نتایا آن ممنادار ن ود که ایپ یازته نشییان میییبرقرار اس . همچنیپ پیش

( رعای  شده اس . ایییپ در حییالی F=44/0؛  P=38/0)  تکانشگری( و  F=13/0؛  P=70/0)  زرزند  -تمامل والدها در دو متلیر  زرض همگنی واریانسپیش

( و Mauchlys W=93/0؛ P=51/0) زرزنیید -تمامییل والییدهییا در متلیرهییای زییرض کروییی  دادهبود که نتایا آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

 ( رعای  شده اس .Mauchlys W=95/0؛ P=69/0) تکانشگری

 
1. Mauchly’s Test 

2. Mixed variance analysis 

3. Bonferroni follow-up test 
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 ها. آزمون فرضیه 4-3

 تکانشگري و   فرزند -تعامل والدجهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي براي متغیرهاي   واریانس آمیخته: تحلیل 3جدول 

مجمو     متلیر 

 مجذورات 

میانگیپ  درجه آزادی 

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

  -تمامل والد

 زرزند

 1 57/0 0/ 0001 89/43 70/273 2 41/547 زمان

 1 44/0 0/ 0001 44/26 95/2270 1 95/2270 عضوی  گروهی 

 1 63/0 0/ 0001 27/57 15/357 2 31/714 تمامل زمان و گروه 

     23/6 66 55/411 خ ا

 تکانشگری 
 1 58/0 0/ 0001 89/44 17/157 2 34/314 زمان

 1 47/0 0/ 0001 32/30 17/2146 1 17/2146 عضوی  گروهی 

 1 68/0 0/ 0001 02/71 65/248 2 31/497 تمامل زمان و گروه 

     50/3 66 06/231 خ ا

گر زمان به دس  آمده، عامل مداخله Fارائه شده اس ، بیانگر آن بود که بر اساس ضرایب  3که در جدول شماره  واریانس آمیختهنتایا حاصل از تحلیل  

 -آموزان با مشکلات رزتییاریدانش تکانشگریو  زرزند -تمامل والدآزمون و پیگیری( توانسته اثر ممناداری بر نمرات پس  -آزمونیا مراحل ارزیابی )پیش

آموزان با مشییکلات دانش تکانشگریو  زرزند -تمامل والددرصد از تفاوت در واریانس های نمرات  58و  57به ترتیب    داشته و   سازی شدههیجانی برونی

یا نو  درمان دریازتی هییم بییر ( گراآموزش زرزندپروری م   )را ت ییپ می کند. علاوه بر ایپ، عامل عضوی  گروهی   سازی شدههیجانی برونی  -رزتاری

درصد از تفاوت در  47و    44تاثیر ممنادار داشته و به ترتیب    سازی شدههیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رزتاریدانش  تکانشگریو    زرزند  -تمامل والد

را ت ییپ می کند. از طرزی نتایا نشان داد کییه نییو    سازی شدههیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رزتاریدانش  تکانشگریو    زرزند  -تمامل والدنمرات  

 -آمییوزان بییا مشییکلات رزتییاریدانش  تکانشییگریو    زرزند  -تمامل والددر مراحل مختلف ارزیابی هم بر  (  گرازرزندپروری م   آموزش  )درمان دریازتی  

آموزان بییا مشییکلات دانش  تکانشگریو    زرزند  -تمامل والددرصد از تفاوت در نمرات    68و    63تاثیر ممنادار داشته و به ترتیب    سازی شدههیجانی برونی

نشانگر آن بود کییه دقیی  آمییاری و   درصدی  100را ت ییپ می کند. جه  بررسی کفای  حجم نمونه نیز توان آماری    سازی شدههیجانی برونی  -رزتاری

نشان دهنده تفاوت زوجی نمییرات متلیرهییای وابسییته بییر  4در ادامه تحلیل استن اطی، جدول کازی بودن حجم نمونه در ایپ پژوهش و نتایا وجود دارد. 

  تمقی ی بونفرنی اس . آزمونآزمون و پیگیری( با بهره گیری از آزمون، پساساس مرحله ارزیابی )پیش

 آزمون و پیگیري( با بهره گیري از آزمون تعقیبي بونفرني آزمون، پستفاوت زوجي نمرات متغیرهاي وابسته بر اساس مرحله ارزیابي )پیش: 4جدول 

 متلیر 
 

 مرحله م نا  

 )میانگیپ( 

مورد مقایسه  مرحله 

 )میانگیپ( 

تفاوت میانگیپ  

 ها

 ممناداری  خ ای انحراف ممیار 

  -تمامل والد

  زرزند

 آزمون  پیش
 0/ 0001 77/0 -06/5 آزمون  پس

 0/ 0001 66/0 -60/4 پیگیری 

 آزمون  پس
 0/ 0001 77/0 06/5 آزمون  پیش

 11/0 18/0 46/0 پیگیری  

 آزمون پیش تکانشگری 
 0/ 0001 54/0 86/3 آزمون  پس
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 متلیر 
 

 مرحله م نا  

 )میانگیپ( 

مورد مقایسه  مرحله 

 )میانگیپ( 

تفاوت میانگیپ  

 ها

 ممناداری  خ ای انحراف ممیار 

 0/ 0001 52/0 44/3 پیگیری 

 آزمون  پس
 0/ 0001 54/0 -86/3 آزمون  پیش

 13/0 19/0 -41/0 پیگیری  

( در مرحلییه تکانشییگریو  زرزند -تمامل والدحاکی از آن اس  که نمرات متلیرهای وابسته پژوهش )  4نتایا حاصل از آزمون تمقی ی بونفرونی در جدول  

زرزنییدپروری آزمون( تفاوت دارد. بدان ممنا که مداخله به کار گرزته شده در ایپ پژوهش )آزمون و پیگیری در مقایسه با ابتدای پژوهش )مرحله پیشپس

آزمون و پیگیییری( نسیی   بییه ( را در دو مرحله پس از مداخله )پستکانشگریو    زرزند  -تمامل والد( میانگیپ نمرات متلیرهای وابسته پژوهش )گرام   

 آزمون با پیگیری وجود ندارد. چرا که اثر مداخله توانسته ماندگار باشد.آزمون ارتقا ممنادار داده اس . اما ایپ تلییرات در مقایسه مراحل پسمرحله پیش

 گیریبحث و نتیجه. 4

هیجییانی   -آمییوزان بییا مشییکلات رزتییاریزرزنییدی و تکانشییگری دانش-والییدگرا بر تمامییل  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زرزندپروری م   

هیجییانی  -آموزان بییا مشییکلات رزتییاریزرزندی و تکانشگری دانش-گرا بر تمامل والدسازی شده انجام شد. نتایا نشان داد که زرزندپروری م   برونی

و تکانشییگری  را به ییودسازی شده هیجانی برونی -آموزان با مشکلات رزتاریزرزندی دانش  -تمامل والدداشته و توانسته  سازی شده تأثیر ممنادار  برونی

هیجانی   -آموزان با مشکلات رزتاریزرزندی دانش-گرا بر تمامل والداثربخشی زرزندپروری م   بر    یم نم المه حاضر    ازتهی  پی. اولآنان را کاهش دهد

 یو قانون شکن یبر کاهش مشکلات پرخاشگر یزرزندپرور یبسته آموزش یاثربخشم نی بر  (1401)و همکاران  رادزر  پژوهش  ایبا نتاسازی شده  برونی

بییر   پیوالیید   یریآگاهانه همراه بییا آمییوزش مییدذهپ  یزرزندپرور  یبرنامه آموزش  یاثربخش  م نی بر  (1401)ی و همکاران  زدی  ینیحس؛ با یازته  نوجوانان

آمییوزش  یاثربخشیی م نییی بییر  (1401پور )یو شمسیی یی آقییا ،یجلالیی ؛ بییا گییزارش شده کودکان یسازیشده و درونیسازیبرون یرزتار  تکاهش مشکلا

آمییوزش  یاثربخشیی م نی بر    (1401)  یو امان  یداغقره؛ با نتایا  کودکان  یامقابله  یاختلال نازرمان  کاهش علائم  و تمهد بر  رشیبر پذ  یم تن  یزرزندپرور

م نی بر تاثیر والدگری م     (2023لی )و  (2022کامینگ و همکاران )؛ با یازته کودکان طلاقزرزندی  -راب ه مادر   یفیم    بر ک  یمهارت زرزندپرور

م نییی بییر اثربخشییی والییدگری م  یی  بییر بهزیسییتی  (2019شییان و همکییاران )بر شایستگی رزتاری و اجتماعی و مشکلات رزتاری کودکان؛ و با نتایا 

 شناختی کودکان همسو بود.روان

هیجییانی   -آمییوزان بییا مشییکلات رزتییاریزرزنییدی دانش-گرا بییر تمامییل والییداثربخشی زرزندپروری م   حاضر در مورد    یهاازتهی  یاحتمال  حیتوض  در

دومییوف و گیرند )می زرا  زرزندان  رشد  جه   در  و   امپ  روابط  ایجاد  برای  هاییمهارت  ، والدیپگرابرنامه زرزندپروری م     در  گف   دیبا  ،سازی شدهبرونی

 انضیی اطی  هایتکنیک  و   باشند  باث ات  چ ور  اینکه  به  والدیپ  آموزش  و   زرزند  -والد  م     تماملات  تشویق  وسیله  بهگرا  زرزندپروری م   (.  2018نایک،  

آموزان با دانشرسان  از ایپ طریق رزتارهای آسیبشده و  شکسته منفی رزتارهایچرخه ایجاد و تقوی    تا  کندمی  کمک گیرند،  کار  به  را آمیزغیرخشون 

ایپ در حالی اسیی   .یابدکاهش یازته و از ایپ طریق کیفی  تمامل نوجوانان با والدیپ نیز ترمیم و به ود می  سازی شدههیجانی برونی  -مشکلات رزتاری

 پاسیی   آنهییا  به  نیز کمتر  زرزندان  ایپ  والدیپ.  گذاردمی  تأثیر  والدیپ  پاسخدهی  شیوه  نیز  و   والدینشان  با  آنان  تمامل  بر  ،رزتارهای تکانشی ایپ زرزندانکه  

های زرزندان عموماً نس   به درخواس   زرزندان ایپ والدیپ.  کنندمی تشویق کمتر  را زرزندان و   کنندمی هدای  و  راهنمایی  کمتر  و  گراترندمنفی  دهند،می

 از دسییته دو  برنامییه ایییپ گیییرد. چنانکییه درمورد مداخلییه قییرار می گرازرزندپروری م    روشتمام ایپ زرایندها، مواردی هستند که در .  اندهیجانی  خود

با رسان زرزندان تکانشی و آسیب رزتارهای کاهش برای والدیپ والدمحور، تمامل مرحله در. گیردمی قرار توجه مورد  درمان  متوالی  مرحله  دو   در  هامهارت

 روابط کیفی  به ود همچون اهدازی عمدتاًگرا زرزندپروری م    روش گیرند. درمی زرا را  لازم  هایمهارت  ،سازی شدههیجانی برونی  -مشکلات رزتاری

و  والدینی استرس کاهش م   ، انض اط شامل والدینی هایمهارت اززایش اجتماعی،  رزتارهای  اززایش  و   رزتاری  مسائل و   مشکلات  کاهش زرزند، -والد

 هایشیییوه تییا گیرنییدمی یییاد والییدیپ نییو  زرزنییدپروری ایپ روند در همچنیپ. (2022کامینگ و همکاران، شود )می  دن ال  زرزندبه ود عملکرد شناختی  

 رزتارهای  والدیپ  شودمی  باعبگرا  زرزندپروری م     روشکنند. آموزش    تقوی   و   داده  شکل  را  ناکامی  همچون  احساساتی  با  آمدن  کنار  برای  ایسازنده

در   و   یازتییه  ازییزایشآنییان    م لییوب  رزتارهای  طریق  ایپ  از  و   کنند  مدیری   مؤثرتری  شیوه  به  را  سازی شدههیجانی برونی  -با مشکلات رزتاریزرزندان  

 بیپ روابط آموزش بر تأکید گرا باتوان گف  روش زرزندپروری م   در ت یینی دیگر می  .یابدزرزندی را اززایش می  -نتیجه ایپ زرایند، کیفی  تمامل والد
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 کییه باشییند ازییرادی عنییوان بییه تا شودمی والدیپ در زرزند با م    روابط  برقراری  توانایی  اززایش  موجب  روانی  سلام   مؤلفه  یک  عنوان  به  مؤثر  زردی

ی، و امییان یداغیی قرهباشییند ) زرزند خود با ترعمیق روابط برقراری به قادر همچنیپ و  دهند نشان خود  زرزند  به  نس    عاطفه  و   همدلی  بر  م تنی  احساسات

 نحییوه مورد در والدیپ برنامه ایپ در. شودمی انجام زرزندان و  والدیپ بیپ هایتمارض مدیری  و  متقابل پذیرش ابماد  در  زرزند  -والد  روابط  به ود(.  1401

 در و  اندگرزته قرار پذیرش مورد والدیپ سوی از کنند  احساس زرزندان  شودمی  باعب زرایندی چنیپ. بینندآموزش می  زرزند،  هایدرخواس  کردن  برآورده

شود کیفی  نشوند. چنیپ روندی راب ه عاطفی بیپ والدیپ و زرزندان را تممیق بخشده و س ب می  مواجه  تمارض با نیز  هایشاندرخواس   درباره  حال،  عیپ

شود تا پدر و مییادر اصییول تربیتییی و ارت ییاطی گرا باعب میزرزندی آنان نیز به ود یابد. در ت یینی تکمیلی باید گف  روش زرزندپروری م    -تمامل والد

مجییازات   ،م لییوب  یکییردن در مقابییل رزتارهییا  شیسییتا  ،در توجه کردن  پیوالد  پیبی  هر چه هماهنگهماهنگی را در برخورد با زرزند خود بکار گیرند.  

 باشد شتریوق  گذاشتپ ب ی و میصم ی یمح جادیمشارک  مداوم پدر و مادر، ا زرزند،ارت اط با  ینحوه برقرار مشاجره در ارت اط،ن ود    ،نام لوب  یرزتارها

 پیمسئله م رح کرد ا پیا هیدر توج توانیکه م یلیاز دلا گرید یکی .(1401ی، و امان یداغقرهزرزندی به ود یابد ) -توان انتظار داش  که تمامل والدمی

 پییی که ا از یکاهش  زرزندو  والدیپ پیب یریدرگ قیطر پیآموزش داده شد و از ا  پیبه والد  زرزند   یریکنترل و مد  یهاجلسات روش  یاس  که در ط

 .گرددیم زرزندو  والدیپ پیم    در راب ه ب وابطر شیخود باعب اززا

عظیمی و  پژوهش ایبا نتا ،سازی شدههیجانی برونی -آموزان با مشکلات رزتاریگرا بر تکانشگری دانشاثربخشی زرزندپروری م   بر    یدوم م ن  ازتهی

مادران؛  زرزندی-والد راب ه کیفی  و  موثر والدگری بر  م     زرزندپروری  برنامه  اثربخشی  م نی بر  (1400)خدادادی و همکاران    حاج  و   (1401همکاران )

 روانییی بییار و  هیجییانی نییاگویی خودکارآمییدی، بر گرام    شناسیروان بر م تنی والدگری برنامه اثربخشی م نی بر  (1400)زاده و همکاران  کریمبا یازته  

کییودک؛ بییا -والیید  راب ه  به ود  بر  م     والدگری  آموزش  اثربخشی  م نی بر  (1399)زر و همکاران  حاتمیرزتاری؛ با گزارش    مشکلات  با  کودکان  مادران

جیانییگ و ؛ بییا یازتییه آموزانزرزندی دانش -بر شادزیستی و تمارض والد تاثیر آموزش والدگری م   م نی بر   (1397زرشاد، نجارپوریان و شن دی )نتایا  

م نییی بییر  (2020) اسوندسییپ، گییریفیپ و زییورکیبییا گییزارش  شناختی نوجوانییان؛  روان  م نی بر نقش موثر والدگری م    بر بهزیستی  (2021همکاران )

زرزنیید  -تاثیر مداخلات م تنی بر تماملات والد م نی بر  (2018)  دوموف و نایکو با یازته  آوری روانی و رزتاری کودکان؛  اثربخشی والدگری م    بر تاب

 همسو بود.ای کودکان م    بر بروز و تداوم مشکلات رزتاری و تلذیه

 بر مستقیمی تأثیر سازی شدههیجانی برونی -مشکلات رزتاریهمانند  رزتاری زرزندان مشکلات کرد انیتوان بدوم م المه، می  ازتهی  یاحتمال  حیدر توض

 بییهنس    سازی شدههیجانی برونی  -مشکلات رزتاریزرزندان دارای    خانواده  که  اس   ایپ  از  حاکی  تحقیقات  همچنیپ.  نهدمی  زرزندان  و   والدیپ  راب ه

 زریاد مانند) والدیپ منفی رزتارهای همچنیپ باید اشاره کرد که (.2021  وانگ، زو و وانگ،)  برخوردارند  تریمخرب  عملکرد  از  زرزندان بهنجار  هایخانواده

 اسیی  ممکییپ  و   کرده  بدتر  را  والدیپ  مسأله رزتارهای  ایپ  که  کندمی  تقوی   را(  نازرمانی  و   مسئولیتیبی  مانند)  زرزند  منفی  رزتارهای  ،(کردن  تهدید  زدن،

والییدیپ بییا  م    راب ه تقوی  باگرا زرزندپروری م    آموزش روش با علم به چنیپ زرایندی  .شود  زرزندانو رزتارهای تکانشی بیشتر    خشون   به  منجر

شییکند. در برنامییه زرزنییدپروری می را ممیییوب چرخییه ایییپ برنیید، کار به را آمیزغیرخشون  هایتکنیک و  باشند ث ات با اینکه  به  والدیپ  آموزش  و   زرزند،

 رشیید جهیی  در و  امییپ روابییط ایجاد برای هایی، مهارتزرزندزرزندپروری بهنجار و اصلاح ساختار تمامل والد با  هایشیوه والدیپ با بکارگیری  ،گرام   

. دهندمی کاهش آنان در را و تکانشگرایانه منفی رزتارهای و  داده اززایش ایجاد و  زرزند در  را  سازگارانه  رزتارهای  ترتیب  ایپ  به  و   گیرندمی  زرا  زرزندشان

 و  برنیید کار به اس  زرزندشان نیازهای با من  ق که مؤثرتری والدینی  هایس ک  شوند،  نزدیک  زرزندشان  به  گیرندمی  یاد  والدیپ  برنامه  ایپ  درهمچنیپ  

ایپ چرخه نیز باعب کاهش رزتارهییای .  (2021جیانگ و همکاران،  )  بگیرند  نادیده  را  وی  ناسازگارانه  رزتارهای  و   کرده  توجه  زرزند  سازگارانه  رزتارهای  به

مشییکلات   علائییم  رزتییار و   تلییییر  اصییول  آموزد تا بییابه والدیپ می  گرازرزندپروری م     آموزش روششود. علاوه بر ایپ  میمخرب و تکانشی زرزندان  

 شوند، را بشناسند. همچنیییپ ایییپ برنامییه والییدیپ را بییامی ایپ رزتارها کاهش یا تقوی  س ب که آشنا شده و عواملی سازی شدههیجانی برونی  -رزتاری

سییازد. مجمییو  شوند، آشنا میمی  اختلالات رزتاری در زرزندان  نگهداری  و   حفظ  باعب  که  والدینی  رزتارهای  زرزند،  والد  منفی  تماملات  ایماهی  چرخه

داشته و منجییر در پی  زرزندانشود که کیفی  تماملی والدیپ با زرزندان خود اززایش یازته و ایپ امر به ود رزتارهای سازگارانه را در ایپ شرایط باعب می

گرا روش زرزندپروری م    د درتوان بیان نمودر ت یینی دیگر میشود.  می  سازی شدههیجانی برونی  -مشکلات رزتاریبه کاهش تکانشگری زرزندان با  

 بییرای هییاییجایگزیپ راهکارهییا ایپ. شودمی داده آموزش  اجتما   و   خانه  هایموقمی   در  زرزند  مدیری   رزتار،  تلییر  برای  ای  ویژه  راهکارهای  والدیپ  به

 آرامییش،  کییردن،  تأیییید  زرزنییدان،  بییا  بحییب  اصییول  شییامل  و   بییوده  بییدنی  تن یییه  تهدییید،  کشیییدن،  زریاد  ق یل  از  زورگویانه  و   غیرمؤثر  تربیتی  هایروش

زر و همکییاران، حییاتمیتییوجهی اسیی  )کردن موق  و بی  محروم  سکوت،  زمان  از  استفاده  زرزند،  درخواس   با  متناسب  و   سپ  با  متناسب  هایدستوالممل

هییای های زرزندپروری مناسب و بهنجار و بییا پرهیییز از روشرساند تا با بکارگیری روشبه والدیپ یاری میگرا  . بنابرایپ روش زرزندپروری م   (1399

ای را ساز مشکلات رزتاری و هیجییانی هماننیید تکانشییگری هسییتند، زمینییهبدنی که خود زمینه تهدید و تن یه کشیدن، غیرمنم ف و مخرب همانند زریاد

سازی شده احساس تملق روانی و آرامش هیجانی و رزتاری بیشتری را تجربه نموده هیجانی برونی  -زراهم نمایند که در آن زرزندان با مشکلات رزتاری
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گرا زمینه را بییرای بییروز مشییکلات رزتییاری و از ایپ طریق میزان تکانشگری آنان نیز کاهش یابد، چرا که زرزندپروری بهنجار همانند زرزندپروری م   

در  یجییانیه -یرزتییار یباعب سازگارگرا با روش زرزندپروری م    پیبرنامه آموزش والدبرد. در ت یینی تکمیلی باید گف  همانند تکانشگری از بیپ می

علییل و   ،هااز نشانه  پیوالد  یهمچون آگاه  یرزتار  یهاآموزش مهارت  لیبه دلگرا  زرزندپروری م   برنامه    (.2021  وانگ، زو و وانگ،)  شودمی  زرزندان

و نحییوه  زرزندان یبرا پیبا اعمال قوان پیهنگام مشاهده رزتار مناسب و همچن   یتقو  ،مناسبهنگام مشاهده رزتار نا  مشکلات، جریمهدرمان    یهاروش

توان انتظار داش  والدیپ بییا . بدیپ صورت می(1400زاده و همکاران،  کریم)  شده اس   زرزنداندر    یدستورات لازم باعب کاهش مشکلات رزتار  یاجرا

شوند تا ایییپ زرزنییدان سازی شده س ب میهیجانی برونی -ث ات رزتاری و همچنیپ بکارگیری قوانیپ روشپ و قابل اجرا برای زرزند با مشکلات رزتاری

 بتوانند از رزتار مناسب خود تقوی  دریاز  نموده و برای پرهیز از جریمه، از میزان رزتارهای مخرب و تکانشگرایانه خود بکاهند. 

و  یخییانوادگ ،ی یمح یرهای، عدم کنترل متلشهرستان اسلامشهرسازی شده هیجانی برونی -آموزان با مشکلات رزتاریدانش  بهمحدود پژوهش    دامنه

گیری سییازی شییده و عییدم اسییتفاده از روش نمونییههیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رزتاریزرزندی و تکانشگری دانش-تمامل والدمؤثر بر    یاجتماع

پژوهش در شهرها و منییاطق و   پیا  ،یدر س ح پژوهش  ،یریپذمیتمم  رتقد  شیاززا  یبرا  شودیم  شنهادیهای پژوهش حاضر بود. پ یاز محدودتصادزی  

اخییتلال   ،بییدتنظیمی هیجییانیم تلا به اختلال    آموزاندانشمانند    یشناختاختلالات روان  ریسا  گر،یمقاطع د  آموزانمختلف، دانش  یهاجوامع با زرهنگ

آموزان با زرزندی و تکانشگری دانش-گرا بر تمامل والدزرزندپروری م     ی. با توجه به اثربخشو مهار عوامل ذکر شده اجرا گرددشده  سازی  یدرون  رزتار

بییه مشییاوران،   یعلمیی   یهاکتابچییهبرشور و    هیبا تهگرا  زرزندپروری م     یدر س ح عمل  شودیم  شنهادیپ  ،سازی شدههیجانی برونی  -مشکلات رزتاری

آمییوزان بییا تکانشییگری دانشکییاهش زرزنییدی و  -تمامییل والیید  یمداخله در جه  ارتقا  پیا  یبا استفاده از محتوا  تا  کارشناسان مراکز مشاوره ارائه شود

  بردارند. یهای عملگامسازی شده هیجانی برونی -مشکلات رزتاری

 تشکر و قدردانی . 5

 آموزاندانشبود. بدیپ وسیله از تمام   شمال  مقاله حاضر برگرزته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران

 آید.قدردانی به عمل میزمال در پژوهش حاضر که همکاری کاملی جه  اجرای پژوهش داشتند،  مدارسحاضر در پژوهش، والدیپ آنان و مسئولیپ 

 . ملاحظات اخلاقی6

شرک  در برنامه مداخله اخذ و    یبرا  آنان  پیو والدسازی شده  هیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رزتاریدانش    یرضا  ق،یاخلاق تحق   یبه منظور رعا

داده شد    نانیاطم  گواهگروه  سازی شده حاضر در  هیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رزتاریدانش به    پیشد. همچن  یمراحل مداخله اطلا  رسان  یتمام

هر دو  سازی شده حاضر در  هیجانی برونی -آموزان با مشکلات رزتاری دانش به  پیخواهند کرد. همچن  از یمداخله را در  ق،یتحق ندیزرآ لیتکم زکه پس ا 

 به ذکر نام نخواهد بود.  یازیداده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و ن نانیگروه اطم

 . حمایت مالی 7

 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از ایپ پژوهش حمای  مالی نکرده اس .

 . تعارض منافع 8

 پژوهش هیچ تمارض منازمی توسط نویسندگان گزارش نشده اس .در ایپ  

 منابع 

آمییوزان ای دانشهای پیشگیری از سوءمصرف مواد بر تکانشییگری و راه ردهییای مقابلییهمقایسه تاثیر روش(.  1391جلالی دهکردی، د.، و آقابابایی،  . )
 p.isfahan.iau.ir/article_533841.html-https://jsr .5-17(، 4)13شناسی کاربردی، دانش و پژوهش در روان، پسر

 یمقابلییه ا  یبییر اخییتلال نازرمییان  یو تمهد و زرزنددرمان  رشیبر پذ  یم تن  یآموزش زرزندپرور  ی(. اثربخش1401. ).پور، م  ی، و شمس.ا  ،ییآقا  ،.د  ،یجلال
 .137-154(، 1)23 ،یکیییاربرد یدانیییش و پیییژوهش در روان شناسییی میییادران.  یاز زنیییدگ  یو رضیییا یدبسیییتان شیکودکیییان پییی 

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.583896.1668 

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533841.html
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.583896.1668
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 سییلام . کییودک-والد راب ه به ود بر  والدیپ  مدیری   و   م     والدگری  آموزش  اثربخشی  مقایسه(.  1399. )م  احمدی،  شهریاری  ،.ح  زار ،  ،.خ  زر،حاتمی
 fa.html-1043-1-http://childmentalhealth.ir/article. 25-39 ،(3)7 کودک، روان

در   یزرزنیید-راب ه والد   یفیموثر و ک  یم    بر والدگر  یبرنامه زرزندپرور  ی(. اثربخش1400ر. )  ،یریجزاو  م.،    ،ی .، عابد  ،ید.، اعتماد  ،یحاج خداداد
 fa.html-805-1-http://psychologicalscience.ir/article. 185-971 ،(98)20 ی،مجله علوم روانشناختنوجوان.  یمادران دارا

ذهپ آگاهانه همراه با  یزرزندپرور یبرنامه آموزش یاثربخش سهی(. مقا1401. )ا. س ،یزدی  پیو ام  ،. .  س  ،ییایمیک  ،.   ،ی، مشهد. .  س  ،یزدی  ینیحس
 یرزتییار تشییکلام بر کاهش ییبه تنها پیوالد  یریذهپ آگاهانه و آموزش مد ی( با آموزش زرزندپروری ی)آموزش ترک پیوالد  یریآموزش مد

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1269-. 83-97(، 1)20 ،یعلییوم رزتییار قییاتیتحقشییده کودکییان.   یساز  یشده و درون  یساز  یبرون

fa.html 

کودکان م ییتلا  یو پرخاشگر یکودک محور بر تکانشگر یذهپ آگاه ی(. اثربخش1398) .ر  ،یو کشاورزمحمد  ،.س  ،یآقابزرگ  ،.س  م ،ی، شر.م  ،یدیحم
 fa.html-438-1-http://childmentalhealth.ir/article. 441-551 ،(4)6 ،سلام  روان کودکبرون نمود.  یبه اختلال رزتار

نوجوانییان:  یو قییانون شییکن  یبر کاهش مشکلات پرخاشگر  یزرزندپرور  یبسته آموزش  ی(. اثربخش1401، و مملم، م. ).م  ،ی، سودان.ا  ،یزارع  ،.رادزر، ش
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6148-.  17-32(،  1)21رزسیینجان،    یپزشییکمجلییه دانشییگاه علوم.  یشیآزمامهیم المه ن  کی

fa.html 

 یسییاز یشده و برون یساز یدرون یو راب ه والد کودک در مشکلات رزتار ی(. نقش ابماد والدگر1395م. ) ،یک.، و احمد  ان،یس.، طهماس   ان،یساطور
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97463.html. 683-705 ،(48)12 ی،خانواده پژوهشده کودکان. 

گری راب ییه (. راب ه علی تمارض آشکار و تمارض نهان بیپ والدیپ با عملکرد تحصیلی با میییانجی1393شهنی ییلاق، م.، عزیزی مهر، ا.، و مکت ی، غ. )
. 1-16(، 3)2دوزصییییلنامه مشییییاوره کییییاربردی، آمییییوزان دبیرسییییتانی. والیییید زرزنیییید، رزتییییار ضییییداجتماعی و ازسییییردگی در دانش

https://jac.scu.ac.ir/article_10669.html 

آموزان دختییر گرا بر کیفی  دل ستگی دانشزرزندپروری م    اثربخشی آموزش روش(. 1401عظیمی، و.، قربان جهرمی، ر.، درتاج، ف.، و ابوالممالی، خ. )
. 756-768(، 2)65مجلیییییه دانشیییییکده پزشیییییکی دانشیییییگاه علیییییوم پزشیییییکی مشیییییهد، . پاییییییه پییییینجم دبسیییییتان

 https://doi.org/10.22038/mjms.2022.66225.3901 

زرزنییدی  -تاثیر آموزش والدگری م    م تنی بر روی آورد ساندرز بییر شادزیسییتی و تمییارض والیید(. 1397زرشاد، م.ر.، نجارپوریان، س.، و شن دی، ف. )
 fa.html-226-1-http://childmentalhealth.ir/article. 59-67(، 1)5زصلنامه سلام  روان کودک، . آموزاندانش

و  یوالییدگر یکییودکخ خودکارآمیید-راب ه مییادر  یفی( بر کTriple Pم    ) یآموزش مهارت زرزندپرور ی(. اثربخش1401ا. ) ،ی، و امان.م ،یقره داغ
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_102892.html .324-344(، 3)18 ،یخانواده پژوهکودکان طلاق.  یکنترل عواطف مادران دارا

 خودکارآمییدی، بییر گرام  یی  شناسیییروان بییر م تنییی والدگری برنامه اثربخشی(. 1400. )ح  حیدری،  ، و .ح  داوودی،  ،.آ  کولایی،  خدابخشی  ،.م  زاده،کریم
http://jpen.ir/article-1-534-.   11-1  ،(3)7  کودکییان،  پرسییتاری.  رزتییاری  مشییکلات  بییا  کودکییان  مادران  روانی  بار  و   هیجانی  ناگویی

fa.html 

اثربخشی درمان م تنی بر پذیرش و تمهد بر کیفی  دل ستگی و نییو  دوسییتی کودکییان   (.1397)  س.  ،آقابزرگیو  ،  .و   ،، مجدیان.ب  ،، بیات.ف  ،گلپایگانی
 fa.html-834-1-http://joec.ir/article .77-88 (،4)18، زصلنامه کودکان است نایی. سازی شدهدارای مشکلات رزتاری برونی

های نییو در روانشناسییی، یازتییه، راب ه تکانشگری و احساس تنهایی با میزان استفاده از تلفپ همراه در دانشجویان(.  1388شناس، ف. )نادری، ف.، و حق
4(12 ،)121-111. https://sid.ir/paper/175115/fa 
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Extended Abstract 

Aim 

Behavioral and emotional problems in childhood and adolescence are divided into two main 

categories: externalizing behavioral-emotional problems and internalizing behavioral-emotional 

problems (Herwaarden et al, 2022). Externalized behavioral-emotional problems include two groups 

of law-breaking and aggressive behaviors and include attention deficit-hyperactivity disorder, conduct 

disorder, and oppositional defiant disorder (Wu et al., 2018), which is manifested in a person's 

interaction with others and affects the quality of communication. They cause serious damage and often 

target the external environment (Zhang et al., 2023). This category of problems is more problematic 

for others than it is for the individual (Wang, Fu and Wang, 2021). Studies have shown that 

behavioral-emotional problems externalized in childhood or adolescence increase the probability of 

behavioral and emotional problems in adulthood. Because most of the behavioral and emotional 

inconsistencies and disorders in adulthood are caused by neglecting the emotional-behavioral issues 

and problems of childhood and adolescence (Finch et al., 2023). According to this the present study 

was conducted to investigate the effectiveness of positive parenting on parent-child interaction and 

impulsivity of students with externalized behavioral-emotional problems. 

Methodology 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population included students with 

externalized behavioral-emotional problems who were studying in the first period of secondary school 

in the academic year of 2022-2023 in Islamshahr city. In this research, 35 students with externalized 

emotional-behavioral problems were selected by purposeful sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups (18 students in the experimental group and 17 students in the control 

group). The parents of the students in the experimental group received the positive parenting 

intervention (Shan et al, 2019) during ten weeks in ten 90-minute sessions. Children and Adolescents 

Behavioral- Emotional Inventory (CABEA) (Achenbach, Rescorla, 2001; Quoted from Golpayegani et 

al, 2019), Parent-Child Interaction Questionnaire (PCIQ) (Fine, Moreland & Schwebel, 1983) and 

Impulsivity Questionnaire (BIS) (Barratt, Stanford, Kent, Felthous, 1997) were used in the present 

study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The reason for using 

mixed variance analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each 

of which was measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 

The results showed that positive parenting has significant effect on the parent-child interaction 

(p<0001, Eta=0.63, F=52.27) and impulsivity (p<0001, Eta= 0.68, F=71.02) in the students with 

externalized behavioral-emotional problems. In this way, this intervention was able to lead to a 

significant increase in the average scores of parent-child interaction and decrees impulsivity in the 

students with externalized behavioral-emotional problems. These results remained stable in the follow-

up phase. These results indicate that the positive parenting can significantly change the average on 

parent-child interaction and impulsivity scores of students with externalized behavioral-emotional 

problems in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

According to the findings of the present study, positive parenting can be used as an efficient method to 

increase parent-child interaction and decrease impulsivity of students with externalized behavioral-

emotional problems through employing techniques such focusing on the present time, avoiding 

excessive criticism and training accountability (Wang, Fu, Wang, 2021). Thus, in the process of 

positive parenting, parents learn to form and strengthen constructive ways to cope with feelings such 

as failure. Teaching the positive parenting method makes parents manage the behaviors of children 

with externalized behavioral-emotional problems in a more effective way, and in this way, their 

desirable behaviors increase and as a result of this process, the quality of parent-child interaction 

increases. The program also introduces parents to the cyclical nature of negative parent-child 
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interactions (Jiang et al, 2021). All of these conditions increase the quality of interaction between 

parents and their children, and this leads to the improvement of adaptive behavior in children, and it 

leads to the reduction of impulsivity in children with externalizing behavioral-emotional problems. 
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