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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study aimed to investigate the effectiveness of self-determination theory-

based intervention (SDTI) on increasing perceived well-being in friendship 

relationships at emerging adulthood. The study has an applied objective and a quasi-

experimental design, with experimental and control (waiting list) groups and follow-

up. The statistical population consisted of undergraduate students of Mashhad 

universities in the 2022-2023 spring semester. The sample consisted of 30 people (19 

women and 11 men) selected using the convenience sampling method and randomly 

divided into experimental and control groups. Data was collected using the 

Subjective Vitality Scale (SVS-SL), the Perceived Relationship Quality Component 

(PRQC), and the Basic Empathy Scale (BES). The experimental group was exposed 

to intervention for eight 90-minute sessions twice per week. Data were analyzed 

using repeated measures MANOVA and SPSS.27 software. Results indicated a 

significant effect of the self-determination theory-based intervention (SDTI) on 

increasing perceived well-being in friendship relationship components (vitality, 

satisfaction, commitment, intimacy, trust, and empathy). During the follow-up phase, 

the effectiveness of the intervention increased significantly (P<0.05). Therefore, it 

can be concluded that the self-determination theory-based intervention (SDTI), can 

be effective in enhancing the perceived well-being in friendship relationships at 

emerging adulthood, and its use is recommended to counselors of student counseling 

centers. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 هاي مقاله:تاریخ
 07/1402/ 10 :افتیدر خیتار

 26/09/1402:  بازنگري خیتار

 10/10/1402: رشیپذ خیتار

 11/05/1403: آنلاین انتشار خیتار

  ی ارتقاا  بر  (SDTIی )گرنییلودتع   هیانظر  بر  یمبتن  ماداللاه  یاثربخشااا  یبررسااا  پژوهش حاارااار باا هاد 
پژوهش به لحاظ هد ، کاربردی    طرحانجام شاد.   یجوان  سارغاا   در  دوساتانه روابط  در  شاده  ادراک  یساتیبهز

جامعه   ( و مرحله پیگیری بود.انتظار  گواه )لیسا  گروه با  غ مون پس،  غ مونشیپ با  یشایغ ما مهین و ا  نوع
- 1402ساال دوم ساال تحلایلی  در نیم  مشاهدهای شاهر  دانشاگاه  یکارشاناساغماری پژوهش را دانشاجویان  

نفر مرد( بود کاه باه رود در    11نفر  ن و    19نفر )  30دادناد. نموناه پژوهش شااااما   تشاااکیا  می  4011
 ها بادهی شاادند. گردغوری دادهدسااترا انتخاو و به رااورا تلااادفی در دو گروه غ مایش و گواه جای

(  PRQC)  رابحه   یفیک  یهامؤلفه ا   ادراک  نامهپرساش  ،(SL-SVS)  یذهن  یسار ندگ  حال  ساح   اایمق
ای و دقیقه 90جلساه   8شارک  کنندگان گروه غ مایش به مدا .  انجام شاد(  BES)  یاسااسا  یهمدل  اایمق  و

باا  وگیری مکرر چنادمتییره  واریاانس انادا ه   یاتحل  باا  هاادادهای دو مرتباه در معر  ماداللاه قرار گرفتناد.  هفتاه
بر  (  SDTI)  یگرنییلودتع   هینظر بر  یمبتن  مدالله که داد  نشاااان جینتاتحلی  شااادند.   .27SPSS  افزار نرم

)سار ندگی، رراای ، تعهد، رامیمی ، اعتماد و  دوساتانه  روابط در شاده  ادراک  یساتیبهزهای  ارتقای مولفه
.  (P<0/ 01اسااا . در مرحلاه پیگیری، اثربخشااای ماداللاه باه طور معنااداری افزایش یاافا  )  مؤثرهمادلی(  

تواند در  می (SDTI)گری  مدالله مبتنی بر نظریه لودتعیین که بود غن  نشااان دهنده  پژوهش نیا  یهاافتهی
افزایش بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوساتانه موثر واقو شاود و اساتفاده ا  غن به مشااوران مراکز مشااوره  

     شود.دانشجویی توریه می
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 . مقدمه 1
شاود. سارغاا   مفهومی نوظهور در بررسای گساتره  ندگی اسا  که ا  پایان نوجوانی تا اوای  بزرگساالی را شاام  می  1سارغاا  جوانی

(. درگیر شدن در روابحی االباً  ودگذر، بدون 2020، 2غرن  و میتراجوانی با تمرکز بر لود، احساا تعلیق و احتمالاا همراه اس  )
های افراد در این ساانین اساا . به  تعهد و فاقد راامیم  با دیگران و یا ناتوانی در شااروع و حفا روابط معنادار و دیرپا ا  ویژگی
یکی ا  (.  2013، 3شاولمان و همکارانطوری که شااید بتوان درگیری در روابط را نقحه عح  مساا   در سارغاا  جوانی دانسا  )

های تشاکی  و قوا گرفتن روابط رامیمانه در سارغاا  جوانی، محیط دانشاگاه اسا . در این دوره ا   ندگی افراد وارد روابحی محیط
های دانشاجویی و ایره  ها، اسااتید، اعضاای انجمنکلاسایها، هماتاقیمتنوع، غ اداتر و بعضااً ناپایدار و موقتی ا  قبی  رابحه با هم

گردد  شاوند که در راورا شاک  نگرفتن رامیم ، تعهد، اعتماد و نیز در برنداشاتن رراای  به احسااا تنهایی و انزوا منتهی میمی
 و   مثب   عواط  با  جوانی  سارغاا  در  دوساتان با  رابحه  کیفی   که بر این باور اسا   (2010) 5دمیر (.  2017،  4ت ، کری و کریساتی)

 .اس  ارتباط در  ندگی ا  ررای  منفی و
اسا  که به برقراری روابط گرم، همدلانه و رامیمانه و   6های مرتبط با کیفی  روابط دوساتانه، بهزیساتی در روابطیکی ا  ساا ه 

در رابحه به تجربه حس اشتیاق،  سر ندگی ذهنی  (.2022، 8ماتود و همکاراناشاره دارد ) اعتمادو   7توأم با تعهد، ررای ، سر ندگی
( و 2017،  10کاسااتیلو، توماا و بالیگور( و با ررااای  ا   ندگی )1997،  9رایان و فردریک نده بودن و انرژی درونی اشاااره دارد )

ا  روابط نزدیک و رامیمانه به معنای تجربه احسااسااا    رراای ( رابحه مثب  دارد. 1397تنهای رشاوانلو و همکاران، شاادکامی )
(  1399تنهای رشاوانلو و کیمیایی،   ؛2019،  11غدامزیک( و با رراای  ا   ندگی )1396قزلسافلو و همکاران،  مثب  در رابحه اسا  )

  هی و ساح  سارماا  رابحه    یرراا یابیرابحه، ار   کیگیری بلندمدا به سام  تداوم جه  کیرابحه،   در تعهدرابحه مثب  دارد. 
، 13ترن، جاج و کاشایما( و با رراای  بیشاتر ا  رابحه همراه اسا  )1994، 12راسابول ، دریگوتاا و ورتیاسا  )در رابحه    یگذار

، به اعتماد (.2003، 14هوک و همکاراندر رابحه به معنای احساااا نزدیکی عاطفی به شااخگ دیگر اساا ) راامیمی (.  2016
کامرلور و ما انجام دهد، اشاااره دارد ) یا هاین  یو پاسااخگو  رلواهانهیل  یرفتار توان انتظار داشاا  که طر  مقاب میزانی که می

 و لاایشااام  تما  یهمدل(. 2019، 16فیرمانساایا و همکاران( و با لیرلواهی و رااداق  در رابحه همراه اساا  )2023،  15پاردایس
و  17چیاروچی) بوده و  مینه سااا  روابط دوسااتانه با کیفی  اساا ( احترام ایفردی )مانند کمک  بینرفتارهای   وهمدلانه   اایتجرب

 (. 2017همکاران، 
های بین فردی در دانشااجویان انجام با توجه به اهمی  روابط راامیمانه در ساارغاا  جوانی، محالعاتی با هد  ارتقای مهارا

غمو د تنظیم هیجاان و  ( و1398لنیاا، نریماانی و حااجلو،  ) نقااداناه  تفکر غمو دتوان باه  شاااده اسااا . ا  جملاه این ماداللاا می
( اشاااره کرد. این مداللاا بر روابط با دیگران و کیفی  غن به طور  1399،  امیر پناه  و  اساامعیلی، اقدساای)  مهارا های بین فردی
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. یکی ا  رویکردهایی که ا  منظری ارگانیساامی،  اندعام متمرکز بوده و الزاماً بهزیسااتی در روابط با دوسااتان را مد نظر قرار نداده 
 ( اس .2020رایان و دسی، ؛ 1985و رایان،  2دسی) 1گریبافتی و انگیزشی به بررسی بهزیستی پردالته اس ، نظریه لودتعیین

بر اسااا نظریه لودتعیین گری، انساان انگیزشای درونی برای رشاد و شاکوفایی دارد. وقتی افراد به راورا درونی برانگیخته 
روند. این نظریه بر غن اسا  تا چرایی درگیر شادن افراد در  های جدید پیش میشاوند به طور لودمختار به ساوی تجربه چالشمی

هاایی اسااا . بر اسااااا لرده نظریاه ار یاابی  گری دارای لرده نظریاههاای مختل  را مورد بررسااای قرار دهاد. لودتعیینفعاالیا 
( انگیزد درونی در گرو حمای  باف  و محیط اساا . بر این اساااا علاوه بر تعام  با والدین در دوران کودکی  CET)3شاانالتی

توانند بر برو  و پرورد انگیزد درونی در افراد  ( نیز می2016، 5ساااوبلوم و همکارانهای تحلااایلی )(، محیط2009،  4گرولنیک)
شانالتی  نقش داشاته باشاند. اثرگذاری باف  بر انگیزد درونی و بهزیساتی افراد به واساحه برغورده شادن نیا های بنیادین روان

(، انگیزد درونی و بهزیساتی افراد در گرو برغورده  BPNT) 6شانالتیگیرد. بر اسااا لرده نظریه نیا های بنیادین روانراورا می
، گرایش  لودمختاری(. 2021رایان و همکاران، اسا  )  9و پیوند داشاتن  8، شاایساتگی7شادن ساه نیا  ذاتی و جهانشامولو لودمختاری

، به این  پیوند داشاتن، ادراک تسالط بر اعمال و تحقق اهدا  بوده و شاایساتگیبنیادین فرد برای علّ  یا عام  اعمال لود بودن،  
گردد که افراد بر اساا امنی  بنیادین یا پیوند داشتن  ها تنها هنگامی قدرتمند میامر اشاره دارد که کاوشگری ذاتی در همه انسان

،  10کارمیگنولا، مارتینک و هاگنا ور شانالتی با سار ندگی )(. برغورده شادن نیا های بنیادین روان2017رایان و دسای، عم  کنند )
(، بهزیساااتی ذهنی 2013،  12فیلیپاه، کااساااتنر و لکس(، کیفیا  رابحاه )2012،  11کوح و همکااران(، روابط مثبا  باا دیگران )2021

وانگ و ( و افساردگی )2012کوح و همکاران، ( رابحه مثب  داشاته و با اساترا و محرومی  اجتماعی )2017، 13وانگ و همکاران)
 ( رابحه منفی دارد.2017همکاران، 

(، اگر افراد اهادا   نادگی لود را بر اسااااا جها  گیری درونی و مبتنی بر  GCT)  14بر اسااااا لرده نظریاه محتوای هاد 
شاانالتی را تجربه لواهند کرد  های اجتماعی بنا کنند، تبعاا مثب  روانپیوندجویی، رشااد شااخلاای، روابط معنادار و مشااارک 

کنند. را محرح می  17اهدا  دلساو انه و لودمحورانه(  2008)  16کروکر و کانوالو(. در  مینه روابط با دوساتان 1996و رایان،   15کیسار)
داشا  را داشاته و شاام  نادیده گرفتن اشاتباهاا دیگران، تلاد برای تیییر  جنبه حمای  ا  دیگران بدون چشام  اهدا  دلساو انه

ریزی، تلاد و تمرکز بر کسا   برنامه  اهدا  لودمحورانهشاود. مثب  در  ندگی غنان و اجتناو ا  لودلواهی در تعام  با غنان می
شاود و با تلاد برای اجتناو ا  لحا در برابر افراد و الذ تأیید و تلادیق غنان مشاخگ  توجه و تأیید ا  ساوی دیگران را شاام  می

(. بر اسااا  2019، 18هوپ و همکاراناهدا  درونی با بهزیساتی بالا و اهدا  بیرونی با بهزیساتی پایین همراه هساتند )  شاود.می
( تمای  برای برانگیختگی لودمختار به منظور انجام فعالی ، به تدریج و در للال فرایند  OIT)19لرده نظریه انسااجام ارگانیساامی
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تیییر جه  داده و به ساام    5و منسااجم4، همانند سااا ی شااده 3به درون فکنی شااده  2ا  حال  تنظیم بیرونی  1درونی سااا ی
ساا ی با نیا  به شاایساتگی و پیوند داشاتن ارتباط دارد. بر این اسااا برغورده شادن نیا های رود. فرایند درونیپیش می  6لودتنظیمی
 8(. در نهای  بر اساااا لرده نظریه انگیزد روابط 1989، 7رایان و کان شااود )شاانالتی به لودتنظیمی منتهی میبنیادین روان

(RMT برغورده شاادن نیا  به پیوند داشااتن، به رااورا درونی افراد را به سااوی برقراری روابط نزدیک و داوطلبانه پیش برده و ،)
شانالتی در  کند. بر اسااا این لرده نظریه، برغورده شادن هر ساه نیا  روانساا ی میاحسااا رراای  و بهزیساتی در روابط را  مینه

شاود؛ در راورتی که ا  جان و دیگرو رابحه )لانواده، دوساتان، همسار و ...( للال روابط، به بهزیساتی و رراای  ا  روابط منتهی می
 (. 2020رایان و دسی، حمای  اجتماعی کافی برای تحقق تنظیم لودمختار فراهم گردد )

تواند به تبیین بهزیساتی افراد کمک کند. گری با در نظر گرفتن عوام  بافتی و فردی ا  منظری انگیزشای مینظریه لودتعیین
(. مروری بر پیشاینه نشاان  2014دسای و رایان، گری مداللاتی طراحی شاده اسا  )بر این اسااا در چارچوو نظریه لودتعیین

(، مساا   تحلایلی و  2023و همکاران،   9لانوا مونوادهد که اثربخشای این مداللاا بیشاتر بر فعالی  ور شای و تیذیه )می
ا    ( بررسای شاده اسا .2020بهزادنیا و فتاح مدرا، ( و تبعاا مربوط به سالام  )1400ملک  اده، حجا ی و کیامنش، غمو شای )

(،  2023همکااران،  لانوا مونوا و  شاااناالتی )(، نیاا هاای بنیاادین روان2022،  10گووینظر محتوایی این ماداللاا بر اهادا  )
، 12پوراا و همکاران؛  2017، 11روچی و همکاران؛  2014نی میک و همکاران، شااانالتی دیگران )حماای  ا  نیاا های بنیاادین روان

دریاافتناد کاه تمرینااا    (2019و همکااران )  14شاااانون( متمرکز بوده اناد.  2007،  13دی ویاد، برینج و میوا( و لودتنظیمی )2020
شانالتی با افزایش احسااا شاایساتگی و ذهن غگاهی و کاهش در اساترا موج  ذهن غگاهی و تمریناا مبتنی بر نیا های روان

ای نشااان دادند که غمو د مبتنی بر حمای  ا  نیا های  نیز در محالعه  (2019انا ی پور و همکاران )شااوند. افزایش بهزیسااتی می
دهد. در پژوهش دیگری  شاانالتی کیفی   ندگی و شااادمانی  نان دارای ارااافه و ن را به طور معناداری افزایش میبنیادین روان

شانالتی، های ور شای رو انه با تأکید بر نیا های بنیادین روانارا ه فعالی به این نتیجه رسایدند که    (2020بهزادنیا و فتاح مدرا )
ی و هدک  یسااالاردهد. انگیزگی و اسااترا ادراک شااده را کاهش میانگیزد لودمختار و بهزیسااتی ذهنی را افزایش داده و بی

شاااناالتی همسااار، میزان ادراک تحقق ای دریاافتناد کاه باا غمو د نحوه حماایا  ا  نیاا هاای رواندر محاالعاه  نیز (1400همکااران )
 یابد. شنالتی و عملکرد جنسی در  نان افزایش مینیا های روان
گری و نیز در محالعاا  جوانی در چارچوو نظریه لودتعیینرساد در  مینه بهزیساتی در روابط دوساتانه در سارغاا   به نظر می

میک، سو ننز  نی  .هایی وجود دارد؛ به ویژه غنکه این گستره ا   ندگی با رویدادهای مهم و تأثیرگذاری همراه اس داللی محدودی 
گری جه  بهبود روابط، بهتر اسا  با راهبردهایی  کنند در مداللاا مبتنی بر لودتعیینپیشانهاد می  (2014) 15و ونس تین کیسا 

بر همین اسااا به تدوین    (1402تنهای رشاوانلو، کارشاکی و امین یزدی )  .ا  لودمختاری، شاایساتگی و پیوند داشاتن حمای  شاود
( جها  بهبود روابط رااامیمااناه پردالتناد. غناان باا مروری بر مباانی نظری و تجربی  SDTI)16گریماداللاه مبتنی بر نظریاه لودتعیین

شانالتی، هد  گزینی و لودتنظیمی در روابط دوساتانه و گری، این مدالله را با محوری  نیا های بنیادین روانمبتنی بر لودتعیین

 
1. internalization  

2. external regulation  

3. introjected regulation  

4. identified regulation  

5. integrated regulation  

6. self-regulation  

7. Connell  

8. Relationships Motivation Theory (RMT) 

9. Llanos-Muñoz  

10. Guay   
11. Rocchi et al 

12.  Porat et al   
13. De Wied, Branje, & Meeus 
14.  Shannon   

15. Niemiec, Soenens, & Vansteenkiste   

16. Self-Determination Theory-based Intervention (SDTI) 
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رساااند، تدوین و اعتبار غن را ا  منظر شاانالتی در فرد و دوسااتانش یاری میرفتارهایی که به برغورده شاادن نیا های بنیادین روان
به راورا گروهی اجرا شاده و طی غن شارک  کنندگان غمو د و تکالیفی را دریاف    متخلالاان به تأیید رسااندند. این مدالله

رساد تمرکز بر تعیین اثربخشای مدالله  کنند تا ا  این رهگذر  مینه افزایش بهزیساتی در روابط دوساتانه فراهم غید. به نظر میمی
تواند ا  حیث ( با هد  ارتقای بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوساتانه در دانشاجویان، میSDTIگری )مبتنی بر نظریه لودتعیین

ریزان و رساد برنامها  مساا   عمده دانشاجویان اسا . به نظر میفردی  نظری و کاربردی مفید باشاد؛ چرا که چالش در روابط بین
ای باشاند که بتواند در ارا ه لدماا حمایتی للاو   مسائولان مراکز مشااوره دانشاجویی در کنار ساایر رویکردها، نیا مند مدالله

(  SDTIگری )فردی یاری رساند. بر این اساا هد  ا  پژوهش حارر تعیین اثربخشی مدالله مبتنی بر نظریه لودتعیینروابط بین
بر ارتقای بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوساتانه در دانشاجویان بود. در همین راساتا این فررایه مورد بررسای قرار گرف : مدالله  

   ( بر ارتقای بهزیستی ادراک شده در روابط دوستانه در شرک  کنندگان گروه غ مایش نسب SDTIگری )مبتنی بر نظریه لودتعیین
 به لیس  انتظار اثربخش اس .

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

غ مون و پس غ مون با گروه گواه  ها نیمه غ مایشای با طرح پیشپژوهش حارار ا  نظر هد  کاربردی و ا  نظر رود گردغوری داده 
ساال  های شاهر مشاهد در نیم)لیسا  انتظار( و پیگیری چهارماهه بود. جامعه غماری این محالعه را دانشاجویان کارشاناسای دانشاگاه 

(  0/ 40های تفاوتی، با در نظر گرفتن اندا ه اثر بزرگ )در طرح  (1992)  1کوهندادند. تشاکی  می  1401-1402دوم ساال تحلایلی  
  30کند. بر این اساااا و با توجه احتمال ریزد نفراا حداق   نفر را پیشاانهاد می 26حداق     05/0با احتمال لحای   80/0و توان  

گیری در دساترا بود. بدین ترتی  که فرالوان عمومی داده شاده و ا  میان داوطلبان  شارک  کننده در نظر گرفته شاد. رود نمونه
  25تا   18نفر انتخاو شادند. معیارهای ورود به پژوهش شاام  قرار داشاتن در دامنه سانی    30و با در نظر گرفتن معیارهای ورود 

پزشاکی و پژوهش نیز ابتلا به التلالاا روانساال و تحلای  در دوره کارشاناسای در دوره کارشاناسای بود. معیارهای لروج ا  
 شنالتی بود. شرک  همزمان در سایر مداللاا روان

گیری  غ مایش و لیس  انتظار، شرک  کنندگان هر دو گروه ابزارهای اندا ه  دهی تلاادفی شارک  کنندگان در گروه پس ا  جای
غ مون(. ساااپس در گروه  تکمیا  کردناد )پیش https://docs.google.com/formsدر    یکینااماه الکترونپرساااشرا در قاالا   
  هشا  یدر روابط دوساتانه، ط  ی ادراک شاده ساتیبهز ارتقایبا هد    (SDTIی )گرنییلودتع  هیبر نظر یمدالله مبتنغ مایشای  

مرحله    .شادندبرگزار   )در یک رو (  جلساه جلسااا طی چهار هفته و هر هفته دوبود.   قهیدق  90. مدا  مان هر جلساه  اجرا شادجلساه  
نیز   گروه لیسا  انتظارپس غ مون، یک هفته پس ا  اتمام جلسااا و مرحله پیگیری پس ا  چهار ماه، همانند پیش غ مون اجرا شاد. 

 ها در مرحله پیگیری دریاف  کردند.مدالله را پس ا  گردغوری داده 

 پژوهش  . ابزارهای 2-2

 (LS-SVS)  2مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی. 2-2-1

باشد که در طی  هف  عبارا می 7تدوین شاده اس . نسخه ارلی این مقیاا دارای    (1997رایان و فردریک )این مقیاا توساط  
شاوند. نمراا بالاتر به معنای حال  سار ندگی  ( نمره گذاری می7( تا کاملًا درسا  اسا  )1ای لیکرا ا  ارالًا درسا  نیسا  )درجه

روایی عاملی اکتشاافی این مقیاا را بررسای و واریانس تبیین شاده ساالتار یک عاملی   (1997رایان و فردریک )ذهنی بالاتر اسا .  
ای  نیز در نمونه  (1398تنهای رشوانلو و همکاران )را نیز گزارد کردند.    92/0دررد به دس  غوردند. غنان غلفای کرونباخ    70غن را 

عبارتی این مقیاا به دساا  غوردند. این   6تری را برای نسااخه  ا  دانشااجویان ایرانی روایی عاملی اکتشااافی و تأییدی مناسااب 

 
1. Cohen  
2. State Level Subjective Vitality Scale (SVS-SL) 



 7           و دیگران تنهای رشوانلو فرهاد / ... بر  گریخودتعيين نظریه  بر مبتني  مداخله  اثربخشي

 

به دسا  غمد.   92/0و دو نیمه کردن    93/0کرد. در محالعه غنان رارای  غلفای کرونباخ درراد واریانس را تبیین می  04/75ساالتار  
 به دس  غمد. 78/0در پژوهش حارر غلفای کرونباخ 

 

 (PRQC)   1های کیفیت رابطهپرسشنامه ادراک از مؤلفه . 2-2-2

عبارا، شاش لرده مقیاا رراای    18نساخه ارالی غن با  تدوین شاده و  (2000)2فلچر، سایمساون و توماااین پرساشانامه توساط  
شادا  ( تا به1ای ا  ارالًا )سانجد. طی  پاساخدهی به پرساشانامه هف  درجها  رابحه، تعهد، رامیمی ، اعتماد، شاور و عشاق را می

ساالتار شش عاملی این پرسشنامه را مورد تأیید   (2000فلچر و همکاران )تر اسا .  ( اسا . نمره بالاتر به معنای وراعی  محلوو7)
ای ساالتار شاش عاملی را  در محالعه  (1391سارحدی و همکاران )را به دسا  غوردند.    96/0تا   74/0قرار دادند. غنان غلفای کرونباخ 

باه دسااا  غماد. در این پژوهش باا توجاه بررسااای روابط دوساااتااناه ا    86/0مورد تاأییاد قرار دادناد. در محاالعاه غناان غلفاای کرونبااخ  
  0/ 69،  81/0، 78/0ها به ترتی   غلفای کرونباخ برای این  یرمقیاا  های رراای ، تعهد، رامیمی  و اعتماد اساتفاده شاد. یرمقیاا

 به دس  غمد. 73/0و 

 (BES)   3مقیاس همدلی اساسی. 2-2-3

سنجد. عبارا دو لرده مقیاا همدلی شنالتی و عاطفی را می  20تدوین شده و با    (2006)4جولی  و فارینگتوناین مقیاا توسط  
گیرد. نمره بالاتر به معنای همدلی  ( رورا می5( تا کاملًا موافقم )1ای ا  کاملًا مخالفم )ها در طی  پنج درجهنمره گذاری عبارا

و   79/0ها به ترتی   و برای لرده مقیاا  66/0بیشاتر اسا  و بالعکس. در محالعه ارالی رارای  غلفای کرونباخ برای ک  مقیاا 
سانجی این  های رواندر بررسای ویژگی  (1396جعفری، نورو ی و فولادچنگ )(.  2006جولی  و فارینگتون، به دسا  غمد )  85/0

  0/ 72و ررای  با غ مایی    85/0تا    74/0مقیاا سالتاری دوعاملی را با حذ  سه عبارا به دس  غوردند و ررای  غلفای کرونباخ 
عبارا( اساتفاده شاد. غلفای کرونباخ در این پژوهش    8را گزارد کردند. در محالعه حارار ا   یر مقیاا همدلی عاطفی )  80/0تا 

 بود. 84/0برابر با 

 روند اجرای مداخله . 2-3

برای اولین بار توسااط    در روابط دوسااتانه ی ادراک شااده سااتیبهز ارتقایبا هد     (SDTIی )گرنییلودتع  هیبر نظر یمدالله مبتن
های مربوط به اثربخشای غن در این محالعه گزارد شاده اسا . للاراه تدوین شاده و یافته  (1402تنهای رشاوانلو و همکاران )

 غورده شده اس . 1جلساا در جدول 
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه . روش2-4

جه    5گیری مکرر چندمتییره واریانس اندا ه تحلی  تورااایفی با فراوانی، درراااد، میانگین و انحرا  معیار انجام شاااد. ا  تحلی   
با غ مون برابری    هاانسیوار، همگنی 6غ مون فررایه اساتفاده شاد. پیش ا  غن بهنجار بودن تو یو متییرها با غ مون شااپیرو ویلک

، همبساااتگی چندگانه متییرهای وابساااته با 8کوواریانس با غ مون ام.باکس  -های واریانس، همگنی ماتریس7لحای واریانس لوون
انجام    SPSS.27ها با نرم افزار  مورد بررساای قرار گرف . تحلی  10و در نهای  مفرورااه کروی  با غ مون موچلی 9غ مون بارتل 

 شد.
 

 
1. The Perceived Relationship Quality Component (PRQC)  

2. Fletcher, Simpson, & Thomas  

3. The Basic Empathy Scale (BES)  

4. Jolliffe & Farrington   

5. repeated measures MANOVA 

6. Shapiro-wilk   

7. Levene`s test of equality of error variance  

8. Box` s M 

9. Bartlett's Test 

10. Maushly’s Test of Sphericity    
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 (1402؛ تنهای رشوانلو و همکاران، SDTIگری )للاره جلساا مدالله مبتنی بر نظریه لودتعیین. 1جدول 
 محتوا  هدف جلسه 

جلسه  
 اول 

اعضا با  ییغشنا  و یمعرف
  میتنظ ،یبند و گروه  گریکدی

 و شرح اهدا  دوره نیقوان

اعضاا با  ی که در قبال شارک  کنندگان دارد پردال . ساپسفیو وظابه معرفی لود    تگریهدا
و   ی تنظیم شااده به رااورا گروه  نیقوان ی رااورا گرف .بندو گروه غشاانا شااده    گریکدی

  یها  یو انجام فعال یمشااارک  دسااته جمع  یبر اهم دیکأنامه شاارک  در جلساااا با تمرام
برجسته شدند    کنندگانشرک   انیوجوه مشترک م شد.و قرا   تدوین  دال  و لارج ا  جلسه  

 ارا ه شد. دوره  اهدا  ی ا شرح کامل و
   

جلسه  
 دوم

 یهای ادراکاا و با نما  
   یفیکنندگان ا  کشرک 

 رابحه دوستانه

 شاام  سار ندگی، رامیمی ، تعهد، اعتماد، رراای  و همدلی  در روابط دوساتانه   یساتیبهز  ابعاد
  سااتهیتجارو  تعری  شاادند. سااپس بر اساااا    یو پژوهشاا ینظر یبا اسااتناد به مبان

 نشانگرهای این ابعاد فهرس  شدند.  کنندگانشرک 
   

جلسه  
 سوم

 اهدا  در رابحه دوستانه 

مورد   تبعااا هر دساااتاه ا  اهادا  ی تعری  شاااد ونیگزدر هاد   یرونیو ب یدرون یریگجها 
لود در روابط دوسااتانه را تدوین کرده و میزان   اهدا  شاارک  کنندگان بررساای قرار گرف .

دلساو انه یا لودمحورانه بودن هر یک را مشاخگ کردند و به کمک گروه لود به با نویسای  
 .اهدا  لودمحورانه و جایگزین کردن اهدا  دلسو انه پردالتند

   
جلسه  
 چهارم

 در روابط دوستانه  ا هاین
ی )لودمختاری، شاایساتگی، پیوند گرنییلودتع  ه یبر نظر  یشانالتی مبتنروان نیادیبن یا هاین

مورد بررسای  شانالتیارتباط غنها با تبعاا مختل  روانمعرفی و تعری  شادند. ساپس  داشاتن(
 .تأکید شد رابحه دوستانه شنالتی در نیا های روانمتقاب  بودن  قرار گرف  و بر

   
جلسه  

پنجم و 
 ششم

ا    یحما یهاکیتکن
 نیادیبن یا هاین

 شنالتی دوستانروان

)لودمختااری،    شاااناالتیروان  نیادیابن  یا هاایاا  ن   یاحماا  یهااکیاباا تکن  کننادگاانشااارکا 
لود غشانا شادند. تجارو  یساته شاده شارک   دوساتاندر روابط با   شاایساتگی، پیوند داشاتن(

هاا باا ایفاای نقش باه تمرین حماایا  ا  کننادگاان مورد بررسااای قرار گرفا  و اعضاااای گروه 
 نیا های یکدیگر پردالتند. 

   
هفتم و  
 هشتم

لودتنظیمی در رابحه  
 دوستانه 

های گرف . تکنیکمفهوم، فرایندها و تبعاا لودتنظیمی در رابحه دوساتانه مورد بررسای قرار 
بندی دوره پردالته لودتنظیمی در روابط دوساتانه محرح و تمرین شادند. در نهای  نیز به جمو

 شد.

 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت  توصیف .3-1

دررد را  نان تشکی    7/46دررد و در گروه لیس  انتظار   80نفر بود. در گروه غ مایش    30تعداد شرک  کنندگان در این پژوهش  
بود.    35/1و    33/20و در گروه لیسااا  انتظار  96/0 و  07/20در گروه غ مایش به ترتی     سااان و انحرا  معیار نیانگیمدادند. می

درراد و   3/13بود. ساایر نتایج نشاان داد که در گروه غ مایش و لیسا  انتظار به ترتی     ساال  23تا   19 سانی در هر دو گروه  دامنه
درراد و در گروه لیسا    3/93غ مایش   ایربومی و سااکن لوابگاه بودند. در نهای  اینکه در گروه شارک  کنندگان  درراد    7/26

 ها مشیول به تحلی  بودند. ایر گروه دررد شرک  کنندگان در گروه علوم انسانی و مابقی در س 7/86انتظار 
 

 های توصیفی . شاخص3-2

 ارا ه شده اس . 2ها در جدول غ مون و پس غ مون به تفکیک گروه های توریفی متییرهای پژوهشی در پیششالگ
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 ی توریفی بهزیستی ادراک شده در روابط دوستانه بر حس  مراح  غ مون و گروههاشالگ. 2جدول 

 گروه  متغیر 

 پیگیري  پس آزمون پیش آز مون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سر ندگی
 0/ 99 5/ 73 0/ 99 5/ 44 1/ 10 3/ 93 غ مایش

 1/ 24 3/ 80 1/ 27 3/ 85 1/ 40 3/ 16 لیس  انتظار

 ررای 
 0/ 85 5/ 39 0/ 83 5/ 15 0/ 90 3/ 84 غ مایش

 1/ 07 3/ 30 1/ 17 3/ 29 1/ 16 3/ 18 لیس  انتظار

 تعهد
 0/ 65 6/ 30 1/ 17 5/ 38 0/ 89 4/ 21 غ مایش

 0/ 87 4/ 30 0/ 92 4/ 33 0/ 98 4/ 02 لیس  انتظار

 رمیمی 
 0/ 98 5/ 97 1/ 11 5/ 67 1/ 04 3/ 67 غ مایش

 0/ 94 3/ 30 1/ 22 3/ 54 1/ 28 3/ 15 لیس  انتظار

 اعتماد
 0/ 65 5/ 72 0/ 89 5/ 23 0/ 76 3/ 67 غ مایش
 0/ 84 3/ 78 1/ 02 3/ 58 0/ 96 3/ 74 انتظارلیس   

 همدلی
 0/ 53 5/ 30 0/ 53 4/ 95 0/ 67 4/ 50 غ مایش

 0/ 66 4/ 51 0/ 60 4/ 45 0/ 61 4/ 44 لیس  انتظار

غ مون به پس غ مون و  دهد که در گروه غ مایشاای، میانگین تمامی متییرها ا  پیشنشااان می 2ها در جدول  مقایسااه میانگین
 پیگیری افزایش یافته اس . در پس غ مون و پیگیری نیز میانگین گروه غ مایش بالاتر ا  میانگین نمراا لیس  انتظار اس . 

 

 های پارامتریک آزمونهای فرضبررسی پیش .3-3

گیری مکرر چندمتییره، نتایج غ مون شاااپیرو ویلک جه  بررساای نرمال بودن تو یو  در بررساای مفروراااا تحلی  واریانس اندا ه 
 غورده شده اس .  3متییرها و نتایج غ مون کروی  موچلی در جدول 

 و کروی  موچلی  نتایج بررسی فر  بهنجار بودن تو یو متییرها. 3جدول 

 متغیرها 

  آزمون شاپیرو ویلک
  لیست انتظار  آزمایش  کرویت موچلي 

 اپسیلن گرینهاوس گیزر  سطح معناداري  w 2  سطح معناداري  آماره سطح معناداري  آماره
 0/ 52 001/0 71/ 67 0/ 07  0/ 10 0/ 90 0/ 40 0/ 94 سر ندگی 
 0/ 69 001/0 16/ 08 0/ 55  0/ 21 0/ 92 0/ 25 0/ 93 ررای  
 0/ 95 0/ 47 1/ 52 0/ 95  0/ 70 0/ 96 0/ 27 0/ 93 تعهد 

 0/ 70 001/0 14/ 78 0/ 58  0/ 15 0/ 91 0/ 10 0/ 90 رمیمی  
 0/ 78 0/ 01 9/ 14 0/ 71  0/ 23 0/ 93 0/ 12 0/ 91 اعتماد 
 0/ 63 001/0 24/ 34 0/ 41  0/ 16 0/ 92 0/ 26 0/ 93 همدلی 

ها محقق شاده اسا . کروی  موچلی نیز تنها در للاو  تعهد محقق  دهد که نرمال بودن به تفکیک گروه نشاان می 3جدول  
نتایج غ مون برابری لحای واریانس لوون  شاده اسا . در مورد ساایر متییرها ا  ارالاح اپسایلن گرینهاوا گیزر اساتفاده لواهد شاد.  

در بررسااای فر  همگنی (.  P>05/0هاا در تماامی متییرهاا رعاایا  شاااده اسااا  )نشاااان داد کاه پیش فر  برابری واریاانس
کوواریاانس در للاااو  ابعااد  -مااتریس واریاانسهمگنی  نشاااان داد کاه  کوواریاانس غ مون ام. بااکس    -هاای واریاانسمااتریس

غ مون کروی  بارتل ،  . نتایج (P  ،47/1=F  ،34/40=Box's M>05/0)بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوساتانه محقق شاده اسا  
برای بررسای همبساتگی چندگانه متییرهای وابساته، نیز نشاان داد که میان ابعاد بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوساتانه، روابط  

 گیری مکرر چندمتییره استفاده کرد.تحلی  واریانس اندا ه توان ا  ( و میP، 11/68=2<001/0متوسط و معناداری وجود دارد )
 

 ها آزمون فرضیه .3-4

 غورده شده اس . 4در جدول گیری مکرر چندمتییره تحلی  واریانس اندا ه نتایج 



 دهم چهار ، سال 2پژوهشي، شماره  -علميناختي، نشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل     10

 

 ها بر حس  مراح  غ مون و عضوی  گروهیگیری مکرر جه  بررسی تفاوا نتایج غ مون تحلی  واریانس اندا ه . 4جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداري  Fآماره  میانگین مجذورات  درجات آزادي مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیرها 

 0/ 68 001/0 59/ 09 26/ 25 1/ 04 27/ 21 غ مون  
 0/ 31 001/0 12/ 49 45/ 97 1 45/ 97 گروه سر ندگی 

 0/ 30 002/0 11/ 72 5/ 21 1/ 04 5/ 40 غ مون×گروه 
 0/ 61 001/0 43/ 73 8/ 79 1/ 38 12/ 14 غ مون  

 0/ 41 001/0 19/ 36 53/ 47 1 53/ 47 گروه ررای  
 0/ 53 001/0 31/ 75 6/ 39 1/ 38 8/ 82 غ مون×گروه 
 0/ 48 001/0 26/ 20 10/ 78 2 21/ 56 غ مون  
 0/ 35 001/0 15/ 02 26/ 24 1 26/ 24 گروه تعهد 
 0/ 35 001/0 14/ 99 6/ 17 2 12/ 33 غ مون×گروه 
 0/ 52 001/0 30/ 63 20/ 83 1/ 41 29/ 31 غ مون  

 0/ 48 001/0 26/ 14 70/ 42 1 70/ 42 گروه رمیمی  
 0/ 41 001/0 19/ 75 13/ 43 1/ 41 18/ 90 غ مون×گروه 
 0/ 47 001/0 24/ 70 10/ 97 1/ 55 17/ 04 غ مون  
 0/ 42 001/0 20/ 18 31/ 13 1 31/ 13 گروه اعتماد 
 0/ 48 001/0 25/ 87 11/ 49 1/ 55 17/ 85 غ مون×گروه 
 0/ 27 002/0 10/ 22 2/ 22 1/ 25 2/ 79 غ مون  

 0/ 17 0/ 03 5/ 63 4/ 57 1 4/ 57 گروه همدلی 
 0/ 21 006/0 7/ 52 1/ 64 1/ 25 2/ 05 غ مون×گروه 

دهد که در تمامی متییرها، بر حساا  مراح  غ مون، عضااوی  گروهی و تعام  غ مون و عضااوی  گروهی نشااان می 4جدول  
  0/ 21گروهی نیز ا  (. اندا ه اثر تعام  غ مون و عضاوی   P<01/0تفاوا معناداری میان گروه غ مایش و لیسا  انتظار وجود دارد )

 غورده شده اس . 5فرونی در جدول ها و با غ مون بندر تیییر اس . مقایسه تیییراا طی مراح  غ مون به تفکیک گروه  53/0تا 

 ها ها بر حس  مراح  غ مون و به تفکیک گروه نتایج غ مون تعقیبی بن فرونی جه  مقایسه میانگین. 5جدول 

 گروه  متغیر 
 پیگیري -پس آزمون پیگیري-پیش آزمون پس آزمون-آزمونپیش 

 سطح معناداري  اختلاف میانگین  سطح معناداري  اختلاف میانگین  سطح معناداري  اختلاف میانگین 

 001/0 - 0/ 29 001/0 - 1/ 80 001/0 - 1/ 52 غ مایش سر ندگی
 0/ 79 0/ 06 0/ 13 - 0/ 64 0/ 07 - 0/ 69 لیس  انتظار

 001/0 - / 240 001/0 - 1/ 55 001/0 - 1/ 31 غ مایش ررای 
 0/ 99 - 0/ 01 0/ 97 - 0/ 12 0/ 98 - 0/ 11 لیس  انتظار

 001/0 - 0/ 92 001/0 - 2/ 09 001/0 - 1/ 17 غ مایش تعهد
 0/ 54 0/ 03 0/ 99 - 0/ 28 0/ 89 - 0/ 31 لیس  انتظار

 006/0 - 0/ 30 001/0 - 2/ 30 001/0 - 2/ 01 غ مایش رمیمی 
 0/ 99 0/ 25 0/ 98 - 0/ 14 0/ 12 - 0/ 39 لیس  انتظار

 0/ 03 - 0/ 49 001/0 - 2/ 05 001/0 - 1/ 57 غ مایش اعتماد
 0/ 96 - 0/ 21 0/ 98 - 0/ 04 0/ 97 0/ 17 لیس  انتظار

 001/0 - 0/ 35 001/0 - 0/ 80 007/0 - 0/ 45 غ مایش همدلی
 0/ 99 - 0/ 06 0/ 98 - 0/ 06 0/ 99 - 0/ 01 لیس  انتظار

ابعاد بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوساتانه، میانگین گروه غ مایش به طور معناداری ا  دهد که در تمامی  نشاان می 5جدول  
ها در این  (. علاوه بر غن ا  پس غ مون به پیگیری نیز میانگینP<01/0پیش غ مون به پس غ مون و پیگیری افزایش یافته اسا  )

(. بدین معنی که این مدالله تأثیر ماندگاری بر ارتقای بهزیسااتی ادراک شااده در  P<01/0گروه افزایش معناداری داشااته اساا  )
 روابط دوستانه داشته و اثر غن پس ا  گذش  چهار ماه بیشتر شده اس .
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 گیرینتیجهو  . بحث4
  روابط در  شاده   ادراک  یساتیبهز یارتقا  بر( SDTI)  یگرنییلودتع هینظر  بر  یمبتن مدالله  یاثربخشا نییتعبا هد     حارار  پژوهش
بر ارتقای سار ندگی، رراای ، رامیمی ، تعهد، اعتماد و انجام شاد. نتایج نشاان داد که این مدالله  در سارغاا  جوانی  دوساتانه

گروه غ مایش در مقایسااه با لیساا  انتظار ا   شاارک  کنندگان  همدلی، در روابط دوسااتانه موثر اساا . بدین ترتی  که نمراا  
غ مون به پس غ مون افزایش معناداری داشاته اسا . علاوه بر غن اثر مدالله تا چهار ماه حفا شاده و اثربخشای غن نساب  به  پیش

  مان اتمام مدالله، افزایش معناداری داشته اس . 
گری بر ای که به طور مشاخگ به بررسای اثربخشای مدالله مبتنی بر نظریه لودتعییناگرچه در پیشاینه مورد بررسای محالعه

های پژوهش حارار با نتایج محالعاتی که اثربخشای  بهزیساتی ادارک شاده در روابط دوساتانه پردالته باشاد، به دسا  نیامد، اما یافته
توان به محالعه اند، همساویی دارد. ا  غن جمله میها را به تأیید رساانده گری در ساایر موقعی مداللاا مبتنی بر نظریه لودتعیین

در للو  نیا های    (2023لانوا مونوا و همکاران )و   (2019شانون و همکاران )در للو  اهدا ، پژوهش    (2022گووی )
  یساالار و    (2020پوراا و همکاران )،  (2019انا ی پور و همکاران )  ، (2014نی میک و همکاران )شانالتی، محالعاا بنیادین روان

در    (2007دی وید و همکاران )شانالتی دیگران و پژوهش  در للاو  حمای  ا  نیا های بنیادین روان  (1400ی و همکاران )هدک
گری جه  بهبود  کنند در مداللاا مبتنی بر لودتعیینپیشانهاد می  (2014میک و همکاران )نیللاو  لودتنظیمی اشااره کرد. 

؛  حمای  ا  لودمختاری جه   کنند روابط با راهبردهایی ا  لودمختاری، شاایساتگی و پیوند داشاتن حمای  شاود. غنان پیشانهاد می
های افراد مورد بحث قرا گیرد، فرد تشاویق شاود تا به میزانی افکار و احسااسااا فرد را برانگیخته، تلادیق و پذیرفته شاوند، ار د

شااود منحق معناداری ارا ه گردد و ا   بان کنترلی  بیند لودافشااایی کند، برای محدودی  یا درلواسااتی که محرح میکه نیا  می
؛ نسب  به موفقی  فرد واکنش مثب  ارا ه شود، موانو حمای  ا  شاایساتگی)مثلًا ا  باید، لا م اسا ، مجبورید( اساتفاده نشاود. جه   

هایی برای موفقی  فراهم شاود، در کسا  مهارا و ح  مسائله به فرد کمک شاده و موفقی  مورد بحث و گفتگو قرار گیرد، فررا 
؛ مورااعی گرم، همدلانه و بدون  حمای  ا  پیوند داشااتنگردد. جه     با لورد فوری، دقیق و حاکی ا  مفید و اثربخش بودن ارا ه

قضااوا نساب  به فرد اتخاذ شاده و مراقب  واقعی، علاقه، تمرکز و حمای  ایرمشاروط به شاخگ منتق  شاود. این پیشانهاداا  
( اسا  که اثربخشای غن بر ارتقای بهزیساتی ادراک شاده در روابط دوستانه  SDTIگری )همساو با مدالله مبتنی بر نظریه لودتعیین

 در پژوهش حارر نیز به تأیید رسید. 
گری با رویکردی ( بکار رفته در پژوهش حارااار، همساااو با نظریه لودتعیینSDTIگری )مداللاه مبتنی بر نظریه لودتعیین

ارگانیسمی، بافتی و انگیزشی، با افزایش مهارا افراد در شنال  و تدوین اهدا  دلسو انه در روابط، لودتنظیمی در روابط دوستانه  
شانالتی در دوساتان،  مینه ادراک بالاتر ا  سار ندگی، رراای ، رامیمی ، تعهد، اعتماد و و نحوه حمای  ا  نیا های بنیادین روان

(، بر غورده  2020رایان و دسای، ؛  1985دسای و رایان، گری )همدلی را در ارتباط با دوساتان فراهم کرد. بر اسااا نظریه لودتعیین
ساا ی انگیزد افراد و تحقق انگیزد لودمختار در غنان گردیده  شانالتی باعث تساهی  در فرایند درونیشادن نیا های بنیادین روان

شانالتی لودشاان  و ا  این طریق بر بهزیساتی اثر لواهد داشا . بر این اسااا شانال  افراد ا  میزان تحقق نیا های بینادین روان
تواند با ایجااد رفتاارهای لودانگیختاه و درونی، موج  بهبود عملکرد در غنان گردد. در این مداللاه به افراد غمو د داده در رابحاه می

کنند که باف  پیرامونی،  مینه ارراای  شاد که در راورتی ا  روابط دوساتانه لود احسااا رراای ، سار ندگی و لذا درونی می
شاده و به راورا درونی و لودمختار در تنظیم   نیا های بنیادین غنان را فراهم غورد و ا  این طریق اهدا  درونی برای رابحه تعیین

شااانالتی   گرانه لود افراد برای رفو نیا های بنیادین روانتر اینکاه این مدالله، بر نقش رفتارهای حمای رفتاارها عما  نماایناد. مهم
روچی و همکاران  شاانالتی لود فرد و تبعاا غن برای بهزیسااتی افراد متمرکز شااد.  دوسااتان و ارتباط غن با تحقق نیا های روان

شااانالتی دیگران توساااط فرد با تحقق یا با داری نیا های بنیادین  نیز نشاااان دادند که حمای  یا با داری نیا های روان  (2017)
شاااان باا دیگران  میناه تحقق نیاا هاای بنیاادین  کاه افراد در روابطشاااناالتی لود فرد در ارتبااط اسااا . باه عباارتی هنگاامیروان
کند. بر این اسااا  شانالتی در لود غنان کمک میکنند، این امر به نوبه لود به تحقق نیا های روانشانالتی غنان را فراهم میروان

شااان، ارا ه  های لود ا  دوسااتانهای منحقی برای درلواساا در این مدالله به افراد غمو د داده شااد تا با ارا ه دلای  و توجیه
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اطلاعاا در مورد رفتارهای مختل  و پیامدهای غنها، اسااتفاده ا  ادبیاا ایرکنترلی، ایر قضاااوتی و ایرساار نشاای در روابط با 
های  ها و انتخاوها، اهدا  و غر وهای دوسااتان لود و برقراری تعام  طبق غنها، در نظر گرفتن گزینهدوسااتان، شاانال  غرمان

ها، و شانونده فعال بودن در رابحه با دوساتان ا  نیا  غنان به لودمختاری حمای  فعالانه داشاته  ترین موقعی ممکن، حتی در بیرنج
باشاند. علاوه بر این، غنان غمولتند تا انتظاراا دقیقی ا  دوساتان لود داشاته باشاند، با لوردهای ساا نده، وارا ، دقیق و مبتنی بر  

رای برطر  کردن غن  مینه ساا ی کنند و بخشانده باشاند و ا  این طریق ا   بشاواهد ارا ه کنند، موانو تیییر را شاناساایی کرده و  
های شاخلای و احسااسااا دوساتان، تقوی  هوی  جمعی و شاایساتگی دوساتان لود حمای  کنند و در نهای  اینکه با تأیید دیدگاه 

حرک  در راساتای سارنوشا  مشاترک، داشاتن رابحه شافا  و پذیرا با دوساتان و تقوی  نیا  به دوسا  داشاتن در دوساتان لود ا  نیا   
شاان، احسااا رامیمی  بالاتری لواهند  غنان برای پیوند داشاتن حمای  کنند. بدیهی اسا  در چنین بافتی افراد، و احتمالًا دوساتان

ابحه  داش ، به طر  مقاب  لود اعتماد بیشتری کرده و نسب  به غنان تعهد بالاتری لواهند داش  و سر ندگی و ررای  غنان در ر
مدالله مبتنی بر نظریه  های این پژوهش نشاان داد که اثربخشای  بیشاتر شاده و فضاایی همدلانه بر رابحه حاکم لواهد شاد. یافته

در مرحله پیگیری افزایش یافته اسا . بدین معنی که شارک  کنندگان در گروه غ مایش بهزیساتی ادراک   (SDTIگری )لودتعیین
تواند به  شااده بیشااتری را در روابط دوسااتانه لود پس ا  چهار ماه گزارد کردند. بدیهی اساا  که این افزایش در اثربخشاای می

های ارا ه شاده در طی مدالله در  واساحه این امر باشاد که دانشاجویان در طی  مان فررا  و موقعی  بیشاتری داشاتند تا ا  غمو د
 تر اس . شود که این مدالله در طولانی مدا اثربخشارتباط با دوستان لود استفاده کنند. به همین جه  چنین استنباط می

هایی همراه بود. اساتفاده ا  ابزارهای لودگزارشای، در کنار ساهول  اساتفاده و سارع  گردغوری  پژوهش حارار با محدودی 
ها به رورا الکترونیکی انجام شد. علی رام  ها ممکن اس  محدودی  این پژوهش به شمار غید. ا  سوی دیگر گردغوری داده داده 

کنندگان داده شااد، ممکن غنکه در فرالوان اولیه و نیز در فرم الکترونیکی در للااو  اهدا  پژوهش اطلاعاا کافی به شاارک 
ها قرار گرفته باشاااد. در نهای  اینکه، علی رام غنکه افراد ایربومی نیز در  ها تح  تأثیر شااایوه گردغوری داده اسااا  اعتبار یافته

ها تح  تأثیر عوام  فرهنگی  در پژوهش، یافتهپژوهش حضاور داشاتند، اما ممکن اسا  با توجه به اکثری  بومی شارک  کننده 
ها به ساایر مناطق باید با احتیاط راورا گیرد. شارک  کنندگان در این پژوهش مجرد  قرار گرفته باشاد. بر این اسااا تعمیم یافته

ها، اشاتراکاتی نیز در روابط  بودند، ممکن اسا  اثربخشای مدالله تح  تأثیر وراعی  تأه  افراد قرار گیرد. چرا که علی رام تفاوا
گری نیز مورد بررسااای قرار گرفتاه و باه  هاای مبتنی بر نظریاه لودتعیینباا همسااار و دوساااتاان وجود دارد. این امر در پژوهش

شاود تا محالعاتی را بر روی افراد متأه  انجام داده و با مقایساه نتایج، نقش وراعی  تأه  را مورد  پژوهشاگران غتی نیز پیشانهاد می
نساب  به مساا   جنسایتی حسااا    (، SDTIگری )مدالله مبتنی بر نظریه لودتعیینرام غنکه دهند. علاوه بر غن، علی  بررسای قرار

(، اما با توجه به تناقضااتی که در پیشاینه تجربی در للاو  نقش جنسای  در بهزیساتی  1402تنهای رشاوانلو و همکاران،  نبود )
توان با قحعی  اثربخشاای مدالله را مسااتق  ا  جنساای  (، نمی2022، 1لنگی  و پولینادراک شااده در ساارغاا  جوانی وجود دارد )

رساد در کاربرد مدالله باید مساا   جنسایتی با تعمق بیشاتری مدنظر باشاند. در نهای  بر اسااا  دانسا . بر این اسااا به نظر می
های غمو شای و نیز  شاود تا در کارگاه ها تورایه میهای پژوهش حارار به مشااوران مراکز توانمندساا ی و مشااوره دانشاگاه یافته

 را مورد توجه قرار دهند.( SDTIگری )مدالله مبتنی بر نظریه لودتعیینهای فردی، استفاده ا  مشاوره 
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Extended Abstract 

Aim  

Emerging Adulthood is a new concept in the study of life span, which includes from the end of 

adolescence to early adulthood (18 to 25 years old). Being involved in relationships that are often 

fleeting, without commitment and lack of intimacy with others, or the inability to start and maintain 

meaningful and long-lasting relationships is one of the characteristics of people at this age. So that 

conflict in relationships can be considered as the turning point of issues at the emerging Adulthood 

(Shulman et al., 2013). One of the approaches that examines well-being in relationships from an 

organismic, contextual, and motivational perspective is the self-determination theory (Deci and Ryan, 

1985; Ryan and Deci, 2020). The present study aimed to investigate the effectiveness of self-

determination theory-based intervention (SDTI) on increasing perceived well-being in friendship 

relationships in emerging adulthood. 

Methodology  

The study has an applied objective and a quasi-experimental design, with experimental and control 

(waiting list) groups and follow-up. The statistical population consisted of undergraduate students of 

Mashhad universities in the 2022-2023 spring semester. The sample consisted of 30 selected using the 

convenience sampling method and randomly assigned to experimental and control (waiting list) groups. 

80% in the experimental group and 46.7% in the waiting list group were women. The mean and standard 

deviation of age in the experimental group were 20.07 and 0.96, respectively, and in the waiting list 

group were 20.33 and 1.35. The age range in both groups was 19 to 23 years. The subjects of both groups 

completed the Subjective Vitality Scale (SVS-SL), the Perceived Relationship Quality Component 

(PRQC), and the Basic Empathy Scale (BES) electronically on the Google Docs platform (pre-test). The 

experimental group was exposed to self-determination theory-based intervention (SDTI) for eight 90-

minute sessions per week, twice per week. The Self-Determination Theory Intervention (SDTI) with the 

aim of improving perceived well-being in friendship relationships was developed for the first time by 

Tanhaye Reshvanloo, Kareshki, and AminYazdi (2023). The post-test stage conducted one week after 

the sessions, and the follow-up stage after four months performed the same way as the pre-test. The 

waiting list group also received the intervention after data collection in the follow-up phase. Data were 

analyzed using repeated measures MANOVA and SPSS.27 software.  

Findings  

The mean and standard deviation of vitality, satisfaction, intimacy, commitment, trust, and empathy on 

the post-test and follow-up were higher in the experimental group than in the control group, as 

determined by statistical analysis. The assumptions of normality, homogeneity of variances, 

homogeneity of variance and covariance matrix, correlation of dependent variables and sphericity were 

investigated. The results showed that there is a significant difference between the experimental and the 

waiting list in all the variables, according to the time, group membership and the interaction of the time 

and group membership (P<0.01). The effect size (partial 2) of the interaction of time and group 

membership also varies from 0.21 to 0.53. Bonferroni's post hoc test showed that in all aspects of 

perceived well-being in friendship relationships, the mean of the experimental group subjects increased 

significantly from pre-test to post-test and follow-up (P<0.01). In addition, the mean in this group 

increased significantly from post-test to follow-up (P<0.01). This means that this intervention had a 
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lasting effect on improving perceived well-being in friendship relationships and its effect increased after 

four months. 

Conclusion 

Findings indicated that training on setting compassionate goals, self-regulation strategies in 

relationships, and techniques to support the basic psychological needs of friends can be practical on the 

perception of well-being in friendship relationships, increase the vitality, satisfaction, and intimacy, and 

lead to more commitment, trust and empathy in interacting with friends. The effectiveness of the 

intervention increases over time. Because people will have more opportunities to face new experiences 

and use the techniques taught. The self-determination theory-based intervention (SDTI), with an 

organismic, contextual, and motivational approach, leads to increasing people's skills in formulating 

compassionate goals, and self-regulation in friendship relationships and supports the basic psychological 

needs of friends. This intervention facilitates a higher perception of vitality, satisfaction, intimacy, 

commitment, trust, and empathy concerning friends. The research limitations were discussed and 

practical suggestions were presented. 
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