
 

 

University of Tehran Press 

Journal of Applied Psychological Research 

20…, …(..), …-….. 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page 

 
 

 
Online ISSN: 2676-4504 

Efficacy of Cognitive-Motor Rehabilitation on the Reading Speed and 

Cognitive Flexibility of the Children with Disability in Reading Learning 

Mozhgan Soltani1 , Farah Naderi2* , Parviz Asgari3 , Vahid Nejati4  

1. Department of Psychology, Faculty of Humanities, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran. Email: 
soltani5969@gmail.com  
2. Corresponding Author, Department of  Psychology, Faculty of Humanities, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, 
Ahvaz, Iran. Email: naderi@iauahvaz.ac.ir 
3. Department of Psychology, Faculty of of Humanities, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran. Email: 
p.askary@iauahvaz.ac.ir 
4. Department of Psychology, Faculty of  Education and Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. Email: 
v_nejati@sbu.ac.ir 
 

ARTICLE INFO ABSTRACT 
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The present study was conducted to investigate the efficacy of cognitive-

motor rehabilitation on the reading speed and cognitive flexibility of the 

children with disability in reading learning. It was a quasi-experimental 

study with pretest, posttest and control group design. Follow-up period was 

administered during two months. The statistical population of the study 

included second- to fourth-grade children with reading learning disability in 

zone 6 of Tehran in academic year 2021-2022. Thirty seven children with 

learning reading disability (23 boys and 14 girls)  were selected through 

purposive sampling method and randomly accommodated into experimental 

and control groups. The experimental group received twelve cognitive-

motor rehabilitation sessions during six weeks. The applied instruments in 

this study included Persian Reading Ability test (PRAT), Tower of London 

Procedure (TLP). The collected data were analyzed via SPSS23 software 

through mixed ANOVA and Post hoc Bonferroni test. The results showed 

that cognitive-motor rehabilitation has significant effect on reading speed 

(p<0001) and cognitive flexibility (p<0001) of the children with reading 

learning disability. According to the results of the present study it can be 

concluded that cognitive-motor rehabilitation can be used an effective 

method to improve reading speed and cognitive flexibility of the children 

with reading learning disability through influencing cortex and applying 

purposeful cognitive-motor exercises.  
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Efficacy of Cognitive-Motor Rehabilitation on the Reading Speed and 

Cognitive Flexibility of the Children with Disability in Reading Learning 

Extended Abstract 

Aim 

Learning disability is one of the neuro-psychiatric disorders that hinders the development and use of 

specific academic skills such as reading, writing and arithmetic in children and is the most common 

among childhood developmental disorders (Beelm et al, 2019). One of the most common learning 

disabilities is reading disability. Reading learning disorder constitutes the largest percentage of learning 

disabled students and is defined as a disorder in children who, despite having appropriate education and 

an acceptable level of intelligence, are unsuccessful in language skills such as reading, writing and 

spelling words (Fostick, Revah, 2018). Despite the fact that these children have a good cognitive 

capacity in doing school assignments, they are significantly impaired in correct recognition, 

pronunciation and deciphering of words (Palser et al, 2021). These problems lead to deficits in relation 

to other cognitive abilities. Children with an inability to learn to read have a weakness in cognitive 

processing (Peters, Beeck, Smedt, 2020). Therefore, such children have many problems in the speed 

and accuracy of reading words, phonological processing and cognitive flexibility. There is evidence 

that flexibility may be more predictive of reading skills and early active learning skills than working 

memory (Cartwright et al, 2017). Meanwhile, the research results of Santana, Roazzi, Nobre (2022) 

have shown that cognitive flexibility can improve the cognitive performance and learning of children 

with learning disabilities. One of the advantages of cognitive flexibility is that it enables the child to 

adapt his thinking and learning behavior in response to changes in the learning environment (Blom, 

Berke, Shaya, Adi- Japha, 2021). according to this the present study was conducted to investigate the 

efficacy of cognitive-motor rehabilitation on the reading speed and cognitive flexibility of the children 

with disability in reading learning. 

Methodology 

It was a quasi-experimental study with pretest, posttest and control group design. Follow-up period was 

administered during two months. The statistical population of the study included second- to fourth-

grade children with reading learning disability in zone 6 of Tehran in academic year 2021-22. Thirty 

seven children with learning reading disability were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups. The experimental group received 

twelve cognitive-motor rehabilitation (Najian, Nejati, 2018) sessions during six weeks. The applied 

instruments in this study included Persian Reading Ability test (PRAT) (Pouretemad, Khatibi, Zarei, 

Stein, 2011), Tower of London Procedure (TLP) (Shallice, 1982). The collected data were analyzed via 

SPSS23 software through mixed ANOVA and Post hoc Bonferroni test. The reason for using mixed 

variance analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each of 

which was measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 

The results showed that cognitive-motor rehabilitation has significant effect on reading speed (p<0001) 

and cognitive flexibility (p<0001) of the children with reading learning disability. Thus, cognitive-

motor rehabilitation led to the improvement of reading speed and cognitive flexibility of children with 

learning disabilities. These results remained stable in the two-month follow-up period. These results 

indicate that the unified trans-diagnostic treatment can significantly change the average reading speed 

and cognitive flexibility in the children with children with reading learning disability in the two stages 

of post-test and follow-up. 

Conclusion 

According to the results of the present study it can be concluded that cognitive-motor rehabilitation can 

be used an effective method to improve reading speed and cognitive flexibility of the children with 

reading learning disability through influencing cortex and applying purposeful cognitive-motor 

exercises. As cognitive-motor rehabilitation, by stimulating the neurons of the frontal part of the brain 

and also using movement as a basis for children's learning (Priyamvada, R., Ranjan, R., & Chaudhury, 

2015), causes children with the inability to learn to read to store a more organized conceptualization of 

information in their cognitive process and as a result Experience higher cognitive flexibility.  In another 

explanation, it should be said that movement exercises increase norepinephrine and dopamine in the 



brain, both of which have a positive effect on people's attention and thinking. Also, motor activity can 

increase the level of adrenaline in the brain, and this in turn stimulates other systems in the body, one 

of the important results of which is the increase in the level of endorphins in the brain. Endorphins are 

very important for improving and strengthening attention (Hajri et al., 2016). Based on this, improving 

the skill of attention in the learning process will make children with reading learning disability use a lot 

of precision in the reading process and be able to better understand the read material and improve their 

reading speed. 

Keywords: Cognitive flexibility, cognitive-motor rehabilitation, reading speed, reading learning 

disability 

Ethical considerations 

In order to comply with ethics in the research, the consent of the children and their parents was obtained 

to participate in the intervention program of the present study. Also, they were informed about all stages 

of research and intervention. In addition, the children in the control group were assured that they will 

receive these interventions after the implementation process of the research is completed. Finally, the 

children in both experimental and control groups were assured that their information would remain 

confidential and their names would not be mentioned in the research. 

Ethical Considerations 

In order to comply with ethical principles in the research, after completing the research implementation 

process, children with learning disabilities in the control group were invited to receive the present 

intervention. 5 children in the control group received the present intervention and the rest refused to 

receive the intervention. Also, the principle of anonymity was observed in the research. In addition, the 

results were published anonymously. It should be noted that the current research has been registered 

with the code of ethics IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.142 in the Islamic Azad University of Ahvaz 

branch. 

Acknowledgments 

This article is taken from the doctoral thesis of the first author of the article at the Islamic Azad 

University, Ahvaz branch. We would like to express our gratitude to all the children present in the 

research, the education officials of the 6th district of Tehran and the children's families who fully 

cooperated in the research. 

Conflict of Interest  

No government or private organization has financially supported this research. In this study, no conflict 

of interest was reported by the authors. 

  



 

 

 

 
 

 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

1-20 ,(....).... ,14 .... 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

پذیری شناختی کودکان  انعطاف و   بر سرعت خواندن یحرکت -بخشی شناختیتواناثربخشی  

   خواندن یادگیری ناتوانی با

 4، وحید نجاتي 3ريگ ، پرویز عس*2ينادر، فرح 1سلطانيمژگان 

 soltani5969@gmail.com  رایانامه:  .، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران علوم انسانی  ۀدانشکدشناسی،  گروه روان   شناسی کودکان استثنایی،دکتری روان   دانشجوی .  1

 naderi@iauahvaz.ac.irرایانامه:   .، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایرانعلوم انسانی  ۀدانشکد  شناسی، گروه روان  ، استاد. نویسندۀ مسئول،  2

 p.askary@iauahvaz.ac.ir. رایانامه:  دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران، واحد اهواز،  علو انسانی  ۀدانشکد  شناسی، گروه روان  ، استاد. 3

 rv_nejati@sbu.ac.iرایانامه:    .، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسیو روان  علوم تربیتی ۀ، دانشکدشناسیگروه روان  ، دانشیار. 4

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 28/06 : افتیدر خیتار

 02/1403/ 09:  بازنگري خیتار

 08/05/1402: رشیپذ خیتار

 04/04/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

پذیری انعطا و  بر سررع  یواندن  یحرکت  -بخشری شرنایتیتوان  یاثربخشر   یپژوهش حاضرر با هد  بررسر 

صررورپ پذیر. . ایپ پژوهش با رون نی ه آزمایشرری با  ر    یواندن یادگیری ناتوانی  باشررنایتی کودکان  

  کودکانمورد مطالعه  آماری  . جامعه  اجرا شرد  هدو ماه یریگیدوره پ  و آزمون با گروه گواه    پس  -آزمون  پیش

  1400-1401 یلیدر سرال تص ر  تهرانشرهر   6منطقه  پایه دوم تا چهارم دبسرتان یواندن یادگیری  ناتوانی با

 یریگ  بره رون ن ونره دیتر( 14پسرررر و    23)  یوانردن یرادگیری نراتوانی  براکودک   37پژوهش  پی. در انردبود

شردند.  کودک( جایگزیپ  18)و گواه    کودک(  19)  شیدر دو گروه آزما  یهد. ند انتخاب و به صرورپ ت راد.

مورد   ابزارهایکردند.   ا. یدر  ی راحرکت  -بخشری شرنایتیتوان  هفته 6جلسره در مدپ    12در   شیگروه آزما

بود. ( TLP) لندن  برج آزمونو   (PRAT)آزمون توانایی یواندن .ارسررری  مطالعه شرررام     پیاسرررتفاده در ا

آمیخته و آزمون  انسیوار   یبا رون تصل  23SPSS  یا.زار آمار شررده با اسررتفاده از نرم  یآورهای ج عداده

بر  یحرکت -بخشرری شررنایتیتواننشرران داد که   جیقرار گر. . نتا   یو تصل هیمورد تجزتعقیبی بونفرنی  

 یواندن یادگیری ناتوانی  باکودکان    (P<0001/0)  پذیری شرنایتیانعطا و   (P<0001/0) سررع  یواندن

با  یحرکت  -بخشرری شررنایتیتوانگر.  که    جهیتوان نتمی  پژوهش جیبر اسرران نتا  .دارد  یداری  معن ریتأث

 یموثر برا روشریتواند  حرکتی میو    شرنایتی ت ریناپ هد. ند  مغز و با بکارگیری  کرتکستاثیر بر قسر   

 .مورد استفاده قرار گیرد یواندن یادگیری ناتوانی باپذیری شنایتی کودکان انعطا و  سرع  یواندنبهبود 

 

 : هاکلیدواژه
بخشررری  توان،  پرذیری شرررنرایتیانعطرا 
  ناتوانی ،  سررع  یواندنی،  حرکت  -شرنایتی
 یواندن یادگیری

پذیری شنایتی  انعطا و    بر سرع  یواندن   یحرکت  -بخشی شنایتیتوان اثربخشی  ..(.  140. )، ونجاتيو    ، پ.،ريگعس  .،ف،  نادري.،  م،  سلطانياستناد:  

پژوهش.  .  یواندن   یادگیری   ناتوانی  با کودکان   انتشار   ، ی روانشنایت  یکاربرد  یهانامه  نوب   در  شده   :doi.  1-20(،  )پذیر.ته 

10.22059/japr.2024.348929.644388 

 

انتشراراپ دانشرگاه  ناشرر:                                                                                                                  نویسرندگان. ©

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.348929.644388    

  

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:naderi@iauahvaz.ac.ir
mailto:p.askary@iauahvaz.ac.ir
mailto:v_nejati@sbu.ac.i
https://doi.org/10.22059/japr.2024.348929.644388
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 5             و دیگران مژگان سلطاني /...خواندن و . بر سرعت يحرکت  -بخشي شناختيتواناثربخشي      

 مقدمه .1

یواندن، نوشرتپ و  ه انندیاص  یلیهای تص رمهارپ به کار گیریاسر  که مانع رشرد و  یروان-یاز ج له ایتلالاپ ع رب  1یریادگی  یناتوان
 پیترعیاز شررا یک(. ی2019، 2  و ه کاران بیلپ)  اسرر   پیتر عیشررا یدوران کودک  یایتلالاپ رشررد  میانو در  گرددحسرراب در کودکان می

دهد و می   یرا تشرک یریادگیتوان  نادانش آموزان   از درصرد پیشرترییواندن ب یریادگیایتلال   اسر .  3یواندن  یناتوان ،یریادگیهای  یناتوان
  ین های زبامهارپ نهیدر زم قاب  قبولمناسر  و سرطه هون های آموزنداشرتپ   رغمیکه عل گرددمی فیدر کودکان تعر  یبه عنوان ایتلال

قل داد اصررطلاحی   به عنوان  نقص در یواندن(. 2018،  4.وسررتیو و رواهباشررند )، نامو.ق میهجی کردن کل اپمانند یواندن، نوشررتپ و  
به دشرواری ، ایپ کودکان شرودگشرایی کل اپ اسرتفاده می  جدی در بازشرناسری و رمزهای  مشرک   با ور گسرترده برای کودکان  که به شرودمی
ظر.ی   دارایعلیرغم اینکه ایپ کودکان  (.2021،  5و ه کاران    پالسر)  یوانندها را میآن یکندو اغل  به  کردهکل اپ را بازشناسی    توانندمی

گشرایی کل ه دچار ایتلال هسرتند.  ، تلفظ و رمزدرسر در شرناسرایی به شرک  معناداری اما  هسرتند،تکالیف مدرسره  انجام  شرنایتی مناسربی در 
  ی ریادگی  ناتوانی  وعیشر زانی. م(2019بیلپ و ه کاران،  )  شرودمی یشرنایتهای  ییتوانا ریدر ارتباط با سرا ییها  منجر به نقصها مشرک  پیا

 10  رانیا ایتلال در پیا  وعیشر (1397)  و ه کاران  رهبرکرباسردهیمطابق نتایج پژوهش درصرد اسر  و  17/5 تا 3آموزان    یواندن در دانش
مربوط به  های مشرک .  اسر آموزان دیتر  درصرد مربوط به دانش 34موزان پسرر و آ  دانش  درصرد مربوط به 66  زان،یم پیکه از ا اسر درصرد 

گروه از کودکان م کپ اسر    پیشرود. ادرک مطل  می ای ی ویوان  و ایتلال در روان یلیآموزان مبتلا، موج  ا.  تص ر  در دانش  اندنیو
. سرتندین یچاپ ای ینوشرتارهای نشرانه  ییاما قادر به درک و شرناسرا  رند؛یآنها را در مکال ه به کار بگ یراحت  بهرا بدانند و  ها از واژه یاریبسر

کننرد. هنگرام یوانردن،  ع ر  می  فیکل راپ، حرو  و اعرداد ضرررع  یدر نرامگرذار  ه چنیپیوانردن   یریادگیردر    ینراتوان  یکودکران دارا  پ،یه چن
 (.2020، 6و ه کاران پترن) ن ایددهد، به یا ر بسپارد و درک  صیحرو  و کل اپ را تشخ یو انتزاع دهیچیبتواند اشکال پ دیکودک با
  گونه پیا  ،بنابرایپ.  (1399،  و ه کاران  شرریرانی)  ضررعف دارند یمربوط به پردازن شررنایت ندییواندن در .رآ  یریادگیدر   یبا ناتوان  کودکان

،  8ه کاران ویتفورد و )  دارند  پ زیادیمشررکلا 7یپذیری شررنایتانعطا و    یکودکان در سرررع  و دق  یواندن کل اپ، پردازن واج شررنایت
یواندن و   یهامهارپ کنندهینیبشیپ .عالاز حا.ظه  شررتریم کپ اسرر  ب یریپذنعطا ا دهدیوجود دارد که نشرران م  ی. شررواهد(2023
نشران   (  2022)10سرانتانا، روآزی و نوبر  قاپیتصق جیحال، نتا  پی(. در ه 2017،  9و ه کاران رای کارپباشرد ) آموزیسرواد هیاول  یهامهارپ

. لازم به  گردد  یریادگی  یهایناتوان یکودکان دارا  یریادگیو   یبهبود ع لکرد شررنایت  باعث  تواندیم یشررنایت یریپذداده اسرر  که انعطا 
  ی ر.تار یهابرون داد ییاجرا  یکارکردها که اسر   ییاجرا  یکارکردها یهای اصرلاز مولفه  یکیکودکان   یپذیری شرنایتانعطا ذکر اسر  که  

و   چرانر )  گرددمی  یپرذیری روانانعطرا کنترل مصرک و  ،یبرازدار  ،یو سرررازمرانرده  یزیربرنرامره  ،یکننرد کره شرررامر  حرا.ظره کرارمی  میرا تنظ
یود را در   یریادگیسرازد تا تفکر و ر.تار اسر  که کودک را قادر می مسراله پیا  یپذیری شرنایتانعطا   یایاز مزا  یکی(. 2018،  11ه کاران
پذیری شرررنایتی در ا.زایش ع لکرد انعطا علاوه بر نقش موثر  (.2021،  12ناو ه کار بلوم)دهد  قیتطب یریادگی طیمص  راپییبه تغ واکنش

 پذیریقادر اسر  کودکان را از  ریق کاهش آسری  شرنایتی پذیریانعطا  (2021)  13و ه کاران  وان مبنای شرواهد پژوهشری   یادگیری، بر
 آنان را ا.زایش دهد. شنایتیروان بهزیستی مصا.ظ  کرده و روانی هایناراحتی و ا.سردگی، اضطراب در برابر

که  یهای موثراز رون  یکیاسرتفاده شرده اسر .    یریادگی  یناتوان یکودکان دارا  یریادگیو   یبهبود ع لکرد شرنایت  یبرا یهای مختلفرون
قادر  یبخشری شرنایتتواندهد که . مطالعاپ نشران میاسر  14یحرکت -یبخشری شرنایتتوانمورد توجه قرار گر.ته اسر ،   ریهای ایدر سرال
های مهارپو در بهبود (، 2012، 15و ه کاران یگررا بهبود بخشرد )  یریادگیهای  یناتوان یداراکودکان   یوشرتارن  یندهایتوجه و .رآ  اسر 
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کارکردهای  وع لکرد تص ریلی  ،شرنایتی یهامهارپ(، 2013،  1و ه کاران  تانیگاکل اپ و درک ج لاپ ) صیدرک مطل ، یواندن، تشرخ
  یها ییج له توانا  کارکردهای شرنایتی از(، 2015  ،2و ه کاران پریامواداحا.ظه ایباری )  و شرنایتی یریپذسررع  پردازن، انعطا ،  اجرایی

 (2016 ،  4و ه کاران  پجننبورگنارسایوانی )، (  2016  ،3و ه کاران حجریشرنایتی، حا.ظه کاری و ع لکرد تص ریلی ) یریپذذهنی، انعطا 
.لج مغزی (، 2022،  6و ه کارانکارپنتیر  )  اسرپینابیفیدا(،  2018،  5و ه کارانکورالو ) صررع غیرتشرنجی ه چوندیگر    یهای اریاز ب  بعضریو 
درویشری و   دمهری،علاوه بر ایپ نتایج پژوهش  باشرند.  اثرگذار( 2021  ،8و ه کارانارگنتو و مولتیپ  اسرکلروز )( 2023،  7جولیپ و ه کاران)

 موسوی  ؛(1399)ا.روز    مص دی و ؛(1399)مهریار   عشایری و  بروجردی، صالصیان ؛(1399) ارج ندنیا  زاده وحسپ  رنجبر، ؛(1399)  سعیدمنش
 ؛(1399)بروجنی و ه کاران   عباسررریان ؛(1399)سررریدمص دی و ه کاران  ؛(1399).رد و ه کاران   معتقدی ؛(1399)مقدم و ه کاران  زاده

یاوری برحق  ل  و  ؛(1399ور رسرت ی )تاج و عاشروری ؛(1399)باعزپ و غفاری   صرفری، ؛(1399)یانزاده  اکبری و حسریپ  .شر ی،  عباسری
تواند منجر به بهبود ع لکرد حرکتی می -شنایتی  یبخشتوان  بیانگر آن بوده اس  که (1400)گیگلو و ه کاران   نظرزادهو    (1400)ه کاران  

 شنایتی و کارکردهای اجرایی کودکان شود.شنایتی، روان

 یابیباز ایبهبود  به منظوررا   دیجد  یر.تار یالگوها ایموجود  یر.تار یشرود که الگوهاا لاق می یهای درمان یبه .عال یشرنایت  بخشریتوان
.عال  یی.ضرا یدر الگو رییتغ ای ی.عال سراز قادر اسر  یبخشری شرنایتتوان(.  2013و ه کاران،   تانیگاکند )می   یتقو  یشرنایت  یع لکردها

  ی بهبود ع لکردها حوزهدر  یبخشری شرنایتتوانبه اسرتفاده از  یعلاقه یاصر  ،گذشرتههای  دهد. در سرال  شیا.زا ایکاهش    اقشرر مغز ر یسراز
 گری(. به عبارپ د2016و ه کاران،    نبورگنیپجوجود داشررته اسرر  ) یریادگیهای  یناتوان یدر کودکان و نوجوانان دارا  ییو اجرا  یشررنایت

مانند ادراک، توجه،   ییو اجرا  یشررنایت  یکارکردها  شیا.زا به منظورها رویکرداز  یمج وعه ا م شررا یبخشرری شررنایتتوانتوان گف   می
از آن   ی(. شرواهد حاک2018  ،سرپهوندیو   کوندیردریم ،یزیعز)  اسر ایتلال  یدر ا.راد دارا یریگ  میحا.ظه، ح  مسرئله و ت ر  ،یریادگی

و  کاریدر رابطه با حا.ظه  ژهیبه و  یبا شرواهد روشرن هی.رضر پیا و مرتبط بوده و در تعام  هسرتند  گریکدیبا   یشرنایت  یندهای.رآ  پیاسر  که ا
 زین یو حرکت یطیمص  یسراز یغن  ،یبخشری شرنایتتوان  ه چنیپ ه راه با(.  2018  ،سرپهوندیو   کوندیردریم ،یزیعزشرده اسر  ) دییتوجه تأ

بر    ری(. حرکر  برا ترأث2013  ،9نو ه کرارا  کسیپنفبخشررری کودکران ک رو کنرد )توانکرده و بره    یرا غن  طیمص  پیاز ا  یبخشررر  قرادر اسررر 
عباسررریان و کند ).راهم می یریادگیبهبود ع لکرد  یرا برا  نهیشرررود که زممی یشرررنایت یبهبود ع لکردها  باعث یپذیری ع ررربانعطا 

بهبود تعام  مؤثر با مصیط  در جه شرنایتی .رد را های ییع ربی، توانا  یریپذ  جسر انی با تسرهی  در شرک های   ی.عال (.1399  ،ه کاران
ها، سرازی کاته کولامیپ شرنایتی، آزادهای بر کارکرد .عالی  حرکتیارتباط و تأثیر های نشرانهیکی از  (.2021  ،و ه کاران ارگنتو) بخشردمی

های دهندهاس  که منجر به ا.زایش انتقال و .یزیولوژیو  )نور اپی نفریپ( در یون هنگام .عالی  جس انی آدرنالیپ  )اپی نفریپ( و نور آدرنالیپ
 . (2018و ه کاران،  کورالو) شودع بی در مغز می

ایتلالاپ  ژهیبه و ،یریادگیهای  یناتوان یکودکان دارا یکه وجود تعداد بالا ن ودنکته اشراره  پیبه ا دیبا توجه به ضررورپ پژوهش حاضرر، با
 قعاقداماپ به مو ازمندیآموزن و پرورن اسر  که ن یبرا هشرداری م،یو مفاهها  درن یت ام یریادگی  یدر یواندن به عنوان مبنا  یریادگی

 یریادگی یبرا  ناتوانکودکان  یو اجت اع  ییانوادگ ،ی.رد  یامدهایبا توجه به آثار و پ  بنابرایپدسرر  اسرر .   پیاز ا  یح  مشررکلات نهیدر زم
 ییآنجاو از    اسر   ریناپذو اجتناب  یضررور یامر  یااز منظر حر.ه  یناتوان پیتداوم ا ای دیاز بروز، تشرد  یریجلوگ  یبرا یگذار هییواندن، سررما
مناسرر ،  یهاو اسررتفاده از رون یآموزشرر  ریبا اتخاذ تداب دیبا کند،یآموز مدانش ی روی هرگذارهیسرررما  برای  یادیهای زنهیکه دول  هز

در   یریادگیو   یروان ،یهای شرنایتیبه وجود ناتوان  یباشرد. حال با نگاه یآموزشر یهااسر یو گسرترن سر  یلیا.  تص ر زانیدرصردد کاهش م
بخشرری  توان یبا توجه به اثربخشرر   ر.یو از  یپذیری شررنایتانعطا مانند ضررعف در   ییندهاییواندن در .رآ  یریادگیکودکان ناتوان در 

  یشرنایت  یریپذرون را بر سررع  یواندن و انعطا  پیا  یگر.تند تا اثربخشر میپژوهشرگران ت ر   ،مشرابهتصقیقاپ  و .قدان  یحرکت -یشرنایت
 -یبخشری شرنایتتوان  یاثربخشر  یپژوهش حاضرر بررسر یاصرل  مسرالهاسران،   پی. بر ان ایند  یبررسریواندن    یریادگی  یهایکودکان با ناتوان

 های پژوهش بدیپ صورپ بودند:.رضیه بود. ی یواندنریادگی یناتوان یکودکان دارا یپذیری شنایتانعطا بر سرع  یواندن و  یحرکت
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 7             و دیگران مژگان سلطاني /...خواندن و . بر سرعت يحرکت  -بخشي شناختيتواناثربخشي      

 موثر اس . یواندن یریادگی یهایکودکان با ناتوان بر سرع  یواندن یحرکت -یبخشی شنایتتوان. 1
 موثر اس . یواندن یریادگی یهایکودکان با ناتوان یشنایت یریپذبر انعطا  یحرکت -یبخشی شنایتتوان. 2

 روش. 2

 . جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش1-2

، کودکان  ایپ پژوهش  یاجرا شرررد. جامعه آمار  هدو ماهی ریگیدوره پ و آزمون با گروه گواه  پس  -آزمونشیبا  ر  پ  یشررر یآزما هیپژوهش با رون ن  پیا

از رون ن ونه  ونهانتخاب حجم ن  یبودند. برا  1400-1401 یلیتهران در سرال تص ر  6منطقه   ییدوم تا چهارم ابتدا هیپا  ی یواندنریادگی  یناتوان  یدارا

منا ق   میاناز   یبه صرورپ ت راد.  6که ابتدا با مراجعه به آموزن و پرورن شرهر تهران، منطقه   یترت پی. بدگردیداسرتفاده    یرت راد.یهد. ند غ یریگ

چهارم یواسرته شرد تا  و دوم، سروم    هیانتخاب شردند. سرپس از معل ان پا ییمدرسره ابتدا 8  ،منتخ   ناحیهآموزن و پرورن انتخاب شرد. سرپس با مراجعه به 

 پیکنند. در ا یداده شررده اند، معر.  صیتشررخ یریادگیمدارن با ایتلال    یدر غربالگر ایدر یواندن دارند و   یریادگیرا که علائم ایتلال   یدانش آموزان

و  ی رر یتشررخ  یپنجم راهن ا  شیرایمندرج در و  یریادگی یشررده با توجه به علائم ناتوان  یمعر.  آموزان  دانش  در ادامهشرردند.   یدانش آموز معر. 63  گام

  یضرر دهندهنشران  جیقرار گر.تند و نتا یبا آزمون هون وکسرلر مورد بررسر  زیکودکان ن پیقرار گر.تند. ا ینیتص  م راحبه بال 1یایتلالاپ روان  یآمار

آموز(،  دانش  52کردند )  ا. یدر اندنیو  ی یادگیریناتوان  صیکه تشخ  یآموزاندانش  پیکودکان اس . در مرحله آیر، از ب  پی( در ا105تا    95) نرمال  یهوش

کودک در گروه کنترل( قرار گر.تند.   20و    شیکودک در گروه آزما  20و گواه )  شیدر دو گروه آزما  ی ور ت رراد.انتخاب و به ی ور ت رراد.کودک به  40

 یحرکت  یبخشی شنایتتوانتص  مدایله    شیگروه آزما  انکردند. سپس کودکمی   یهای دوم، سوم و چهارم تص  کودکان در کلان  پیاس  که ا  گفتنی

 ندیدر  ول .رآمدایله را   پیاس  که کودکان گروه کنترل ا  یدر حال پیدو جلسه به مدپ شش هفته قرار گر.تند. ا  یهفته ا  ،یا قهیدق  45جلسه    12 ی 

 پیکردنرد. بر ا  یکنترل از ادامره شررررکر  در مطرالعره یوددار  روهکودک در گ 2و    شیکودک در گروه آزمرا 1نکردنرد. پس از مردایلره،   ا.ر یر در  ی.عل قیتصق

 یورود به پژوهش شررام  داشررتپ ناتوان  یارهایماندند. مع یکودک در گروه کنترل( در پژوهش باق  18و   شیکودک در گروه آزما  19کودک )  37اسرران  

  یو آمادگ   یاعلام رضرا ،آزمون هون وکسرلر جبر اسران نتای  وسرطداشرتپ هون مت ی،نیو م راحبه بال یریادگی یبا توجه به علائم ناتوان  ی یواندنریادگی

ترک   یارهایمع  پی. ه چنبود (یو مشرراوره ا ی)با توجه به سرروابق بهداشررت یو روان یهای حاد و مزمپ جسرر ی ارینداشررتپ ب ،شرررک  در پژوهش یبرا

 مشخص شده در کلان بود.  فیانجام تکال عدم و  ی نکردنو ه کار یدو جلسه آموزشبیش از  در ب یپژوهش شام  غ

 هاي سنجش. ابزار2-2

  (PRAT) 2يخواندن فارس یيتوانا يابیآزمون ارز. 1-2-2

  (2011)  3و ه کاران  ت اداعپورتوسرط  ییمقطع ابتدا ی زبانیواندن دانش آموزان .ارسر  ییبه منظور سرنجش توانا  ییواندن .ارسر  ییآزمون سرنجش توانا

  رالع  .  بق دستواس   و درک ج لاپی  یوانرو کل اپ،   از رویحرو  الفبا، یواندن    ینام و صرداها صیتشرخ  ییتوانا  قسر    4شرده اسر  و شرام    هیته

شرود یوانده اسر ، مصاسربه می  ییواندن به درسرت ییآزمون توانا ییوانرو  که دانش آموز در بخش    ییواندن با شر ارن تعداد کل ات  صرص آزمون، ن راپ 

و تلفظ نادرسر    تجزیه  ،سرازی  اه ججاب  ی،، اضرا.ه سرازییحذ  ن ا  ،وارونه سرازیکل ه،    جا اندازیمانند    ییارتکاب یطاها  ییواندن به معنا  یو یطاها

  ،ی های آمار یشرود. بر اسران تصلمی ییواندن و درک مطل  درجه بند صرص   یاصرل ن رهآزمون در دو   پیا(.  2011پوراعت اد و ه کاران،  ) اسر   کل اپ

   یاز دو بخش آزمون با مصاسربه ضر  کدامه گرا در هر  ییروا  (.2011پوراعت اد و ه کاران،  )اسر  بریوردار   ییبالا ییو روا ییایآزمون متپ یواندن از پا

اسرر   دار   یمعن  01/0یطای  اسرر  که در سررطه  5/0های زوج و .رد  با مج وع ن راپ صررص  یواندن در کارپ ین راپ یواندن .ارسرر  یه بسررتگ

های .رد و درک کارپ یبرا  9/0تا   7/0های زوج، از کارپ یبرا 9/0تا   6/0از    صررص  یواندن  یاعتبار سررایتار  پی. ه چن(2011پوراعت اد و ه کاران،  )

ه گرا در  ییروا  پی. ه چن(2011پوراعت اد و ه کاران،  ) دار بودیمعن  یه بسرتگ  یه ه ضرراو  اسر  9/0تا    8/0 پیهای زوج و .رد بکارپ  یمطل  برا

های .رد دق  یواندن در کارپ یکرونباخ برا یآلفا  پ،ی. علاوه بر ا(2011پوراعت اد و ه کاران،  ) گزارن شررده اسرر   مطلوب  از دو بخش آزمون  ویهر 

بود   80/0هرای .رد   کرارپ  در  و   9/0هرای زوج  سررررعر  یوانردن در کرارپ  یو برا  7/0هرای .رد  کرارپ  درو    8/0هرای زوج  درک کرارپ  بره منظور،  80/0

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth  revised edition (DSM- V) 

2. Persian Reading Ability Test 

3. Pouretemad et al. 



 دهم چهار ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    8

 یآلفا  یاز ضرر بهره گیرییواندن و درک مطل  با  صرص   یدر دو ن ره اصرلدر پژوهش حاضرر  پرسرشرنامه    پیا ییای(. پا1392،  و ه کاران  ثاب ییآقا)

 .گردیدمصاسبه  90/0و  88/0  یکرونباخ به ترت

  (TLP) 1زمون برج لندن. آ2-2-2

ی و زیر برنامهیی،  کارکرد اجرا  سررنجش یبرا  های مناسرر از آزمون  یکیآزمون برج لندن   (.1982شررالیس،  کرد ) یلندن را معر.آزمون برج   2سیشررال

 2  میزان تعداد حرکاپ م کپ از  پیک تر یجیتدر  شیبا ا.زا  دشرواریاسر  و سرطه   تمیآ  16(. آزمون شرام   1995، 3لزاک)  اسر   پذیری شرنایتیانعطا 

های  با رن   یمکع  رنگ 3و   یچوب  هیپا وی یرو بر  متفاوپ های  اندازهبا    لهیم  3از    متشک  شود. آزمون برج لندنحرک  مشخص می  7 میزان  حرک  تا

 2  از. آزمون  ردیتواند قرار گمی مکع    1سر   راسر     لهیمکع  و م  2وسرط     لهیمکع ، م 3سر   چ    لهیم یرو بر ( اسر .  یمتفاوپ )قرمز، سربز و آب

مکع  بالا را   بایسر می اول پیریمکع  ز  ییبه جا  جا یباشرد برا   قرار گر.ته گریمکع  د  وی ریز در   ی؛ نخسر ، اگر مکعبتشرکی  شرده اسر قانون 

 گرید  لهیم ویدر   دیبا  شرود، حت اً  برداشرته  لهیم  ویاز   یمکعب  زمانیکه    پیاحرک  داد. دوم  را   پیریقرار داد تا بتوان مکع  ز گرید  لهیم یبرداشر  و رو 

. تعداد  گیردمیمد نظر قرار پارامتر    4آزمون    پیا  ین ره گذار  دربه جا کرد.    را جا  یگریدر دس  نگه داش  و مکع  د توانیمکع  را ن  یعنی رد؛یگ قرار  

 ح  شرده های  مسرئله ی  براکزمان    پیانگی، مهیشرده صرص ح   های  مسرئله یبرا یزیر  زمان برنامه  پیانگیم  ه،یصرص ح  شرده به صرورپ  های  مسرئله

ح  شرده باشرد، تعداد    هیصرص شریوه  به اولرون که اگر مسرئله در کوشرش   پیشرود، بدمصاسربه می   ابتدا ن ره هر مسرئله  ی.درصرد هیو ن ره صرص  هیصرص

آن مسرئله در  یباشرد، تعداد حرکاپ لازم برا ح  شرده    هیصرص شریوهدر کوشرش دوم به   مسرئله  شرود اما، اگرضررب می 3آن در عدد    یلازم برا حرکاپ  

تواند در می  یکه آزمودن  یا ن ره  بالاتریپ)  216شرود و بر عدد  با هم ج ع می  هیصرص شریوهح  شرده به  های  شرود. سرپس ن ره مسرئلهیضررب م  1   عدد

 پیا  ییایپا گزارن کردند.  89/0روایی سرازه ایپ پرسرشرنامه را مطلوب و به میزان   (2011)  4پیو بور  ک یر-نجوکیا  شرود.می میآزمون کسر  کند( تقسر 

روایی مصتوایی ایپ پرسرشرنامه را   (1395.رد )کیانی و هادیپه چنیپ    (.2011 پ،یو بور  ک یر-نجوکیاشرده اسر  )  گزارن  73/0مورد قبول و   زیآزمون ن

 برآورد کردند. 86/0و میزان پایایی آن را با استفاده از ضری  آلفای کرونباخ  88/0 مطلوب و به میزان

 ۀ توانبخشی مداخلروند اجرای . 3-2

کودکان   ،یی. سررپس با مراجعه به مدارن ابتداگردیدتهران انجام   6آموزن و پرورن منطقه   پیهای لازم با مسررئولیجه  انجام پژوهش ابتدا ه اهنگ

  یرضرا  جل کودکان و    پیا پیوالد یکتب   یشردند. سرپس با رضرا ییشررک  در پژوهش شرناسرا ییواندن برایادگیری   یدوم، سروم و چهارم با ناتوان  هیپا

  یکودک دارا   20و   شیدر گروه آزما ی یواندنریادگیایتلال   یکودک دارا  20و کنترل )  شیدر گروه آزما یدادن آنها به صرورپ ت راد.  ارو قر  شرانیود

مدایله    ش،یدر گروه آزما ی یواندنریادگی  یناتوان  یکودکان دارا یبر رو   یاجرا شرد. در نها یهای پژوهشر در گروه کنترل( پرسرشرنامه یریادگیایتلال  

های یناتوان  یکه کودکان دارا ی، در حالگردیددو جلسره به مدپ شرش هفته انجام    یهفته ا ،یا  قهیدق  45جلسره    12 ی  یحرکت  -یبخشری شرنایتتوان

 ینجاتناجیان و ی حرکت  یبخشری شرنایتتوانپژوهش برگر.ته از پروتک   پینکردند. جلسراپ مدایله ا  ا. یدررا    مدایله کنترل، در گروه  ی یواندنریادگی

کارآیی  و ایپ مصققان  گر.تهنیز مورد اسرتفاده قرار    (1399)  و ه کاران  ی.شر   یعباسر و    (1399)  یو غفار  باعزپ ،یصرفر اسر  که در پژوهش  (1396)

کودک در گروه   2و   شیکودک در گروه آزمرا  1. پس از مردایلره، گردیرداجرا   زین  یریگیدوره دو مراهره، مرحلره پ  ویر . پس از  انردمصتوایی آن را تراییرد کرده

 یکودک در گروه کنترل( در پژوهش باق 18و   شیکودک در گروه آزما  19کودک )  37اسرران    پیکردند. بر ا  یکنترل از ادامه شرررک  در مطالعه یوددار

  داده شده اس . هیتوض ریبه  ور یلاصه در ز یحرکت یبخشی شنایتتوانمدایله احرای ماندند. 

بر حرک  به نام  یمبتن  یشررنایت  یبرنامه توانبخشرر   ویپژوهش از    پیدر ا(: CORTEX)  5حرکتبرنامه توانبخشري شرناختي مبتني بر 

 ناپیبر حرک ، ت ر یمبتن  یشرنایت  ی. در توانبخشر اسر   (1396) ینجاتناجیان و   یشرنایت یهای رون توانبخشر از برنامه یکیشرد که   بهره گر.تهکرتکس  

ی ریادگی یناتوان  یشرده به کودکان دارا یبه صرورپ درجه بند پیت ر یشرنایت  یتقاضرا  شیدارند، با ا.زا ینایتشر   یبه ع لکردها  ازیهد. ند که ن  یحرکت

کنترل   ،یانتقرال توجره، حرا.ظره کرار  دار،یر توجره پرا  ،یهرای توجره انتخراببرا هرد  کسررر  مهرارپ یحرکت نراپیت ر  هیر شرررود. در هر جلسررره کلارائره می  یوانردن

 
1Procedure. Tower of London  

2. Shallice 
3. Lezak 

4Ricle, Burin-. Injoque 
5Cognitive Rehabilitation Through EXercise (CORTEX).   
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مورد نظر با حفظ هد   پینوع و شرک  ت ر  ناپ،یاز ت ر  ویدر هر   یشرده اسر  و در صرورپ کسر  مهارپ کا.  ندهگنجا  یپذیری شرنایتانعطا بازدارنده و 

 برنامه عبارتند از: پیا هی(. اصول اول6139 ،یو نجات انیناجشود )متنوع تر و دشوارتر می یکند و در .واص  زمانمی رییتغ

 شوند.شوند و بر اسان بازیورد کاربر .راتر از جلساپ دشوارتر میمی یسازمانده یبه صورپ سلسله مراتب یحرکت تکالیف. 1

 شوند.می ی راح یپذیری شنایتانعطا کنترل بازدارنده و  ،یمختلف توجه، حا.ظه کار یبر اسان ع لکردها یحرکت تکالیف. 2

 به سطه مطلوب برسند تکرار کرد. یریادگیهای یناتوان یکه کودکان دارا یتوان تا زمانرا می یحرکت تکالیف. 3

به حضرور درمانگر    ازین  فیسرطه تکال  یارتقا یاسر  و برا  ی یواندنریادگی یناتوان  یبرنامه بر اسران ع لکرد کودکان دارا  شربردیپ یبرا یریگ می. ت ر 4

 اس .

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات . 4-2

ها از دو سطه آمار توصیفی و استنبا ی استفاده شده اس . در سطه آمار توصیفی از میانگیپ و  در ایپ پژوهش برای تجزیه و تصلی  داده
برای بررسی    2جه  بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لویپ  1ویلو  -استنبا ی از آزمون شاپیروانصرا  استاندارد و در سطه آمار  

 5بونفرونی  تعقیبی   آزمون  از  و  4آمیخته   ها و ه چنیپ از تصلی  واریانس.رض کروی  دادهجه  بررسی پیش  3ها، آزمون موچلیبرابری واریانس 

 .گردید  یو تصل هیتجز SPSS-23 یاز نرم ا.زار آمار بهره گیریها با دادهبرای بررسی .رضیه پژوهش استفاده شد. 

 یافته ها . 3

 . توصیف جمعیت شناختي1-3

 پسرال بود. ه چنی 45/9  ± 76/1روه کنترل  سرال و در گ 15/8 ± 12/1 شیدر گروه آزما  یسرن  پیانگینشران داد که م ویهای دموگرا.ا.تهی

، میانگیپ و انصرا  اسررتاندارد متغیرهای 1در جدول   درصررد( دیتر بودند. 84/37نفر )معادل    14درصررد( پسررر و  16/62کودک )معادل   23

 وابسته تصقیق در مراح  پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری، به تفکیو دو گروه آزمایش و گواه، نشان داده شده اس . 

 . شاخص هاي توصیفي2-3
هاي حل شده  پذیري شناختي )تعداد مسئلهانعطافمیانگین و انحراف استاندارد سرعت خواندن )صحت خواندن و درک مطلب( و : 1جدول 

هاي حل شده صحیح و نمره صحیح درصدي( در دو  هاي حل شده صحیح، زمان کل براي مسئلهصحیح، زمان برنامه ریزي براي مسئله

 گروه آزمایش و گواه 

 پیگیري  آزمون پس آزمون  پیش گروه ها مولفه ها

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 

سرعت  

 خواندن

8 گروه آزمایش  صحت خواندن 
4
/
7
5 

62/10  10/84  93/15  52/83  42/15  

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 پیگیري  آزمون پس آزمون  پیش گروه ها مولفه ها

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

0 گروه گواه
5
/
7
8 

22/10  05/77  17/10  16/77  96/9  

4 گروه آزمایش  درک مطلب 
7
/
5
1 

81/6  52/57  54/9  73/56  88/8  

3 گروه گواه
3
/
4
9 

96/6  44/48  18/4  55/48  89/6  

 

 

پذیر انعطاف

 ي

 شناختي 

هاي حل  تعداد مسئله

 شده صحیح 

6 گروه آزمایش 
8
/
6 

45/1  36/8  49/2  05/8  14/2  

7 گروه گواه
2
/
6 

40/1  44/6  54/1  50/6  24/1  

زمان برنامه ریزي  

هاي حل  براي مسئله

 )ثانیه( شده صحیح 

41/1 5 گروه آزمایش   79/3  43/1  94/3  39/1  

5 گروه گواه
1
/
5 

19/1  88/5  18/1  72/5  07/1  

زمان کل براي  

هاي حل شده مسئله

 صحیح )ثانیه( 

5 گروه آزمایش 
2
/
7 

57/1  05/6  77/1  21/6  51/1  

6 گروه گواه
6
/
7 

87/1  05/8  23/2  94/7  09/2  

3 گروه آزمایش  نمره صحیح درصدي 
0
/
0 

06/0  35/0  08/0  34/0  08/0  

3 گروه گواه
2
/
0 

05/0  31/0  05/0  31/0  05/0  

 رامتریکاهاي آزمون پفرض. بررسي پیش3-3
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های پارامتریو سررنجش گردید. بر ه یپ مینا نتایج به های آزمونپیش از ارائه نتایج به دسرر  آمده از تصلی  واریانس آمیخته، پیش .رض

ها در متغیرهای صرص  آمده از آزمون شراپیرو ویلو نشران دهنده آن بود که پیش .رض نرمال بودن در ی روص توزیع ن ونه ای دادهدسر  

(، زمان برنامه ریزی برای F=94/0؛ P=33های ح  شرده صرصیه )(، تعداد مسرئلهF=93/0؛ P=20) (، درک مطل F=96/0؛  P=61)  یواندن

( و ن ره صرصیه درصردی F=94/0؛ P=26های ح  شرده صرصیه )(، زمان ک  برای مسرئلهF=95/0؛  P=38)های ح  شرده صرصیه مسرئله

(14=P  92/0؛=F برقرار اسر . ه چنیپ پیش .رض ه گنی واریانس نیز توسرط آزمون لویپ مورد سرنجش قرار گر.  که نتایج آن معنادار )

؛ P=08/0) درک مطل  (،F=22/2؛ P=11/0)  ها در متغیرهای صررص  یواندنداد پیش .رض ه گنی واریانسنبود که ایپ یا.ته نشرران می

22/3=Fتعداد مسررئله ،)( 29/0های ح  شررده صررصیه=P  12/1؛=Fزمان برنامه ریزی برای مسررئله ،)( 23/0های ح  شررده صررصیه=P ؛

50/1=Fزمان ک  برای مسرئله ،)( 18/0های ح  شرده صرصیه=P 87/1؛=F( و ن ره صرصیه درصردی )27/0=P  15/1؛=F  . رعای  شرده اسر )

های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابسررته )صررص  یواندن،  های پیش آزمون گروهنشرران داد که تفاوپ ن ره  tاز  ر.ی نتایج آزمون 

های ح  شرده های ح  شرده صرصیه، زمان ک  برای مسرئلههای ح  شرده صرصیه، زمان برنامه ریزی برای مسرئلهدرک مطل ، تعداد مسرئله

. ایپ در حالی بود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش .رض کروی  (p>05/0)صصیه و ن ره صصیه درصدی( معنادار نبوده اس   

های  (، تعداد مسرئلهMauchlys W=91/0؛  P=35(، درک مطل  )Mauchlys W=92/0؛  P=49)  ها در متغیرهای صرص  یواندنداده

 Mauchlys=96/0؛ P=63های ح  شرده صرصیه )(، زمان برنامه ریزی برای مسرئلهMauchlys W=94/0؛  P=55ح  شرده صرصیه )

W32های ح  شده صصیه )(، زمان ک  برای مسئله=P  90/0؛=Mauchlys W( و ن ره صصیه درصدی )17=P  88/0؛=Mauchlys 

W. رعای  شده اس ) 

 . آزمون فرضیه ها4-3

 پذیري شناختي انعطافدر متغیرهاي سرعت خواندن و : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي 2جدول 

مج وع   متغیرها  

 مجذوراپ 

درجه  

 آزادی 

میانگیپ 

 مجذوراپ 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

 صص  یواندن 

 

 1 36/0 001/0 65/19 74/152 2 48/305 مراح  

 1 35/0 001/0 25/18 20/386 1 20/386 گروهبندی 

 1 47/0 001/0 67/31 14/246 2 29/492 تعام  مراح  و گروهبندی 

     77/7 70 99/543 یطا

 

 درک مطل  

 

 1 34/0 001/0 93/17 78/72 2 54/145 مراح  

 99/0 33/0 001/0 55/15 01/1160 1 01/1160 گروهبندی 

 1 48/0 001/0 44/32 70/131 2 39/263 تعام  مراح  و گروهبندی 

     06/4 70 15/284 یطا

 

های  تعداد مسئله

 ح  شده صصیه

 

 98/0 23/0 001/0 42/10 17/5 2 35/10 مراح  

 99/0 25/0 001/0 26/12 43/36 1 43/36 گروهبندی 

 1 36/0 001/0 21/20 04/10 2 08/20 تعام  مراح  و گروهبندی 

     49/0 70 76/34 یطا
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برنامه ریزی زمان 

های برای مسئله

ح  شده صصیه 

 )ثانیه( 

 98/0 23/0 001/0 42/10 70/2 2 41/5 مراح  

 98/0 28/0 001/0 76/13 98/61 1 8/61 گروهبندی 

 1 38/0 001/0 80/21 66/5 2 32/11 تعام  مراح  و گروهبندی 

     26/0 70 17/18 یطا

زمان ک  برای  

های ح   مسئله

 )ثانیه( شده صصیه 

 

 98/0 22/0 001/0 99/9 47/3 2 95/6 مراح  

 98/0 27/0 001/0 13/14 31/46 1 31/46 گروهبندی 

 1 43/0 001/0 93/26 36/9 2 73/18 تعام  مراح  و گروهبندی 

     34/0 70 34/24 یطا

 

ن ره صصیه  

 درصدی

 

 1 33/0 001/0 65/17 005/0 2 01/0 مراح  

 1 31/0 001/0 44/15 01/0 1 01/0 گروهبندی 

 1 47/0 001/0 85/31 01/0 2 02/0 تعام  مراح  و گروهبندی 

     00/0 70/0 02/0 یطا

صرص  حرکتی هم بر ن راپ  -مصاسربه شرده، عام  عضروی  گروهی یا توانبخشری شرنایتی  Fبر اسران ضرری   نشران داد  2نتایج جدول 

های  های ح  شرده صرصیه، زمان ک  برای مسرئلههای ح  شرده صرصیه، زمان برنامه ریزی برای مسرئلهیواندن، درک مطل ، تعداد مسرئله

 31و  27،  28،  25، 33،  35تاثیر معنادار داشررته و به ترتی     یواندن  یادگیری  ناتوانی باکودکان ح  شررده صررصیه و ن ره صررصیه درصرردی  

کند. علاوه بر ایپ، نتایج نشران دهنده آن اسر  که اثر متقاب  نوع مدایله یعنی توانبخشری را تبییپ می ایپ متغیرهادرصرد از تفاوپ در ن راپ 

شررده صررصیه، زمان برنامه ریزی برای  های ح صررص  یواندن، درک مطل ، تعداد مسررئلهحرکتی و عام  زمان هم بر ن راپ   -شررنایتی

معنادار   یواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  های ح  شرده صرصیه و ن ره صرصیه درصردی  های ح  شرده صرصیه، زمان ک  برای مسرئلهمسرئله

های صرص  یواندن، درک مطل ، تعداد مسرئلهحرکتی( در مراح  مختلف ارزیابی هم بر  -بوده و نوع مدایله دریا.تی )توانبخشری شرنایتی

های ح  شرده صرصیه و ن ره صرصیه درصردی های ح  شرده صرصیه، زمان ک  برای مسرئلهح  شرده صرصیه، زمان برنامه ریزی برای مسرئله

را تبییپ  ایپ متغیرهادرصرد از تفاوپ در ن راپ   47و  43،  38،  36، 48،  47تاثیر معنادار داشرته و به ترتی     یواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  

در   یواندن  یادگیری  ناتوانی باکودکان پذیری شرنایتی انعطا سررع  یواندن و حرکتی بر   -کند. در مج وع باید گف  توانبخشری شرنایتییم

های مقایسره زوجی میانگیپ ن راپ صرص  یواندن، درک مطل ، تعداد مسرئله 3حال در جدول مراح  مختلف مورد ارزیابی تاثیر داشرته اسر .  

های ح  شرده صرصیه و ن ره صرصیه درصردی های ح  شرده صرصیه، زمان ک  برای مسرئلهح  شرده صرصیه، زمان برنامه ریزی برای مسرئله

 شود.ها بر حس  مرحله ارزیابی ارائه میآزمودنی

هاي  مسئلههاي حل شده صحیح، زمان برنامه ریزي براي مقایسه زوجي میانگین نمرات صحت خواندن، درک مطلب، تعداد مسئله: 3جدول 

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودني هاي حل شده صحیح و نمره صحیح درصديحل شده صحیح، زمان کل براي مسئله

تفاوپ میانگیپ   مرحله مورد مقایسه  متغیر 

 ها

 معناداری یطای انصرا  معیار 

 پیش آزمون  صص  یواندن 
 001/0 81/0 - 63/3 پس آزمون 

 001/0 73/0 - 40/3 پیگیری 
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 پس آزمون 
 001/0 81/0 63/3 پیش آزمون 

 85/0 24/0 23/0 پیگیری 

 

 درک مطل  
 پیش آزمون 

 001/0 60/0 - 58/2 پس آزمون 

 001/0 49/0 - 24/2 پیگیری 

 پس آزمون 
 001/0 60/0 58/2 پیش آزمون 

 38/0 21/0 34/0 پیگیری 

 

های  تعداد مسئله

 ح  شده صصیه

 پیش آزمون 
 004/0 20/0 - 70/0 پس آزمون 

 001/0 14/0 - 57/0 پیگیری 

 پس آزمون 
 004/0 20/0 70/0 پیش آزمون 

 69/0 14/0 13/0 پیگیری 

زمان برنامه ریزی 

های برای مسئله

 ح  شده صصیه 

 )ثانیه( 

 پیش آزمون 
 006/0 13/0 46/0 پس آزمون 

 001/0 12/0 47/0 پیگیری 

 پس آزمون 
 006/0 13/0 - 46/0 پیش آزمون 

 92/0 09/0 004/0 پیگیری 

زمان ک  برای  

های ح   مسئله

 )ثانیه(  شده صصیه 

 پیش آزمون 
 01/0 17/0 54/0 پس آزمون 

 001/0 13/0 52/0 پیگیری 

 پس آزمون 
 01/0 17/0 - 54/0 پیش آزمون 

 94/0 09/0 - 02/0 پیگیری 

 

ن ره صصیه  

 درصدی

 پیش آزمون 
 001/0 005/0 - 022/0 پس آزمون 

 001/0 004/0 - 019/0 پیگیری 

 پس آزمون 
 001/0 005/0 022/0 پیش آزمون 

 56/0 002/0 003/0 پیگیری 

صرص  یواندن، درک دهد، بیپ میانگیپ ن راپ مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیری در متغیرهای  نشران می  3ه انگونه نتایج جدول  

های ح  شرده صرصیه های ح  شرده صرصیه، زمان ک  برای مسرئلههای ح  شرده صرصیه، زمان برنامه ریزی برای مسرئلهمطل ، تعداد مسرئله

حرکتی توانسرته به شرک  معناداری ن راپ پس   -توانبخشری شرنایتیتفاوپ معنادار وجود دارد. ایپ بدان معناسر  که و ن ره صرصیه درصردی  

های ح  شرده های ح  شرده صرصیه، زمان برنامه ریزی برای مسرئلهصرص  یواندن، درک مطل ، تعداد مسرئلهمتغیرهای  آزمون و پیگیری 

یا.ته دیگر را نسرب  به مرحله پیش آزمون دچار تغییر ن ایند. صرصیه درصردی   های ح  شرده صرصیه و ن رهصرصیه، زمان ک  برای مسرئله

 ایپ جدول نشان داد که بیپ میانگیپ ن راپ مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوپ معنادار وجود ندارد.

 بحث و نتیجه گیری. 4
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 یادگیری ناتوانی  باکودکان  پذیری شرنایتی  انعطا سررع  یواندن و بر حرکتی  -توانبخشری شرنایتی  یاثربخشر  یمطالعه بررسر پیهد  از ا

 باکودکان پذیری شرنایتی انعطا سررع  یواندن و  توانسرته به شرکلی معنادارحرکتی  -توانبخشری شرنایتینشران داد که  جیبود. نتا  یواندن

 باکودکان بهبود سرررع  یواندن بر  حرکتی  -توانبخشرری شررنایتی یدر مورد اثربخشرر یا.ته پیرا بهبود بخشررد. اول  یواندن  یادگیری  ناتوانی

و بهبود و بهبود توجه  بر  حرکتی  -اثربخشرری توانبخشرری شررنایتیمبنی بر  اپ پیشرریپ  حاصرر  از مطالع جیبا نتا  یواندن  یادگیری  ناتوانی

تشرررخیص کل ه و  ،  یواندن ،های درک مطل بهبود مهرارپ(؛ 2012،  و ه کراران گری)  دارای ایتلال یادگیری  کودکان.راینردهای نوشرررتپ  

حا.ظه کاری و  پذیری شررنایتی، انعطا ذهنی،  های ییج له توانا کارکردهای شررنایتی ازبهبود  ؛(2013،  گایتان و ه کاران)درک ج لاپ 

 (1399)مقدم و ه کاران  موسروی زادهه سرویی داشر . ه چنیپ یا.ته حاضرر با نتایج پژوهش   (2016  حجری و ه کاران،ع لکرد تص ریلی )

معتقدی .رد و کنشرری کودکان؛ با یا.ته  .زون /توجه نارسررایی ایتلال  با  کودکان  توجه  میزان بر شررنایتی  توانبخشرری  برنامه مبنی بر تاثیر

 -نارسرایوان  دانش آموزان شرنایتی  واج  -دیداری پردازن و کردن  هجی  کارآمدی بر  شرنایتی  توانبخشری  برنامه مبنی بر اثر  (1399)ه کاران  

 نادرس  نویس ه سو بود.

توان گف  که مدایلاپ در یواندن، می  ی یادگیریناتوان یبر بهبود سررع  یواندن کودکان دارا یحرکت  -یشرنایت  یتوانبخشر  ریتأث پییدر تب

 یدهد. در واقع، توانبخشر  شیمغز ا.زا یمغز را در قشرر جلو   یو .عال هدیرا بهبود بخشر  یحا.ظه کار  قادر اسر  یحرکت -یشرنایت  یتوانبخشر

  یناتوان   یکودکان دارا  نکهی(. با توجه به ا2013و ه کاران،   تانیگامرتبط هستند )  ییاجرا  کنشکند که با   ویتصر  غزرا در م  یتواند منا قمی

مغز  ییاجرا کنشقسر   از مغز مسرئول  پیا گری( و از  ر  د2019و ه کاران،   لپیببا ایتلال ع لکرد لوب .رونتال روبرو هسرتند )  یریادگی

 یسازمانده  ه چون  ییاجراهای  کنشمرتبط با    یها یبر .عال  توانیحرک ، م  -  یشنایت  یکه با توانبخش  س ین  انتظاردور از    پی، بنابرااس 

را   ی یواندنریادگی  یهایمثب  گذاشرر  و انتظار داشرر  که سرررع  یواندن و درک مطل  کودکان با ناتوان  ریتأث  یریادگی ندیو .رآ یذهن

که  اسر  یمشرکلاپ شرنایت به منظور یو درمان یآموزشر  یروشر یحرکت یشرنایت  یتوانبخشر هتوان گف  کمی گرید  یصیبهبود بخشرد. در توضر

 پ یو ه چن یشرررنایت ناپیپژوهش ت ر پیکند. در امی  یابیررا باز  دهیرد  یرآسررر یع لکردها پ،یتکرار و ت ر  ،یریادگیر  یبا آموزن راهبردها

مشرراهده  راپییتغ یبرا یلیتواند دلمی مسرراله پیو ا گردیدارائه    ی یواندنریادگی  یناتوان یبه  ور مسررت ر به کودکان دارا یحرکت  یر.تارها

 یشنایتهای پیبر حرک ، ت ر یمبتن یبخشی شنایتتواندر   گر،ید  از سوی  کودکان گروه ن ونه باشد. مطل  شده در سرع  یواندن و درک

مغز   پیو دوپام پینفر  ینوراپ شیا.زا  سررب  یحرکتهای  پی. ت ردشرروانجام میو منسررجم  هد. ند  های  حرک   انیو در جر یباز  شررک به  

دهد و آن   شیمغز را ا.زا  پیتواند سرطه آدرنالمی   یورزن و .عال پیمثب  دارد. ه چن ریتاث توجه و تفکر ا.راد    یشرود که هر دو بر وضرعمی

 بهبود یبرا  پیمغز اسر  و اندرو. پیسرطه اندرو.  شیا.زامهم آن  جیاز نتا  یکیکند که می ویبدن را تصر گریدهای  سرتمیبه نوبه یود سر  زین

شررود تا . بر ایپ اسرران بهبود مهارپ توجه در .رایند یادگیری سررب  می(2016  حجری و ه کاران،)دارد  یاریبسرر  یتوجه اه   و تقوی 

دن  کودکان با ناتوانی یادگیری یواندن در .رایند  یواندن دق  زیادی را بکار گر.ته و بهتر بتوانند مطال  یوانده شرده را درک و سررع  یوان

 یود را نیز بهبود بخشند. 

 جیبا نتا  یواندن  یادگیری  ناتوانی باکودکان پذیری شررنایتی انعطا بهبود بر  حرکتی  -توانبخشرری شررنایتی  یدر مورد اثربخشرر  ا.تهی پیدوم
 پریاموادا،) حا.ظه ایباری و پذیری شرنایتیانعطا سررع  پردازن، بهبود   برحرکتی  -اثربخشری توانبخشری شرنایتی مطالعاپ پیشریپ مبنی بر

  و ه کاران،  پجننبورگ)کارکردهای اجرایی   وع لکرد تص ریلی  ،های شرنایتیمهارپ، بهبود نارسرایوانی؛ کاهش (2015 رانجان و کادهوری،
 شرنایتی  توانبخشری  مبنی بر اثربخشری  (1399)  درویشری و سرعیدمنش  دمهری، ه سرویی داشر . ه چنیپ یا.ته حاضرر با نتایج پژوهش (2016
حسرپ  رنجبر،غیرکلامی؛ با یا.ته   یادگیری  ایتلال دارای  کودکان  توجه و شرنایتی وضرعی  یادگیری، حا.ظه  جه  یابی،  بر حرک   بر مبتنی
عشایری  بروجردی، صالصیانکودکان؛ با گزارن  اجرایی  کارکردهای ارتقاء در شنایتی  توانبخشی مبنی بر اثربخشی (1399) ارج ندنیا زاده و

 ایتلال  به مبتلا کودکان در گفتار  ناروانی  ایتلال  شرردپ و  اجرایی  کارکردهای  بر شررنایتی  توانبخشرری  مبنی بر اثربخشرری  (1399)مهریار  و
 ایتلال با  دانش آموزان در مسرئله ح   توانایی  بر شرنایتی  توانبخشری  مبنی بر تأثیر (1399)ا.روز   مص دی وگفتار؛ با نتایج پژوهش   ناروانی

 یکودکان دارا یپذیری شرنایتانعطا بر بهبود   یحرکت -یشرنایت  یتوانبخشر  یاثربخشر پییدر تبکنشری ه سرو بود.    .زون/  توجه  نارسرایی
کند  جادیا ییاجراهای کنشدر  یمثبت راپییتغ  قادر اسرر  یحرکت -یشررنایت یبر توانبخشرر یتوان گف  که آموزن مبتنیواندن، می  یناتوان

، برنامه  دهیمانند سرازمان ییاجرا  یمرتبط با کارکردها  یندهایها و .رآمولفهشرود که  باعث می ندی.رآ پی(. ا9139و ه کاران،    یدمص دیسر)
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بخشرد. را بهبود می  یریادگی  یناتوان یکودکان دارا یپذیری شرنایتانعطا  یندی.رآ پیشروند و مج وع چن راپییو ادراک دسرتخون تغ یزیر
اسرتفاده از حرک  در کنار آن،    نیزو  یشرنایت  یتوانبخشر ه چونشرده    یمکرر و هدا  یهای شرنایتکرد که آموزن  انیتوان بمی  ،به علاوه
 هی.رضرر در نظر داشررتپکه با    یراتیی. تغگردداع ال در مغز کودکان می پیهای مسررئول ادر نورون  کنشرریو    یسررایتار  راپییتغ موج 
 اموادا،یپررابطه   پی( از ج له در ا1400  کاران،و ه  گلوینظرزاده گباشررد ) داریبادوام و پا  قادر اسرر مغز انسرران    ی یپذیری و یود ترمانعطا 

ن راپ حا.ظه  ،یپذیری شرنایتانعطا سررع  پردازن،   یبه  ور معنادار  یشرنایت  ینشران داد که برنامه توانبخشر (2015)  یرانجان و کادهر
بهبود   قادر اسرر  .رآیند پی. ا داشرر ییمغز نقش بسررزا یقشررر جلو  ی.عال شیدر ا.زا پیدهد و ه چنمی  شیرا ا.زا  یینایو ب کلامیایبار 

 ی.رض رو  پیتر  مهمتوان بیان ن ود که در تبیینی دیگر می دهد.  هیرا توضر  ی یواندنریادگی  یناتوان یکودکان دارا  یپذیری شرنایتانعطا 
یود درباره ا لاعاپ    ی.کرهای  ندیو .را یمو.ق از تجربه قبلهای  رندهیادگیراسررر  که   پیا  های حرکتیی در کنرار ت ریپشرررنرایتهای  آورد
شرده   رهیشروند و با ا لاعاپ ذی  یبند چگونه جسرتجو، ادراک، و  بقه  دیا لاعاپ جد  نکهیا  پییسرازند و در تع.عال معنا می  شرک به   د،یجد
بخشرری  توان. بر اسرران  (2016  و ه کاران،  پجننبورگ)  کنندیوب ع   می اریشررود، بسررمی  یادآوریو   انتخابارتباط داده شررده و  یقبل

ای برای یادگیری بیشررتر کودکان، های قطعه پیشررانی مغز و ه چنیپ بکارگیری حرک  به عنوان پایهبا تصریو نورون، حرکتی  -شررنایتی
تری از ا لاعاپ را در .رایند شرنایتی یود ذییره کرده و  پردازی سرازماندهی شردهشرود کودکان با ناتوانی یادگیری یواندن مفهوم سرب  می
 پذیری شنایتی بالاتری را تجربه ن ایند. انعطا در نتیجه 
یواندن   یریادگیمورد مطالعه به کودکان ناتوان در    یاز ج له مصدود بودن ج ع ییها  یها با مصدودپژوهش ریمانند سا  زیحاضر ن پژوهش

 یکودکان دارا یشرنایت یریپذبر انعطا   اثرگذار یو یانوادگ یاجت اع ،یکیولوژیزی.  ،یتیشرخ ر  یرهایعدم کنترل متغ پیمواجه بود. ه چن
 گریاز د  یت رراد. یریبود که عدم اسررتفاده از رون ن ونه گ یدر حال پیپژوهش بود. ا  پیا  یها یمصدود گرییواندن از د  یریادگی  یناتوان

پژوهش را در   پیپژوهشررگران ا ریسررا  شررودیم  شررنهادیموجود در پژوهش، پ یها یهای پژوهش حاضررر بود. با توجه به مصدود یمصدود
در  پیمصقق  ریشرود سرامی  شرنهادیپ  بعلاوهاملا و انشرا تکرار کنند.   ،یاضریدر ر  یریادگی  یهایناتوان  نندما  یریادگی  یهایناتوان گرید یهاگروه
اسرتفاده کنند. با توجه به    جینتا  یریپذ میتع  شیا.زا  یبرا یت راد. یریمذکور، از ن ونه گ رگذاریتأث یرهایعلاوه بر کنترل متغ  یآت  قاپیتصق

در سرطه   ،ی یواندنریادگیهای  یناتوان  یکودکان دارا یپذیری شرنایتانعطا سررع  یواندن و  رب یحرکت -یشرنایت  یتوانبخشر  یاثربخشر
ایتلالاپ  نهیاز روانشرنان و مشراوران مجرب در زم  یآموزشر  یشرود مسرئولان مدارن، مراکز مشراوره و یدماپ روانشرناسرمی  هیتوصر ،یع ل
  یناتوان   یکودکان دارا یپذیری شرنایتانعطا سررع  یواندن و  ،یحرکت یشرنایت  یبا اسرتفاده از توانبخشر که اسرتفاده کنند  ی یواندنریادگی
کودکان را بهبود  پیا یلیو ع لکرد تص ر یریادگی سریر ،یبا بهبود پردازن شرنایت قادر اسر  ه راه روند پی. ایابدرا بهبود   ی یواندنریادگی

 .دهد

 ی تشکر و قدردان. 5

حاضرر در کودکان    هیاز کل لهینوسر ی. بداسر   اهوازواحد    یدانشرگاه آزاد اسرلام  رسراله دوره دکترای تخ ر ری نویسرنده اول مقاله درمقاله برگر.ته از    پیا

 .میین امی یقدردانکام  داشتند تشکر و  یکه در انجام پژوهش ه کارکودکان یانواده تهران و  6پرورن منطقه و  آموزن پیمسئول ،پژوهش

 . ملاحظات اخلاقی  6

مدایله    ا. یدر یدر گروه کنترل برا یریادگی یناتوان  یپژوهش، از کودکان دارا  یاجرا ندی.رآ   یدر پژوهش، پس از تک   یاصرول ایلاق   یبه منظور رعا

کردند.   یمدایله یوددار ا. یدراز   هیکردند و بق ا. یمدایله حاضررر را در کنترلاز گروه    ی یواندنریادگی یکودک با ناتوان 5حاضررر دعوپ شررد. تعداد  

لازم به ذکر است  ژوهش  اضرر بض ک  الاق   منتشرر شرد.   بدون نامبه صرورپ   جینتا پ،یشرد. علاوه بر ا  یرعا  قیاصر  ناشرنان بودن در تصق  پیه چن

IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.142    . در دانشگضه آزاد اسقمی هاا  اشواز ثب  ش ه اس 

 . حمایت مالی  7
 هیچ سازمان دولتی و ی وصی از ایپ پژوهش ح ای  مالی نکرده اس .

 منافع . تعارض 8
 در ایپ پژوهش هیچ تعارض منا.عی توسط نویسندگان گزارن نشده اس .
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