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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this research  was to identify the challenges and issues of 

remarriage after divorce in Iran. Present study was a Meta-synthesis of 

qualitative research themes, after formulating the research question;  the 

search process conducted based on the Thomas and Harden thematic 

synthesis method  .This search was conducted based on Persian and English 

keywords from Persian language (Noormags, Magiran, IranDoc, 

Comprehensive portal of humanities and SID) and English language 

databases (Google scholar, Pub Med, Science Direct, Scopus, Research 

Gate) From January 20, 2023, to May 10, 2023. In this study, out of 32 

qualitative studies related to the research topic conducted in Iran, finally, 12 

completely related studies were included in the systematic review method. 

The process of inductive analysis of thematic synthesis based on Thomas 

and Harden's method was carried out. After analyzing the results  of the 

research, two main themes and 9 categories were obtained. The first main 

theme under the title "Personal  challenges" includes sub-themes such as; first 

marriage related challenges, psychological needs, individual challenges and 

financial challenges and the second main theme under the title of 

"interpersonal challenges" includes sub-themes such as; family challenges, 

second marriage challenges, challenges related to surrounding people, socio-

cultural challenges and parenting conflicts. According to the identified 

challenges it can be concluded that during the process of forming and 

continuing remarried life, divorced people experience challenges and issues 

in the personal  and interpersonal fields. Therefore, it is better to pay attention 

to these areas and challenges in premarital counseling for remarriage. 
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Extended Abstract 

Aim 

Divorce is one of the consequences of an unsuccessful marriage that affects the physical and mental health of 

divorced people as well as everyone involved in the relationship (Jabri et al., 2021). The intense pain that usually 

follows a breakup can significantly affect a person's functioning. The post-divorce period can impose many 

immediate and long-term consequences on a person, among which we can mention the change in the divorced 

person's social networks, the disruption in his daily life, and the physical and psychological consequences of 

divorce (Asanjrani et al., 2016). If divorcees fail in the postdivorce adjustment process, they will experience many 

negative personal, family, social, and economic consequences (Amato & James, 2010). One of the ways that can 

contribute to psychological adjustment after divorce is the establishment of new intimate relationships or marriage 

(Ayadi et al., 2021). Remarriage can improve the mental health of divorcees and play an important role in reducing 

anxiety,  depression and improving their social, physical and emotional performance (Li et al., 2023). Despite the 

benefits of remarriage, such as solving financial problems, especially for divorced women, improving the well-

being of adults and children (Papernow, 2013), Living in a blended family caused by remarriage, creates some 

problems, especially in terms of roles and relationships, which make the lives of these families more complicated. 

Because of this increased complexity, some people feel overwhelmed and powerless and decide to end their new 

marriage(Saint‐Jacques et al., 2011). Therefore, the second marriage requires as much care and attention as the 

first marriage and even more. So, This qualitative Meta-synthesis study was conducted to identify the challenges 

and issues of remarriage after divorce in Iranian society. 

Methodology 

This present study was a Meta-synthesis of qualitative research themes. After formulating the research question, 

this study conducted the search process based on the Thomas and Harden thematic synthesis method. This search 

was conducted based on Persian and English keywords from the Persian language (Noormags, Magiran, IranDoc, 

Comprehensive Portal of humanities and scientific information database) and English language (Google Scholar, 

PubMed, Science Direct, Scopus and ResearchGate) databases from January 20, 2023, to May 10, 2023. During 

this systematic review, a total of 32 Iranian qualitative studies related to the purpose of the study were identified, 

out of which 20 cases were excluded due to non-compliance with the research entry criteria in the title, abstract, 

methodology, and type of qualitative research. Finally, 12 studies were recognized as eligible and entered the 

research. The process of inductive analysis of thematic synthesis based on the Thomas and Harden method was 

carried out in three stages: free coding of the findings of primary studies, organization of free codes into descriptive 

themes, and finally, creation of analytical concepts. A 10-question checklist based on the Critical Assessment 

Skills Program (CASP) was used to check the quality and validity of the reviewed qualitative articles. In addition, 

this thematic synthesis research was prepared according to the guidelines for Enhancing transparency in reporting 

the synthesis of qualitative research Statements (ENTREQ). 

Findings 

 After analyzing the results, 2 main themes and 9 categories were obtained. The first central theme under the title 

" Personal challenges" includes sub-themes such as; the challenges related to the first marriage, psychological 

needs, individual challenges, and financial challenges, and the second central theme under the title of 

"interpersonal challenges" includes sub-themes such as; there were family challenges, challenges of a second 

marriage, challenges related to surrounding people, socio-cultural challenges and parenting conflicts. One of the 

exciting side findings of this section was that the categories or challenges identified in the context of factors related 

to the environment and context were more compared to the classes and challenges identified related to the 

individual. This side finding, but at the same time very important, shows that remarriage is more than challenged 

by individual factors; contextual and environmental events and conditions negatively influence it. 

Conclusion 

The results of this study showed that despite the influence of both intrapersonal and interpersonal factors on the 

quality of remarriage after divorce, interpersonal factors include more concepts and challenges. According to some 

scholars, Remarried individuals attribute their life problems to factors outside the relationship, whereas first-

married individuals attribute life problems to personal and interpersonal factors (Pasley et al., 1994).  Among the 

interpersonal challenges of remarriage, the family of origin influences remarried life by shaping their expectations 
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about marriage (Yekleh et al., 2017). Also, According to gender and culture, each couple may have different 

experiences of remarriage challenges (Anderson and Green, 2013). In addition, in the family system of remarriage, 

there is a complex set of dynamics that creates problems between husband and wife, stepfather and children 

(Martin-Uzzi et al., 2013). Therefore, according to the challenges identified in this research, to prevent these 

challenges, it is better to provide individual and group training and interventions for this group in premarital 

counseling considering each of the identified categories. 

Keywords: Divorce, Qualitative Meta-synthesis, Remarriage 
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 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 
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 یک بررسی سیستماتیک کیفی ها و مسائل ازدواج مجدد پس از طلاق در ایران: شناسایی چالش 

 3، عذرا اعتمادي*2، مریم فاتحي زاده1نادر اعیادي
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 مروری

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 23/02 : افتیدر خیتار

 03/1402/ 23:  بازنگري خیتار

 26/04/1402: رشیپذ خیتار

 03/04/1403:  ار آنلاینانتش خیتار

حاضر    مطالعه  بعد از طلاق در ایران بود.ها و مسائل ازدواج مجدد  شناسایی چالشهدف از این پژوهش  
روش بود. بعد از طرح سوال پژوهش، فرآیند جستجو بر مبنای    های کیفی فراترکیبی از مضامین پژوهش

-جستجو براساس کلیدواژگان فارسی و انگلیسی از پایگاهانجام شد. این   هاردن  توماس و   ترکیب مضمون
اطلاعاتی  ه زبان)ای  پایگاه اطلاعات  فارسی  و  انسانی  جامع علوم  پرتال  ایرانداک،  ایران،  نورمگز، مگ 

دانشگاهی زبان)  (علمی جهاد  انگلیسی  پاب مد، ساو  اسکالر،  ر  رکت،یدا  نسیگوگل  و   سرچیاسکوپوس 
مرتبط با    کیفی  مطالعه  32در این مطالعه از    انجام شد.  1402اردیبهشت    20تا    1401دی ماه    30از  (  تیگ

مرتبط، به روش مرور سیستماتیک به پژوهش    مورد کاملاً   12نهایتاً ، انجام شده در ایرانموضوع پژوهش 
یافتند. فر و هاردنآراه  بر اساس روش توماس  استقرایی ترکیب مضمون  از    .انجام شد  یند تحلیل  پس 
مقوله به دست آمد. مضمون اصلی اول تحت عنوان »چالشهای فردی«    9مضمون اصلی و    2تحلیل نتایج  

های فردی و  های مرتبط با ازدواج اول، نیازهای روانشناختی، چالششامل زیر مضامینی همچون؛ چالش
بینچالش »چالشهای  عنوان  تحت  دوم  اصلی  مضمون  و  بود  مالی  زیر  های  شامل  مضامینی  فردی« 

های  ه افراد پیرامونی، چالشهای مربوط بهای ازدواج دوم، چالشهای خانوادگی، چالشهمچون؛ چالش
های شناسایی شده می توان نتیجه گرفت با توجه به چالش   اجتماعی و تعارضات والدگری بود.-فرهنگی

ها و مسائلی را هم در حوزه  که افراد مطلقه در طول فرآیند تشکیل و ادامه زندگی زناشویی مجدد چالش 
های پیش از ازدواج برای ازدواج مجدد بهتر است  کنند. لذا، در مشاورهفردی و هم بین فردی تجربه می

 ها مدنظر قرار گیرند.ها و چالشاین حوزه 
. 
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 مقدمه  .1
اما گاهی بی توجهی به ازدواج و به نیازهای آن   ازدواج شاد یک عامل کلیدی در ارتقای سلامت جسمی و روانی زوجین است.

(.  2022،  1اعیادی و همکاران )پیامدهای منفی مانند طلاق را در خانواده به دنبال داشته باشدتواند منجر به ازدواج ناموفق شود و  می

دهد و بر یکی از پیامدهای ازدواج ناموفق است که سلامت جسمانی و روانی افراد را به طریق مختلف تحت تأثیر قرار می  2طلاق 

شدیدی که معمولًا پس از جدایی   درد و رنج (.2021،  3جابری و همکاران )گذاردهای زندگی افراد درگیر در رابطه تأثیر میاکثر جنبه

تواند پیامدهای قرار دهد. دوره پس از طلاق می  را تحت تاثیر  طور قابل توجهی عملکردهای فردی او تواند بهشود، میبه فرد وارد می

های اجتماعی فرد مطلقه، ایجاد خلل در  توان به تغییر در شبکهاز این میان میکه    مدت فراوانی را بر فرد تحمیل نمایدآنی و بلند

افراد مطلقه در صورت عدم  (.  1396آسنجرانی و همکاران،  )اشاره نمود  روانی ناشی از طلاق  پیامدهای جسمی وو    زندگی روزمره او

آماتو )کنند می  ، پیامدهای منفی شخصی، خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی بسیاری تجربهفرایند سازگاری پس از طلاقموفقیت در  

صمیمانه    تواند بر سازگاری روانی موفق پس از طلاق کمک کند، برقراری روابطیکی از عواملی که میبا این حال،    (.2010،  4و جیمز 

   (.2021ن، ااعیادی و همکارت)جدید یا ازدواج مجدد اس

به معنای پایان یک زندگی مشترک و آغاز زندگی مشترک دیگر نیست، بلکه بیشتر به منزله ترسیم دوباره مرزهای    5ازدواج مجدد 

های اخیر تمایل افراد مطلقه به ازدواج مجدد در حال افزایش (. طی دهه 1396قوی پنجه، نقل از  ؛1997، 6اردز برنخانوادگی است )

تقریباً دو سوم زنان مطلقه و سه چهارم مردان مطلقه بعد ها مشخص شده است که  است. به طوری که طبق نتایج برخی از پژوهش

دهد که در آمارهای رسمی موجود در این زمینه نشان می  (.2007،  7دوپویس )آینداز اتمام ازدواج اولشان، درصدد ازدواج مجدد برمی

سالهای اخیر به موازات افزایش امید به زندگی در کنار افزایش نرخ طلاق، در ایران نیز تمایل به ازدواج مجدد افزایش یافته است.  

با این حال، باید به این نکته اشاره کرد که میزان تقاضا برای ازدواج مجدد در میان مردان و زنان مظلقه متفاوت است. به طوری 

  مطلقههای مجدد مردان  کمتر بوده و بالعکس نسبت ازدواج  درصد  25نسبت به زنان غربی    ایرانی  های مجدد زنان مطلقهازدواجکه  

 (.  1398ناصری و یزدخواستی، )درصد بیشتر شده است 6ایرانی به مردان مشابه غربی 

های اجتماعی و روانی در افرادی است که بنا بر دلایلی همچون مرگ یا طلاق،  همسر  گر آسیبهای تعدیلازدواج مجدد یکی از راه

تواند سبب ارتقاء سلامت روان این افراد شود و نقش مهمی در کاهش اضطراب، افسردگی  اند. ازدواج مجدد میخود را از دست داده

در کنار مزایای ازدواج مجدد همچون حل  (.  2023،  8و همکاران   لی)جسمانی و عاطفی آنها ایفاء نماید  و بهبود عملکرد اجتماعی،

زنان و مردانی که ازدواج  (،  2013،  9پیرناو)مشکل مالی به ویژه برای زنان مطلقه، بهبود وضعیت بهزیستی بزرگسالان و کودکان

معمولًا در رابطه    پایین، ترس و اجتناب از تعارض و فقدان مهارتهای ایجاد صمیمیت،  کنند، متأثر از احساس ارزشمندیمجدد می

 ناتوانی در حل تعارض و ناکامی  (.2002، 10برامیلت و موشر)کنندتجربه می خویش تنش بسیار بیشتری را در قیاس با سایر زوجین

چندانی به توانمندی خود در مدیریت رابطه نداشته باشند و با  شود که زوجین در ازدواجهای بعدی اطمیناندر ازدواج اول، سبب می 

های ناتنی مشکلات خاصی را زندگی در خانواده  (.2019،  11راسل)کوچکترین تعارضی، تنش بسیار زیادی از خود نشان دهند  بروز
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به دلیل این پیچیدگی بیشتر، برخی  کند.تر میها را پیچیدهند که زندگی این خانوادهکها و روابط ایجاد میبه خصوص از نظر نقش

افرادی  (.  2011،  1و همکاران   ژاکسنت)کنند و تصمیم می گیرند به رابطه پایان دهندناتوانی میاز بزرگسالان احساس غرق شدن و  

اند، از وضعیت روانشناختی ناپایداری  هایی که در ازدواج اول خود تجربه کردهها و پریشانیکنند به دلیل تنشکه ازدواج مجدد می

شود ازدواج  سازد. یکی از مواردی که سبب میبرخوردارند که ازدواج دوم آنها را خصوصاً در سالهای اولیه این ازدواج دچار خطر می

معمولًا افراد مطلقه انتظار دارند که در ازدواج مجدد روابط زناشویی مان ابتدا در معرض خطر قرار گیرد این است که  مجدد از ه

حقایق در مورد مزایا و معایب ازدواج مجدد برای بزرگسالان نامشخص  بهتری نسبت به قبل پیدا کنند. این در حالی است که هنوز 

درصد از   60های اول و  درصد از ازدواج  50دهد که  آمارهای موجود نشان میدر همین راستا، بررسی  (.  2021،  2ویدیاستوتی ) است

ی ازدواج اول حتی بیشتر  بنابراین، ازدواج دوم نه تنها به اندازه   (.2013،  3همکاران و    میرکی)شودهای دوم به طلاق ختم میازدواج

   .از آن نیازمند مراقبت و توجه است

های ناتنی در برخی کشورها همچون ایالات متحده سابقه طولانی دارد، اگرچه تحقیق در مورد ازدواج مجدد و خانوادهبا این حال، 

دهد که فقط تعداد کمی از مطالعات در مورد در آسیا یک تلاش عمدتاً جدید است. به طوری که مرور ادبیات پژوهشی نشان می

یکی از دلایل کمیاب بودن مطالعات  های ناتنی در تعداد نسبتاً محدودی از جوامع آسیایی انجام شده است. ازدواج مجدد و خانواده

در شرایط اجتماعی و فرهنگی که طلاق و ازدواج مجدد  کشورهای آسیایی مربوط به عوامل فرهنگی و اجتماعی است.مرتبط در  

تلقی می را تجربه میبه عنوان رویدادهای منفی زندگی  آن  از مردم واقعاً  تعداد کمی  تنها  بعید است که علاقه شوند که  کنند، 

ها به دلیل عدم کسب  متشکل از ازدواج مجدد تا مدتناتنی    خانواده(.  2015،  4نوزاوا )اجتماعی و مطالعاتی را به خود جلب کنند

با این  شدند.حمایت اجتماعی کافی، نام و هویت اجتماعی مشخصی نداشتند، به طوری که تحت عنوان »نهاد ناقص« شناخته می

های گذشته، منجر به های مختلف، به ویژه در دههحال، افزایش تعداد طلاق و ازدواج مجدد همراه با افزایش دسترسی به رسانه

   (.2015نوزاوا، )تری برخوردار شوندهای ناتنی از موقعیت اجتماعی مشخصاین شده است که خانواده 

شوند به دنبال راهنمایی برای تقویت  هایی که وارد ازدواج مجدد میشوند، بسیاری از زوجهایی که وارد ازدواج اول میهمچون زوج

ها، دوستان، رهبران مذهبی  ها ممکن است به کتاباین زوج روابط خود و محافظت از ازدواج آتی خود در برابر مشکلات هستند.

این .  (2007،  5هیگنز )بخش کمک کنندسازی برای ازدواج موفق و رضایتو/یا متخصصان خانواده مراجعه کنند تا به آنها در آماده 

ازدواج مجدد درمانی رفع نگردد و دوباره تصمیم به    هایشان طی فرآیندهای آموزشی وها و بدکارکردیصورتی که ضعف  گروه در

(. 2018،  6و همکاران   لی)برقرار کنند  توانند پیوندی با کیفیت با یکدیگرزناشویی زیادی را ادراک کرده و نمی  هایبگیرند، قطعا تنش

در کنار پیامدهای منفی که چنین شکستی به همراه  -رغم این واقعیت که خطر جدایی و شکست در ازدواج مجدد بیشتر استعلی

بنابراین، برای درک بهتر   تحقیقات کمی در مورد این موضوع در کشورهای آسیایی و به ویژه در ایران انجام شده است.  -دارد  

ترین مشکلات و رایجکه  انجام شد    این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤالانجامند،  ها میعواملی که به ناپایداری این ازدواج

  ؟ شامل چه مواردی است  های کیفی انجام شدهدر جامعه ایرانی براساس پژوهش های ازدواج مجدد بعد از طلاقچالش

با (1966)  7بوئن نظریه بین نسلی  های ازدواج مجدد،  های مناسب برای بیان پیچیدگییکی از نظریه این دیدگاه،    است. مطابق 

یکی از این مسائل هیجانی ممکن   اند، مسائل هیجانی را از ازدواج قبلی همراه خود دارند. هایی که دوباره ازدواج کردهبسیاری از زوج
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است حول محور اعتماد بچرخد. در ابتدای ازدواج اول، هر یک از زوجین این اعتماد را پیدا کرده بودند که ازدواجشان موفق خواهد  

شود، این اعتماد متأسفانه وقتی که ازدواج به طلاق ختم می  بود و شریک زندگی آنها سخت تلاش خواهد کرد تا رابطه را حفظ کند.

کنند، اما ممکن است این کار را با احتیاط  کنند باید اعتماد خود را بازسازی هایی که دوباره ازدواج میپس از آن زوج رود.از بین می

های ازدواج مجدد کرده ممکن است  زوج  شود.این بازسازی اعتماد همچنین باعث ایجاد اضطراب مزمن می  .بیشتری انجام دهند

آنها ممکن است نگران این باشند که ازدواج دوم آنها ممکن است   با اضطراب مزمن )ترس از آنچه ممکن است باشد( مواجه شوند.

یا نگران این باشند که انتظارات همسر جدید خود را برآورده نکنند یا با همسر سابق مقایسه   همان مسیر ازدواج اول را طی کند.

اضطراب مزمن ممکن است   فشار وارد کند.  زناشویی  تواند بر روابطبدون اعتماد خوب شکل گرفته، این اضطراب مزمن می شوند.

علاوه بر این، اضطراب مزمن    .ج مجدد کرده قابل توجه باشد، زیرا زمان نقش مهمی در ایجاد اعتماد دارددر زوج های تازه ازدوا

ایجاد شود. اختلاف نظر  یا  از طریق تعارض  بیشتر  ازدواج ممکن است  یا اختلاف عقاید در  اما  تضاد  نیست،  های شاد غیرعادی 

؛ 1980)1ماسماس و   حساس باشند.اند ممکن است بیش از حد نسبت به تعارض یا اختلاف نظر  هایی که ازدواج مجدد کردهزوج

ساز بوده است، هر گونه  شکلاز آنجایی که حل تعارض بدون شک در ازدواج قبلی آنها م  کند که( بیان می2004،  2فیبر نقل از  

گیری در رابطه کنونی آنها ممکن است باعث ایجاد اضطراب در مورد خطر ازدواج ناموفق دیگر  اختلاف نظر یا مشکل در تصمیم

با اضطراب مواجه می  .شود افراد  شوند، اغلب در تفکر  اضطراب مزمن ممکن است ازدواج مجدد را تضعیف کند، زیرا زمانی که 

 .  (2004فیبر، )خورندواضح، رفتار متفاوت و حل مسئله به مشکل می

یکی دیگر از مفاهیم بوئنی قابل کاربرست در ازدواج مجدد، تمایز یافتگی است. براساس این دیدگاه افرادی که از سطح پایینی از  

بنابراین، ممکن است الگوی رفتاری و توانند بین رفتار همسر فعلی با همسر سابق تمایز قائل شوند.  تمایز یافتگی برخوردارند، نمی

واکنش هیجانی متناسب با ازدواج قبلی را در ارتباط با همسر فعلی تکرار کنند که این عامل با افزایش میزان اضطراب مزمن در  

برای کاهش  ازدواج مجدد می زوجین جدید  است  ممکن  در چنین حالتی،  این زوجین شود.  روابط  در  پریشانی  بروز  تواند سبب 

سازی در ازدواج مجدد فرزندان سازی روی بیاورند که از جمله اهداف قابل دسترس برای مثلثاضطراب مزمن ادراک شده به مثلث

 (.  2004)فیبر، یابدو همسر سابق هستند که در هر دو حالت خطر انحلال ازدواج جدید افزایش می

 روش پژوهش .2
  ( 2008)4توماس و هاردن   3ترکیب مضمون با استفاده از روش  کیفی است که  پژوهش حاضر یک بررسی سیستماتیک از مطالعات  

 انجام شد. 

 وجو داده ها و استراتژي جست. 1-2

  2001)1402تا    1380در بازه زمانی  و انگلیسی  زبان فارسی  به  در ایران  شدهانجام  کیفی    تحقیقاتپژوهش، تمامی    جامعه هدف این

ازدواج دوم، ازدواج مجدد، ازدواج مجدد بعد از طلاق،  های  کلیدواژه  مرتبط در اولین گام، از  مطالعات. برای شناسایی  بود  (2023تا  

های ازدواج مجدد، مشکلات ازدواج پس از طلاق، مزایا و معایب ازدواج مجدد و تجارب کیفیت ازدواج مجدد بعد از طلاق، چالش

نورمگز، مگ ایران، »  های  های فارسی در پایگاهزیسته افراد با ازدواج مجدد پس از طلاق استفاده شد. برای این منظور پژوهش

ایرانداک، پرتال جامع علوم انسانی و پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی«  و مقالات ایرانی منتشر شده به زبان  انگلیسی در  
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جو شدند. در این پژوهش بازه زمانی  و « جست5و ریسرچ گیت    4، اسکوپوس 3، ساینس دایرکت2مد، پاب1های »گوگل اسکالر پایگاه

 ( 2023آوریل    30ژانویه تا    20از)  1403/ 02/ 10روزرسانی الکترونیک در تاریخ  شروع شد و آخرین به    30/10/1401    ازجستجو  

 انجام شد. 

 پژوهش  و خروج درمعیارهاي ورود . 2-2

های  ها، پژوهشها، دسترسی به متن کامل پژوهشعناوین و چکیدهمعیارهای ورود به این پژوهش عبارت بودند از: مرتبط بودن  

-2001ها، قرار گرفتن در بازه زمانی  کنندگان پژوهش انجام شده با روش کیفی، تجربه ازدواج مجدد بعد از طلاق در مشارکت 

و انجام این مطالعات در ایران. در مقابل،     های مناسب در مطالعات بررسی شدهگیری و تحلیل داده، استفاده از روش نمونه2023

از نظر عنوان، هدف و  از جمله مهم بودن مقالات شناسایی شده  مرتبط  از: عدم  بودند  پژوهش عبارت  از  ترین معیارهای خروج 

های انجام شده در خارج از بازه زمانی در نظر گرفته شده برای این  ها و پژوهششناسی، عدم دسترسی به متن کامل پژوهشروش 

 هش.  پژو

 ویژگي مطالعات . 3-2

( در  2023تا  2001) 1402تا   1380های انتشار این مطالعات از سال مطالعه کیفی در این بررسی مروری گنجانده شد که سال 12

بدون ها با استفاده از روش پژوهش کیفی و با استفاده از مصاحبه)ساختارمند، نیمه ساختار و  نظر گرفته شده بود. همه این پژوهش

بودند که    246ها افراد با ازدواج مجدد بعد از طلاق به تعداد کنندگان این پژوهشساختار( در کشور ایران انجام شده بودند. شرکت

به طور مفصل بیان شده    1از هر دو جنسیت مرد و زن تشکیل شده بودند. سایر اطلاعات تکمیلی در مورد این مطالعات در جدول 

 است.  

 انتخاب و استخراج داده ها . 4-2

مقالات مرتبط با کلید واژگان مورد نظر، شناسایی و ثبت ، سوال اصلی پژوهش در نظر گرفتنبا در گام اول ها، برای استخراج داده

مطالعات متن کامل    با در نظر گرفتن معیارهای ورود پژوهش،  . سپسشوندررسی  توسط نویسندگان به صورت مستقل ب  شدند تا

پژوهش مرتبط با هدف   32تعداد  سیستماتیک، در مجموع    در طول این بررسی.  قرار گرفتبررسی  مورد  برای واجد شرایط بودن  

مورد به دلیل عدم رعایت معیارهای ورود پژوهش در قسمتهای عنوان، چکیده، روش   20،  میان آنهااز    که  شد  شناسایی  پژوهش

)شکل یافتند  و به پژوهش راه  واجد شرایط شناخته شدند  مطالعه  12  و در نهایت  حذف شدند  شناسی و نوع پژوهش کیفی انجام شده  

1.)  

 ارزیابي کیفي . 5-2

 6های ارزیابی حیاتی برنامه مهارت    سوالی مبتنی بر  10ی  لیست  چک  بررسی کیفیت و اعتبار مقالات کیفی مورد بررسی ازبه منظور  

(CASP)  .افزایش شفافیت در گزارش ترکیب تحقیقات   براین، این پژوهش فراترکیب با توجه به دستورالعملعلاوه  استفاده شد

 
1. Google scholar 

2. Pub Med 

3. Science Direct 

4. Scopus  

5. Research Gate 

6. Critical Appraisal Skills Program 



 9           و دیگران  اعيادی نادر /… ها و مسائل ازدواج مجدد پس از طلاقشناسایي چالش 

 

مورد است که  مواردی   21شامل    ENTREQبیانیهتهیه شد.  (2012) 2همکاران تانگ و   ارائه شده توسط( ENTREQ) 1کیفی 

شود. هدف از این  ها و غیره را شامل میشناسی، رویکردهای جستجو، معیارهای ورود، ارزیابی، ترکیب یافتههمچون  هدف، روش 

انتخاب تحقیقات  دستورالعمل کمک به محققان در گزارش درست مراحل مربوط به ترکیب مطالعات کیفی همچون جستجو و 

 (. 2012تانگ و همکاران، )های کیفی است های ترکیب یافتهکیفی، ارزیابی کیفیت، و روش 

 ترکیب داده ها. 6-2

داده  یبرا استقراتحلیل  و   3ترکیب مضمون  ییها روش  ا   هاردن  توماس  گرفته شد.  کار  است:  ن یبه  مرحله   چارچوب شامل سه 

  با استفاده  تریو کل   یموضوعات تحلیل  جادیا  و  یمضامین توصیف  به  آزاد  یکدها  یمطالعات اولیه، سازمانده  یها افتهیآزاد    یکدگذار

نتا  به  خط  یخواندن و کدگذار  به   مستقلانه  سندگانی نو  منظور،   نیا  یبرا(.  2008توماس و هاردن،  )یتوصیف  مضامین  از  ج یخط 

بهپژوهش پرداختند؛  و مفاهیم کلید صورت که عبارت  نیا  ها  جلسه   نیشدند. سپس چند  ادداشتی  و  ییدر جملات شناسا  ی ها 

بازخوان به  نزدیک   مجدد   یمشترک  برای  از   کدها  برداشت مشترک  به  نویسندگان  با    کردن ذهن  یافت. سپس  اختصاص  متون 

شده ایجاد کردند که  استخراج  های کدهایتری را بر اساس شباهتهای کلیشده، دستهتوصیف  بندی مضامین سازماندهی و فرمول

 . این کار چندین بار تکرار شد

  

 
1. Enhancing transparency in reporting the synthesis of qualitative research Statement 

2. Tong 

3. thematic synthesis 
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 : دیاگرام مراحل انتخاب و غربالگري مقالات 1شکل 

 ها یافته .1

 ویژگي مطالعات . 1-3

( در  2023تا  2001) 1402تا   1380های انتشار این مطالعات از سال مطالعه کیفی در این بررسی مروری گنجانده شد که سال 12

فرد با ازدواج مجدد پس از طلاق در این مطالعات شرکت کرده بودند که از هر دو جنسیت    246نظر گرفته شده بود. در مجموع  

 (.1)جدولد مرد و زن بودند. همه ی مطالعات انتحاب شده در شهرهای مختلف  کشور ایران انجام شده بودن

 وجوي مطالعات انجام شدنتایج جست. 2-3

  

 کل مقالات استخراج شده

N= 32   

 مقالات رد شده از نظر روش

N= 5   

مقالات رد شده از نظر عدم دسترسی به 

 متن کامل

N= 

 مقالات رد شده از نظر معیارهای پژوهش

N= 8   

از نظر عنوانمقالات رد شده   

N= 4   مقالات بعد از غربالگری اول 

N= 28   

 مقالات بعد از غربالگری دوم

N= 20   

 مقالات بعد از غربالگری سوم

N= 17   

 مقالات نهایی

N= 12   
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 خلاصه مطالعات ورودي : 1جدول

نوع   -ابزار عنوان  سال نویسندگان  ردیف 

 پژوهش 

شرکت  

 کنندگان

 خلاصه نتایج

 یزدانی  1

 

واکاوی تجارب و ساخت ابزار   1399

خانواده زندگى  هاى  کیفیت 

 تشکیل شده پس از طلاق 

  -مصاحبه 

تحلیل محتوای 

 کیفی 

زن و  8نفر ) 17

تجربه  با  مرد( 9

ازدواج مجدد  

 پس از طلاق 

در   زندگی  از طلاقکیفیت  پس  از    ازدواج مجدد  چهار متاثر 

عوامل    درون دیگران،  با  روابط  فردی،  درون  تحولات  مایه 

کیفیت زندگی  است. در واقع،  ای  ای و عوامل تاریخچهزمینه 

و  خانواده  با همسر،  فردی  بین  روابط  بر  علاوه  دگرپیوند  در 

نگاه شامل  زوجین  زندگی  محیط  از  تابعی  های اطرافیان، 

 .عمومی و انگهای اجتماعی رایج نیز هست

در میان  د تجربه ازدواج مجد 1396   قوی پنجه 2

 زنان مطلقه شهر شیراز 

 

 مصاحبه نیمه

- ساختارمند

 گرندد تئوری 

 ساز، درهم. عوامل زمینهبودپیچیده    مقوله هسته مفهوم انتخاب نفر)زن(  19

مشکلات   و  بود.شکستگی روابط اجتماعی و باورهای عرفی  

 تأثیرگذار بر این زمینه  حمایت، شرایط علی  اقتصادی و عدم

انتخاب پیچیده زنان  پیامدهای حاصل از. داده شدند صتشخی

پشیمانی اول،  از طلاق  پشیمانی  ازدواج مجدد،  در  از    مطلقه 

 . ازدواج مجدد و بهبود کیفیت زندگی است

 رمضانی  3

 

بر   1395 موثر  عوامل  شناسایی 

ازدواج   در  زناشویی  کیفیت 

طلاق از  پس   :مجدد، 

 یک مطالعه کیفی 

مصاحبه عمیق  

نیمه ساختار  

تحلیل  -یافته

 محتوی کیفی 

  4زن و   6)10

 مرد( 

عبارت  ازدواج مجدد    کیفیت زناشویی  افراد در  موثر بر عوامل  

از:   جبران،    خانواده، بودند  برای  تلاش  و  شکست  احساس 

قواعد کارگیری  به  اجتماعی،  جایگاه  و  اقتصادی    وضعیت 

تاثیر زندگی زناشویی قبلی  ( و  زندگی زناشویی )ارتقای مهارتها 

 . بر زندگی زناشویی فعلی

کاظمی سهلوانی   4

 و همکاران 

 

  فشار   از  ناشی  زدایی  کارکرد  1400

 چالشهای  واکاوی  نقش:

ناتنی    مردان  ارتباطی   با والد 

 ناتنی   فرزند

 

به  مصاح

 گرندد  -عمیق

نفر از مردان   15

به ازدواج  تجر با

مجدد پس از  

 طلاق 

مقو عنوان  به  نقش  فشار  از  ناشی  ،  ایهسته له  کارکردزدایی 

خانواده  عملکرد   مسئلهخانوادگی  را  می  ناتنی  دکند  مند  ر . 

مشارکت به  مردان  فردی،    کننده  شرایط  از  طیفی  دلیل 

ردهای  گو فرا  یگ انوادخای درون / برون  دبسترهای کارکردز

اجتماعی هنجارها، فشار نقش سنگینی را احساس   -فرهنگی

ها  انوادهخی در این نوع  گکرده بودند که رضایتمندی آنان از زند

 . کندبرانگیز میرا چالش

 یکله و همکاران  5

 

مطالعه کیفیت ازدواج مجدد   1397

 پس از طلاق 

مصاحبه نیمه 

 گرندد-ساختار

زوج با   20

 ازدواج مجدد 

اولویت به ناهمخوانی  مقولهها  کننده    محوری، عنوان  تعیین 

تاثیر    کیفیت  تحت  ناهمخوانی  این  شدت  بود.  مجدد  ازدواج 

و    عوامل )نگرش  میزان    انتظارات، فردی  عاطفی،  ناامنی 

و مجدد  ازدواج  برای  )عوامل   آمادگی  بافتی  عوامل  اعتیاد،( 

شناختی(  جمعیت  هایاجتماعی و فرهنگی و ویژگی  اقتصادی

مداخله عوامل  ازدواجو  به  مربوط  سابق،    گر  )همسر  قبلی 

و داشت،  قرار  قبلی(  ازدواج  مدت  طول  و  ناتنی    فرزندان 

با  راهبردهای مقابله  در  شده  کارگرفته  از    به  ناشی  تعارض 

ازدواج مجدد را   رضایت و کیفیت  ها، میزانناهمخوانی اولویت

 . کندتعیین می
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نوع   -ابزار عنوان  سال نویسندگان  ردیف 

 پژوهش 

شرکت  

 کنندگان

 خلاصه نتایج

  محمدی و 6

 محمدی

 مجدد زنان ازدواج چالشهای 1398

  پژوهشی :فرزند حضور با

 کیفی 

مصاحبه نیمه 

 پدیدار -ساختار

زن با تجربه   14

 ازدواج مجدد 

 -1  مقوله فرعی بود.  10مضمون اصلی و    4ها نشانگر  یافته

فرزند حضور  مشکلات  درون  )ادراک  فرعی:    هایمایه  با 

عنوان   فرزند به  مشکلات رفتاری و سازگاری فرزندان، حضور 

از  مانع، پذیرفتن یا نپذیرفتن ازدواج   -2(،  جانب فرزند  مجدد 

های فرعی: اهمیت بعد  با درونمایه)  حضور بعد اقتصادی و مالی

لزوم و  مالی  اقتصادی  و    حضور  - 3(، مدیریت  اجتماعی  ابعاد 

باورهای  درونمایه  با)فرهنگی   فرعی:  ناکارآمدهای  و    کارآمد 

بازداری   گری یاتسهیل  اجتماعی و فرهنگی، دخالت اطرافیان، 

های فرعی: درونمایه با)ملزومات ازدواج مجدد -4( و  اجتماعی

اهمیت رفتارهای مناسب و درک   کننده وهای تسهیلهمبسته 

 .(همسر

ثمری صفا و   7

  همکاران

 زوجین مشکلات و چالشها 1402

  و مجدد ازدواج در

 زوجین ایمقابله راهبردهای

 کیف پژوهش یک موفق؛

مصاحبه نیمه 

- ساختار

 پدیدارشناسی

زوج دارای  21

 ازدواج مجدد 

چالشهای   -1  مضمون اصلی  2نتایج تحلیل منجر به شناسایی  

فرعی   های  مقوله  همسر)با  انتخاب  زمان  در  مجدد  ازدواج 

عدم   مجدد،  ازدواج  برای  گیری  تصمیم  در  تردید  همچون: 

ازدواج   به  نسبت  جامعه  نگرش  و  قضاوت  اصولی،  آشنایی 

عدم   و  فرزند  تاثیر  دیگران،  منفی  برخورد  و  دخالت  مجدد، 

جدد در های ازدواج مو چالش  -2حمایت خانوادگی( جدید و  

همچون:   فرعی  های  مقوله  جدید)با  زوجی  زندگی  زمان 

والد قبلی، تعارض  ازدواج  از  ناشی  فرزندی،  -مشکلات روانی 

زندگی   در  خانواده  همراهی  عدم  ناتنی،  فرزندان  اختلافات 

جدید، انتظار جبران گذشته در زندگی جدید و تاثیر فرزند در  

 روابط زوجی جدید( شد.

یزدانی و  8

 همکاران

در شکل 2021 روابط  مجدد  دهی 

طول فرآیند ازدواج مجدد پس  

در   کیفی  مطالعه  طلاق.  از 

 ایران 

 

مصاحبه نیمه 

تحلیل  -ساختار

 محتوا

زن و مرد با  17

 ازدواج مجدد  

پیچیدگی  با  مرتبط  ازدواج  مضامین  در   ارتباطی  مجدد  های 

انداز:  )رابطه با همسر، شکل دهی مجد رابطه با خانواده عبارت 

تربیت   بر  تأثیر  و  فرزندان  با  رابطه  همسر،  خانواده  و  اصلی 

فرزندان تنی و ناتنی و رابطه با اطرافیان(. تداوم تاثیر ازدواج  

زمینه   با  مرتبط  مسائل  تاثیر  جدید،  زندگی  بر  ناموفق  قبلی 

همسران متفاوت، از  همچون دین و فرهنگ، روابط متفاوت،  

 یافته های جانبی این مطالعه بود. 

موسوی و  9

 همکاران

زنان پویایی 2019 جنسی  های 

در  مجدد  ازدواج  با  ایرانی 

مطالعه  خانواده  ترکیبی:  های 

ازدواج   با  زنان  زندگی  کیفی 

 مجدد

مصاحبه نیمه 

ساختاریافته:  

 گرندد

زن ایرانی   52

ازدواج مجدد  

 بعد از طلاق 

-1شش موضوع اصلی شناسایی شد: )الف( اثرات درون فردی)

ز دست دادن میل جنسی، احساس ناکارآمدی جنسی، داشتن  ا 

نشخوار   گذشته،  ترومای  غیرعادی،  بالای  جنسی  میل  یک 

ذهنی در مورد همسر سابق، احساس گناه و خودسرزنشی، تنفر  

مورد  در  فردی)خودافشایی  بین  اثرات  )ب(  رابطه جنسی(.  از 

شته، مقایسه همسر فعلی با قبلی، درک اهمیت رابطه جنسی  گذ

به   دلبستگی)نیاز  بر  مبتنی  جنسی  روابط  )ج(   .) ازدواج،  در 

اطمینان و صمیمیت، (. )د( شروع جدید)کاهش میل و علاقه 

جنسی نسبت به ازدواج اول، احساس دست دوم بودن، محدود  

سادت  شدن حریم خصوصی، (، )ه( استرس مربوط به خانواده)ح

بچه ها نسبت به مادر،  در اولویت قرار نداشتن رابطه جنسی(  
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نوع   -ابزار عنوان  سال نویسندگان  ردیف 

 پژوهش 

شرکت  

 کنندگان

 خلاصه نتایج

بارداری   باره  در  بارداری)نگرانی  به  مربوط  مسائل  )و(  و 

 ناخواسته، فشار بیرونی برای بچه دار شدن(. 

کاظمی سهلوانی   10

 و همکاران 

مدیریت   1401 چگونگی  واکاوی 

های   خانواده  در  مالی  منابع 

 ناتنی 

مصاحبه  

گرندد  -عمیق

 تئوری 

مرد با   15

ازدواج مجدد  

 بعد از طلاق 

مضامین  علی عبارت بودند از: انتظارات مالی تحمیلی، وارسی  

تخصیص منابع مالی، حمایتهای مالی نامناسب، اعمال قدرت  

دغدغه  نامطلوب،  اقتصادی  ناسازگاری  حقوقی  زنان،  های 

 پیشین، برچسب زنی منفعت طلبانه و ازدواج سودمحور. 

چالش  1396 محمدی 11 روی پیش   یهابررسی 

در    هایزوج فرزند  دارای 

 مجدد  ازدواج

نیمه مصاحبه 

- ساختار یافته

 پدیدارشناسی

 

 

مرد   10نفر) 20

زن( با   10و 

 ازدواج مجدد 

مجدد فردی،   ازدواج  ابعاد  با  چندبعدی  اقتصادی،    پدیده 

و   فرهنگی  بااجتماعی،  است  خانوادگی  گوناگون     . چالشهای 

امید مجدد،    )عوامل انگیزشی  های اصلی عبارت بودند از:  تم

حمایت و  عاطفی  فرزندان،    حمایت  برای  والدینی  و  عاطفی 

اقتصادی،  سلامت    فشارهای  ارتقای  فرهنگی،  و  اجتماعی 

ادراک(روانی فرزند  مشکلات  ؛  و)حضور  رفتاری    مشکلات 

 عدم   عنوان مانع، پذیرش یا  فرزندان، حضور فرزند بهسازگاری  

و    ؛ حضور بعد اقتصادی(پذیرش ازدواج مجدد از جانب فرزند

؛ حضور ابعاد  (مدیریت مالی اهمیت بعد اقتصادی و لزوم )مالی

فرهنگی و  و)اجتماعی  کارآمد  و  باورهای  اجتماعی    ناکارامد 

  گری یا بازداری اجتماعی و، تسهیل( دخالت اطرافیان  فرهنگی، 

کننده و اهمیت    تسهیل  های  همبسته  )ملزومات ازدواج مجدد  

 (.  رفتارهای مناسب و درک همسر 

افراسیابی و  12

 خلجی 

 

 

 

ازدواج   1401 از  مطلقه  زنان  تفسیر 

 مجدد: مطالعه ای داده بنیاد 

مصاحبه نیمه 

 - ساختار یافته

 گرندد تئوری 

زن مطلقه با   26

 ازدواج مجدد 

فرزند،   تیعامل یها زنان از ازدواج مجدد در قالب مقوله ریتفس

ن و  ضعف  بهبود    ، یزیطردگر  ، ی اجتماع   یتنگنا  از، یاحساس 

 . است ییقابل بازنما یابیو باز یو بهبودخواه  یزندگ  تیفیک

 

 نتایج کیفي  . 3-3

 هاي ازدواج مجدد پس از طلاقمضامین ترکیبي از چالش : 2جدول

مضامین 

 اصلي 

 مفاهیم اولیه زیر مضامین 

 

   
   

   
   

   
   

   
  

   
   

 

 
ي 

رد
ن ف

 بی
ي

ها
ش

چال
 

، 3(، تاثیر خانواده اصلی)2،7(، عدم حمایت و همراهی خانواده)1تعامل با خانواده) مربوط به خانواده مسائل  

 (4(، فشار و ابهام نقش در خانواده)8(، رابطه با خانواده همسر)8، 4

مسائل مربوط به افراد  

 پیرامونی

 ( 12ی)زیطردگر(، 7، 1(، ارزیابی و قضاوت دیگران)11، 7، 6، 1دخالت اطرافیان)
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مضامین 

 اصلي 

 مفاهیم اولیه زیر مضامین 

( استرس  8(، مشکلات رابطه با همسر)2(، پشیمانی از ازدواج دوم)1تعامل با همسر) مرتبط با ازدواج دوم  مسائل

(، عدم آمادگی برای ازدواج 9(، احساس دست دوم بودن در رابطه)9خانواده جدید)

 ( 7گیری برای ازدواج مجدد)(، تردید در تصمیم7، 5دوم)

،  5،  4(، هنجارهای فرهنگی)12،  5،  3(، جایگاه اجتماعی)  11،  6،  2باورهای عرفی)  اجتماعی -مسائل فرهنگی

 ( 8(، مسائل دینی)6(، بازداری اجتماعی)11

، 12، 11، 7،  6زوجی)(، حضور فرزند و تاثیر آن بر روابط 11، 6مشکلات فرزندان) مسائل والدگری

مجدد)14 ازدواج  از  فرزندان  نارضایتی  از  نگرانی  تعارضات  11،  6(،  و  چالشها   ،)

 (9(، دغدغه بارداری)7،8ناتنی)-(، چالشهای تربیتی فرزندان تنی9،  7فرزندپروری)

 

ي 
رد

ي ف
ها

ش
چال

 

(، تداوم تاثیر زندگی ناموفق  3،  2قبلی) (، نشخوار  شکست  1عوامل مرتبط با طلاق) مسائل مرتبط با ازدواج سابق

(،  نشخوار ذهنی در مورد همسر  9، 8(، مقایسه همسر سابق و فعلی )8، 3گذشته)

 ( 10های حقوقی پیشین)(،  دغدغه9(، خودمشغولی با گذشته)9سابق)

(، فقدان اولیت رابطه 9(، تنفر از رابطه جنسی)9خاطرات و دغدغه های جنسی )  نیازها و مسائل روانشناختی 

 ( 7(، مشکلات روانی )12)از یاحساس ضعف و ن(، 9جنسی)

(، نگرش و انتظارت 11، 5، 4) شرایط فردی(، خصوصیات و 3تلاش برای جبران) مسائل فردی

عاطفی)5،7نامعقول) ناایمنی  اعتیاد)5(،  خود)5(،  سرزنش  و  گناه  احساس   ،)9   ،)

 ( 5(، ناهمخوانی اولویتها)9محدود شدن حریم خصوصی)

 ( 10، 6(، مدیریت مالی)11، 6، 5، 3، 2مشکلات اقتصادی)  مسائل مالی

 

های ازدواج مجدد بعد از طلاق را نشان می دهد. براساس نتایج تحلیل تماتیک، دو مضمون اصلی به دست آمد که  چالش  2جدول  

های مورد پوشش آنها به قرار  مضمامین شامل  چندین زیر مضامین و مفاهیم اولیه می باشند. مضامین اصلی و حوزههر یک از این  

 زیر است: 

 هاي بین فردي . چالش 1-3-3

. مسائل  3-1. مسائل مربوط به افراد پیرامونی،  2-1. مسائل مربوط به خانواده،  1-1زیر مضامین این مضمون اصلی عبارتند از:  

 . مسائل والدگری. 5-1. مسائل مرتبط با ازدواج دوم،  4-1اجتماعی، -فرهنگی

 . مسائل مربوط به خانواده1

ها یا ساختار خانوادگی در ازدواج مجدد یا در ارتباط با خانواده اصلی مسائل خانوادگی به مشکلاتی اشاره دارد که در ارتباط با نقش

توان به مشکل در زمینه تعامل  های این مشکلات مییابد. از جمله نمونههر یک از زوجین و یا در تعامل با خانواده همسر بروز می
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با خانواده، عدم حمایت و همراهی خانواده، تاثیر یا دخالت خانواده اصلی، اختلاف با خانواده همسر، بهم ریختگی مرزها و فشار و 

 ابهام نقش در خانواده جدید اشاره کرد.

 . مسائل مربوط به افراد پیراموني2 

منظور از افراد پیرامونی در این پژوهش کلیه افراد حاضر در محیط خانوادگی، اجتماعی و شغلی فرد همچون خویشاوندان، دوستان 

داوری یا قضاوت در مورد زندگی  یا همکاران هستند که با استفاده از رفتارهایی مثل دخالت در زندگی زوجین تازه ازدواج کرده، پیش

 شوند.آنها و همچنین از طریق اجتناب یا طرد این زوجین سبب ایجاد مشکل در زندگی آنها مییا خود 

 اجتماعي-. مسائل فرهنگي3 

هایی است که افراد با ازدواج مجدد در ارتباط با هنجارها، باورها و قوانین فرهنگی و اجتماعی  اجتماعی بیانگر چالش-مسائل فرهنگی

های زوجین با باورهای عرفی هایی همچون تعارض ارزش تواند به صورت چالشکنند که میمرتبط با بافت زندگی خود تجربه می

از دست دادن   زنی به ازدواج جدید،های اجتماعی مثل عدم حمایت اجتماعی از ازدواج جدید یا برچسبیا دینی، موانع و محدودیت

های آنها بروز های فرهنگی یا اعتقادی بین زوجین یا خانوادهو تفاوت  سابق و دغدغه برقراری روابط اجتماعی جدید  روابط اجتماعی

 نماید. 

 . مسائل مرتبط با ازدواج دوم 4 

تواند به  شود.  این مسائل میهایی اشاره دارد که از رابطه زناشویی جدید ناشی میمسائل مرتبط با ازدواج دوم بیشتر به چالش

صورت مشکل در تعامل و تعارض با همسر، پشیمانی از ازدواج دوم، استرس خانواده جدید، احساس دست دوم بودن در رابطه جدید 

 گر شود. گیری برای ازدواج مجدد جلوهوم و تردید در تصمیمیا عدم آمادگی برای ازدواج د

 . مسائل والدگري 5  

کنند که شامل مواردی همچون هایی دارد که افراد بعد از ازدواج مجدد در زمینه رابطه با فرزندان تجربه میاین مقوله اشاره به چالش

مشکلات تربیت فرزندان، حضور فرزند از ازدواج قبلی و تاثیر آن بر روابط زناشویی زوجین، نگرانی از نارضایتی فرزندان از ازدواج 

چالشها و تعارضات فرزندپروری، بروز تعارض بین فرزندان تنی با ناتنی یا بروز تعارض بین والدین با فرزندان تنی و  مجدد والدین،  

 ناتنی و در نهایت نگرانی در مورد فرزندآوری جدید است. 

 هاي فردي چالش . 2-3-3

است که ناشی از  رفتار، افکار و ادراکات و هیجانات خود  درونی    ثبات ایدار و با  پعوامل  های فردی در این مطالعه  منظور از چالش 

. نیازها و مسائل  1-2بیرونی شکل نگرفته است. زیر مضامین این مضمون اصلی عبارتند از:  شخص است و تحت تاثیر عوامل  

 . مسائل مالی. 4-2. مسائل فردی و 3-2. مسائل مرتبط با ازدواج سابق، 2-2شناختی، روان

 شناختينیازها و مسائل روان -1

هایی است که افراد بعد از ازدواج مجدد در حوزه های مربوط به نیازها و مسائل روانشناختی در این پژوهش، چالشمنظور از چالش 

تواند عوامل متعددی همچون علائم بالینی، سبک دلبستگی ناایمن  ها میکنند که هر یک از حوزهعاطفی، روانی و جنسی تجربه می

 و غیره را دربر بگیرد. 
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 مسائل مرتبط با ازدواج سابق -2 

های شناسایی شده در این زمینه شامل مسائل مربوط به ازدواج اول است که همچنان بر زندگی جدید بعد از طلاق تاثیر می چالش

نشخوار  شکست قبلی، تداوم تاثیر زندگی ناموفق گذشته، مقایسه همسر سابق    ها بیشتر در قالب مواردی همچونگذارد. این چالش

 کند. های حقوقی پیشین نمود پیدا میو فعلی، نشخوار ذهنی در مورد همسر سابق، خودمشغولی با گذشته و دغدغه

 مسائل فردي   -3 

های جمعیت شناختی همچون سن و خصوصیات های مختلف شخصی مانند ویژگیهای مرتبط با مسائل فردی شامل ویژگیچالش

های رفتاری همچون رفتارهای اعتیادی و های فردی و  ویژگیها و نگرش های شناختی همچون انتظارات، اولویتظاهری؛ ویژگی 

 غیره می باشد. 

 مسائل مالي  -4 

تواند به شوند که میهایی اشاره دارد که افراد بعد از ازدواج مجدد در زمینه اقتصادی با آنها مواجه میمسائل مالی نیز به چالش

صورت مسائل مالی پیچیده مرتبط با نفقه یا مهریه ازدواج سابق، کمک هزینه فرزندان ازدواج سابق و فعلی و یا مدیریت منابع مالی  

 موجود بین زوجین بروز نماید.  

های شناسایی شده در زمینه عوامل مرتبط با محیط و زمینه  ها یا چالشهای جانبی جالب توجه این بخش این بود که مقولهاز یافته

دهد های شناسایی شده مرتبط با فرد بیشتر بود. این یافته جانبی و در عین حال بسیار مهم نشان میها و چالش در مقایسه با مقوله

ای و محیطی  از آنکه تحت تاثیر عوامل فردی به چالش کشیده شود تحت تاثیر منفی وقایع و شرایط زمینه  که ازدواج مجدد بیش

اند افراد با ازدواج مجدد مشکلات  گیرد. به طوری که این یافته با نتایج بررسی محققان دیگر همسو است که نشان دادهقرار می

انند در حالی که افراد با ازدواج اول مشکلات زندگی را به عوامل شخصی و بین دزندگی خود را به عوامل خارج از رابطه مربوط می

 (.  1994، 1پاسلی و همکاران ) فردی مربوط می دانند

 

 گیري و نتیجهبحث  .4
این پژوهش مطالعه  ه ایرانفراترکیب کیفی چالشدف  از طلاق در  ازدواج مجدد پس  بررسی   ها و مسائل  از  نتایج حاصل  بود. 

مقوله جای گرفتند.   9های ازدواج مجدد بعد از طلاق در دو مضمون کلی و  مطالعات کیفی انجام شده در ایران در زمینه چالش

اجتماعی، -ها شامل مسائل مربوط به خانواده، مسائل مربوط به افراد پیرامونی، مسائل مرتبط با ازدواج دوم، مسائل فرهنگیمقوله

 شناختی، مسائل فردی و مسائل مالی  بودند.مسائل مرتبط با ازدواج سابق، مسائل والدگری، نیازها و مسائل روان

های  ها و نظریههای شناسایی شده با نتایج پژوهشهای پژوهش حاضر هم در حالت کلی و هم در ارتباط با هر یک از مقولهیافته

همسو است که نشان داد    (2007)  هیگنز   باشد. برای مثال در حالت کلی نتیجه این پژوهش با نتیجه مطالعهموجود همسو می

از:  رایج از طلاق عبارتند  بعد  ازدواج مجدد  با  افراد  تأثیرات انتظارات غیر واقعی، چالشترین مشکلات  ناتنی،  مالی، مسائل  های 

در پژوهشی که به   (1397یکله و همکاران)  فرزندخوانده )فرزندان( بر صمیمیت زناشویی، و تعاملات فعلی با همسر قبلی. همچنین،

که   رسیدند  نتیجه  این  به  پرداختند،  از طلاق  پس  مجدد  ازدواج  کیفیت  اولویتبررسی  محوری،   به   ها ناهمخوانی  مقوله  عنوان 

 
1. Pasley 



 17            و دیگران  اعيادی نادر /… ها و مسائل ازدواج مجدد پس از طلاقشناسایي چالش 

 

و  عوامل بافتی ،ثیر عوامل فردیأشدت این ناهمخوانی تحت تآنها خاطر نشان ساختند که   است.ازدواج مجدد  کننده کیفیتتعیین

پنج دسته از عوامل  در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که  (1395رمضانی) . قبلی قرار داشت   عوامل مداخله گر مربوط به ازدواج

خانواده، احساس شکست و تلاش  عبارت بودند از: ثیرگذار هستند. این عوامل اروی کیفیت زناشویی این افراد در ازدواج مجدد ت بر

تاثیر زندگی زناشویی   ( وهاارتقای مهارت)زندگی زناشویی  برای جبران، وضعیت اقتصادی و جایگاه اجتماعی، به کارگیری قواعد

فعلی زناشویی  زندگی  بر  گینزبرگ  .قبلی  و  کارتی  چالش  (2007)1مک  بررسی  ازدواج در  و خطرات  که  ها  دادند  نشان  دوم  های 

ها  عبارتند از: فرزندان، ساختار خانواده ناتنی، رابطه با همسر سابق، باورها و انتظارات متأثر از ازدواج اول، افکار چه  مهمترین چالش

ای تاثیر گذار عوامل زمینه در پژوهشی نشان دادند که   (2007)2فالک و لارسون شد اگر...و مقایسه ازدواج اول و دوم. همچنین،می

مالی و کاهش حمایت مسائل  خانواده،  پیچیدگی  ناتنی،  فرزندان  از: وجود  عبارتند  ازدواج مجدد  و   بر  خانواده  از طرف  اجتماعی 

 دوستان. 

 هاي بین فردي چالش-الف

ازدواج مجدد که موفقیت و ثبات آن را تحت تاثیر قرار می  های شناسایی شدههای شناسایی شده، یکی از چالشدر ارتباط با مقوله

مجدد نقش دارند.   عنوان یک منبع حمایتی در کیفیت ازدواجهای اصلی بهخانوادهبود.    مسائل مربوط به خانواده اصليهد،  د

از تاثیرات خانواده اصلی در ازدواج . یکی  گذاردمستقیم بر رابطه زوجی تاثیر می  طورهای اصلی بهرابطه مثبت یا منفی با خانواده

هم راستا با یافته این پژوهش   (2001)3ناکس و زاسمن (.  1397یکله و همکاران،  )  دهی انتظارات افراد در مورد ازدواج استدوم شکل

ازدواج   و یا سازگاری کم با خانواده و اطرافیان جدید، با کاهش رضایت از  هاسوی دوستان و خانواده  کمبود حمایت ازنشان دادند که  

، حمایت  اییا خانواده هسته  که حمایت درون خانوادهاند  نشان دادهاین در حالی است که برخی از نویسندگان    .مجدد مرتبط است

حمایت دوستان، مذهب، ارتباط آشکار بین اعضای خانواده و امنیت شغلی و مالی از عوامل افزایش    یا خانواده گسترده،  خانواده بزرگ

ر بر  خانواده همس  مقدم بودن جایگاهبرخی از محققان معتقدند که  (.  2004،  4گریف و وان در مرو )  در ازدواج مجدد استآوری  تاب

رضایتمندی   کاهش دارد، باعث  ایرانیفرزندان که ریشه در فرهنگ جمع گرای جامعه    رابطه زوجی و دخالتهای آنها در مسائل ازدواج

 (.  1397یکله و همکاران، ) و کیفیت ازدواج مجدد می گردد

بود. این مقوله یکی از مواردی است که همزمان با طلاق افراد    مسائل مربوط به افراد پیرامونيچالش دیگر شناسایی شده  

تواند کیفیت گذارد بلکه بعد از ازدواج مجدد نیز میشروع می شود و نه تنها در کیفیت انتخاب این افراد برای ازدواج مجدد تاثیر می

در ایران افراد مطلقه و به ویژه زنان پس از طلاق   زندگی زناشویی آنها را تحت تاثیر منفی خود قرار دهد. بنابر نتایج مطالعات بومی

گیری عجولانه تواند در تصمیمشوند که این امر ضمن آزار روانی این افراد میاز سوی دیگران و اطرافیان سرزنش و قضاوت می

شتری از سوی اطرافیان طرد شدگی، سردی و سرزنش بی  با احساس   بعد از طلاق  آنها  زیراآنها برای ازدواج مجدد نقش داشته باشد.  

 (. 1396نژاد و همکاران، نوابی) رو هستندنزدیک روبه

ازدواج مجدد با توجه به ساختار است.  مسائل  فرهنگي و اجتماعي    های ازدواج مجدد بعد از طلاق مربوط به یکی از چالش 

با توجه  .کندتر میها را پیچیدهاست که حضور فرزندان وجود این چالش  های گوناگونیهای عادی دارای چالشازدواجمتفاوت با  

، 5اندرسون و گرین)  هرکدام از زوجین تجارب متفاوتی از چالش های ازدواج مجدد داشته باشند  به جنسیت و فرهنگ ممکن است

 
1. McCarthy & Ginsberg 

2. Falke & Larson 

3. Knox & Zusman 

4. Greeff & Van Der Merwe 

5. Anderson & Greene 
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کنند و بر کیفیت زندگی زناشویی آنها موثر است. دامنه محدود شبکه  یکی از مشکلاتی که افراد با ازدواج مجدد تجربه می   (.2013

مسائل (.  1،2010کیم )  اجتماعی این افراد و به دنبال آن حمایت اجتماعی کمتری است که این زوجین در مقایسه با ازدواج اول دارند

های حوزه فرهنگی ازدواج مجدد پس از طلاق در جوامع ایرانی است. همسو با یافته حاضر مبنی بر اینکه  یکی از چالش  اعتقادی

از چالش یکی  اعتقادی  میمسائل  ایران  در  مجدد  ازدواج  و همکاران)باشد،  های  در    (2021یزدانی  که  دادند  نشان  پژوهشی  در 

شود. به طوری که حتی تأثیر روابط قبل از طلاق نیز بعد از ازدواج  ای از روابط ایجاد میهای بعد از طلاق شبکه پیچیدهازدواج

قش  براین، در جوامعی که دین و سنت نیابد. علاوهرود و آثار زندگی قبلی همچنان بر زندگی جدید تداوم میمجدد از بین نمی

در پژوهشی به این   (1394ایدر و همکاران) ید بیشتر است. علاوه براین،  ای نیز بر ازدواج جدتری دارد، تأثیر عوامل زمینه پرنگ

از ازدواج مجدد رابطه مثبت و معناداری    بین اعتقادات مذهبی و داشتن فرزند از ازدواج قبلی با میزان رضایتمندینتیجه رسیدند که  

یابد و هر چه اعتقادات مذهبی کمتر رضایتمندی از ازدواج مجدد افزایش می  باشد، میزان   ترقویوجود دارد. هر چه اعتقادات مذهبی  

 .یابدازدواج مجدد کاهش می میزان رضایتمندی ازشود، 

- ازی و دووال  -مارتینبود.  همسو با این زیر مضمون  مسائل مرتبط با ازدواج دوم    چالش دیگر شناسایی شده در این پژوهش

های ترکیبی پرداختند  نشان داند که تجارب زندگی زوجین با ازدواج مجدد در خانوادهدر پژوهشی که به بررسی    (2013)  2تسیولس

به مسئولیتاین زوجین در تصمیم با توجه  احتیاط درگیر بودند،  از  با حالتی  ازدواج  برای  های مختلف در خانواده احساس گیری 

ت به همسر سابق باعث ایجاد احساس درماندگی و  کردند نیازهایشان در درجه دوم اهمیت قرار دارد، احساس خصومت نسبمی

شد.  از نظر  شد و سردرگمی نقش باعث ایجاد احساس درماندگی در آنها و احساس گناه در همسران آنها میناتوانی در آنها می

با ازدواج دوم  محققان یکی دیگر از مشکلات ازدواج مجدد بعد از طلاق این است که این افراد معمولًا به مقایسه ازدواج اول  

براین، در سیستم خانواده ازدواج  (. علاوه2002،  3استوکس و ومپلر)  تواند بر کیفیت زندگی آنها اثر بگذاردپردازند که این عامل میمی

ازی و  -مارتین)  مجدد مجموعه پیچیده ای از پویایی ها وجود دارد که بین زن و شوهر، ناپدری و فرزندان مشکل ایجاد می کند

 (. 2013زیولس، -دوآل

ازدواج های با ازدواج مجدد از نظر هر دو مفهوم از خانواده های  دو مفهوم مرتبط در درک خانواده، مفهوم مرز و نقش است. خانواده

ایجاد   اول متمایز است. در خانواده های با ازدواج اول مرزهای خانواده هسته ای نسبتاً به خوبی تعریف شده است. به طوری که

مرزهای روانی با توجه به اقتدار و محبت باعث تمرکز این نوع خانواده ها به درون خانواده می شود. در مقابل، در خانواده های 

ها فاقد چندین مورد از شرایط حفظ مرزی همچون فقدان محل سکونت مشترک  ازدواج مجدد مرزها نفوذپذیرند و این خانواده

والدین و فرزندان طبیعی و در نتیجه فقدان اقتدار والدینی و معیشت اقتصادی مشترک است که در خانواده های ازدواج اول وجود 

حفظ سیاری از تجربه های مشترک خانوادگی، نمادها و تشریفاتی است که به دارد. علاوه بر این، خانواده های ازدواج مجدد فاقد ب

صرفاً ها در خانواده، در ازدواج مجدد  همچنین در رابطه با نقش(.  1979،  4والکر و میسینجر)  کندمرزهای روانی خانواده کمک می 

نسخه مشخص و واضحی در رابطه با حقوق و تعهدات بین همسر جدید و فرزندان شریک زندگی وجود ندارد. همچنین در  هیچ  

شده های تعریفبا توجه به عدم وجود نقش این خانواده ها نقش ها و تعهدات به  همه متصدیان نقش اختصاص داده نمی شود.

  اجتماعی متناسب با وضعیت خانواده ازدواج مجدد، شاید بهتر باشد که نقش همسر جدید و فرزندان همسر به تدریج نمایان شود

 (. 1979والکر و میسینجر، )
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و    نامی مکحضور فرزندان ناتنی است )و یا    مسائل والدگريکنند، مربوط به  چالش دیگری که افراد با ازدواج مجدد تجربه می 

ازدواج2014،  1همکاران  از دوسوی مشکل  (.  با حضور فرزندان  اینکه معمولا مجدد  اول  از زوجین،   ساز است.  این گروه  فرزندان 

چیاپوری قرار دارد )  در سازگاری و کنارآمدن با ازدواج دوباره والد خویش در سطح پایینی  شانتعارض زیادی با یکدیگر دارند و توانایی

سوی   برد. ازآنها تحمیل کرده و نارضایتی آنها را از کلیت زندگی بالا می  این ناتوانی تنش روانی زیادی را بر  (.2007،  2و ویسی 

شرایط موجود دشوار است و در این حوزه با مشکلات زیادی   دیگر معمولًا سازگاری و توافق زوجین با فرزندان یکدیگر و پذیرش 

(.  یکی توافقاتی که بین نویسندگان در خصوص تاثیر وجود فرزند بر کیفیت ازدواج مجدد  وجود 1399محمدی،  )  مواجه هستند

فرزند بعد از ازدواج مجدد باشد، نه تنها تاثیر منفی بر روابط زوجین نمی گذارد بلکه باعث  دارد این است که آنها معتقدند اگر تولد  

افزایش ثبات در روابط زناشویی آنها می شود. با این حال، وجود فرزند قبل از ازدواج مجدد می تواند موجب افزایش چالش و استرس 

 (. 2010کیم، ) در زندگی جدید شود

 هاي فرديچالش -ب

 است. همسو با این چالش شناسایی شدهمسائل ازدواج سابق    های اصلی و مختص به ازدواج مجدد درگیری بایکی از چالش

کنند به رابطه زوجی و  ترین مشکلات زنان و مردانی که ازدواج مجدد مییکی از اصلینشان دادند که    (2002)برامیلت و موشر  

بر نیاز به حفظ مرزها تأکید می کند،    (1982)  3گوتینگبراین،  علاوه  شود.می همچنین مسائل مربوط به زندگی قبلی آنها مربوط

زیرا همسر جدید باید تصمیم بگیرد که چگونه با همسر سابق خود ارتباط برقرار کند تا یک رابطه خوب والدینی با او به نفع فرزندان  

شود. محققان دیگر   بیولوژیکی خود حفظ کند و در عین حال از او فاصله عاطفی را حفظ کند تا مانع  ایجاد مشکلات با همسر جدید  

نشان داده اند که به دلیل تأثیر مستمر همسر سابق، خطری برای رضایت زناشویی زوجین وجود دارد. زندگی با روح ازدواج قبلی،  

فرد را از ورود کامل به یک رابطه جدید باز می دارد. به عبارتی دیگر، رابطه قبلی می تواند همچنان معنا داشته باشد و بر پاسخ ها 

تأثیر بگذاردد در پژوهشی که به منظور بررسی    (2019موسوی و همکاران ) (.   2004،  4شنلر ، آردیتی و آردیتی )  ر رابطه جدید 

های ازدواج مجدد این زنان  های جنسی زنان ایرانی با ازدواج مجدد انجام دادند، به این نکته اشاره کردند که از جمله چالش پویایی

شان کردند و به ویژه در زمینه مسائل جنسی تحت تأثیر نحوه ارزیابی همسر قبلی هنوز در مورد رابطه قبلی خود فکر میاین بود که  

دوران بدون در نظر گیری تجربه افراد در ازدواج قبلی و    ازدواج مجددتوان گفت که  درواقع، می  شان قرار داشتند.از وضعییت بدنی

  کنند. بنابراین تمامی عوامل اند، عمل میافراد با توجه به آنچه که در ازدواج قبلی تجربه کرده  چوناست.    طلاق، غیر قابل درک

 (. 1395رمضانی، ) شودتاثیرگذار بر کیفیت زناشویی تحت تاثیر زندگی زناشویی قبلی این افراد مشخص می

ها نشان باشد، نتایج برخی از پژوهشهای ازدواج مجد پس از طلاق میاز چالش  نیازها و مسائل روانشناختيبا توجه به اینکه  

می تواند شامل ارضای   این مقولهشود،  که باعث رضایتمندی از ازدواج مجدد می  است  ارضای نیازها یکی از عواملیداده است که  

نکته مهم در ازدواج مجدد این است که این  یک  (.   1394ایدر و همکاران،  )  نیاز امنیت، نیاز به خویشتن یابی و سایر نیازها باشد

شکل می گیرند و افراد با ازدواج مجدد درصدد حل و درمان مشکلات ناشی از جداییشان  ها به دنبال یک فقدان و شکستخانواده

های همسر همخوانی نداشته  دهند که ممکن است با انتظارات و اولویتخود را در اولویت قرار می  هاینیازها و خواسته  هستند و رفع

یکدیگر رسیدگی کنند و همکاری    اند که اگر زنان و مردان متقاضی ازدواج نتوانند به نیازهای ارتباطیمحققان نشان داده.  باشد

یکله و همکاران، )  داشته باشند، انتظار اینکه زندگیشان با موفقیت همراه باشد واقع بینانه نیست  ای در ابعاد مختلف زندگیسازنده
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 ممکن است که فرد بر مهارتهای زندگی همچون حل مساله و همدلی تسلط داشته زناشویی، در صورتی    مدیریت زندگی  (.1397

نمی توانند رابطه خویش را در سطح باکیفیتی حفظ کرده و   باشد؛ در غیر این صورت در این زمینه دچار تنش و بدکارکردی شده و

 (. 2017، 1واتکینس و والدرون )  تداوم ببخشند

در پژوهشی    (2014)  2فوکس و شرینربود. در این زمینه    مسائل فرديهای شناسایی شده در این پژوهش،  یکی دیگر از چالش 

افراد ازدواج مجدد کرده ترس اضافی از انحلال زناشویی دارند، که همراه با وظایف پیچیده مرتبط با زندگی جدید، نشان دادند که  

پایین، ترس    اند، متأثر از احساس ارزشمندیزنان و مردانی که ازدواج مجدد کرده  شود.های دلبستگی  در آنها میباعث ایجاد ناامنی

 معمولا در رابطه خویش تنش بسیار بیشتری را در قیاس با سایر زوجین   های ایجاد صمیمیت،و اجتناب از تعارض و فقدان مهارت

در پژوهشی نشان دادند که  باورها یا انتظارات غیر واقعی به   (1987)  3کلمن و گانونگ   (.2002برامیلت و موشر،  کنند )تجربه می

ویژه در ازدواج های مجدد که خانواده های ناتنی را تشکیل می دهند بسیار مهم هستند و می توانند منجر به ناامیدی و سرخوردگی 

اند که  یکی از انتظارات غیرواقع بینانه زوجین در ازدواج مجدد  انتظار فقط ما بودن است، انتظاری که محققان نشان داده .  شوند

طور کامل به همسر جدید در آن زوجین جدید انتظار دارند که گذشته خود را به طور کامل فراموش کنند و زمان و توجه خود را به  

شوند که باید در گذشته رها و فرزندانش اختصاص دهند. در این سناریو، همسر و فرزندان قبلی به عنوان عوامل مزاحم دیده می

کنند، روابط دوستی افرادی که ازدواج مجدد میدهد  پژوهشی موجود نشان میبراین، ادبیات  علاوه  .(2001،  4پارتو و پارتو )  شوند

ویدیاستوتی،  )   های حل مسئله کمتری دارندهای ارتباطی در تعارض و مهارتروند، مهارتکمتری دارند، به ندرت به تعطیلات می

2021 .) 

مسائل مالی را عامل اصلی تعارض بین زوجین    (  1976)  5مسینجرکنند،  که افراد با ازدواج مجد تجربه می  چالش ماليدر ارتباط با  

مشکلات مالی بعد از ازدواج  مجدد این است که معمولا افراد بعد از طلاق قسمت دلایل وجود  یکی از    داند.با ازدواج مجدد می

(.  2007هینگز،  )  کننددر این بین زنان بعد از طلاق مشکلات مالی بیشتری را تجربه می  دهند.بیشتری از سرمایه خود را از دست می

های سازترین زمینهبسیاری از نویسندگان، امور مالی را به عنوان یکی از مشکلهمانطور که در پژوهش حاضر نیز نشان داده شد،  

ها با تصمیم برای های این مشکل این است که برخی خانوادهاند. یکی از نمونه ازدواج مجدد شناسایی کردههای  سازگاری برای زوج

گیرند که میزان ادغام  ها در این افسانه قرار میترکیب منابع مالی خود یا جدا نگه داشتن آنها دست و پنجه نرم می کنند. اغلب زوج

این منجر به باورهای نادرست و بالقوه مشکل   .گیری کردتوان با سطح یکپارچگی منابع اقتصادی اندازهموفق در خانواده ناتنی را می

ساز در مورد تلاش هر یک از زوجین برای پس انداز کردن می شود. گاهی اوقات تکرار راهبردهای مدیریت منابع مالی مربوط به  

موضوع ادغام مالی که اغلب در هنگام براین،  علاوه  شود.  زندگی قبلی در زندگی فعلی نیز سبب بروز مشکل در ازدواج دوم می

برانگیز باشد زیرا زوجین با ازدواج مجدد به مدیریت  مستقلانه امور مالی خود  ایجاد ازدواج مجدد مطرح می شود ممکن است چالش

های مالی  بعد از طلاق عادت کرده اند که این با درخواست کاهش کنترل به دنبال ادغام منابع مالی دو طرف در تضاد است. فشار

هینگز، )  قبلی )یعنی بدهی یا سایر تعهدات مالی مانند حمایت از فرزند( نیز ممکن است برای زوج تازه تشکیل شده مشکل ساز باشد

2007 ). 
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محدود کردن ادبیات پژوهش به جوامع ایرانی که علی رغم افزایش قدرت نتیجه گیری در زمینه موضوع پژوهش به دلیل در نظر  

گرفتن بافت فرهنگی و اجتماعی حاکم بر جامعه ایرانی، تعمیم نتایج به سایر کشورها را با مشکل مواجه می کند. برای همین انجام  

 را به صورت جهانی و جامع در نظر بگیرد توصیه می شود.   پژوهشی دیگر که ادبیات پژوهشی

ای(، بر کیفیت ازدواج  )زمینهفردیبیننتایج حاصل از این بررسی نشان داد که علی رغم تاثیر هر دو عوامل عوامل فردی و عوامل 

های شناسایی شده  با توجه به چالشمجدد پس از طلاق، عوامل محیطی مفاهیم و چالشهای بیشتری را شامل می شود. بنابراین،  

ها و مداخلات های پیش از ازدواج برای این گروه آموزش ها بهتر است در مشاورهپژوهش، برای پیشگیری از این چالشدر این  

 فردی و گروهی با در نظر گرفتن هر یک از مقوله های شناسایی شده  ارائه شود. 

 ملاحظات اخلاقي .5

در  IR.UI.REC.1401.093 ین پژوهش مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول در دانشگاه اصفهان است که با  شناسه  ا

( در CRD42023391820همچنین، این فراترکیب کیفی با کد )دانشگاه اصفهان تایید شده است.    در پژوهش  کمیته اخلاق

 سامانه ثبت بین المللی مطالعات مرور نظام مند ثبت و تایید شده است.

 حمایت مالي و تقدیر و تشکر .6

ژوهش حاضر با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است و تحت حمایت مالی سازمانی نبوده است. محققان بر خود لازم  پ

 انجام این پژوهش کمک کردند قدردانی خود را اعلام کنند. دانند از تمام کسانی که در می

 تعارض منافع  .7

 یچگونه تعارض منافعی  از سوی نویسندگان گزارش نشد.ه

 منابع

سازگاری  آموزش سمینار بازسازی زندگی پس از طلاق فیشر بر    . اثربخشی(1396. )دومول، یو    ، ع.،اعتمادیم.،  فاتحی زاده،  . ا.،  جزایری، ر  .،ف  آسنجرانی،
از زندگی در و رضایت  از طلاق  اجتماعی  ،زنان مطلقه  پس  http://socialworkmag.ir/article-1-  .5-13(،  2)6  ،فصلنامه مددکاری 

 fa.html-314 

(،  19)9  ،  شناسی نهادهای اجتماعیجامعه ،  بنیاد-ای دادهگرفته از ازدواج مجدد: مطالعه (. تفسیر زنان طلاق1401)  م.  ،پیربلوطیخلجی   ح.، و   ،افراسیابی
256-239 . https://doi.org/10.22080/ssi.2022.23691.2011       

عوامل اجتماعی و فرهنگی و جمعیتی مؤثرّ بر رضایتمندی از ازدواج مجدد زنان مطلقه در شهرستان  (. 1394منش، م.، و حیدرآبادی، ا. )ایدر، ن. ا.، حکمتی
ایران.  اهواز اجتماعی  علوم  .  1-18(،  2) 13،  مطالعات 

https://sanad.iau.ir/journal/aukh/Article/528038?jid=528038&lang=en     
  یک موفق؛ زوجین  ای مقابله راهبردهای  و   مجدد  ازدواج   در  زوجین مشکلات و  چالشها(.  1402صفا، ج.، زارعی، ا.، نجارپوریان، س.، و محمدی، ک. )ثمری  

   https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.67938.2943. 35-92(، 53) 14،درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان. کیفیپژوهش
پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره    .یک مطالعه کیفی  :شناسایی عوامل موثر بر کیفیت زناشویی در ازدواج مجدد، پس از طلاق(.  1395رمضانی، ف. )

توانبخشی. و  بهزیستی  علوم  دانشگاه  روان.  سلامت  و  رفتاری  علوم  دانشکده   خانواده، 
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e196cdcf4ee0b1d7c8f852ab68463a48   

پایان نامه کارشناسی ارشد جمعیت شناسی، دانشکده علوم اجتماعی. دانشگاه    تجربه ازدواج مجدد در میان زنان مطلقه شهر شیراز.(.  1396قوی پنجه، ف. )
   https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d7d922c7d5eb117bba02036758fd40a1یزد. 

مندگاری  م.،  ،کاظمی سهلوانی و    ،علی  )  ،روحانیم.،  خانواده (.  1401ع.  در  مالی  منابع  مدیریت  نظریه واکاوی چگونگی  یک  ناتنی،  زمینه های   .ایی 
    https://doi.org/10.22080/ssi.2022.23330.1992.131-158(،  19) 9، شناسی نهادهای اجتماعیجامعه 

http://socialworkmag.ir/article-1-314-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-314-fa.html
https://doi.org/10.22080/ssi.2022.23691.2011
https://sanad.iau.ir/journal/aukh/Article/528038?jid=528038&lang=en
https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.67938.2943
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e196cdcf4ee0b1d7c8f852ab68463a48
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d7d922c7d5eb117bba02036758fd40a1
https://doi.org/10.22080/ssi.2022.23330.1992
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 فرزند  با  ناتنی    والد  مردان  ارتباطی  چالشهای  واکاوی  نقش:  فشار  از  ناشی  زدایی  کارکرد(.  1400کاظمی سهلوانی، م.، علی مندگاری، م.، و روحانی، ع. )
    https://doi.org/10.22108/srspi.2022.132467.1772.43-68(، 4)10 های راهبردی مسائل اجتماعی ایران،پژوهش، ناتنی

( ز.  محمدی،  و  ر.،  کیفیچالش(.  1398محمدی،  پژوهشی  فرزند:  حضور  با  زنان  مجدد  ازدواج  سیاست،  .  های  و  توسعه  در   .97-119(،  1)17زن 
https://doi.org/10.22059/jwdp.2019.275723.1007586   

. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده. دانشکده روانشناسی  مجدد  دارای فرزند در ازدواج هایروی زوجپیش یهابررسی چالش(. 1396محمدی، ز. )
تهران. طباطبایی  علامه  دانشگاه  تربیتی.  علوم   و 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3c9759114d130e17119a2279b471dc11   
( ز.  مجدد مطالعه(.  1399محمدی،  ازدواج  با  مرتبط  مسائل  شناختی  جامعه  خانوار  ی  سرپرست  جامعه.  زنان  و  زن   .256-278(،  2)11.  فصلنامه 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1399.11.42.13.9  
ازدواج مجدد بررسی عوامل جامعه(.  1398ناصری، ع.، و یزدخواستی، ب. ) مطالعه زنان سرپرست خانوار  ) مورد  فاقد همسر  زنان  شناختی مرتبط با عدم 

   https://dorl.net/dor/20.1001.1.25383205.1398.14.1.2.6 .31-60(، 1) 14، فصلنامه توسعه اجتماعی کرمانشاه(.
ه،  فصلنامه زن و جامع  .معنای طلاق از دیدگاه فرد مطلقه: یک مطالعه کیفی پدیدارشناسانه(. 1396ع. ) ،فلاحی.، و  ، کریمی ر.، ،محمدی ش.، ،نوابی نژاد
8(31،)116 -93.https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.31.6.9    

، دانشکده  نامه دکتری مددکاری اجتماعیپایانهاى تشکیل شده پس از طلاق.  واکاوی تجارب و ساخت ابزار کیفیت زندگى خانواده(.  1399یزدانی، ع. )
توانبخشی. و  بهزیستی  علوم  دانشگاه  اجتماعی.   سلامت 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e15687338db43d36f3a8c6722bf801d5   
- 31(، 3) 7، فصلنامه مددکاری اجتماعیداده بنیاد(.  (. مطالعه کیفیت ازدواج مجدد پس از طلاق )رویکرد1397زهراکار، ک. )زاده، ف.، و یکله، م.، محسن

71.en.html-442-1-http://socialworkmag.ir/article    
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