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Introduction: Today, animal nutritionists and experts are looking for 
solutions to produce high quality animal products. In lamb meat, post-
mortem biochemical changes, such as lipid oxidation, lead to off-odours 
and flavour development that have negative impact on the shelf life of 
these products. Therefore, the possibility to extend the shelf life of lamb 
meat is a primary objective of the meat industry. Some of plant 
compounds are excellent source of natural antioxidants that can improve 
the shelf life and quality of meat mainly by inhibiting fat oxidation and 
microbial growth. Saffron petal (SP) is one of the by-products of saffron, 
which is a plant source rich in flavonoid compounds and anthocyanins, and 
annually large amounts of it discard as a waste product. Also, the use of 
these residues in animal feed, cause the reduction of environmental 
pollution. Therefore, the aim of this research was to investigate the effect 
of feeding of SP on performance, blood parameters and antioxidant status 
of blood and meat of Afshari fattening lambs. 
Materials and methods: Eighteen male Afshari lambs aged four to five 
months with an average initial weight of 17±2.5 kg in a completely 
randomized design were used. Experimental treatments were included: 1) 
control (basal diet without SP), 2) basal diet supplemented with 1.5% SP 
and 3) basal diet supplemented with 3% SP (DM basis). The experimental 
period was 84 days and lambs were slaughtered at the end of the experiment. 
Results and discussion: The results showed that the addition of SP to the 
diet had no effect on feed intake, daily weight gain and nutrient 
digestibility. The amount of plasma urea in lambs fed with both levels of 
SP and the concentration of plasma glucose, cholesterol and triglyceride in 
lambs fed with 3% of SP significantly decreased (P<0.05). In lambs fed 
with 3% SP, the total antioxidant capacity and activity of glutathione 
peroxidase enzyme in blood and longissimus lumborum (LL) muscle was 
increased and the amount of malondialdehyde in the blood and LL muscle 
was decreased (P<0.05). But the activity of superoxide dismutase in the 
blood was not affected. 
Conclusion: Overall, the results of this research showed that adding 3% of 
SP to the diet of fattening lambs without affecting the performance, 
improved the antioxidant status of the blood and increased the shelf-life 
durability of meat. 
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 گوشتاکسیداسیون 
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اکسیدانی خون و گوشت های خونی و وضعیت آنتیبر عملکرد، شاخصگلبرگ زعفران  خوراندناثر 
 17±5/2 هین وزن اولیانگیماهه با م تا پنج چهار راس بره نر افشاری 18 های نر افشاری با استفاده از بره
شاهد، فاقد گلبرگ  -1های آزمایشی شامل تصادفی بررسی شد. جیره کاملاًدر قالب طرح لوگرم یک

ماده  براساسدرصد گلبرگ زعفران )سه حاوی  -3درصد گلبرگ زعفران و  5/1حاوی  -2زعفران، 
کشتار شدند. نتایج نشان داد که افزودن ها  روز بود و در پایان دوره بره 84دوره آزمایشی  .بودند خشک(

 .به جیره، اثری بر مصرف خوراک، افزایش وزن روزانه و قابلیت هضم مواد مغذی نداشت گلبرگ زعفران
با هر دو سطح گلبرگ زعفران و مقدار گلوکز، کلسترول و  شده تغذیهی ها برهمقدار اوره پلاسما در 

. در (P<05/0)درصد گلبرگ زعفران کاهش یافت  سهبا  شده تغذیهی ها برهگلیسرید پلاسما در  تری
فعالیت آنزیم میزان و اکسیدانی کل درصد گلبرگ زعفران، ظرفیت آنتی سهبا  شده تغذیهی ها رهب

خون و ماهیچه کاهش یافت  آلدهیددیگلوتاتیون پراکسیداز خون و ماهیچه افزایش و میزان مالون
(05/0>P) . نتایج  کل، در .قرار نگرفت تأثیرسوپراکسید دیسموتاز در خون تحت فعالیت آنزیم اما میزان

بر  تأثیری پرواری بدون ها برهدرصد گلبرگ زعفران به جیره سه این پژوهش نشان داد که افزودن 
 .  شود می ها برهانی خون و افزایش ماندگاری گوشت اکسید آنتیعملکرد، سبب بهبود وضعیت 

 

 و خون یداناکسی یآنت تیوضع عملکرد، بر زعفران گلبرگ هیتغذ اثر(. 1403) ونیهما دیس، فر فرهنگو  حسنمحمدی، نسر یفتح؛ لایسهی، میابراه استناد:

 DOI: https://doi.org/ 10.22059/jap.2024.372231.623780 .289-279(، 3) 26، تولیدات دامینشریه . یافشار  نر یها بره گوشت

 

 نویسندگان. ©             .          مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران ناشر:
 

 

 

 

 

 
  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 281   ی / سهیلا ابراهیمی و همکارانافشار  نر یها بره گوشت و خون یداناکسی یآنت تیوضع عملکرد، بر زعفران گلبرگ هیتغذ اثر

 مقدمه. 1  
ای زمانی فاصله که کارهایی برای تولید محصولات دامی با کیفیت بالا هستند. از آنجایی دنبال راه امروزه متخصصین تغذیه دام به

 ویژه هنگامترین مشکلات صنعت گوشت، اکسیداسیون چربی گوشت به میان ذبح دام و مصرف گوشت وجود دارد یکی از مهم
شدن گوشت، اکسیداسیون میوگلوبین و تغییر رنگ گوشت شود. به همین دلیل  تواند باعث بد طعمباشد که مینگهداری آن می
تأخیر انداختن اکسیداسیون چربی در زمان نگهداری و ذخیره گوشت ه برای ب هاییکارگیری برنامه درصدد بهصنعت گوشت 

دلیل عدم تعادل بین  طور عمده به شود که به فعال اکسیژن ایجاد می های اکسیداتیو در اثر تولید بیش از حد گونه . تنشباشدمی
ها دارای  شود. بنابراین، سلولهای فعال بوده و در نهایت سبب آسیب سلولی می های آزاد و متابولیت سازی رادیکال تولید و پاک

تعادل ردوکس هستند که برای بقای اضافی و حفظ  های آزادرادیکالکردن  اکسیدانی برای خنثی های دفاعی آنتی مکانیسم
زایی دلیل پتانسیل سرطان های صنعتی بهاکسیدانآنتی(. امروزه استفاده از Mastronikolis et al., 2022سلول حیاتی است )

های است برخی از عصاره. گزارش شدهاندداده با منشأ گیاهیهای طبیعی اکسیدانتیو جای خود را به آنمحدود شده ها  آن
طور عمده با  توانند مدت زمان نگهداری و کیفیت گوشت را بههای طبیعی هستند که میاکسیدانعالی آنتی یاهی یک منبعگ

  (.Descalzo & Sancho, 2008) اکسیداسیون چربی و رشد میکروبی بهبود ببخشند مهار
که در مناطق متعلق به خانواده زنبقیان است و بدون ساقه چند ساله  یگیاه Crocus sativus linnaeusبا نام علمی  زعفران

شده  کلاله برداشتدرصد زعفران تولیدی جهان متعلق به کشور ایران است.  90حدود شود و خشک کشت می خشک و نیمه
 شود و شامل ترکیباتی از جمله کروسین،استفاده می دارویی ی با خواصغذا یا گیاه دهنده و طعمعنوان ادویه زعفران به

یکی از محصولات فرعی زعفران، گلبرگ آن است (. Shokrpour, 2019) است و سافرانال کاروتن پیکروکروسین، ستین،کرو
اکسیدانی گلبرگ زعفران یک منبع غنی از فلاونوئیدهاست و ظرفیت آنتی. شودعنوان ضایعات دور ریخته می که معمولاً به

 (.Zeka et al., 2015) لیک و فلاونوئیدهای موجود در آن بستگی داردمختلف آن به مقدار ترکیبات فنو هایموجود در بخش
ها، ریه و های مختلف )کبد، کلیههای آزاد را کاهش داده و اندامطور مؤثر فعالیت رادیکال توانند بهفنولی میاین ترکیبات پلی

توانند از جیره غذایی دام به ها میاکسیدانگزارش شده است که آنتی. های اکسیداتیو حفظ کنندقلب( را در برابر برخی آسیب
بنابراین  (.Descalzo & Sancho, 2008) ها محافظت کنندماهیچه انتقال یابند و بدن را در برابر پراکسیداسیون چربیبافت 

خوراک  صورت خام یا عصاره درتواند بهاکسیدانی میعنوان یک محصول طبیعی ارزان قیمت با خواص آنتیبهزعفران  گلبرگ
ها  ناشی از انباشت آنمحیطی  مشکلات زیستتوان می های غیرمعمولاستفاده از این خوراکعلاوه بر این، با دام استفاده شود. 

 های سطحی وهای خاک، آبزیرا این پسماندها معمولاً در محیط زیست رها شده و باعث ایجاد آلودگی داد.کاهش  را
وضعیت ، های خونیعملکرد تولیدی، شاخص گلبرگ زعفران براستفاده از وهش حاضر اثر لذا هدف از پژ. شوندزیرزمینی می

 بود. های نر افشاری برهگوشت  خون واکسیدانی آنتی
 

 پیشینه پژوهش. 2
ول جانبی در سطح عنوان یک محصها بهگلبرگ .گل زعفران ترکیبی از شش گلبرگ، سه پرچم و سه کلاله قرمز است

گلبرگ  (.Shokrpour, 2019) شوندنگرفته و دور ریخته میقرار  مورداستفادهشوند اما پس از برداشت بالایی تولید می
ها، له ریبوفلاوین و تیامین، پروتئینها از جمها، ویتامینهمچون فلاونوئیدها، آنتوسیانینزعفران از مواد فعال مختلفی 

 (.Zeka et al., 2015) است ها تشکیل شدهاسیدهای آمینه، مواد معدنی و صمغنشاسته، 
ی آن، اثرات ضد افسردگی، ضد تومور، ضد باکتریایی، کاهنده چربی است که زعفران و مواد مؤثرهها نشان داده  پژوهش

 Razavi & Hosseinzadeh, 2017; Omidi et al., 2014; Waliاکسیدانی بالایی دارند )خون، مقاومت به انسولین و فعالیت آنتی
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et al., 2020منبع عالی کروسین، کروستین و کامپفرول است که ممکن است  گلبرگ زعفران است کهچنین گزارش شده  (. هم
(. با Zeka et al., 2015های آزاد نقش داشته باشد )های ناشی از تنش اکسیداتیو و تجمع رادیکالدر محافظت در برابر بیماری

شده ها نشان داده  عفران در تغذیه دام بسیار محدود بوده و در برخی گزارشحال، مطالعات درخصوص استفاده از گلبرگ ز این
اکسیدانی و در نتیجه های پرواری سبب بهبود عملکرد و وضعیت آنتی ی برهاست که افزودن عصاره گلبرگ زعفران در جیره

پژوهش دیگری نشان داده شد که تغذیه چنین در  (. همAlipour et al., 2019; Omidi et al., 2014است )سلامت دام شده 
ی بزهای شیری سانن بدون اثر منفی بر عملکرد و قابلیت گلبرگ زعفران در سطح سه درصد براساس ماده خشک در جیره

  (.Ebrahimi et al., 2024اکسیدانی در خون و شیر شد )هضم مواد مغذی، سبب بهبود فعالیت آنتی
 

 شناسی پژوهش. روش3
 پنج چهار الی افشاری نر برهرأس 18رجند انجام شد. تعداد یدر واحد دامپروری دانشکده کشاورزی دانشگاه باین آزمایش 

 قبل از شروع آزمایش گرفتند.های انفرادی قرار تصادفی در جایگاه طوربه لوگرمیک 17±5/2 هین وزن اولیانگیماهه با م
ری از یجلوگ تزریق و شربت آلبندازول جهتلیتر( به هر بره میلی سه) AD3Eتر( و یللییمیک کمپلکس ) Bهای نیویتام

درصد علوفه و  30ره پایه حاوی یه آنتروتوکسمی انجام گرفت. جیعل کوبی مایهخورانده و ها  آن انگلی به هایبروز عفونت
مخلوط و در حد  کاملاً صورت بهو خوراک بود ن خام یکسان یسم و پروتئیبولمتا قابل درصد کنسانتره با مقدار انرژی 70

 ها قرار گرفت. ار دامیدر اختعصر  چهارصبح و  هشتدو بار در روز ساعت اشتها 
ره آزمایشی شامل یبا یکی از سه جتصادفی  طور بهمار یدر هر ت رهب رأس شش، تعداد دهی عادتروز دوره 14پس از 

 درصد گلبرگ زعفران سهره حاوی یزعفران و جدرصد گلبرگ 5/1ره حاوی یره شاهد )فاقد گلبرگ زعفران(، جیج
 (NRC, 2007آزمایشی مطابق با جدول احتیاجات مواد مغذی )هایجیره .ندهفته تغذیه شد 12مدت  )براساس ماده خشک( به

شد. در طول مدت طور روزانه ثبت بهو باقی مانده خوراک خوراک مصرفی ( نشان داده شده است. 1تنظیم و در جدول )
. انجام شد ساعت گرسنگی و قبل از تغذیه صبح 16 تا 12با رعایت  ها بره کشی وزن هر چهار هفته یک بار آزمایش

ی و آور جمع 1398سال  ماه آبانواقع در خراسان رضوی در  حیدریه تربتگلبرگ زعفران از مزارع اطراف شهرستان 
در روزهای  سیاهرگ گردناز مصرف خوراک صبح و از  قبلنمونه خون هوا خشک در سایه، خشک شدند.  صورت به

ها  مونهگرفته شد. ن EDTAهای خونگیری )ونوجکت( حاوی ماده ضدانعقاد ، با استفاده از لولهدوره 84و  56، 28صفر، 
 گراد منجمد شده ودرجه سانتی -20در دمای ها  آن پلاسمایسانتریفیوژ شدند و  rpm 3000دقیقه با سرعت  15 مدت به

 16 تا 12بره از هر تیمار با احتساب  سهپس از پایان آزمایش،  تا زمان ارسال به آزمایشگاه در فریزر نگهداری شدند.
و  13و  12ساعت گرسنگی، پس از وزن کشی کشتار شدند. از بافت ماهیچه راسته نیمه چپ بدن حیوان مابین دنده 

منتقل گراد درجه سانتی -80فریزر  اکسیدانی بههای آنتییری شاخصگاندازه برداری شد و برایبافت کبد نمونه چنین هم
 Van) گیری شدقابلیت هضم مواد مغذی در کل دستگاه گوارش با استفاده از نشانگر داخلی نامحلول در اسید اندازه .شد

Keulen & Young, 1977 .) د.   برداری شنمونه ها برهآزمایش هر روز صبح از مدفوع  روز آخر هفتبرای این منظور در 
لیتر آسیاب شد و درصد ماده مدفوع با آسیاب چکشی با قطر منافذ یک میلیهای خوراک، باقی مانده خوراک و نمونه

 و اسیدی در شوینده خنثی ( و فیبر نامحلول2005) AOACخشک، پروتئین خام، چربی خام، خاکستر خام مطابق با روش 
گیری شد. غلظت گلوکز، کلسترول، تری گلیسرید، اوره، آلبومین، پروتئین کل، اندازه Van Soest et al. (1991)روش با 

 های آزمایشگاهیبا استفاده از کیتپلاسما  درهای کبدی پایین و آنزیم لیپوپروتئین با چگالی بالا، لیپوپروتئین با چگالی
 گیریگیری شد. برای اندازه( اندازهGeasan Chem 200, Italy) ، ایران( با دستگاه اتوآنالیزر، تهرانآزمون پارس )شرکت
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لیتر از نمونه خون کامل میلی 5/1میزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و سوپراکسید دیسموتاز قبل از سانتریفیوژ 
  .شد یگراد نگهداریسانتدرجه  -80 یدر دماجداسازی و 

انجام شد. برای  Benzie & Strain (1996)یت رندوکس مطابق با روش اکسیدانی کل در خون با استفاده از کظرفیت آنتی
 که براساس مقدار جذب نوری کمپکس( استفاده شد 1966) .Placer et al آلدهید خون از روش دیگیری مقدار مالوناندازه

. میزان فعالیت است( TBA) آلدهید با دو مولکول تیوباربیوتوریک اسیددیصورتی رنگ حاصل از واکنش یک مولکول مالون
گیری ( اندازه1967) Paglia & Valentineگلوتاتیون پراکسیداز در خون و گوشت با استفاده از کیت شرکت رندوکس با روش 

که در  گیری شد( اندازه1989) Esterbaure & Cheeseman روشمطابق با راسته و کبد  ماهیچهمیزان اکسیداسیون در شد. 
اکسیدانی در کبد و ماهیچه  گیری ظرفیت آنتی. برای اندازهشودگیری میآلدهید در گوشت اندازهدیالوناین آزمون میزان م

افزار  از نرم های حاصل با استفادهمعرفی شده است استفاده شد. داده Benzie & Strain (1996)راسته از روش فراپ که توسط 
( تجزیه و 1ها برای مدل )برای سایر داده GLMهای تکرارشونده و روش برای داده Mixedرویه  ( و2/9)نسخه SAS آماری 

 پنج درصد مقایسه شدند. مدل آماری طرح به شرح زیر بود: یدار معنیها با استفاده از آزمون توکی در سطح میانگین
  Yijkl=μ+Ti+Aj(i)+b(IBW)+Wk+(Ti×Wk)+eijkl                   (   1رابطه 

)متغیر  وزن اولیه،  b(IBW)؛حیواناثر ، Aj(i)؛ اثر تیمار، Ti؛ کل میانگین ،µ؛ متغیر وابسته، Yijkl رابطه، نیا در که
 است. آزمایشی خطایاثر  ،eijkl و متقابل تیمار در هفته اثر، (Ti×Wk) ؛ثر هفتها ،Wk ؛کمکی(

 
 های آزمایشیمواد خوراکی و ترکیب شیمیایی جیره. 1جدول 

 مواد خوراکی شاهد درصد گلبرگ زعفران 5/1 زعفراندرصد گلبرگ  3

 یونجه خشک 73/30 24/29 68/27

 1گلبرگ زعفران 00/0 49/1 99/2

 دانه جو 30/25 30/25 32/25

 دانه ذرت 74/13 74/13 75/13

 سبوس گندم 35/17 35/17 36/17

 کنجاله سویا 48/10 48/10 49/10

 نمک 35/0 35/0 35/0

 سدیم بیکربنات 35/0 35/0 35/0
 کلسیم کربنات 01/1 01/1 01/1
 2مکمل ویتامینی و معدنی 69/0 69/0 69/0

 ترکیب شیمیایی   
 ماده خشک )درصد( 00/92 00/92 00/92
 پروتئین خام )درصد( 3/16 2/16 2/16

 متابولیسم )مگا کالری در کیلوگرم ماده خشک( انرژی قابل 46/2 48/2 48/2
 کربوهیدارت غیر فیبری )درصد( 2/42 6/42 1/43

 چربی )درصد( 1/3 00/3 00/3
 الیاف نامحلول در شوینده خنثی )درصد( 9/32 4/32 00/32
 خاکستر )درصد( 00/8 00/8 00/8
 کلسیم )درصد ماده خشک( 28/1 27/1 26/1
 فسفر )درصد ماده خشک( 79/0 78/0 78/0

درصد فیبر نامحلول در شوینده  64/8درصد فیبر نامحلول در شونده خنثی،  85/16درصد چربی خام،  58/1پروتئین خام، درصد  86/11درصد ماده خشک،  85/92. حاوی 1
گرم،  100گرم در میلی 79/97گرم، آنتوسیانین  100گرم کوئرستین در میلی 43/94گرم، فلاونوئید کل  100اسید در  گرم گالیکمیلی 1257اسیدی، ترکیبات فنولی کل 

 . گرم )براساس ماده خشک( 100میکرومول در  30/6اکسیدانی کل یت آنتیظرف
گرم فسفر،  96گرم کلسیم، E، 196ویتامین  گرم D، 100ویتامین  المللی هزار واحد بینA ،10 المللی ویتامین هزار واحد بین 50ویتامینی حاوی  -هر کیلوگرم مکمل معدنی. 2

 .گرم سلنیوممیلی 1گرم ید و میلی 100گرم کبالت، میلی 100گرم روی،  3مس،  گرممیلی 300گرم آهن،  3گرم منگنز،  2منیزیم،  گرم 19گرم سدیم،  71



 1403سوم، ، شماره بیست و ششم دوره ،تولیدات دامی                                      284

 و بحث های پژوهش. یافته4
( نشان داده شده است. سطوح مختلف گلبرگ زعفران اثری بر مصرف خوراک، 2ها در جدول ) اثر گلبرگ زعفران بر عملکرد بره

( گزارش کردند که افزودن 2014).Omidi et al طور مشابه ها نداشت. به نه، ضریب تبدیل و وزن بدن برهافزایش وزن روزا
ها نداشت.  گرم بر کیلوگرم عصاره( اثری بر وزن بدن برهمیلی 1500و  1000، 500عصاره هیدروالکلی گلبرگ زعفران )سطوح 

داری در مصرف خوراک، وزن بدن و ضریب تبدیل خوراک در  معنی( تفاوت 2019).Alipour et al در مطالعه دیگری نیز 
صورت خوراکی و تزریقی( گزارش نکردند که مطابق با نتایج مطالعه حاضر شده با عصاره هیدروالکلی زعفران )به های تغذیه بره

را گزارش کردند.  موش( افزایش در وزن بدن با مصرف عصاره آبی زعفران در 2012حال، شیرعلی و همکاران ) بود. با این
گرم( میلی 20و  10علاوه بر این، در پژوهش دیگری گزارش شد که با مصرف عصاره گلبرگ زعفران در سطوح مختلف )

گرم سبب افزایش وزن میلی 40که سطح های دیابتی در مقایسه با کنترل مشاهده نگردید، در حالیتفاوتی در وزن بدن موش
ماندهای در اکثر مطالعات کاهش مصرف خوراک با افزایش استفاده از پس(. Samarghandian et al., 2016ها شد )بدن موش

توانند باعث کاهش خوشخوراکی و ها میها گزارش شده است، زیرا تانن ویژه تانن آن کشاورزی، مقدار بالای ترکیبات فنولی به
( و سطوح 1395گلبرگ زعفران )باقرزاده و منظری توکلی،  مصرف خوراک دام شوند. لذا با توجه به سطح پایین تانن موجود در

احتمالاً علت عدم  شده از آن در پژوهش حاضر، اثری بر مصرف خوراک و قابلیت هضم مواد مغذی مشاهده نگردید. استفاده
، شکل مربوط به سطح کم استفاده شده تواندعملکردی در مطالعه حاضر می تأثیر سطوح مختلف گلبرگ زعفران بر صفات

 استفاده شده گلبرگ در جیره، نوع جیره پایه، و عوامل محیطی دیگر باشد.
 

 های پرواری اثر استفاده از گلبرگ زعفران بر صفات عملکردی بره. 2جدول 

 پارامتر
  هاجیره 

SEM داری سطح معنی 
 درصد گلبرگ زعفران 3 درصد گلبرگ زعفران5/1 شاهد

 18/0 45/24 74/1453 95/1498 93/1514 مصرف ماده خشک )گرم در روز(
 71/0 15/15 48/331 13/339 81/347 افزایش وزن روزانه )گرم در روز(

 90/0 17/0 51/4 61/4 52/4 ضریب تبدیل خوراک
 77/0 02/1 67/18 20/18 70/17 وزن ابتدایی )کیلوگرم(
 88/0 82/1 84/44 21/45 97/45 وزن نهایی )کیلوگرم(

 63/0 20/0 75/4 71/4 51/4 )ماه(سن ابتدایی 
SEMخطای استاندارد میانگین :  

 

قابلیت هضم ماده خشک، ماده آلی، پروتئین خام، فیبر نامحلول در شوینده خنثی و اسیدی تحت تأثیر تیمارهای آزمایشی 
 ای درباره اثر گلبرگ زعفران بر قابلیت هضم مواد مغذی انجام نشده است. (. تاکنون مطالعه3قرار نگرفت )جدول 

ی ها برهی در قابلیت هضم مواد مغذی در دار معنی( تفاوت 2021).Yagoubi et al  راستا با نتایج مطالعه حاضرهم
افزودن نعناع  شد کهنیز مشاهده  در پژوهش دیگریبا اسانس رزماری مخلوط با کنسانتره مشاهده نکردند.  شده تغذیه

ای اثری بر قابلیت هضم ماده خشک، پروتئین خام، چربی درصد بخش علوفه سهجایگزین  ها برهفلفلی و آویشن در جیره 
 (. Khamisabadi et al., 2016) خام، فیبر نامحلول در شوینده خنثی و اسیدی نداشت

شود طور که مشاهده می نشان داده شده است. همان (4های خونی در جدول )اثر استفاده از گلبرگ زعفران بر شاخص
 (.P<05/0ها شد ) گلیسرید پلاسما در برهسطح سه درصد گلبرگ زعفران در جیره سبب کاهش غلظت گلوکز، کلسترول و تری

تات آمینوترانسفراز های کبدی )آسپارو آنزیم لیپوپروتئین با چگالی بالا، لیپوپروتئین با چگالی پایینغلظت پروتئین تام، آلبومین، 
شده با هر  های تغذیه حال، غلظت اوره پلاسما در بره و آلانین آمینوترانسفراز( تحت تأثیر تیمارهای آزمایشی قرار نگرفت. با این

 (.P<05/0) شده با جیره شاهد کاهش یافت های تغذیه دو سطح گلبرگ زعفران در مقایسه با بره
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 های پرواری ان بر قابلیت هضم مواد مغذی در برهاثر استفاده از گلبرگ زعفر .3جدول 
 سطح 

 یدار معنی
SEM 

  هاجیره 
 پارامتر

 شاهد درصد گلبرگ زعفران 5/1 درصد گلبرگ زعفران 3
75/0  12/1  83/71  03/73  43/72  قابلیت هضم ماده خشک )درصد( 

83/0  02/1  45/75  31/76  00/76  قابلیت هضم ماده آلی )درصد( 

11/0  64/0  42/79  29/80  45/81  قابلیت هضم پروتئین خام )درصد( 

21/0  90/0  69/67  92/68  05/70  قابلیت هضم فیبر نامحلول در شوینده خنثی )درصد( 

86/0  14/1  90/63  22/63  07/63  قابلیت هضم فیبر نامحلول در شوینده اسیدی )درصد( 
SEM خطای استاندارد میانگین : 

 
گلبرگ زعفران  عدم تأثیربنابراین،  آیند.شمار می عنوان شاخصی مهم از سلامت حیوان به به خون بیوشیمیایی هایفراسنجه

 اثر منفی ی مورد مطالعهتیمارها شده از گلبرگ در سطوح استفاده که آن است دهنده نشان های کبدیآنزیمپلاسمایی  غلظتبر 
سبب کاهش  ناقل گلوکز برتأثیر از طریق د در گیاهان فلاونوئیدهای موجو. گزارش شده است که نداشته است کبدسلامت بر 

در گلوکز  توانند از تولیدفسفاتاز بوده و می 6چنین این ترکیبات دارای مهارکننده آنزیم گلوکز  شوند. همجذب گلوکز در روده می
به سبب همین ویژگی (. در نتیجه، کاهش غلظت گلوکز در مطالعه حاضر احتمالاً Youn et al., 2004کبد ممانعت کنند )

-خواص آنتی باشد. اثر کاهندگی قند خون در زعفران و سایر گیاهان دارویی احتمالاً تا حدودی بهترکیبات فلاونوئیدی می

تواند حساسیت به انسولین شود و میعنوان یکی از گیاهان ضد دیابت شناخته می بهها مربوط باشد. گلبرگ زعفران  اکسیدانی آن
های حاضر، گزارش شده است که افزودن عصاره گلبرگ زعفران به جیره (. مطابق با یافتهWali et al., 2020شد )را بهبود ببخ

. البته اثر (Samarghandian et al., 2016)های دیابتی سبب کاهش سطح گلوکز پلاسما نسبت به گروه کنترل شد موش
تواند ان که با محدودیت این ماده مغذی مواجه هستند نمیگلبرگ زعفران بر کاهش غلظت گلوکز پلاسما در نشخوارکنندگ

های  برهدر  پلاسما کاهش کلسترول. ها نداشت ، لیکن در پژوهش حاضر تأثیر نامطلوبی بر وضعیت سلامت برهمطلوب باشد
این ترکیبات با  ،مربوط باشدویژه کروسین ترکیبات فعال آن بهتواند به می گلبرگ زعفرانشده با جیره حاوی سه درصد  تغذیه

 & Razaviگردند )مهار فعالیت لیپاز پانکراس، بر متابولیسم لیپیدها اثر گذاشته و سبب کاهش جذب چربی و کلسترول خون می

Hosseinzadeh. 2017 درصد گلبرگ احتمالاً نتوانسته چنین تأثیری بر جای بگذارد.  5/1(. سطح 
 

 های پرواری های خونی برهفراسنجهاثر استفاده از گلبرگ زعفران بر . 4 جدول

 SEM داری سطح معنی
 هاجیره

 پارامتر
 شاهد درصد گلبرگ زعفران5/1 درصد گلبرگ زعفران 3

001/0  79/1  12/72 b 75/76 ab 18/82 a لیتر(گرم بر دسیگلوکز )میلی 

04/0  98/1  87/42 b 75/46 ab 06/50 a لیتر(گرم بر دسیکلسترول )میلی 

< 0001/0  59/0  13/12 b 75/15  a 31/17 a لیتر(گرم بر دسیگلیسرید )میلیتری 
080/0  05/2  41/22  26/24  97/28  لیتر(گرم بر دسیلیپوپروتئین با چگالی پایین )میلی 

12/0  05/1  00/17  06/20  93/17  لیتر( لیپوپروتئین با چگالی بالاگرم بر دسی)میلی 

05/0  13/0  08/6  05/6  48/6  لیتر(بر دسیپروتئین )گرم  

47/0  08/0  55/3  66/3  68/3  لیتر(آلبومین )گرم بر دسی 

004/0  69/1  75/43 b 62/42 b 56/50 a لیتر(گرم بر دسیاوره )میلی 

54/0  40/17  18/163  43/172  56/145  آسپارتات آمینوترانسفراز )واحد بر لیتر( 

34/0  53/5  31/30  93/21  12/19  بر لیتر(آلانین آمینوترانسفراز )واحد  

SEM خطای استاندارد میانگین :  

:a,b دار  معنی نامشابههر ردیف با حروف ها در تفاوت میانگین( 05/0است>P  .) 
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صورت خوراکی ( نیز با افزودن عصاره هیدروالکلی گلبرگ زعفران به2019) .Alipour et alحاضر، های موافق با یافته
ها  آن ی در غلظت کلسترول پلاسما گزارش کردند، اما در مطالعهدار معنیی بلوچی کاهش ها برهو تزریق زیر جلدی در 

های خونی با افزودن در شاخص تفاوتی دیگری پژوهشدر  ،مقابلدر جیره قرار نگرفت.  تأثیرسطح گلوکز پلاسما تحت 
ی نژاد بلوچی ها برهگرم در کیلوگرم به جیره میلی 1500و  1000، 500عصاره هیدروالکلی گلبرگ زعفران در سطوح 

در مطالعه دیگری نیز گزارش شد که غلظت گلوکز و کلسترول پلاسما با استفاده از . (Omidi et al., 2014)نشد مشاهده 
گزارش شده است که گیاهان  (.1391شیرعلی و همکاران، یافت )های دیابتی کاهش عصاره آبی گلبرگ زعفران در موش

ند و در نهایت تولید کن میهای جیره در برابر تجزیه میکروبی در شکمبه محافظت ی از پروتئینفنولرکیبات حاوی ت
در خون ها  آن به روده و جذب تر بیشهای در نتیجه این امر منجر به افزایش ورود پروتئیندهند. آمونیاک را کاهش می

همبستگی مثبت با سطح آمونیاک شکمبه  غلظت اوره پلاسماکه  ز آنجاییا .(Ramos-Morales et al., 2018شود )می
   ی فعال موجود در گلبرگ زعفران مرتبط باشد.فنولتواند به خواص ترکیبات پلاسما می یکاهش غلظت اورهبنابراین ، دارد

اکسیدانی کل و ظرفیت آنتیگزارش شده است.  (5)اکسیدانی پلاسما در جدول آنتیهای شاخصبه نتایج مربوط 
درصد گلبرگ زعفران بالاتر از دو تیمار دیگر  سهبا سطح  شده تغذیهی ها برهگلوتاتیون پراکسیداز در خون فعالیت میزان 

 آلدهیددیلوندر میزان ما (P<05/0) درصد گلبرگ زعفران به جیره سبب کاهش سه، افزودن چنین هم(. P<05/0) بود
. های آزمایشی قرار نگرفتجیره تأثیر، سطح سوپراکسید دیسموتاز خون تحت حال اینبا  شد. شاهدخون نسبت به گروه 

اکسیدانی کل و میزان فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز خون در بزهای در همین راستا، گزارش شده است که ظرفیت آنتی
تری  آلدهید خون کمدیقدار مالونداری بالاتر بود و از م طور معنیشده با سه درصد گلبرگ زعفران به سانن شیری تغذیه

( گزارش شد که 2019) .Alipour et al در مطالعه(. Ebrahimi et al., 2024نسبت به سایر تیمارها برخوردار بودند )
اند از فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز صورت خوراکی دریافت کردهیی که عصاره هیدروالکلی گلبرگ زعفران را بهها بره

انی کل اکسید آنتیظرفیت ها  آن با سایر تیمارها برخوردار بودند، لیکن در مطالعه شده تغذیهی ها برهبالاتری نسبت به 
باعث  ها برهتزریق زیر پوستی عصاره هیدروالکلی گلبرگ زعفران در ، حال اینها قرار نگرفت. با جیره تأثیرپلاسما تحت 

 . پلاسما شد آلدهیددیمالون و کاهش غلظت سوپراکسید دیسموتاز زایش فعالیتاف

 
 های پرواری اکسیدانی خون برههای آنتیاثر استفاده از گلبرگ زعفران بر شاخص. 5جدول 

 سطح 

 یدار معنی
SEM 

  هاجیره 
 پارامتر

 شاهد درصد گلبرگ زعفران 5/1 درصد گلبرگ زعفران 3

02/0  02/0  41/0 a 37/0 b 32/0 b مول در لیتر(اکسیدانی کل )میلی ظرفیت آنتی 
002/0  06/0  28/2 b 44/2 ab 61/2 a لیتر(مالون دی آلدهید )نانومول بر میلی 

20/0  33/74  76/1742  61/1686  16/1557  سوپراکسید دیسموتاز )واحد بر گرم هموگلوبین( 

03/0  25/3  16/80 a 38/75 ab 86/67 b  پراکسیداز )واحد بر گرم هموگلوبین(گلوتاتیون 

SEM خطای استاندارد میانگین :  

:a,b دار  معنی نامشابههر ردیف با حروف ها در تفاوت میانگین( 05/0است>P  .) 

 
حضور ترکیبات کاروتنوئیدی و  دلیل به طور عمده بهاکسیدانی بالایی بوده که گلبرگ زعفران دارای فعالیت آنتی

رول یک کامپف چنین، هم (.Zeka et al., 2015است )گلیکوزیدهای کروسین و کامپفرول  ویژه بهفلاونوئیدها، 
تواند یکی دیگر از دلایل دارابودن خواص آید از این رو میشمار می خانواده فلاونوئیدها به اکسیدان مهم در آنتی
سو با نتایج حاضر گزارش شده است که مکمل عصاره آبی   اکسیدانی گلبرگ زعفران در مطالعه حاضر باشد. هم آنتی
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گلوتاتیون پراکسیداز و فعالیت ی در میزان دار معنیصحرایی سبب افزایش  های مختلف در موشزعفران در غلظت
در مقابل، در مطالعه دیگری  (.Samarghandian et al., 2016) پلاسما شد آلدهیددیی در غلظت مالوندار معنیکاهش 

 آلدهیددیهای بلوچی تأثیری بر میزان مالون برهارش شد که افزودن عصاره هیدروالکلی گلبرگ زعفران در جیره گز
 Omidi) با عصاره گلبرگ زعفران بالاتر بود شده تغذیهی ها برهاکسیدانی کل پلاسما در  پلاسما نداشت، اما ظرفیت آنتی

et al., 2014.) گلبرگ  های مختلفهای آزاد در بخشبالا و توانایی کاهش تولید رادیکالنی اکسیدابنابراین، ظرفیت آنتی
 .(Zeka et al., 2015)فنولی و فلاونوئیدی موجود در آن نسبت داد پلی توان به وجود ترکیباترا می زعفران

سه درصد گلبرگ هایی که با سطح  اکسیدانی کل و فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز در ماهیچه در برهظرفیت آنتی
 زانیماکسیدانی کل و (، اما در بافت کبد ظرفیت آنتیP<05/0 ،6شده بودند بالاتر از دو تیمار دیگر بود )جدول  زعفران تغذیه

چنین افزودن سه درصد گلبرگ زعفران در جیره  فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز تحت تأثیر تیمارهای آزمایشی قرار نگرفت. هم
(، اما اثری بر مقدار آن در بافت کبد نداشت. در واقع P<05/0آلدهید در ماهیچه را کاهش داد )دیمقدار مالونهای پرواری،  بره

آلدهید در کبد از روند افزایشی برخوردار دیاکسیدانی و مقدار مالونهای آنتیبا افزایش سطح گلبرگ زعفران در جیره، شاخص
پراکسیداسیون لیپیدها تولید شده و شاخصی ه در نتیج آلدهید دی ارها ایجاد کند. مالونداری بین تیم بود، اما نتواست تفاوت معنی

های آنزیمی و غیرآنزیمی  اکسیدان کننده اثر تجمیعی آنتی اکسیدانی کل نیز منعکس اکسیداتیو است، ظرفیت آنتی تنشاز 
 زنجیره اکسیداسیون باعث مهار اکسیداسیون چربی وفنولی با شکست  ترکیبات پلی (.Mastronikolis et al., 2022باشد ) می

بالای  ادیرمق حاویهای جیره تغذیهشوند. گزارش شده است که  می سازی ذخیره محافظت از گوشت در دوران
 درکل  اکسیدانیو در نتیجه افزایش ظرفیت آنتی یحیوانی ها به بافتها  فعال آن طبیعی باعث انتقال ترکیبات های اکسیدان آنتی

اکسیدانی کل و کاهش بنابراین افزایش ظرفیت آنتی(. Descalzo & Sancho, 2008)شود حیوان می بدنهـای مختلف بخش
توان به انتقال ترکیبات مؤثره گلبرگ آلدهید با مصرف سه درصد گلبرگ زعفران در خون و بافت ماهیچه را میدیمالون

دنبال آن بافت ماهیچه مرتبط دانست. مطابق با نتایج مطالعه حاضر  به خون و بهها و کامپفرول همچون فلاونوئیدها، آنتوسانین
درصد برگ زیتون حاوی  15شده با  های تغذیهاکسیدانی کل در پلاسما و ماهیچه بزغالهگزارش شده است که ظرفیت آنتی

( تفاوت 2019) .Alipour et al ،از سوی دیگر (.Jabalbarezi Hukerdi  et al., 2019یافت )فنولی افزایش ترکیبات پلی
شده با عصاره هیدروالکلی  های بلوچی تغذیه آلدهید در بافت ماهیچه و کبد برهدیاکسیدانی و مالون داری در وضعیت آنتی معنی

 گلبرگ زعفران مشاهده نکردند. 
 

 های پرواری ماهیچه راسته و کبد برهاکسیدانی گوشت های آنتیاثر استفاده از گلبرگ زعفران بر شاخص. 6جدول 
 سطح 

 یدار معنی
SEM 

  هاجیره 
 پارامتر

 شاهد درصد گلبرگ زعفران 5/1 درصد گلبرگ زعفران 3

 مول در لیتر(اکسیدانی کل )میلی ظرفیت آنتی     

 کبد 56/1 61/1 65/1 04/0 41/0

001/0 01/0 34/0 a 31/0 ab 27/0 b ماهیچه 

 گرم در کیلوگرم(آلدهید )میلی دی مالون     

 کبد 79/0 70/0 65/0 06/0 30/0

003/0  06/0  65/1 b 88/1 ab 03/2 a ماهیچه 

 گرم پروتئین(گلوتاتیون پراکسیداز )واحد در میلی     

 کبد 05/22 83/24 45/27 47/1 06/0

04/0  97/1  5/104 a 5/99 ab 66/96 b ماهیچه 
SEM خطای استاندارد میانگین :  

:a,b دار  معنی نامشابههر ردیف با حروف ها در تفاوت میانگین( 05/0است>P  .) 
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های  آلدهید در بافت ماهیچه و کبد برهدیاکسیدانی کل و کاهش میزان مالونافزایش ظرفیت آنتی در پژوهش دیگری
( که با نتایج Vaghar Seyedin et al., 2022فنولی گزارش شد ) درصد برگ زرشک غنی از ترکیبات پلی 15شده با سطح  تغذیه

اکسیدانی گیاهی یک استراتژی ارزشمند برای رسد استفاده از ترکیبات آنتینظر می در نتیجه بهمطالعه حاضر مطابقت داشت. 
یدی های آن در برابر اکسیداسیون باشد و بدین صورت محصولات تولهای آزاد و محافظت از گوشت و فرآوردهحذف رادیکال

 .باشنددارای قابلیت پایداری اکسیداتیو بالایی می
 

 گیرینتیجه. 5

های پرواری بدون تأثیر بر مصرف خوراک و وزن  نتایج نشان داد که افزودن گلبرگ زعفران در سطح سه درصد در جیره بره
عنوان یک محصول فرعی ارزان  بهاکسیدانی در خون و گوشت را بهبود بخشید. بنابراین، گلبرگ زعفران بدن، فعالیت آنتی

  .اکسیدانی و کیفیت گوشت استفاده شودها برای بهبود وضعیت آنتی تواند در تغذیه برهاکسیدانی بالا، میقیمت با خواص آنتی

 

 . تشکر و قدردانی 6
یله صورت پذیرفت که بدینوس 99022217 با کد طرح (INSF) بنیاد ملی علم ایراناین پژوهش با حمایت مالی 

 نمایند.نویسندگان مراتب قدردانی خود را اعلام می
 

 . تعارض منافع7
 .گونه تعارض منافع توسط نویسندگان وجود ندارد هیچ

 

 منابع. 8
و  (.Crocus sativus L) ررسی کمی و کیفی عوامل فیتوشیمیایی ضایعات زعفران(. ب1395باقرزداه، قدسیه؛ منظری توکلی، مریم )

 .158-149(، 2) 4های زعفران، . نشریه پژوهشآنتوسیانین با استفاده از امواج فرا صوت میزانگیری اندازه
 (.Crocus sativus L) انعفرزبی آ رهثر عصاا(. 1391بطحایی، سیده زهرا؛ نخجوانی، منوچهر؛ عاشوری، محمدرضا ) شیرعلی، سعید؛

، تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایرانتوسین. وپتووزسترابا  هیابتیشددیی اصحریهاشمو در مبیوشیمیایی سر بر فاکتورهای
28 (2 ،)293-308. 
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