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Introduction: Elementary physical education teachers do not have a model for the 

successful implementation of blended learning in physical education in order to 

apply blended learning in physical education. Therefore, the aim of the research was 

to validate the physical education curriculum model based on blended learning for 

the elementary school. 

Methods: The research was of mixed exploratory type (qualitative-quantitative) and 

sequential type. The research community included people with experience in the 

field of physical education curriculum with a blended learning approach. 

Participants were selected purposefully and by snowball method. The data collection 

tool was a semi-structured interview in the qualitative part and a researcher-made 

questionnaire in the quantitative part. The data were analyzed in the qualitative part 

by open, central and selective coding method and in the quantitative part by using t-

test and Friedman ranking test. 

Results: A number of 81 open codes, 41 central codes were identified and 

categorized into eight categories, then a name was chosen for each category, which 

are: blended learning curriculum planning system, educational institution, content 

and its characteristics, methods and techniques. Education, teaching and learning, 

characteristics of human elements of education, moral-human elements, 

infrastructure, equipment and technical support, school educational management 

(management of blended learning approach). The findings of the department showed 

little; Based on the t value (at the 0.01 level), the identified components were agreed 

upon by the participants. 

Conclusion: Each of the eight elements has a special place in the curriculum of 

physical education with a combined learning approach, and neglecting each of these 

elements in the implementation of the curriculum will affect the effectiveness of the 

curriculum. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

Considering the penetration and application of virtual learning 

(online and offline) in school education, especially during the 

covid-19 epidemic and school vacations during air pollution, 

physical education teachers of the elementary school in order to 

apply blended learning in education and teaching, a model for 

the implementation of education They do not have a body based 

on combined learning so that they can design physical education 

based on its components and increase the probability of success 

and effectiveness of this type of education. Therefore, the main 

question of the research is: What components does the proposed 

physical education curriculum model of primary education 

based on blended learning have?  

Methods  

The current research is practical in terms of purpose. In terms of 

data collection, it is mixed exploratory (qualitative-quantitative) 

and sequential. In this type of research, first qualitative data and 

then quantitative data are collected and analyzed in the second 

stage. The research community included people with experience 

in the field of physical education curriculum with a blended 

learning approach. Participants were selected purposefully and 

by snowball method. The data collection tool was a semi-

structured interview in the qualitative part and a researcher-

made questionnaire in the quantitative part. The data were 

analyzed in the qualitative part by open, central and selective 

coding method and in the quantitative part by using t-test and 

Friedman ranking test. 

Results  
A number of 81 open codes, 41 central codes were identified and 

categorized into eight categories, then a name was chosen for 

each category, which are: blended learning curriculum planning 

system, educational institution, content and its characteristics, 

methods and techniques. Education, teaching and learning, 

characteristics of human elements of education, moral-human 

elements, infrastructure, equipment and technical support, 

school educational management (management of blended 

learning approach). The findings of the department showed 

little; Based on the t value (at the 0.01 level), the identified 

components were agreed upon by the participants. 

 

Conclusion 
 The educational system can use the results of this study as a curriculum 

model in teaching physical education with a blended learning approach. 

The findings of the research show that the application of the combined 

learning approach in the physical education lesson will be successful in 

the end, according to the eight components. If an educational system 

intends to use blended learning in physical education, it can consider 

these components as the requirements of the curriculum of physical 

education with a blended learning approach, before planning and 

implementing it. This approach first surveys these components in the 

educational system and predicts the success rate of this approach by 

conducting a feasibility study. 
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  ها:واژهکلید

 تربیت بدنی،

 دوره ابتدایی،

 یادگیری ترکیبی

 

منظور کاربرد یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی، الگویی برای اجرای معلمان تربیت بدنی دوره ابتدایی به مقدمه:

 درسی برنامه الگوی هدف پژوهش اعتباریابیآمیز یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی در اختیار ندارند. بنابراین موفقیت
 بود. ابتدایی دوره برای ترکیبی یادگیری مبتنی بر بدنی تربیت

بود. جامعه پژوهش شامل افراد دارای  و از نوع متوالی کمی( -)کیفی اکتشافی آمیختهاز نوع  پژوهشروش پژوهش: 

صورت هدفمند و با کنندگان بهبدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی بود. مشارکتتجربه فعالیت در حوزه برنامه درسی تربیت
و در بخش کمی  سازمان یافتهنیمه اطلاعات در بخش کیفی مصاحبه روش گلوله برفی انتخاب شدند. ابزار گردآوری

ها در بخش کیفی به روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی و در بخش کمی با استفاده دادهساخته بود. پرسشنامه محقق
 بندی فریدمن تحلیل شدند.و آزمون رتبه tاز آزمون 

بندی شدند، سپس برای هر طبقه یک نام یی و در هشت طبقه دستهکد محوری شناسا 41کد باز،  81تعداد یافته ها: 

 فنون و هاشیوه آن، هایویژگی و آموزش، محتوا نهاد ترکیبی، یادگیری درسی ریزیبرنامه انتخاب شد که عبارتنداز: نظام
 پشتیبانی و زاتتجهی زیرساخت، انسانی،-اخلاقی عناصر آموزش، انسانی عناصر هایویژگی یادگیری، و تدریس آموزش،

های بخش کمی نشان داد؛ بر اساس مقدار تی . یافته(ترکیبی یادگیری رویکرد مدیریت) مدرسه آموزشی مدیریت فنی،
 کنندگان قرار گرفت.شده مورد توافق مشارکتهای شناسایی( مولفه01/0)در سطح 

بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی دارند و هر یک از عناصر هشتگانه جایگاه خاص در برنامه درسی تربیتنتیجه گیری: 

 تأثیر خواهد گذاشت.غفلت از هر یک از این عناصر در اجرای برنامه درسی اثربخشی برنامه درسی را تحت

دوره  برای یبیترک یریادگی برمبتنی  یبدن تیترب یبرنامه درس یالگو یابیاعتبار(. 1403) .اکبر؛ حاتمی، حجتپور، محمد؛ رضائی، علی: سماحتی، گیتا؛ جوادیاستناد

 .1-20(، 4) 2، مدیریت ورزشییی. نشریه ابتدا

                 DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
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 مقدمه 

 تیاست. امروزه دانش ترب نسل امروز یبه سلامت روح دنیرس یبرا یالهیو وس تیترب و میتعل نفکیو ورزش جزء لا یبدن تیترب
 و یسرزندگ نشاط، جادیا ورزش علاوه بر. دارد یارزشمند و مهم گاهیجا پرورش جهان، در نظام آموزش و یعلوم ورزش و یبدن

 ،تحصیلی مختلفمقاطع آموزان دانش انیاز م افراد دارد. یسلامت جسمان در تناسب اندام و یشگرف راتیثأت بهداشت روان،
کودک همواره در حال رشد است و رشد  رای. زهستندآموزان دانش رینسبت به سا یترژهیو طیشرا یدارا ییدوره ابتدا آموزاندانش

کودک  تیتقو و تیترب دوره دبستان، در همچنین موثر واقع شود. و دیمف اریاش بسندهیآ یتواند در زندگیهمه جانبه او م مطلوب و
 یرشد ذهن یاست. کودک به اقتضا ادیز اریدر دوره دبستان بس کودک جوش جنب و و تیاست. فعال یضرور یامر ،یباز قیاز طر

. (1، 2017)دروار و همکاران،  درک کند قبلی هارا نسبت به دوره یشتریب قیحقا مرحله قادر است مسائل و نیحواس خود در ا و
را  نهیبه یو اجتماع یذهن ،یجسمان یها و آمادگمهارت یبدن تیفعال قیاز طر آن فرد قیاست که از طر یندیفرآ یبدن تیترب
 .(1910، 2012، 2، نقل از آکتوپ و کاراهان1998، 1)لامپکین آوردیدست مبه

دهی تربیت بدنی باید از ورزند که برای سامانهمه کسانی که به نوعی با تربیت بدنی سر و کار دارند بر این نکته تأکید می
البته این سخن سنجیده مبتنی بر دلایل علمی است و ریشه در تفکر اندیشمندان تعلیم و  .ریزی و اقدام کردبرنامه مقطع ابتدایی

ها برای آموزش مدارس و رشد آن(. 2، 2021و همکاران،  7کندی) دارد 6سوریو مونته 5، پستالوزی4، روسو3تربیت چون کمینوس
های درسی مدارس و تأثیر آن بر شد جسمانی او و استفاده از شیوه بازی و فعالیت بدنی در برنامهآموز بویژه رهمه جانبه دانش

. کمینوس ایده یادگیری از طریق فعالیت را مطرح نمود (57، 2018و همکاران،  8)پوزو های بعدی اهمیت زیادی قائل بودنددوره
ورزید و این به معنای پرورش سر و دست و قلب آموز تأکید میش. پستالوزی بر پرورش کل دان(1، 2019و همکاران،  9)رومئو
های حرکتی های بازی برای توسعه هماهنگی چشم و دست و افزایش مهارتهای کاردستی و توپآموز بود. فروبل از فعالیتدانش

 . (640، 2019و همکاران،  10)سینگکرد استفاده می
یافته های سازمانها و ورزشهای بدنی متنوع، بازیتربیت بدنی درگیر فعالیت در طول ساعت درسدوره ابتدایی آموزان دانش

شماری از جمله رشد جسمانی، شناختی، نظارت شده( توسط آموزگار یا مربی تربیت بدنی هستند، و از این طریق فواید بی و معمولاً)
توان مفاهیم برقراری ارتباط و آموزش است و با آن می ای برای. حرکت وسیلهشودیشان معاطفی، اجتماعی، اعتماد به نفس نصیب

و همکاران،  11)پان آموزان آموزش دادیابی، کمیت و کیفیت، زمان و مکان و در مجموع ادراک فضا را به دانشاولیه مانند وزن، جهت
یکی از نیازهای ضروری برای . با توجه به کارکردهای متنوع تربیت بدنی محققان، تربیت بدنی و فعالیت بدنی را (191، 2017
نیز ( 23، 2020) و همکاران 13گوتولدو  (398، 2017) و همکاران 12جانسون هایاند. نتایج یافتهبرشمردهمقطع ابتدایی آموزان دانش
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بدنی های ها در مهارتآموزان در مدارس است. زیرا این فعالیتکه فعالیت بدنی یکی از نیازهای ضروری برای دانش ندنشان داد
  شود.آموزان بیش از پیش احساس میگذارد، لذا ترویج و تقویت بیشتر برای انجام فعالیت بدنی در دانشآموزان تأثیر میدانش

طور نسبی فعالیت بدنی کافی هآموزان در مدارس بدهد دانشعلیرغم شناخت ارزش و اهمیت فعالیت بدنی، شواهد نشان می
ها وقت زیادی های تکنولوژیکی و زندگی شهرنشینی باشد. آنتواند به دلیل پیشرفت. این می(292، 2017و همکاران،  1)بنی ندارند

های کامپیوتری و بازی با موبایل و همچنین تماشای ها، پشت کامپیوتر و انجام بازیهای درس و پشت نیمکترا در کلاس
به شدت از میزان  هاهمه این نمایند.ها مسافت خانه تا مدرسه را با سرویس طی میکنند و اکثر آنهای تلویزیونی صرف میبرنامه

 یبدن تیترب یدرس که برنامه افتندیدر پژوهش خود در زی( ن2021) و همکاران 2توپراکاز سوی دیگر، کاهد. ها میفعالیت بدنی آن
 یبدن تی( مشکلات معلمان ترب2016و همکاران ) 3سبورنهااز سوی دیگر،  .مواجه است یو ادار یستمیس ،یمال یهاتیبا محدود

، نامطمئن یهارساختیز ن،ییدستمزد پامقطع ابتدایی را بررسی کردند. مشکلاتی نظیر نبود مربی تخصصی برای تربیت بدنی، در 
 عنوان تفریح، نبودبه ، تلقی تربیت بدنیاختصاص داده شده یفضانامناسب بودن ، یبدن تیتربآموزشی، عدم توجه به  کمبود مواد

آموزان به درس دانشآموزان و عدم علاقه خانواده دانش یانضباطیب، کنندیکار م یزیرکه بدون برنامه معلمان یبرخ در تعهد
 .تربیت بدنی، از مسائل شناسایی شده در درس تربیت بدنی بود

 یک ترکیبی یادگیری که معتقدند و کنند رکیبت هم را با مختلف هایروش تا کنندمی سعی آموزش متخصصان از بسیاری

 آموزش و الکترونیکی آموزش نوع دو هر هایتوان مزیتمی رویکرد این با و است مشکلات این حل برای رویکرد امیدبخش

 در که است دهه چندین برای آن مفهوم اما است جدید اًیادگیری ترکیبی یک اصطلاح نسبتداشت. در همین راستا  را سنتی
المعارف علوم و تکنولوژی نیز یادگیری ترکیبی دایره(. 2017است )جانسون و همکاران،  داشته وجود مجازی آموزش مانند هاییحوزه
کند، های مختلف آموزشی از قبیل یادگیری آنلاین و یادگیری سنتی )رودررو( را باهم ترکیب میعنوان رویکردی که روشرا به

-یاددهی فرآیند در مدرن فناوری از استفاده را ترکیبی یادگیری( 2016) 4آلتلافه(. 292، 2017)بنی و همکاران،  کندتعریف می
(. 2، 2018و همکاران،  5)نقل از القده کرد تعریف متعارف یادگیری در هاروش و منابع محتوا، اهداف، آمیختن طریق از یادگیری

سازی نتایج یادگیری و برنامه یادگیری که در آن بیش از یک روش ارایه با هدف بهینهعنوان یک تواند بهیادگیری ترکیبی می
 (. 2017و همکاران،  6)زنگ شود، توصیف شودکار گرفته میها بهاثربخشی هزینه

ست. های تحصیلی مختلف انجام شده امطالعاتی در خصوص کاربرد رویکرد یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی در مقاطع و زمینه
 شامل تکوینی ارزشیابی-1ترکیبی را در چهار طبقه  بدنی تربیت درسی برنامه کلیدی در تحقیقی ملاحظات( 2023) 7ین و هوی

 درک مدرسه، فرهنگ درس، کلاس فرهنگ شامل محیط-2 بندی،گروه ملاحظات معلمان، هایشایستگی آموزان،دانش آمادگی
 رویکردهای فرایندها، شامل-4 التحریر،لوازم تدارکات، یادگیری، منابع ورزشی، تجهیزات تجهیزات، شامل-3 بدنی، تربیت از فردی

 نابرابری ها نشان داد؛یافته( 2023) 8مینگهای یافته تفکر شناسایی کردند. و یادگیری فرایند و درس کلاس مدیریت پداگوژیکی،
 مشکلاتی آنلاین محیط. کنند مسئولیت احساس خود بیشتر یآموزش هایمسئولیت انجام برای معلمان شودمی باعث تکنولوژیکی

                                                 
1 Beni 

2 Toprak 

3 Osborne 

4 Altlafeh 

5 Al Quda 
6 Zeng  

7 Yen, & Hui 

8 Ming 
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 فناوری اطلاعات و ارتباطات با مرتبط کاربردی هایبرنامه و ابزارها از استفاده مورد در هاآن آموزش عدم و آمادگی عدم مورد در را
 1هاولی .شد شناسایی بدنی آنلاین تربیت کلاس در مانع یک عنوانبه بدنی هایفعالیت انجام برای امکانات و فضا. کندمی ایجاد

های ( در یک مطالعه موردی به بررسی تجربیات آموزش و یادگیری تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی پرداخت. یافته2022)
-3 برقراری ارتباط شخصی،-2 ارزیابی یادگیری، و درسی هایبرنامه اجرای در پذیریانعطاف-1 هایاین پژوهش شامل چالش

 مورد نیاز به آموزش معلمان در-5ها در دسترسی به فناوری اطلاعات و ارتباطات، نابرابری-4 عاطفی، و اجتماعی فقدان حمایت
( در پژوهش خود نشان 2022و همکاران ) 2آنلاین، بود. پراستیو دور راه از های یادگیریفناوری و یادگیری ترکیبی از استفاده نحوه

 فشرده صورترا به مطالب کندمی مجبور را مدرسه )در یادگیری ترکیبی(، مربیان در حضوری جلسات برای زمانی دادند محدودیت
 3شده استفاده کنند. در پژوهش راسلضبط هایفیلم از حرکتی -روانی اهداف کسب برای باید آموزاندانش بنابراین،. ارائه کنند

 عدم اند،بوده مواجه والدین مشارکت و حمایت عدم با آن در که یادگیری-آموزشی تجارب اول،: احصاء شد زیر مضامین (،2022)
 ابزارهای نبودن دسترس در ضعیف اینترنت، اتصال شامل که فنی پشتیبانی دوم،. هاخروجی پایین کیفیت مطلب، درک و ارتباط

گذاری سیاست هایمحیط مدرسه و هایمحیطدر پژوهشی نشان دادند که ( 2022) و همکاران 4بلاین. بود ضعیف فنی سواد و فنی
ریزی برای استفاده از یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی تأثیر دارند، همچنین نتایج )نهاد آموزش( با سطوح نفوذ متفاوت در برنامه

رویکرد یادگیری نیز در برنامه درسی تربیت بدنی با  سیاست سطح و جامعه مدرسه، عمومی این پژوهش حاکی از این بود که عوامل
در پژوهش خود نشان دادند که محتوای آموزشی یادگیری ترکیبی در درس ( 2022و همکاران ) 5کوناکمن هستند. تأثیرگذار ترکیبی

کنند. همچنین محتوای آموزشی دارای غنای کافی نبوده و در  جذاب را درس اندآموزان نتوانستهتربیت بدنی کافی نبوده و دانش
( به بررسی کاربرد یادگیری 2022و همکاران ) 6کالو-گونزالزمشاهده شده است.  هایینارسایی آموزاندانش ماعیاجت-عاطفی رشد

 کهاین و دارد، وجود مجازی تدریس مدل در هایینشان داد کاستی نتایج معلمان پرداختند.-ترکیبی در تربیت بدنی از نظر دانشجو
( در 2021) 7کالدرون و همکاران. آنلاین از حرفه خود دلسرد شوند تدریس و درگیر شوندزیادی  استرس دارد معلمان با احتمال

ترکیبی،  یادگیری-2. برای موفقیت یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی بایستی برنامه درسی قوی طراحی کرد-1: پژوهشی دریافتند
ترکیبی و غیرترکیبی.  محیط یک در های ارزیابیویژگی-3 و. کندمی خارج معلم حوزه فعالیت و یا نظارت از را یادگیری و آموزش

در طراحی برنامه درسی  یکپارچه رویکرد یک باید ،(بدنی تربیت) آموزشی برنامه یک در ترکیبی یادگیری معرفی بنابراین هنگام
ضمن  و یکدیگر ارتباط داشته باشندباشند و با  پیوسته هم به آموزشی هایمؤلفه تمام برنامه درسی باید طوری باشد که کار برد،به

 آنلاین تربیت بدنی که دادند گزارش معلمان اکثر (،2021و همکاران ) 8در پژوهش چان. کنند تقویت را قبلی، آن ارتباط با دانش
 تعاملات شامل آنلاین تدریس در معلمان همچنین، مشکلات نیستند. موثر بدنی فعالیت سطح و حرکتی هایمهارت بهبود برای
 به آنلاین تدریس که کردندمی احساس معلمان بیشتر. بود دشوار آموزاندانش یادگیری علاقه /انگیزه حفظ و محدود فردیبین

و همکاران  9همچنین کورچ. است زااسترس خانه، در تمرین برنامه ایمنی هاینگرانی و سازی محتواآماده در کار حجم افزایش دلیل

                                                 
1 Howley 

2 Prasetyo 

3 Rosell 

4 Blain 

5 Konukman 
6 González-Calvo 
7 Calderon 

8 Chan 

9 Korcz 



 

 

 

 

 

 
 1400 چهارم،، شماره دوم دوره ،عنوان نشریه

 

 

8 

 کیفیت و منابع معنوی مالکیت آموزان،دانش ایمنی تربیت بدنی آنلاین تدریس طول در هانگرانی ترین( دریافتند که بزرگ2021)
 است.  درسی برنامه ارائه

ی که منجر رسد پژوهشنظر میهای حوزه تربیت بدنی و یادگیری ترکیبی در ایران و خارج از ایران، بهبا توجه به مرور پژوهش
سازمان آموزش و پرورش، مدیران به طراحی الگوی برنامه درسی تربیت بدنی مبتنی بر یادگیری ترکیبی گردد، انجام نشده است تا 

شده، به ارائه برنامه درسی تربیت بدنی مبتنی بر یادگیری ترکیبی بپردازند و و معلمان مدارس بتوانند با استفاده از الگوی طراحی
از سوی دیگر، با توجه به  ائل و مشکلات مربوط به درس تربیت بدنی و آموزش سنتی در این درس را رفع نمایند.بخشی از مس

تعطیلات مدارس و  19-گیری کوویدویژه در ایام همههای مدارس و بهنفوذ و کاربرد یادگیری مجازی )آنلاین و آفلاین( در آموزش
منظور کاربرد یادگیری ترکیبی در آموزش و تدریس، الگویی برای اجرای وره ابتدایی بهدر زمان آلودگی هوا، معلمان تربیت بدنی د

های آن به طراحی آموزش تربیت بدنی بپردازند و تربیت بدنی مبتنی بر یادگیری ترکیبی در اختیار ندارند تا بتوانند با تکیه بر مولفه
برنامه  الگوی پیشنهادی عبارت است از:پژوهش سوال اصلی بنابراین  احتمال موفقیت و اثربخشی این نوع آموزش را افزایش دهند.

 چه اعتباری برخوردار است؟ هایی است؟ و از درسی تربیت بدنی آموزش ابتدایی مبتنی بر یادگیری ترکیبی دارای چه مولفه
 

 شناسی پژوهش روش

در این است.  و از نوع متوالی کمی( -)کیفی  اکتشافی آمیختهها، از نظر گردآوری داده .است کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش
شود. اگر بخواهیم دو روش کیفی های کمی گردآوری و تحلیل میهای کیفی و سپس در مرحله دوم دادهها، ابتدا دادهنوع پژوهش

سا شنا ساسو کمی مدنظر این پژوهش را به تفکیک بیان نماییم، در رویکرد کیفی، از روش تحقیق کیفی پدیدار شد. ا ستفاده   نه ا
 ،2013 ،1کرسننول) اسننت کلی و فراگیر ذات یا ماهیت یک به رسننیدن برای افراد هایتجربه کردن سنناده پدیدارشننناسننی، کار

های مذکور در بخش کیفی و کمی، در پیمایشی استفاده شد. روش-تحقیق توصیفی در بخش کمی، از روش(. 2021 عبدالملکی،
 نهایت در قالب یک رویکرد آمیخته مورد استفاده قرار گرفت. 

جامعه آماری )در بخش کیفی( و پرسشنامه )در بخش کمی( استفاده شد. مصاحبه نیمه سازمان یافته  در بخش میدانی، از
شامل کسانی بود که تجربه فعالیت در حوزه یادگیری مجازی، یادگیری ترکیبی، کاربرد یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی و پژوهش 

برنامه متخصصان  پژوهش از بیننمونه  یا مطالعه و پژوهش در حوزه آموزش و یادگیری ترکیبی و تربیت بدنی داشتند. بنابراین
زمینه و سابقه اندرکاران فناوری اطلاعات و ارتباطات با پیش، متخصصان و دستورشدرسی تربیت بدنی مدارس در آموزش و پر

مربیان تربیت بدنی دارای تجربه یادگیری ترکیبی در تربیت  فعالیت در حوزه آموزش و تدریس، آموزش مجازی و یادگیری ترکیبی و
ای نمونه ش و تدریس در مدارس بودند. از جامعه مذکورسال آموز 10گیری کرونا( و سابقه بیش از ویژه در دوران همهبدنی )به

ها در ها تا زمان اشباع نظری دادهفرایند انجام مصاحبهشدند و گلوله برفی انتخاب  و با روشصورت هدفمند هبنفر  17متشکل از 
 ادامه پیدا کرد. 17مصاحبه شماره 

صاحبه شارکت با صاحبهم انجام از پیشصورت بود که ها به اینفرایند انجام م صان و آگاهان کلیدی )م ص  کنندگان( یکمتخ
ضیحات و شدمی برقرار هاآن اولیه با ارتباط شان ارایه می مقدماتی تو شان لازم به ای ضایت ای سب توافق اولیه و ر شد. پس از ک

بعدی نظر نهایی فرد برای شنند. در ارتباط می ارسننال ها از طریق ایمیل یا یک رسننانه اجتماعیآن برای مصنناحبه فرم و پروتکل
دقیقه  90تا  45ها از گردید. زمان مصاحبهمشخص می مصاحبه زمان و مکان موافقت، از پس شرکت در مصاحبه مشخص شده و

                                                 
1 Creswell 
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صاحبه به سپس در نرمبوده و م شده و  ضبط  ستفاده از امکانات تلفن همراه  صاحبه با ا ضوری انجام و محتوای م افزار صورت ح
 شد.سازی میپیاده( wordپردازش لغت )

 از شننده، انجام هایذاریکدگ پایایی محاسننبه برای و شننوندگانمصنناحبه توسننط بررسننی از پژوهش، روایی از اطمینان برای
 به آمدهدسننتبه پایایی ضننریب و دشنن اسننتفاده( کدگذار دو بین توافق) موضننوعیدرون توافق پایایی و بازآزمون پایایی هایروش
 . شد محاسبه 91/0 و 89/0 ترتیب

ستفاده ازتحلیل داده شده در بخش کیفی، با ا محتوا و به روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام  تحلیل های گردآوری 
  شد.

 کنندگان در پژوهش. مشارکت1جدول 

 جنسیت سابقه زمینه تخصصی کنندهمشارکت جنسیت سابقه زمینه تخصصی کنندهمشارکت

 زن سال 13 مربی تربیت بدنی 10م.  زن سال 27 مربی تربیت بدنی 1م. 

 مرد سال 11 مربی تربیت بدنی 11م.  زن سال 12 مربی تربیت بدنی 2م. 

پژوهشگر و متخصص  12م.  مرد سال 11 متخصص برنامه درسی 3م. 
 آموزش مجازی

 زن سال 8

پژوهشگر و متخصص آموزش  4م. 
 مجازی

متخصص فناوری  13م.  مرد سال 7
 و آموزشاطلاعات 

 مرد سال 21

 زن سال 18 متخصص برنامه درسی  14م.  مرد سال 9 متخصص برنامه درسی 5م. 

 مرد سال 14 متخصص برنامه درسی  15م.  زن سال 12 مربی تربیت بدنی 6م. 

متخصص فناوری  16م.  زن سال 10 مربی تربیت بدنی 7م. 
 اطلاعات و آموزش

 مرد سال 12

متخصص برنامه درسی  17م.  مرد سال 17 مربی تربیت بدنی 8م. 
 )آموزش ابتدایی(

 مرد سال 15

  زن سال 11 متخصص تربیت بدنی 9م. 

ستفاده کمی تحلیل از الگو اعتباریابی برای ستخراج شده از مصاحبهشاخص که صورت این به. شد ا ها )کدهای فرعی( های ا
ها ارسال شد. پس از کنندگان در مصاحبهای لیکرت تنظیم و برای مشارکتگزینهای در طیف پنجگویه 81در قالب یک پرسشنامه 

 ندی فریدمن( تحلیل شد. بو آزمون رتبه tهای آماری کمی )آزمون ها با استفاده از روشکنندگان، دادههای مشارکتدریافت پاسخ

 های پژوهش یافته

 های بخش کیفیالف. یافته

شماره یافته صاحبه 2های پژوهش در جدول  صل از تحلیل م ست. در این جدول کدهای باز حا شده ا ها، کدهای محوری گزارش 
شده است. پس از تحلیل سازی کدهای مشابه است و کدهای منتخب یا انتخابی است، ارائه که حاصل ترکیب، تلخیص و یکسان

ستخراج شد. پس  210ها تعداد اولیه مصاحبه شامل کدهای مشابه و یکسان و کدهای تکراری از نظر مفهومی بود، ا کد اولیه که 
بندی کدها در قالب کدهای محوری، دست آمد. پس از دستهکد باز به 81سازی کدهای مشابه، تعداد از ترکیب، تلخیص و یکسان

ستهمحوری به کد 41تعداد  شابه از نظر مفهومی د شت طبقه م ست آمد. کدهای محوری در ه شدند )کدهای بندی و نامد گذاری 
 و هاشننیوه -4 آن، هایویژگی و محتوا-3 آموزش، نهاد-2 ترکیبی، یادگیری درسننی ریزیبرنامه نظام -1انتخابی( که عبارتنداز 

-7 انسننانی،-اخلاقی عناصننر-6 آموزش، انسننانی عناصننر هایویژگی-5 ،(کلاسننی مدیریت) یادگیری و تدریس آموزش، فنون
 .(ترکیبی یادگیری رویکرد مدیریت) مدرسه آموزشی مدیریت-8 فنی، پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،
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 ها در خصوص کدهای احصاء شده؛ای از متن مصاحبهنمونه

آموزشنی بایسنتی اهداف آموزش تربیت بدنی را مانند نظام »ریزی درسنی یادگیری ترکیبی در درس تربیت بدنی: نظام برنامه
ها مانند آموزش بهداشت محیط، بهداشت در مدرسه کشورهای دیگر به بحث سلامت و تغذیه هم گسترش دهد. بخشی از آموزش

به و خانه، آموزش محیط زیست و سلامت آن. بخشی هم مانند ارگونومی، یعنی آموزش درست نشستن در درس خواندن، موبایل 
دست گرفتن نشستن پیش روی کامپیوتر و استفاده از وسایل ایمن را در آموزش های تربیت بدنی به کار گیرند. از این نظر اهداف 

 (. 5)م. « آموزشی تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی نیاز به بازنگری اهداف آموزشی دارد

باید از آن غفلت کرد »نهاد آموزش:  اقداماتی اسنننت که آموزش و پرورش باید انجام دهد. آموزش و یکی از مواردی که ن
های تهیه افزارها و پلتفرماندازی و تأمین نرماش را برای راهدهد باید بخشننی از بودجهریزی که انجام میپرورش با توجه به برنامه

شی همین سانهو تأمین، توزیع محتوای آموز ضای مجازی آموزش )ر ساخت ف شرفته هایی مثلطور زیر شاید پی تر از آن( شاد و 
صرف کند. محدودیت سی تربیت بدنی باید م شکلات برنامه در شی از م ست ولی برای حل بخ های مالی آموزش و پرورش زیاد ا

 (.12)م. «. این اتفاق بیفتد...

ین محتواها کیفیت موضوع دیگر این است که خب با وجود ویدئوهای مختلف در اینترنت برخی از ا»های آن: محتوا و ویژگی
ست که با فرهنگ ما لازم را ندارند، یا این ستفاده در آموزش در مقطع ابتدایی را ندارند یا مواردی ه ستانداردهای لازم برای ا که ا

شی در قالب ویدئو  ست که آموزش و پرورش محتوای آموز شی در اینترنت لازم ا همخوانی ندارند. با وجود این همه محتوای آموز
ها و محتوای آموزشننی اسننتانداردهای های آموزشننی تهیه کند و در اختیار مدارس قرار دهد تا علاوه بر رعایت سننرفصننلو کلیپ

 (.3)م. « محتوایی، فنی، اصول فرهنگی و تربیتی هم در آن مدنظر قرار گرفته باشد

که مثلاً اگر دو ساعت تربیت بدنی  ها و فنون آموزش، تدریس و یادگیری )مدیریت کلاسی(: البته پیشنهاد من این استشیوه
در هفته داریم، آن دو سننناعت را به تعامل با معلم تربیت بدنی بگذرانند. یعنی معلم محتوایی را در این جلسنننه توضنننیح بدهد 

البته یکی از ها را ارزیابی کند. ها بیاموزند. و در جلسننه آینده آنآموزان تمریناتی را انجام بدهند و تمرین بیشننتر را از کلیپدانش
 (.10ها را ارزیابی کرد. )م. توان در جلسات حضوری آنهای مهم در یادگیری ترکیبی ارزیابی یادگیری است که میدغدغه

معلمان باید از دانش و مهارت کافی اسننتفاده از فضننای مجازی برخوردار باشننند. باید »های عناصننر انسننانی آموزش: ویژگی
های آموزشننی برای معلمان طراحی و اجرا بکنیم که این امکانات را برای آموزش به کار گیرند. دوره توانمند بشننوند و بعد بتوانند

 (. 13)م. « های مجازی را در اهداف خودشان به خدمت بگیرند.توانمند بشوند که چه شکلی بتوانند فضای مجازی و آموزش

صر اخلاقی سانی: -عنا ستفاده قرار م»ان ست. یوقتی محتوایی را مورد ا ست یا رایگان ا دهیم باید بدانیم که آیا محتوا پولی ا
شود لذا باید این را درنظر بگیریم. و باید رضایت تولید کننده محتوا خب استفاده و توزیع محتوایی که پولی است جرم محسوب می

 (.15)م. « جلب شود و بعد از آن مورد استفاده قرار گیرد.

سالگی به بلوغ  9آموز دختر در سن و ورزشی با آن مواجه خواهیم بود این است که دانشیکی از مواردی که در خصوص ویدئ
شد ما نمیمی شته با شش کاملی دا شرع باید پو سد و از نظر  شده ر ضوع در آن لحاظ ن ستفاده کنیم که این مو توانیم محتوایی را ا

شد. همچنین وقتی از دانش آموزان می ضوع را رعایت کنند. همچنین  خواهیم که تمرینی یا فعالیتیبا سازند باید این مو را کلیپ ب
 (.9)م. « سال مجاز نیست 9های بالای پخش تصاویر دختر خانم
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شتیبانی فنی:  ساخت، تجهیزات و پ ضا، تجهیزات و امکانات نرم»زیر سختبعد از محتوا، ف شود. افزاری و  افزاری باید فراهم 
آموز قرار که به راحتی بتوان یک محتوای آموزشنننی تولید کرد باید در اختیار معلم و دانشافزارهای رایگان و نرم افزارهایی نرم

 .(1)م. « گیرد

ای خوب را خیلی پایش و نظارت، یعنی ما متأسنننفانه کاره»مدیریت آموزشنننی مدرسنننه )مدیریت رویکرد یادگیری ترکیبی(: 
 (.2)م. « رسانداصلاح برنامه اگر انجام نشود ما را به منزل نمیت ارائه بازخورد و ها خوب انجام نمیدیم؛ بخش پایش نظاروقت

ها( های پژوهش در بخش کیفی )کدهای باز، محوری و انتخابی بر اسنناس تحلیل مصنناحبه( یافته2در ادامه جدول )شننماره 
 گزارش شده است. 

 های پژوهش )کدهای باز، محوری و انتخابی(. یافته2جدول 

  های بازکد محوریکدهای  کدهای انتخابی

 ریزیبرنامهنظام 

درسی یادگیری 

 ترکیبی

های اهداف برنامه درسی تربیت ویژگی-1
توجه به تئورهای یادگیری در -2بدنی، 

 ایجاد-3آموزش حضوری و غیرحضوری، 
 شکوفایی برای هاییفرصت و بستر زمینه،

رعایت اصول -4آموزان، دانش استعدادهای
وین برنامه آموزشی و پداگوژیکی در تد

ها در درس ترکیب آموزش-5درسی، 
 تربیت بدنی 

 

ریزی شده مدرسه، پیروی از اهداف های برنامهتطبیق اهداف مدرسه و نظام آموزشی با فعالیت
یادگیری ترکیبی، تطبیق و برنامه درسی رسمی در طراحی درس تربیت بدنی با رویکرد 

ریزی دقیق برای تعیین اهداف برنامه -هماهنگی برنامه آموزشی ترکیبی با اهداف آموزشی
های شناختی، های آن )حیطهتوجه به اهداف رفتاری و حیطه -آموزشی و اهداف یادگیری

گرایی در تنظیم برنامه درسی و نقش کاربرد مفروضات سازنده-حرکتی و عاطفی(-روان
آموز در فرایند تولدی محتوا، تعریف نقش برای دانش-گری معلم در فرایند آموزشتسهیل

 -آموز و جامعهتناسب اهداف با نیازهای دانش -هاآموزش و یادگیری و ارزشیابی آموخته
 بندیتقسیم -مجازی فضای از آموزاندانش مفید استفاده و بدنی تربیت اهداف کردندنبال
 کردن پر-برابر دو حداقل به بدنی تربیت زمان افزایش -حضوری و جازیم هایکلاس زمانی

 درسی برنامه به غیرحضوری آموزش افزودن با بدنی تربیت زمانی خلأ

گذاری در اجرای آموزش سیاست-1 نهاد آموزش
گذاری سرمایه-2ترکیبی در تربیت بدنی، 

تدوین -4سازی، فرهنگ-3نهاد آموزش، 
و راهنماهای آموزشی، قوانین، استانداردها 

 نظارت بر اجرای استاندادرها -5
 

سنجی، گذاری در اجرای آموزش ترکیبی در تربیت بدنی؛ براساس نتایج امکانسیاست
گذاری اصلاح برنامه درسی و توجه به نیازهای آموزشی جدید، سرمایه -نگرینیازسنجی و آینده

گذاری نهاد آموزش در ی، سرمایهنهاد آموزش در توسعه و تأمین زیرساخت آموزش مجاز
سازی فرهنگ -های تهیه و تأمین، توزیع محتوای آموزشیافزارها و پلتفرمتوسعه و تأمین نرم

اجرای یک آموزش عمومی  -استفاده از آموزش ترکیبی در تربیت بدنی توسط نهاد آموزش
آموزان لامتی دانشها برای آشنایی و ضرورت آموزش تربیت بدنی و سبرای والدین و خانواده

تهیه -آموزان و ابلاغ آنتهیه راهنما برای والدین و دانش–و رویکرد یادگیری ترکیبی اجرایی 
تهیه -راهنمای برنامه درسی آموزش ترکیبی در درس تربیت بدنی و نظارت بر اجرای آن

 قوانین، استانداردها و راهنماهای آموزش تربیت بدنی با رویکرد ترکیبی

آموزشی محتوای 

 های آنو ویژگی

شکل -2اصول تهیه محتوای آموزشی، -1
کمیت محتوای -3های محتوا، و ویژگی
 آموزشی

 

-سازماندهی محتوا -محتوا انتخاب منطق و دلیل هدف، -تناسب محتوا با اهداف آموزشی
، روز بودن محتواغنی، جدید و به-تعامل در محتوا-محتوای یادگیرنده محور بدون نیاز به معلم

تطبیق محتوا با اهداف  -کیفیت و استانداردهای محتوای آموزشی-های محتوای آموزشیقالب
جذابیت بصری، -ابتدایی آموزاندانش برای غیرحضوری محتوایی آموزش جذابیت-آموزشی

 تأمین محتوای آموزشی -های محتواییطراحی و گرافیک مناسب، تنوع در قالب

ها و فنون شیوه

آموزش، تدریس 

یادگیری و 

 )مدیریت کلاسی(

روش و سبک -2روش تدریس، -1
روش پایش و نظارت و -3یادگیری، 

-4مدیریت کلاس درس توسط معلم، 
-5بازخورد، -روش سنجش و ارزشیابی

رویکردهای آموزش در بخش آموزش 
 مجازی )غیرحضوری(

-فیتدریس اکتشا-استفاده از روش تدریس فعال-ها و فنون آموزش در آموزش حضوریروش
فراهم کردن -فنون تدریس در آموزش مجازی و حضوری -آموز در تدریسمشارکت دانش

مدیریت زمان کلاس و مدیریت محتوای آموزش  -آموزهای عملی برای یادگیری دانشفرصت
 -غیرحضوری؛ برای هر جلسه چقدر محتوای آموزشی در منزل و خارج از مدرسه بدهیم

روش -ه از راهبردهای شناختی و فراشناختی در یادگیریآموز و معلم، استفادمشارکت دانش
 یادگیری و تمرین بر نظارت -نظارت والدین-آموزانپایش و نظارت مداوم بر عملکرد دانش

 -آموزهای ارائه شده و توانمندی دانشتناسب ارزشیابی و آزمون با آموزش -او پیشرفت و او
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آموزش حضوری و غیرحضوری، انتخاب  ارزشیابی در -تناسب ارزشیابی با اهداف آموزشی
 رویکرد مناسب یادگیری ترکیبی: رویکرد یادگیری معکوس

های ویژگی

عناصر انسانی 

 آموزش 

های ها و توانمندیآمادگی، مهارت-1
مسائل -2آموزان، معلمان و دانش

-4سازی، کار تیمی و تیم-3روانشناختی، 
فرهنگ خانواده -5تعامل عناصر با یکدیگر، 

 ندگی فعالو ز

ریزی مهارت معلم در برنامه-آموز و والدینهای معلم، دانشها و توانمندیها، مهارتشایستگی
 در بدنی تربیت معلمان توانمندی -مجازی-و مدیریت برنامه آموزشی و حفظ تعادل حضوری

 -های فضای مجازی توانمندسازی در مهارت -محتوا تولید در حرکات صحیح آموزش
 از استفاده برای آموزاندانش آمادگی -یکدیگر از تجربه کسب و معلمان هایوهگر تعاملات
 آموزش از استفاده برای آموزاندانش آمادگی-نوشتن و خواندن سواد نظر از مجازی آموزش
 در آموزشی تعامل محتوا، تولید افزارها،نرم با کار آموزش-مجازی فضای سواد نظر از مجازی
 -سواد استفاده از فناوری اطلاعات در آموزش و یادگیری-دیجیتالیسواد -مجازی فضای

 بدون کار به آموزدانش اشتیاق و توانمندی شناختی، علاقه -آموزانآمادگی روانشناختی دانش
علاقه، انگیزه، اشتیاق و نگرش مثبت، پذیرش آموزش ترکیبی، احساس -معلم نظارت

آموز، استقلال در یادگیری، تیم بر بودن دانشخودتنظیم بودن، خودراه-آموزمسئولیت دانش
آموز آموز با معلم، دانشوالدین، نظارت، پایش و همراهی والدین، تعامل دانش-آموزدانش-معلم

فرهنگ خانواده و زندگی فعال  -آموز، تعامل معلمان با یکدیگر و تعامل معلم با مدیر با دانش
 آموزگر شدن خانواده در خصوص تربیت بدنی دانشهآگاه کردن خانواده و مطالب -)تربیت بدنی(

 -مسائل اخلاقی

 انسانی

-2عدالت آموزشی در کلاس درس، -1
حریم خصوصی و حقوق -3مسائل حقوقی، 

های توجه به تفاوت-4آموز، فردی دانش
مسائل اخلاقی و -5آموزان، فردی دانش

های ایمنی صدور دستورالعمل-6شرعی، 
ظ ایمنی و سلامت آموزان )حفبرای دانش

 آموزان(دانش

 امکانات به آموزاندانش همه دسترسی در عدالت -رعایت انصاف و عدالت در کلاس درس
رعایت حقوق -رایت با رعایت حقوق مولفهاستفاده از محتواهای دارای کپی-مجازی کلاس

آموزش  آموز در بخشتناسب محتوا و انتظارات از دانش-فردی در کلاس درس و خارج از منزل
های صداقت والدین در آموزش -آموزان های فردی دانشتوجه به استعدادها و قابلیت -مجازی

مسائل اخلاقی و شرعی در -(اخلاقی) آموزدانش طرف از مجازی آموزش در صداقت -منزل
آموز در اثر آسیب دیدن دانش-سال در فضای مجازی 9خصوص پخش تصایر دختران بالای 

های ایمنی در ها و راهنماییدستورالعمل-ایت نکردن ایمنی در انجام حرکاتاحتیاطی و رعبی
 کلاس مجازی تربیت بدنی

زیرساخت، 

تجهیزات و 

 پشتیبانی فنی

-فضا، امکانات و تجهیزات آموزشی-1
تجهیزات و وسایل -2ورزشی  در مدارس، 
زیرساخت فضای -3ورزشی در منزل، 

ها و امکانات فضای مجازی، فناوری
-5افزاری، امکانات نرم-4زی، مجا

 آموز و معلمپشتیبانی نرم و سخت از دانش

ورزشی در مدارس، تجهیزات و وسایل ورزشی قابل -فضا، امکانات و تجهیزات آموزشی
-آموزان و معلماندسترس در منزل، دسترسی به اینترنت ارزان قیمت یا رایگان برای دانش

قیمت، دسترسی آسان آموزی( ارزانات مشابه )دانشدسترسی به تبلت، گوشی موبایل یا تجهیز
های ها و برنامهسایتطراحی و توسعه وب-افزارهای تولید محتوای آموزشیو رایگان به نرم

آموز در زمان کاربردی قوی و مطلوب و در دسترس برای آموزش مجازی، پشتیبانی دانش
 -آموزاناوم معلمان و مدیران و دانشروز رسانی مدبهآموزش غیرحضوری، پشتیبانی از معلمان، 

-های الکترونیکیافزارها، تولید محتوا، اصول تولید محتوای آموزشی در قالبآموزش کار با نرم
 بدون و راحت استفاده امکان -معلمان و آموزاندانش برای رایگان )یا ارزان قیمت( نتاینتر

 مجازی آموزش تجهیزات از فنی مشکلات

 مدیریت فرایند

آموزش و 

 یادگیری

نظارت بر رعایت استانداردهای آموزشی، -1
نظارت بر حسن -3مدیریت منابع، -2

نظارت بر -4اخلاق و عدالت آموزشی، 
های اجرای قوانین و دستورالعمل

نظارت بر اجرای -5ریزی درسی، برنامه
های اجرای یادگیری ترکیبی، دستورالعمل

 نظارت بر استفاده از محتوای آموزشی-6
نظارت -7مناسب و تولید محتوای آموزشی، 

 بر ارزشیابی و بازخورد

نظارت بر رعایت استانداردهای -نقش مدیر آموزش در مدیریت امکانات و تخصیص آن
پایش تناسب  -آموزشی از طرف معلم، نظارت بر حسن اخلاق و عدالت آموزشی توسط معلم

ریزی درسی، های برنامهتورالعملنظارت بر اجرای قوانین و دس-آموزش حضوی و غیرحضوری
های اجرای یادگیری ترکیبی، نظارت بر استفاده از نظارت بر اجرای قوانین و دستورالعمل

ها، فرایند محتوای آموزشی مناسب و تولید محتوای آموزشی، نظارت بر تدوین و اجرای آزمون
 ارزشیابی، بازخورد به تولید محتوا و معلمان و اصلاح 

ها الگوی برنامه درسی تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی دست آمده از تحلیل مصاحبهگانه بههای هشتولفهبر اساس م
 نمایش داده شده است. 1در دوره ابتدایی طراحی شد. این الگو در شکل شماره 
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 یبیترک یریادگی ی با رویکردبدن تیترب یبرنامه درس. الگوی 1شکل 

 نظام -1پس از طراحی الگوی برنامه درسنننی تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی در دوره ابتدایی که شنننامل عناصنننر 
سی ریزیبرنامه  یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه -4 آن، هایویژگی و محتوا-3 آموزش، نهاد-2 ترکیبی، یادگیری در

-8 فنی، پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،-7 انسانی،-اخلاقی عناصر-6 آموزش، انسانی عناصر هایویژگی-5 ،(کلاسی مدیریت)
های کمی نظرات اسنننت به اعتباریابی این الگو بر اسننناس داده (ترکیبی یادگیری رویکرد مدیریت) مدرسنننه آموزشنننی مدیریت
 کنندگان در پژوهش پرداختیم. که گزارش آن در ادامه ارائه شده است. مشارکت

 بخش کمی هایب. یافته

های کیفی، یک کنندگان در پژوهش در خصوص اعتبارسنجی الگوی اکتشافی برخاسته از یافتهمنظور بررسی دیدگاه مشارکتبه 
شنامه  س شارکتگزینه 5سوالی در طیف  81پر شد و برای م شد و پس از دریافت ای لیکرت طراحی  سال  کنندگان در پژوهش ار

 کنندگان تحلیل شد.  آمده از نظرات مشارکتدستهای بهها، دادهتمامی پرسشنامه

سی نرمال بودن توزیع دادهبه شان داد؛ با توجه -ها، از آزمون کالموگروفمنظور برر شد. نتایج این آزمون ن ستفاده  سمیرنوف ا ا
 (.3باشد )جدول شماره ها نرمال میدست آمده توزیع دادهبه سطح معناداری به

 اسمیرنوف-کالموگروف. آزمون 3جدول 

 سطح معناداری اسمیرنوف-کالموگروف میانگین تعداد گویه ابعاد
 200/0 147/0 16/4 11 ترکیبی یادگیری درسی ریزیبرنامه نظام

 200/0 149/0 91/3 8 آموزش نهاد

 200/0 139/0 41/4 10 آن هایویژگی و محتوا

 09/0 241/0 08/4 12 یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه

 149/0 179/0 93/3 13 آموزش انسانی عناصر هایویژگی

 129/0 184/0 02/4 10 انسانی-اخلاقی عناصر

 200/0 170/0 91/3 9 فنی پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،

 200/0 107/0 87/3 8 مدرسه آموزشی مدیریت

 200/0 166/0 03/4 81 کل
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 هایپرسننشنننامه اینمونهتکتی آزمون از اسننتفاده با اسنناس این بر. شنند اسننتفاده کمی روش از الگو اعتبار ارزیابی منظوربه
شتی شنامه کهاین به توجه با. گرفت قرار تحلیل مورد آماری نمونه از بازگ س ستفاده پر  تنظیم لیکرت ایگزینهپنج طیف در موردا

گزارش شده است که با توجه  4ها در جدول شماره مؤلفه از یک هر میانگین. شد گرفته درنظر (3) عدد فرضی میانگین بود، شده
های توان گفت: مولفه( می01/0دست آمده )در سطح دست آمده و با توجه به سطح معناداری بهبه میانگین فرضی و مقدار تی به

 کننده در پژوهش بوده است. شناسایی شده مورد توافق افراد مشارکت

 اینمونه. آزمون تی تک4جدول 

 tشاخص آزمون  (3میانگین فرضی ) بعادا

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف استاندارد میانگین تجربی تعداد

 000/0 16 45/19 245/0 16/4 17 درسی ریزیبرنامه نظام

 000/0 16 46/11 330/0 91/3 17 آموزش نهاد

 000/0 16 18/44 131/0 41/4 17 آن هایویژگی و محتوا

 000/0 16 63/20 216/0 08/4 17 تدریس آموزش، فنون و هاشیوه

 000/0 16 30/13 288/0 93/3 17 آموزش انسانی عناصر هایویژگی

 000/0 16 55/13 311/0 02/4 17 انسانی-اخلاقی عناصر

 000/0 16 33/15 245/0 91/3 17  پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،

 000/0 16 88/12 280/0 87/3 17 مدرسه آموزشی مدیریت

 000/0 16 30/33 128/0 03/4 81 مجموع

های به ترتیب مؤلفه 5جدول شماره  هاییافته اساس بر. شد استفاده فریدمن ناپارامتریک آزمون از هامؤلفه بندیرتبه منظوربه      
-اخلاقی یادگیری، عناصر و تدریس آموزش، فنون و هاترکیبی، شیوه یادگیری درسی ریزیبرنامه آن، نظام هایویژگی و محتوا

مدرسه در  آموزشی آموزش و مدیریت انسانی عناصر هایفنی، ویژگی پشتیبانی و تجهیزات انسانی، نهاد آموزش، زیرساخت،
 های اول تا هشتم قرار دارند. رتبه

 بندی فریدمن. آزمون رتبه5جدول 

 سطح معناداری خی دو رتبه در گروه رتبه در میانگین ابعاد

 79/5 2 ترکیبی یادگیری درسی ریزیبرنامه نظام

691/44 000/0 

 47/3 5 آموزش نهاد

 47/7 1 آن هایویژگی و محتوا

 76/4 3 یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه

 26/3 7 آموزش انسانی عناصر هایویژگی

 41/4 4 انسانی-اخلاقی عناصر

 56/3 6 فنی پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،

 26/3 8 مدرسه آموزشی مدیریت

 ی ریگجهینتبحث و 

منظور بود. به ییدر دوره ابتدا یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یبرنامه درس یالگو یابیو اعتبار یهدف از انجام پژوهش طراح
 یهااز ابزار مصاحبه استفاده شد و داده رانیدر ا ییدوره ابتدا یبدن تیترب یبرنامه درس یبیترک یریادگی یالگو یهامولفه ییشناسا

شدند.  ییمدنظر پژوهش شناسا یالگو یهامولفه تیشده و در نها لیتحل یو انتخاب یباز، محور یمصاحبه با استفاده از کدگذار
 هاوهیش -4آن،  یهایژگیمحتوا و و-3نهاد آموزش،  ،یبیترک یریادگی یدرس یزیرنظام برنامه -1 :عبارت بودند از یانتخاب یکدها
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-7 ،یانسان-یعناصر اخلاق-6آموزش،  یعناصر انسان یهایژگیو-5(، یکلاس تیری)مد یریادگیو  سیرو فنون آموزش، تد
پژوهش  یهاافتهی نی(. همچنیبیترک یریادگی کردیرو تیریمدرسه )مد یآموزش تیریمد-8 ،یفن یبانیو پشت زاتیتجه رساخت،یز

 .باشدیلازم م تیمطلوب یداراکنندگان شده از نظر مشارکت یطراح ینشان داد، الگو یدر بخش کم

 یریادگی یدرس یزیرنظام برنامه"پژوهش  نیشده در اییمولفه شناسا نیاول :یبیترک یریادگی یدرس یزیربرنامه نظام
توجه -2 ،یبدن تیترب یاهداف برنامه درس یهایژگیو-1پژوهش شامل  نیدر ا یبیترک یریادگی یاست. نظام برنامه درس "یبیترک

-4آموزان، دانش یاستعدادها ییشکوفا بستر و فرصت نه،یزم جادیا-3 ،یبیترک یریادگی یدر برنامه درس یریادگی یبه تئورها
. با در کنار هم قرار باشدیم یبدن تیها در درس تربآموزش بیترک-5 ،یبرنامه درس نیدر تدو یکیو پداگوژ یاصول آموزش تیرعا

نظام، موجبات جذب  نیا یها. مولفهردیگیشکل م یبر اصول آموزش یمبتن ییاجرا-یینظام محتوا کیعناصر  نیگرفتن ا
( در پژوهش 2021. کالدرون و همکاران )کندیرا فراهم م یبدن تیدر درس ترب بیترک یریادگیآموزان و معلمان به کاربرد دانش
 یرفکرد و هنگام مع یطراح یقو ینظام برنامه درس یستیبا یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگی تیموفق یکه برا افتندیدرخود 

 دیبا یکار برد، نظام برنامه درسبه یبرنامه درس یدر طراح کپارچهی کردیرو کی دیبا ،یبدن تیبرنامه ترب کیدر  یبیترک یریادگی
آن را  یارتباط داشته باشند و ضمن ارتباط با دانش قبل گریکدیباشند و با  وستهیبه هم پ یآموزش یهاباشد که تمام مؤلفه یطور
 یکردهایشامل رو یبدن تیدر درس ترب یبیآموزش ترک یندهای: فراافتندی( در پژوهش خود در2023) یو هو نیکنند.  تیتقو

 یریادگی یکیاصول پداگوژ یبرنامه درس یدر طراح دیبا نیو تفکر است، بنابرا یریادگی ندیکلاس درس و فرا تیریمد ،یکیپداگوژ
 . ردیمدنظر قرار گ یبیترک

 یگذارهیسرما-2 ،یبدن تیدر ترب یبیآموزش ترک یدر اجرا یگذاراستیس-1مسائل مربوط به نهاد آموزش شامل  آموزش: نهاد
 نی. باشدیاستانداردها م ینظارت بر اجرا -5 ،یآموزش یاستانداردها و راهنماها ن،یقوان نیتدو-4 ،یسازفرهنگ-3نهاد آموزش، 

 بیترت نیا درنظر گرفته و به یبدن تیاز ترب یرا شامل فرهنگ کلاس درس، فرهنگ مدرسه، درک فرد طی(، مح2023) یو هو
 عهرمجمویتوجه به فرهنگ کلاس درس و فرهنگ مدرسه در ز یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیها در خصوص آن داتیاز تأک یکی

( در 2022و همکاران ) نیدارد. بلا یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیپژوهش مذکور با  یهاافتهینظر  نینهاد آموزش بود که از ا
 یبرا یزیر( با سطوح نفوذ متفاوت در برنامهموزش)نهاد آ یگذاراستیس یهاطیمدرسه و مح یهاطینشان دادند که مح یپژوهش

مدرسه،  یبود که عوامل عموم نیاز ا یپژوهش حاک نیا جینتا نیدارند، همچن ریتأث یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیاستفاده از 
 .هستند رگذاریتأث یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یدر برنامه درس زین استیجامعه و سطح س

معطوف به تحقق آن  یدرس یزیربرنامه تیاست که تمام فعال یعنصر "یآموزش یمحتوا"لفه وم آن: یهایژگیو و محتوا
 شبردیدر پ یآن عامل یهایژگیآموزان )جامعه هدف( است و توجه به آن و ودانش ازیاست. محتوا شامل دانش و مهارت موردن

خاص خود را دارد،  طیاصول و شرا یبیترک یریادگیمحتوا در  میتنظ نکهیبه ا هاست. با توج یبیآموزش ترک یاجرا زیآمتیموفق
در آموزش  "آن یهایژگیمحتوا و و"پژوهش، مولفه  یهاافتهیدارد. بر اساس  ییبالا تیآن اهم یهایژگیمحتوا و و توجه به

 تیکم-3محتوا،  یهایژگیشکل و و-2 ،یوزشآم یمحتوا هیاصول ته-1 یهاشامل مولفه یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب
و منطق انتخاب  لیهدف، دل -یتناسب محتوا با اهداف آموزش یهاها در مجموع شامل شاخصمولفه نیاست. ا یآموزش یمحتوا
 یهاالبروز بودن محتوا، قو به دیجد ،یغن-تعامل در محتوا-به معلم ازیمحور بدون ن رندهیادگی یمحتوا-محتوا یسازمانده -محتوا
 یرحضوریآموزش غ ییمحتوا تیجذاب-یمحتوا با اهداف آموزش قیتطب -یآموزش یمحتوا یو استانداردها تیفیک-یآموزش یمحتوا

 ،یآموزش یمحتوا نیتأم -ییمحتوا یهامناسب، تنوع در قالب کیو گراف یطراح ،یبصر تیجذاب-ییآموزان ابتدادانش یبرا
 .است یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیآموزش ترب یمناسب برا یمحتوا کی یاصل یهاشاخص
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( در پژوهش خود 2021است. کالدرون و همکاران ) یآموزش یمحتوا هیآن، اصول ته یهایژگیاز عناصر محتوا و و یکی
کار برد، برنامه به یبرنامه درس یدر طراح کپارچهی کردیرو کی یستیبا یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگی تیموفق یکه برا افتندیدر

ارتباط داشته باشند و ضمن ارتباط با دانش  گریکدیباشند و با  وستهیبه هم پ یآموزش یهاباشد که تمام مؤلفه یطور دیبا یدرس
( در پژوهش خود نشان دادند 2022و همکاران ) ویپراست ،یآموزش یمحتوا تیدر خصوص کم نیکنند.  همچن تیآن را تقو یقبل

صورت فشرده مطالب را به کندیرا مجبور م انی(، مربیبیترک یریادگیدر مدرسه )در  یجلسات حضور یبرا یزمان تیکه محدود
ضبط شده استفاده کنند. کوناکمن و  یهالمیاز ف یحرکت -یدست آوردن اهداف روانبه یبرا دیآموزان بادانش ن،یارائه کنند. بنابرا

آموزان و دانش ودهنب یکاف یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی یآموزش ی( در پژوهش خود نشان دادند که محتوا2022همکاران )
آموزان دانش یاجتماع-ینبوده و در رشد عاطف یکاف یغنا یدارا یآموزش یمحتوا نیاند درس را جذاب کنند. همچننتوانسته

 سیکه تدر کردندیمعلمان احساس م شتریاز آن بود که ب ی( حاک2021چان و همکاران ) یهاافتهیمشاهده شده است.  ییهایینارسا
کوناکمن و  یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی یطور کلزا است. بهمحتوا، استرس یسازحجم کار در آماده شیافزا لیبه دل نیآنلا

 .(، مطابقت دارد2022(، راسل )2022و همکاران ) وی(، پراست2022همکاران )

انتقال  ،یبیترک یریادگیدر  سیو فنون تدر وهیش کرد،یرو (:یکلاس تیری)مد یریادگیو  سیو فنون آموزش، تدر هاوهشی
روش و سبک -2 س،یروش تدر-1 رینظ یمولفه شامل موارد نی. ابخشدیم لیآموزش را تسه رندهیمحتوا از منبع آموزش به گ

 یکردهایرو-5بازخورد، -یابیروش سنجش و ارزش-4توسط معلم،  سکلاس در تیریو نظارت و مد شیروش پا-3 ،یریادگی
متنوع است.  اریگسترده و انواع آن بس اریبس سیها و فنون تدرروش طهی. حباشدی( میرحضوری)غ یآموزش در بخش آموزش مجاز

فنون  یآموزش یاهداف و محتوا وآموزان دانش طیمدنظر و شرا یآموزش کردیبتوانند مطابق با رو دیبا یبدن تیترب انیمعلمان و مرب
 یهاتی( که در پژوهش خود فعال2021کالدرون و همکاران ) یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی. رندیکار گرا انتخاب و به یمناسب

 تکردند، مطابق ییشناسا یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیمهم ترب یهارا از مولفه یابیارز یهاتیو فعال یریادگیو  سیتدر
را  یریادگی یابیو ارز سیدر تدر یریپذ( که در پژوهش خود انعطاف2022) یهاول یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی نیدارد. همچن

 س،یمعلمان در تدر یهایستگیکلاس درس، شا تیریمد یها( که در پژوهش خود مولفه2023) یو هو نیمدنظر قرار داد، 
 کردند، مطابقت دارد.  ییشناسا یبیترک یریادگیدر  سیو تفکر در تدر یریادگی فرایندو  یابیارزش یهاروش

که در حوزه مربوطه وجود دارد. مسائل  یعلاوه بر مسائل تخصص ،یدر مباحث آموزش آموزش: یعناصر انسان یهایژگیو
برنامه  یکه طراح ی. زمانردیمدنظر قرار گ دیکه با یاز مسائل زیآموز، معلم، کارکنان مدرسه( نآموزش )دانش یمربوط به عناصر انسان

لحاظ شود.  زیو مسائل مربوط به آن ن یروانشناخت یهایژگیلازم است تا و شودیم نیتدو انآموزدانش طیبا توجه به شرا یدرس
و  یمیکار ت-3 ،یمسائل روانشناخت-2آموزان، معلمان و دانش یهایها و توانمندمهارت ،یآمادگ-1مانند  یموضوع با مسائل نیا
آموزان دانش یدارد. بدون توجه به مسائل انسانفعال سر و کار  یفرهنگ خانواده و زندگ-5 گر،یکدیتعامل عناصر با -4 ،یسازمیت

پژوهش در خصوص  یهاافتهیکرد.  ینیبشیرا پ یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یبرنامه درس شدنیعمل توانیو معلمان، نم
در هنگام  یاز معلم ی( در خصوص استرس معلم و دلسرد2022کالو و همکاران )-گونزالز یهاافتهیمعلمان با  یمسائل روانشناخت

فقدان آموزش  ی( که در پژوهش2021چان و همکاران ) یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی نیمطابقت دارد. همچن نیآنلا سیتدر
 یشکننده در عدم اثربخ نییتع یهاعنوان مولفهمحدود را به یفردنیآموزان و تعاملات بدانش یریادگیعلاقه  /زهیعدم انگ ،یعمل

مذکور و پژوهش حاضر مدنظر  یهاپژوهش یهاافتهی نیکردند، مطابقت دارد. بنابرا ییشناسا یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی
 نیا یو اثربخش تیبه موفق تواندیم ،یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگیآموزان در قراردادن مسائل مربوط به معلمان و دانش

 .کمک کند یبرنامه درس
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 یاست. مسائل اخلاق کنندهنییمهم و تع یعنصر تیو ترب میدر کار تعل یانسان-یتوجه به عناصر اخلاق :یانسان-یاخلاق عناصر
 یهاپژوهش مولفه نیاست. در ا یتوجه به مباحث اخلاق هیاز اصول اول یکیآموزش  ندیارتباط دارد و در فرا یانسان نیادیبا مسائل بن

 یفرد یهاتوجه به تفاوت-4آموز، دانش یو حقوق فرد یخصوص میحر-3 ،یحقوق مسائل-2 درس،در کلاس  یعدالت آموزش-1
آموزان( و سلامت دانش یمنیآموزان )حفظ ادانش یبرا یمنیا یهاصدور دستورالعمل-6 ،یو شرع یمسائل اخلاق-5آموزان، دانش

 ی( که در پژوهش2021چان و همکاران ) یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهیشدند.  یگذارنام یانسان-یعنوان عناصر اخلاقدر مجموع به
محتوا و  یسازمعلمان در آماده یحجم کار شیافزا لیبه دل یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیدر ترب نیآنلا سیتدر افتندیدر

به  یآموزش یهاتیبودن فعال زاسدارد. چرا که استر یزا است، مطابقت و همخواندر خانه، استرس نیبرنامه تمر یمنیا یهاینگران
 زانیمعلمان از م یهاینگران گرید ی. از سوستین دهیپسند یو انسان یموضوع از نظر اخلاق نیو ا رساندیم بیآس یعناصر آموزش

و  آموزش یاز سو یمراقبت یهادستورالعمل نیبه تدو ازیاست که ن یاآموزان( مسألهدانش یدر خانه )برا نیتمر یهابرنامه یمنیا
از مسائل  یکی یکیتکنولوژ ینشان داد نابرابر ی( که در پژوهش2023) نگیم یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی نیپرورش دارد. همچن

 رینظ ییها( در پژوهش خود مسائل و چالش2022) یهاول نیاست، مطابقت دارد. همچن یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی
 یریادگی کردیبا رو یبدن تیاطلاعات و ارتباطات را در ترب یبه فناور یدر دسترس هایو نابرابر یو عاطف یاجتماع تیفقدان حما

( در پژوهش خود نشان 2021دارد. کورچ و همکاران ) یپژوهش حاضر مطابقت و همخوان یهاافتهیکرد که با  ییشناسا یبیترک
ارائه  تیفیمنابع و ک یمعنو تیآموزان، مالکدانش یمنیاز نظر ا یبدنت یترب نیآنلا سیدر طول تدر هاینگران نیتردادند که بزرگ

 .دارد یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیبا  هاافتهی نیاست که ا یبرنامه درس

 یورزش یهارساختیز ازمندیخود ن یدر حالت مرسوم و سنت یبدن تیکلاس ترب :یفن یبانیو پشت زاتیتجه رساخت،یز
موارد مواجه هستند. اما  نیا نیدر تأم یادیبا مشکلات ز یو ملزومات( است که مدارس سنت زاتیامکانات، تجه ،یورزش ی)فضاها

از الزامات  یکی رسدینظر مو به شودیاز قبل م تریمسأله جد نیا دیآیم انیبه م یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیسخن از  یوقت
 رساختیز نیتأم ردیمورد توجه قرار گ دیبا یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یهاکلاس یبرگزار یسنجکه در امکان یاتیح

-2در مدارس،  یورزش-یآموزش زاتیو تجه اتفضا، امکان-1آموزان است. از دانش یبانیپشت نیو همچن یتخصص زاتیو تجه
-5 ،یافزارامکانات نرم-4 ،یمجاز یو امکانات فضا هایفناور ،یمجاز یفضا رساختیز-3در منزل،  یورزش لیو وسا زاتیتجه
 وهشدر پژ یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیآموزش درس ترب یآموز و معلم، موارد است که برانرم و سخت از دانش یبانیپشت

 نترنت،یبه ا یدسترس تیمحدود ای یمناسب خانه، عدم دسترس زاتی( فقدان تجه2022و همکاران ) کوناکمنشد.  ییحاضر شناسا
در مدارس  یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگیرا از مسائل  نترنتیهوشمند به ا یگوش ایتبلت  انه،یمشکلات مربوط به اتصال را

مانع مهم در کلاس  کی یبدن یهاتیانجام فعال ینشان داد؛ فضا و امکانات برا زی( ن2023) نگیکردند. علاوه م ییشناسا ییابتدا
( یبیترک یریادگی)در  نیآموزش آنلا افتند،ی( در پژوهش خود در2022و همکاران ) ویپراست نیاست. همچن نیآنلا یبدن تیترب

مورد به مسائل  نیرا مختل کند. ا یریادگیکه ممکن است روند  شود،یبا مشکل مواجه م نترنتیا فیاتصال ضع لیاغلب به دل
طور دارد. به یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیمربوط است و با  یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یزاتیو تجه یرساختیز

و  نی(، بلا2022و و همکاران )ی(، پراست2022(، راسل )2023) یو هو نی(، 2023) نگیم یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی ،یکل
 .دارد ی( همخوان2021(، کورچ و همکاران )2022همکاران )

 یآموزش تیریتوسط مد یبیترک یریادگی کردیرو تیریمد (:یبیترک یریادگی کردیرو تیریمدرسه )مد یآموزش تیریمد
از نظر متخصصان و  یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یبرنامه درس یهشتگانه در الگو یهااز مولفه یکیعنوان مدرسه، به
نظارت بر -3منابع،  تیریمد-2 ،یآموزش یاستانداردها تینظارت بر رعا-1 ملعنصر شا نیشد. ا ییشناسا یبدن تیمعلمان ترب

 ینظارت بر اجرا-5 ،یدرسیزیربرنامه یهاو دستورالعمل نیقوان یاجرا نظارت بر-4 ،یحسن اخلاق و عدالت آموزش
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نظارت بر -7 ،یآموزش یمحتوا دیمناسب و تول یآموزش ینظارت بر استفاده از محتوا-6 ،یبیترک یریادگی یاجرا یهادستورالعمل
 یریادگی کردیرو یدر اجرا یو نظارت یتیریعنصر بر دو جنبه مد نیا شودیکه ملاحظه م یطورو بازخورد است. همان یابیارزش
زان یرمدنظر برنامه جهیو نظارت اثربخش به نت تیریبا مد تیفیمطلوب و با ک یدارد. برنامه آموزش دیتأک یبدن تیدر درس ترب یبیترک

( 2021. کالدرون و همکاران )دیآیم شیبرنامه پ یاجرا ریدر مس یاریو نظارت مشکلات بس تیریو بدون مد افتیدست خواهد 
طراحان  نیبنابرا کند،ینظارت معلم خارج م ایو  تیرا از حوزه فعال یریادگیآموزش و  ،یبیترک یریادگی افتندیدر پژوهش خود در

 .طور موثر انجام شودبه یریادگیبر  یبدن تیترب انیو مرب رانیکه نظارت مد شندیاندیب یریتداب دیآموزش با

مسائل موجود در آموزش  نیو همچن یآموزش یهااطلاعات و ارتباطات و نفوذ آن در نظام یفناور شرفتیبا توجه به پ امروزه
 یفناور یبالا یهاتیاز قابل یآموزش یهاشده است که نظام ایامکان مه نیا ،یآموزش یهاموجود در نظام یهاتیو محدود یسنت
با  تواندیاست که م یضرور یآموزش یهااز قالب یکی یبیترک یریادگیخصوص،  نی. در اننداستفاده ک یاهداف آموزش شبردیدر پ
آموزان را در درس دانش یریادگی تیفیک ،یکیو الکترون یها و اهداف آموزش سنتابزارها، روش ها،یفناور ها،یاستراتژ بیترک
 جیو نتا دهیآموزان را ارتقاء بخشعملکرد دانش تیو در نها دکن نهیفعال را به یریادگی یهایبهبود بخشد، استراتژ یبدن تیترب

 یبدن تیدر درس ترب یسنت یریادگیو  یکیالکترون یریادگی بیبهبود بخشد. هدف از ترک ینظام آموزش یآموزان برادانش یریادگی
 تیترب یو آموزش سنت یبدن تیب( ترنیو آفلا نی)آنلا یکیکه در آموزش الکترون یبتوانند مشکلات یبیترک یریادگیاست که  نیا

 یبیتوسط ترک شدهلیتسه یریادگیعنوان به تواندیم ،یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگیرا به حداقل ممکن کاهش دهد.  یبدن
را حل  یو آموزش سنت یکیاز مسائل مربوط به آموزش الکترون یبخش ،یریادگیمختلف ارائه مطالب، آموزش و  یهاموثر از روش
 کردیاز رو توانیم ،یبدن تیترب یآموزش یهاارائه برنامه نهیهز یو اثربخش یریادگی جهیبه حداکثر رساندن نت یبرا ،یکند. از طرف

 .استفاده کرد یبیترک یریادگی

 یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیدر آموزش ترب یدرسبرنامه  یالگو کیعنوان مطالعه، به نیا جیاز نتا تواندیم یآموزش نظام
با توجه  یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی کردیکاربرد رو تیاست که در نها نیدهنده اپژوهش نشان یهاافتهیاستفاده کند. 

 یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیقصد استفاده از  ینظام آموزش کیکه  یخواهد بود. در صورت زیآمتیفقهشتگانه مو یهابه مولفه
قبل از  ،یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یعنوان الزامات برنامه درسها بهمولفه نیبا درنظر گرفتن ا تواندیرا داشته باشد، م

 یسنجمطالعه امکان کیپرداخته و با انجام  یها در نظام آموزشمولفه نیا شیمایابتدا به پ کرد،یرو نیا یو اجرا یزیراقدام به برنامه
  شود؛یم شنهادیپاساس  نی. بر ادینما ینیبشیرا پ کردیرو نیبودن ا زیآمتیموفق زانیم

براساس  ،یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یبرنامه درس نیدر تدو یآموزش زانیرو برنامه یمتخصصان برنامه درس-1
 تیترب یبرنامه درس ،ییمترتب بر آموزش ابتدا یکیو پداگوژ یو اصول آموزش یبیترک یریادگی یدر برنامه درس یریادگی یتئورها

  .ندینما نیتدو ییآموزش ابتدا یبرا یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن

 یریادگیدر مدارس، نظام آموزش و پرورش  یبدن تیهوا و کمبود امکانات ترب یموجود در خصوص آلودگ تیبا توجه به وضع-2
 نیکلان در ا یگذاراستیخود قرار داده و علاوه بر س یهابرنامه تیرا در اولو ییآموزش ابتدا یبدن تیترب یدر برنامه درس یبیترک
معطوف  یآموزش یاستانداردها و راهنماها ن،یقوان نیتدو ،یسازاقدامات خود را معطوف به فرهنگ از،یبودجه موردن نیو تأم نهیزم
 .دینما

با توجه به  ییرا در مقطع ابتدا یبدن تیترب یآموزش یهاو روش یآموزش یطراح ،یعناصر برنامه درس یآموزش یهانظام-3
 ،یطراح یآموزش مجاز یهاتیو محدود هاتیآموزان و قابلدانش یهایو توانمند هایژگیو ازها،ین ،یآموزش سنت یهایژگیو

 .ندیو ارائه نما نیتدو
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و  ی)آموزش مجاز کردیرو نیمحتوا در هر دو بعد ا یهایژگیبه و یبیترک یریادگی یمحتوا یدر طراح ،یآموزش یهانظام-4
 .ردیرا درنظر بگ کردیهر دو رو یمحتوا یو  اصول طراح هاتیمحدود ها،تی( توجه نموده و قابلیآموزش سنت

 یروانشناخت یهامولفه ،یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی یبرنامه درس ی( در طراحیطراحان آموزشعنوان معلمان )به-5
 تیدر ترب یبیترک یریادگیباور به  ،یمیخودتنظ زانیم د،یجد یآموزش وهیو ش طیمح ط،یآموزان با شرادانش یسازگار زانیم رینظ
را مدنظر قرار داده و با توجه به  یمجاز طیدر مح یریادگیآموزان به و علاقه دانش زهیانگ ل،استقلا ،یروانشناخت یازهاین ،یبدن

 .ندینما یطراح یمذکور برنامه درس یهامولفه تیوضع

 .دینما نیرا تأم یبیآموزش ترک یبخش مجاز یسازادهیپ ازیمورد ن یبانیو پشت زاتیتجه رساخت،یز ینظام آموزش-6

سرلوحه  یعدالت آموزش تیرعا نیو همچن یو انسان یمسائل اخلاق ،یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیکاربرد  یزیردر برنامه-7
 انجام نشود. یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی یبرا یمسائل اقدام نیقرار گرفته و بدون توجه به ا یکار مسئولان نظام آموزش
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