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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of William Moulton Marston’s DISC model 

intervention On the level of educational adaptation of adolescents with Covid-19 patients. The research was 

a quasi-experimental design with pre-test and post-test and control groups and the statistical population 

included adolescents aged 13 to 18 years living in Naghadeh who had a person with Covid-19 in their family 

in 2021. The statistical sample size was 40 people (20 in the experimental group and 20 in the control group) 

from the statistical population who were selected by the available sampling method and randomly placed 

in the control and experimental groups. For the experimental group, 10 sessions of 90-minute sessions based 

on William Moulton Marston’s DISC model were performed and the control group did not receive any 

treatment. In this study, Adjustment Inventory for School Students (AISS) was used to collect data. The 

collected data were analyzed using the analysis of MANCOVA. The results showed that the mean level of 

educational adjustment in the experimental group decreased significantly after DISC intervention compared 

to the control group (P <0.01). According to the results of this study, it can be concluded that the DISC 

model intervention improves the level of educational adjustment in adolescents with Covid-19 patient. 

Keywords: Adolescents, COVID-19,Educational Adjustment, William Moulton Marston’s DISC Model. 

 

Extended Abstract 

Aim 

The COVID-19 pandemic has significantly distressed individuals in virus-affected regions (Xiang et al., 

2020). Adolescents, due to their developmental stage, are particularly susceptible to stress and may face 

more adjustment challenges (Qi et al., 2020). Pandemic-induced quarantines and travel restrictions have 

necessitated prolonged school closures worldwide, shifting education to remote and home-based formats 

(Branje and Morris, 2021). This shift has intensified concerns about the pandemic’s impact on adolescents’ 

educational adjustment (Mahapatra and Sharma, 2020). Understanding students’ psychological aspects can 

enhance educational support. Maiya et al. (2021) found that adolescents’ educational adjustment has 

declined during the pandemic. Approximately 15% of adolescents reported significant drops in academic 

progress, school participation, and increased academic burnout (Salmela-Aro et al., 2021). In the 

pandemic’s risky context, identifying adolescents with low educational adjustment is crucial. Appropriate 

psychological and educational strategies can help preserve these individuals’ mental health. This research 

aimed to design a behavioral assessment program based on William’s DISC model and examine its 

effectiveness on the educational adjustment of adolescents with a family member diagnosed with COVID-

19. 
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Methodology 

This quasi-experimental research employed a pre-test - post-test design with a control group. The study 

population comprised adolescents aged 13 to 18 living in Naghadeh city who had a family member 

diagnosed with COVID-19 in 2021. Forty individuals were selected using available sampling and randomly 

assigned to two groups (20 experimental, 20 control). Entry criteria included: age 13 to 18, willingness to 

participate, literacy, and no distressing events (such as the death of first-degree relatives or any 

heartbreaking event other than facing the pandemic) in the past three months. Exit criteria included absence 

from more than two experimental intervention sessions and simultaneous participation in two research 

projects. To prevent virus spread, the experimental group underwent the DISC model online group 

intervention for 10 sessions of 90 minutes, while the control group received no treatment. The Adjustment 

Inventory for School Students (AISS) was used for data collection. Both groups completed the 

questionnaires at the intervention’s beginning and end. 

Findings 

After eliminating the pre-test’s impact on the dependent variables, the results indicate a significant 

difference between the adjusted mean scores of students with COVID-19 in the experimental and control 

groups (P<0.005). The DISC model intervention significantly reduced the scores of social adjustment, 

emotional adjustment, and educational adjustment components (P<0.005), with an effect size ranging from 

0.27 to 0.88. The DISC model intervention significantly improved the educational adjustment of 

adolescents with COVID-19. 

Conclusion 

The research demonstrated that the behavioral assessment program based on the DISC model effectively 

improved the educational adjustment level of adolescents with a family member diagnosed with COVID-

19. To enhance the behavioral style of dominance (response to existing problems and challenges), social 

skills such as courage, responsibility, motivation, and hard work were utilized. These skills can help 

students better understand their world and others by boosting self-confidence, strengthening decision-

making skills, and enabling them to reject illogical requests. Communication skills like empathy, expressing 

existence, problem-solving, and anger and anxiety control strategies were taught to enhance the behavioral 

style of influence (positive impact on others), helping them establish positive relationships with teachers 

and classmates, thereby fostering a conducive learning environment (Gursimsek et al., 2008). Overall, 

enhancing the behavioral style of stability through distress tolerance and resilience skills equips adolescents 

to manage life crises, view issues and problems realistically, accept them, and strive for solutions without 

negative reactions or causing turmoil in their lives and others. This approach indeed leads to an increase in 

their adjustment. 
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 چکیده 
طراحی برنامه ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسک ویلیام و بررسی اثربخشی آن بر سطح سازگاری آموزشی   هدف با حاضر پژوهش

پس آزمون با گروه کنترل و جامعه آماری    –طرح پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون    .پذیرفت یی انجامبیمار کرونانوجوانان با  
نمونه  داشتند بود. حجم 1400در سال   19ساله ساکن شهرستان نقده که در خانواده خود فرد مبتلا به کووید  18تا  13نوجوانان شامل 
 در دسترس گزینش گیرینمونه شیوه به که بود مذکور آماری جامعه نفر گروه کنترل( از  20نفر گروه آزمایشی و    20نفر )     40آماری،  

مدل  مبتنی بر  دقیقه ای جلسات    90جلسه    10 آزمایش گروه شدند. برای جایدهی  آزمایش کنترل و گروه به شیوه تصادفی  در دو و
  ۀ از پرسشنام هاداده آوریبرای جمع پژوهش، این دریافت نکرد. درهیچ درمانی    کنترل و گروه    شد انجاممولتون مارستون    امیلیو  سکید

 اریانس چند متغیریوتحلیل کو از آزمون بدست آمده،های  داده تحلیل آماری و  تجزیه جهت شد. ( استفادهAISS) آموزشی   سازگاری 

 گروه با مقایسه در سکیدمداخله  از پس آزمایش، گروه آموزشی در سازگاری سطح میانگین که پژوهش نشان داد شد. نتایج استفاده

گرفت مداخله مبتنی  نتیجه توانمی با توجه به نتایج حاصل از این مطالعه،   .(>01/0Pاست ) کرده پیدا معناداری کاهش طور کنترل به
 شود.  می 19آموزشی در نوجوانان با بیمار کووید  سازگاریسطح منجر به بهبود   سکیدبر 

 ،  مولتون مارستون امیلیو سکیمدل د آموزشی، سازگاری  ،19نوجوانان، کووید  :واژه ها کلید

 مقدمه .1
و    ژو)  گسترش یافت  دنیاووهان چین گزارش شد و به سرعت در تمام    در شهر  19- بیماری کوویدمیلادی انتشار    2019  در دسامبر 
کنند ایجاد کرده رنج زیادی را برای افرادی که در مناطق آلوده به این ویروس زندگی می  19-گیری کوویدهمه(.  2020،  1همکاران 

 است، و مردم به دلیل میزان بالای عفونت و مرگ و میر، که هنوز با واکسن قابل پیشگیری نیستند، دچار مشکلات سازگاری زیادی 

(. به طور خاص، نوجوانان به دلیل نابالغی مغز و بدن،  2020،  2و همکاران  ژیانگ) اند)مثلا مشکلات عاطفی، مشکلات جسمی( شده

لازاروس (به گفته   (.2020،  3و همکاران  کی) زا هستند و ممکن است مشکلات سازگاری بیشتری داشته باشندمستعد رویدادهای استرس
زا آن دسته از رویدادهایی هستند که ممکن است بهزیستی را به  (، عوامل استرس 2021،  5و همکاران   لیبه نقل از    1984،  4و فولکمن 

( بر سازگاری نوجوانان به خوبی در ادبیات  19-زای مربوط به کوویدزا )از جمله عوامل استرس خطر بیندازند. تأثیر منفی عوامل استرس 
آموز در مدرسه شامل مجموعه  دانش  سازگاری  (.3202،  7و همکاران   وانگ  ؛2202،  6و همکاران   ارسلان) پژوهشی مشخص شده است 

هایی  جدید )مدرسه( و به فعالیت  موزون به شرایط محیط  آموز ساختار رفتار خود را برای پاسخیکه توسط آن، یک دانش  است  هاییواکنش
  بنابراین هر عامل یا عواملی که این پاسخگویی را در  .(1399و همکاران،    غدیری)  خواهد تغییر دهدآموزان میکه آن محیط از دانش

به نقل از    1993) 8سینها و سینگ  ای برای ناسازگاری او در این محیط فراهم خواهد ساخت.این محیط جدید دچار مشکل کند، زمینه 
و سازگاری    10، سازگاری عاطفی 9اند: سازگاری اجتماعی ( سازگاری را به سه نوع اصلی تقسیم کرده 1395،  ، حسینیان و رسولیحیدری
آید و  های آموزشی مختلف محیط جدید کنار میها و ویژگیآموز تا چه اندازه با خواستهدانش . سازگاری آموزشی یعنی اینکه  11آموزشی

های تحصیلی، رضایت عمومی از محیط تحصیلی و هایی مانند انگیزه برای یادگیری، اقدام برای برآورده کردن خواستهشامل مؤلفه
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های تکلیفی، میانگین نمرات درسی، پذیرش اجتماعی همسالان و نحوه عملکرد با مسئولان  حضور در آن، احساس غرور ناشی از موفقیت
گیری کرونا، مدارس سراسر جهان را های رفت و آمد در طول همهها و محدودیتقرنطینه (. 1،2021و همکاران   ویلیمز)  مدرسه است 

برانجی ) کرد که درهای خود را برای مدت طولانی ببندند و مدارس مجبور شدند به آموزش از راه دور و آموزش در خانه برگردندملزم 
های  بر سازگاری آموزشی نوجوانان به یکی از نگرانی   19-گیری ویروس کووید( و این امر باعث شد که تأثیر همه2021،  2و موریس

یک ابزار کمک آموزشی   تواند همانندآموزان می های روانی دانشآگاهی از جنبه(.  2020،  3ماهاپاترا و شارما) اصلی جوامع تبدیل شود
دانش  نکته که  این  فهمیدن  نمونه  برای  رفتار میقدرتمند عمل کند.  در شرایطی خاص چگونه  افزایش    تواندکند، میآموز  به  منجر 

  آموزان گردددانش  پرورشی و در نهایت سازگاریهای آموزشی معلم و سیستم آموزشی و  تاثیرگذاری ابزارهای آموزشی و همچنین روش 
نشان داد که سازگاری آموزشی نوجوانان   (2021)4ن ا و همکارامای  هایهدر همین راستا یافت(.  1400،  شیوندی   و  نعیمی  ،حیدری لاکه)

درصد از نوجوانان کاهش   15نیز نشان دادند که حدود  (2021) 5و همکاران  آرو-سالملاگیری کاهش یافته است. نسبت به قبل از همه
شدید پیشرفت تحصیلی، مشارکت پایین مدرسه و فرسودگی تحصیلی را گزارش کردند. علاوه بر این، انگیزه تحصیلی نوجوانان در 

، 6و همکاران   کلوتویجکتر بود )پایین  19-گیری کوویدآموزش آنلاین در مقایسه با روزهای حضور فیزیکی در مدرسه در طول همه
تحصیلی، تجارب آموزشی    موزان با سازگاریآ آموزان بسیار مهم است، چرا که دانشرو، سازگاری تحصیلی برای دانش از این   (.2021

نظیر افسردگی، احساس    فرایند یادگیری آنان با مشکل روبرو شود و مشکلاتی  که  شودمی  مثبتی خواهند داشت و فقدان سازگاری موجب
و حتی ترک تحصیل ختم   فتا   توانند بهل میئکه این مسا(.  1397،  و همکاران    پورلیعاتنهایی و کاهش کیفیت زندگی به وجود آید )
بنابراین،  (.  1395نژاد،  عزیزی)  سازدهای مختلف را در محیط آموزشی میسر میبا موقعیت  شوند؛ سازگاری تحصیلی امکان رویارویی

حقانی )  حائز اهمیت است  تحصیلی  تحصیل، بررسی و تمرکز بر سازگاری  ترک  و  برای نیل به موفقیت تحصیلی و پیشگیری از افت
 (.  1400، لاکهحیدریو  زمیدانی

های  هایی که نقش اساسی در توانایی افراد برای یادگیری بیشتر در مورد خود و دیگران، ارائه یک نمای کلی از روش یکی از مدل
های آموزشی افراد در محیط فکرکردن، عمل و تعامل افراد، و افزایش آگاهی در مورد چگونگی سازگاری برای به حداکثر رساندن عملکرد

گذاشته شد و    1900دهه    لیدر اوا   دیسک  یمدل رفتار شناس   یها  هیپا  (.2018،  8و همکاران   الشهری) است  7و شعلی دارد، مدل دیسک
ابزار قدرتمند و    کنظر او دیسک ی  از  ؛دیگرد  لیتبد  شرویپ  یمدل رفتار شناس  کی، به  9مولتون مارستون  امیلیدکتر و  یهاتیدر اثر فعال

ها و تیفرد در موقع  ک یقابل مشاهده از    یهاالعملعمل و عکس  هیدرک رفتار مردم است. رفتار عبارت است از کل  یساده برا  اریبس
بلکه   ستین  د یو سف  اهیها س، رفتار انساندیسک  هیبر اساس نظر  .شودیم   یبندمیمدل به چهار نوع مجزا تقس  نیمتفاوت که در ا  طیشرا
چهار رفتار    قیخود را از طر  جاناتیهها  (. در این مدل انسان 2009 )ساگرمن، است  ی و اصلاحنیبشی قابل پ  یانعطاف بوده و حتقابل
به    یابیو افراد تسلط و کنترل داشته باشند و بر دست  طیدارند بر مح  لیافراد تما  نیا)  10تسلط   . این چهار رفتار عبارتند ازدهندیبروز م
متقاعد    ا ی  گرانیبر د  یگذارر ی نفوذ و تأث  قیدارند از طر  لیافراد تما  نیا)  11نفوذ   (،  معمولًا با اعتماد به نفس هستند،  دارند  دیتاک  جینتا

و    یهمکار  قیدارند از طر  لی افراد تما  نیا)  12ثبات  (،هستند  یاجتماع  یمعمولًا افراد،  گذار باشندریاطراف خود تأث  طیکردن آنها بر مح
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دارند طبق استانداردها    لیافراد تما  نیا)  1تطابق و  (  گزار هستنداتکا و خدمت  قابل  یمعمولًا افراد،  کار خود را جلو ببرند  گرانیمشارکت با د
در مدل    .(2018همکاران،  الشهری و  ( )کنندیم  دیتأک  یستگیمعمولًا بر تخصص و شا  ،شود  نیو دقت کار تضم  تیفیعمل کنند تا ک

 های مختلف حیاتی هستند؛شوند که برای موفقیت افراد در حیطههای نرم تلقی میبه عنوان مهارت   دیسک، این چهار سبک رفتاری

و    گوردونکنند )های شخصیتی هستند که وقتی به خوبی توسعه داده بشوند به تأثیرگذاری دیگران کمک میهای نرم، ویژگیمهارت
نتایج مطالع2019،  2همکاران  نشان داد که درک بالای   (2018) الشهری و همکاران؛  ( 2021)  3و همکاران   ولی  ۀ  (. در همین راستا 
 آموزان از چهار سبک رفتاری در مدل دیسک با شایستگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی بالا مرتبط است. دانش

تحصیلی با توجه به مسائل مختلف از قبیل زلزله،  محیط باشد وتحصیلی، محیط می با توجه به آنچه گفته شد یکی از شرایط سازگاری
  محیط   کرونا و تعطیلی مدارس،  و اکنون با شیوع  دهدمی  آن رخ  گیر تغییراتی در های همهسیل، طوفان، آلودگی هوا، اپیدمی و بیماری 

هم    آموزانتحصیلی دانش  رود سازگاریتحصیلی متفاوتی ایجاد شده است؛ بنابراین، انتظار می  شرایطو    تحصیلی تغییر پیدا کرده است
 هر فرد ارتباطات کیفیت و اهمیت باید گیردمی انجام آموزاندانش سازگاری برای که مداخلاتی رواز این  .تحت تاثیر قرارگرفته باشد

 استفاده جدید و محیط  شرایط با  شدن سازگار برای آموزدانش که ایمقابله  راهبردهای بر هر فرد مدل ارتباطی نظر بگیرد چرا که در را

 شده است   یو کارمندان طراح   رانیمد  نیو ارتباط ب  یبهبود روابط سازمان  یدر اصل برا  دیسک  مدل  با اینکه  .گذاردمی تاثیر ،کندمی
  ، معلمان و شاگردان و در کل، ارتباط موثر  نیو روابط ب  یو بهبود روابط خانوادگ  یشناس  اما در حوزه روان  (2019گوردون و همکاران،  )

کم  اما دست  ،ندو ممکن است در ارتباطات خود دچار چالش شو  ندهست  گر یکدیها مدام در تعامل با  انسان  که  چرا؛  قابل استفاده است
 جه ینت  در  .(1396پاکدل و امیدواری،  به سازگاری بهتری با محیط و دیگران دست پیدا کنند )  شان،یاز مدل رفتار  یبا آگاه  ندتوانیم

واکنش را   ن یو متناسب با آن بهتر  یمکن  ینیبشیافراد را پ  یکه حرکت بعد  کندی ، به ما کمک مسکیبا روش د  یآموزش رفتارشناس
رسد که تاکنون به سطح بر اساس شواهد و نتایج مطالعات ارائه شده به نظر میهمچنین    (.  1398،  و همکاران   آبادیعلی) یمنشان ده

کمتر توجه شده و محققان پژوهش حاضر، ارتقای سازگاری نوجوانان با   19-سازگاری آموزشی نوجوانان در طی مواجه با پاندمی کووید
نمایند و اند؛ را با اهمیت تلقی میکه گاها بدون علامت  19-های آموزشی مناسب در طی مواجه با بیماری عفونی مبتلا به کوویدروش 

با  دانند. علاوه بر این ای در این حوزه جهت رسیدن به شواهد مقبول را لازم و ضروری میضرورت طراحی و انجام یک مطالعه مداخله
  و در وضیعت پرمخاطره فعلی، شناسایی نوجوانان با   وجود دارد   و جهان  توجه به اینکه تحقیقات اندکی در مورد این بیماری در ایران 

شناختی و آموزشی بتوان سلامت روان این افراد را  های مناسب روانی آموزشی پایین مهم است تا با راهکارها و تکنیکسطح سازگار 
کند، شایسته توجه بیشتری در مداخلات های تحصیلی ایفا میبنابراین با نقش مسلمی که مدل دیسک در در افزایش مهارتحفظ نمود.  

ی کند مبتنی بر مدل دیسک ویلیام را طراحای است. بر این اساس پژوهش حاضر در صدد بود تا برنامه آموزشی ارزیابی رفتاری مدرسه
 یی بپردازد.بیمار کروناآموزشی نوجوانان با و به بررسی اثربخشی آن بر سازگاری 
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 18تا  13نوجوانان شییامل بود. جامعه آماری پژوهش،  کنترلپس آزمون با گروه    -آزمایشییی با طرح پیش آزمون  پژوهش از نوع نیمه

نفر از این افراد  با اسیتفاده از روش   40بود.  داشیتند   1400سیاله سیاکن شیهرسیتان نقده که در خانواده خود فرد مبتلا به کرونا در سیال 

 کتب در آزمایشیینیمه مطالعات برای پیشینهادی نمونه حجم و قبلی مشیابه آزمایشیینیمه مطالعات اسیتناد بهگیری در دسیترس  نمونه

  .نفرکنترل(  20 آزمایش، نفر 20شییدند ) جایدهی گروه دو به شیییوه تصییادفی در و شییدند های ورود انتخاببر اسییاس ملاک آماری،

 
1. compliance 

2. Gordon et al. 

3. Wali et al. 



 

 

سیاله، تمایل شیرکت در مطالعه، تسیلط به سیواد خواندن و   18تا  13 ینشیامل نوجوانان سینهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: ملاک

در سه ماه   کرونانوشیتن، عدم اتفا  ناگوار مانند فوت در بسیتگان درجه یک یا وقوع هر رویداد دلخراش دیگری غیر از مواجه با پاندمی 

در این   های خروج غیبت بیش از دو جلسییه در مداخله آزمایشییی و شییرکت همزمان در دو طرح تحقیقاتی بود.و ملاکگذشییته بود  

 . ها استفاده شدآوری دادهبرای جمع  پرسشنامه سطح سازگاری آموزشی سینها و سینگپژوهش از 

معاونت پژوهشیی دانشیگاه جهت اجرای طرح ، با با مراجعه به شیبکه بهداشیت شیهرسیتان نقده و گرفتن  از لازم مجوزهای کسیب از بعد

 نفر با  40 سیپس  .آمد بدسیت کلی اطلاعاتبا عوارض طولانی مدت از مسیئول مربوطه    19-کوویدلیسیت خانواده های افراد مبتلا به  

  نامه شیرکت کنندگان رضیایتاز  اخلاقی    اصیول  براسیاس   .شیدند انتخابروش   بخش در خروج اشیاره شیده و ورود هایملاک به توجه

به تمام افراد مورد مطالعه .  ف پژوهش اطلاعات مختصییری ارائه شییداهدابه شییرکت کنندگان در مورد موضییوع و و شیید   گرفتهکتبی  

توضییح داده شید در هر مرحله ای از طرح که مایل باشیند می توانند از مطالعه خارج شیده و تمام اطلاعات آن ها کاملا محرمانه حفظ 

آن   می شیود. همچنین اطمینان داده شید که عدم شیرکت در مطالعه یا ادامه ندادن همکاری هیچ گونه تأثیری بر خدمات درمانی که به

ارش نهیایی،  کنید. در هیچ ییک از مراحیل جمع آوری داده هیا و تهییه گزهیا ارائیه می شیییود نیدارد و خللی در رونید درمیان آنهیا ایجیاد نمی

اطلاعات نمونه مورد مطالعه یا اسیامی آنها فاش نشیده و در اختیار هیچ شیخص حقیقی یا حقوقی قرار نگرفت. همچنین، مشیارکت در 

 براسیاس شیرایط موجود و  توسیط هر دو گروه تکمیل شید و سیپس  ابتدا پرسیشینامه هاپژوهش هیچ گونه بار مالی برای دواطلب نداشیت.  

 به مدت  سیکید مدلتحت مداخله گروهی گروه آزمایش، توسیط درمانگر مجرب و دارای تجربه   ی ویروس بدلیل جلوگیری از اشیاعه

گروه در مرحله  دو. پس از پایان جلسییات درمان، هر  دریافت نکردندهیچ درمانی   کنترلو گروه   قرار گرفتندای  دقیقه 90جلسییه  10

  .پاسخ دادند یآموزش یسازگار به پرسشنامهآزمون پس
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 ( AISS) 1آموزشی پرسشنامه سطح سازگاری
سال   18تا   13این پرسش نامه، دانش آموزان دبیرستانی گروه سنی، طراحی شده است. (1993)  سینها و سینگاین پرسشنامه توسط  

ی    سؤال و در هر حوزه   60را از نظر میزان سازگاری و نیز در سه حوزه سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی می سنجد و در کل  
(.  1993سینها و سینگ آموزان با سازگاری خوب را از دانش آموزان با سازگاری ضعیف جدا می کند ) سوال دارد که دانش 20سازگاری  

برای نمره گذاری به پاسخ های منطبق بر سازگاری نمره صفر و به پاسخ های غیر منطبق نمره یک تعلق می گیرد. مجموع کل نمره  
ی سازگاری فرد در  سازگاری مشخص کنندهی  ها نشان دهنده سازگاری عمومی فرد و مجموع نمره های فرد در هر یک از سه حوزه

دهد. این آزمون در هر سه سطح پایین تر را نشان می  آموزشی  بالاتر و نمره بالا، سازگاری  اموزشی  آن حوزه است. نمره پایین، سازگاری
با روش دو   (1993)سینها و سینگ  اجتماعی، عاطفی و آموزشی از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. ضریب پایایی این آزمون را  

، 96/0،  93/0با روش بازآزمایی    96/0و    93/0،  0/ 94،  0/ 95نیمه کردن برای سازگاری کل، عاطفی، اجتماعی و آموزشی به ترتیب  
 های مقیاس خرده  یبرا  و  92/0کل   یسازگار   یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  (1393)  و همکاران   دانش.  اندگزارش کرده  0/ 93و    90/0

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای    .اندگزارش کرده  78/0و    70/0،  80/0  بیترتبه  یو اجتماع  یعاطف  ،یآموزش  یسازگار
 دست آمد. به 75/0و  0/ 70، 79/0به ترتیب برابر با  ب یترتبه یو اجتماع  یعاطف  ،یآموزش یسازگار  یبراهای مقیاس خرده
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1  .  Adjustment Inventory for school students (AISS) 



 

 

مدل رفتار طراحی برنامه مداخله بر اسیییاس بود. در   (2013)  1مارسیییتون  ویلیام مولتونبرنامه ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسیییک  

و    لام(،  همیدلی )1399،  و همکیاران  عطیاییابراز وجود )  هیایی کیه تیاکنون برای آموزش پرکیاربردترین فعیالییتدیسیییک از    یشییینیاسییی 

و  شیایسیتگی    (1400  ،و همکاران  فتاحی(، تحمل پریشیانی )1392،  و همکاران  حمدیاهای ارتباطی )(، تقویت مهارت2011،  2همکاران

همچنین، تدوین برنامه براسیاس متغیرهای وابسیته  الگو گرفته شید.   ،سیتا  اسیتفاده شیده(  2007، 3سیمدل و لارسیوناجتماعی و هیجانی )

نوجوانیان، مرور ادبییات نظری و منیابع موجود در زمینیه ارزییابی رفتیاری، تهییه چیارچوب کلی از برنیامیه، کسیییب نظر مید نظر پژوهش بین 

متخصیصیان و صیاحب نظران، تهیه و تنظیم چارچوب کلی براسیاس معیارهای تعیین شیده و محاسیبه روایی محتوایی به منظور مشیخص 

 شدن پایایی پروتکل درمان رعایت شد.

 روایی تعیین مرحله دو روش روایی صیوری و روایی محتوایی اسیتفاده شید. در از مختلف، هایحیطه برای ابزار روایی تعیین مرحله در

 و عبارات ابهام رفع تناسیب، عدم دشیواری، کاهش سیطح تغییر از اعم تغییراتی انجام صیورت متخصیصیان به نظرات کیفی، صیوری

بسیته   در ... و خود مناسیب جای در سیوالات و قراردادن کلمات کردن مناسیبتر زبان، دسیتور رعایت معانی کلمات، در نارسیایی

نسیبت روایی   و( CVI) 4شیاخص روایی محتوایی حوزه، از صیاحبنظران نفر 7 شیرکت با محتوایی روایی تعیین در اعمال شید. آموزشیی

از عدد   بزرگتر یا مسیاوی ابزار هایآیتم تمامی نمره که داد ( نشیانCVRمحتوا ) روایی نسیبت  .گردید محاسیبه   (CVR) 5ییمحتوا

 بر بودند. گرفته شیده کار به بسیته این در مهم و ضیروری هایآیتم که آن اسیت از حاکی مطلب این و ( بوده75/0جدول لاوشیه )

 و شیدند داده تشیخیص داشیتند و لذا مناسیب  80/0بالاتر از  CVIنمره   هاآیتم تمامی ( نیزCVIمحتوا ) روایی شیاخص نتایج اسیاس 

 گزارش شده است. 1شرح مختصر جلسات در جدول   .نگرفت صورت های بسته آموزشیآیتم تعداد در تغییری مجددا

 
 

 ( 2013)  مولتون مارستون امیل یو سکید مدل. خلاصه جلسات آموزشی 1جدول

 تکلیف  محتوا  اهدف  جلسات
جلسییییه  

 اول
. جلسیییه معیارفیه

و بییییان   قیوانییین 
  ، اهداف جلسیییات
آشییینیایی با چهیار  
رفییتییاری   بییعیید 

 دیسک

اطلاع از اهیداف  یبرا  یابیی و انجیام ارز درمیانگر بیا اعضیییاملاقیات 
 یبررسی  .خود به گروه یو معرف گریکدیآشینا شیدن اعضیا با . درمان
   DISCتعریف رفتار در مدل رفتاری   .و اهداف جلسیییات  نیقوان

و ارزییابی میدل رفتیاری و آشییینیایی بیا چهیار سیییبیک رفتیاری  
های موجود(، نفوذ )تاثیر مثبت بر تسیلط)پاسیخ به مسیائل و چالش

و    هیای محیط زنیدگی(دیگران(، ثبیات )تحمیل تغییرات و چیالش
 )اتکا بر تخصص و شایستگی خود(وظیفه شناسی 

 های رفتاری  شناسایی سبک
 

جلسییییه  
 دوم

تسییلط )پاسییخ به  
-مسیائل و چالش

مییوجییود(؛  هییای 
 ابراز وجود

  و  پافشیاری  سیماجت،)وجود اسیاسیی ابراز هایمهارت شینایی باآ
آموزش  نیه گفتن بیا  میذاکره(،  و کیاربردی  از   عملی  اسیییتفیاده 

به طور صییریح و    ، آموزش بیان احسییاسییاتهای متفاوتتکنیک
آشیینایی با حقو     ورزانه، جرأت  آشیینایی با رفتارهای ،مسییتقیم

آشییینیایی بیا تکنییک هیای نیه 
 گفتن. 

 

 
1. Marston, W. M. 
2. Lam et al. 

3. Larsen & Samdal 

4. Content Validity Index (CVI) 

5. Content Validity Ratio (CVR) 



 

 

 تکلیف  محتوا  اهدف  جلسات
دادن، حق ابراز وجود،    حق تغییر عقیده اسییاسییی خود و دیگران، 

 حق ابزار درخواسیت، با یک  عدم موافقت دلیل  حق توضییح ندادن
 غیره. داشتن اطلاعات و حق نظر، عقیده و

جلسییییه  
 سوم

تسییلط )پاسییخ به  
-مسیائل و چالش

مییوجییود(؛  هییای 
 انگیزه شکوفایی

 ارائۀ بیرونی، و درونی انگیزه معرفی شییکوفایی، انگیزه تعریف

، گیذاری بیه خودپیذیرش و ارزش   انگیزه، افزایش برای هیاییراه
 تمرین ارائۀ فرد،منحصیربه قوت نقاط برای یافتن هاییراه ارائۀ

 محترمخود،  فردمنحصیربه قوت نقاط از اسیتفاده و انگیزه افزایش
خود در  هایشییمردن حقو  خود و شییناخت وظایف و مسییئولیت

 .قبال دیگران، تعامل جراتمندانه

برگه شییناسییایی نقاط قوت و 
 ضعف خود

 

جلسییییه  
 چهارم

)تییاثیییرات  نیفیوذ 
مثبت بر دیگران(؛ 

 همدلی
 

تعریف همدلی و احترام به احسیاسیات، نظرات، و خواسیت خود و  
هیای ارتبیاط همیدلانیه )توجیه بیه چهره، گوش تکنییک رائیهدیگران، ا

دادن،درییافیت انعکیاس محتوا و احسیییاس، اطمینیان از درییافیت و  
، انجام مطلب، عدم قضیاوت، توجه به رنج فرد و نه رفتار او(  درک

هیای داوطلبیانیه و مشیییارکیت در کیارهیای خیرییه، حیل دادن فعیالییت
تعارضیات و اختلافات با دیگران به شییوه صیلح آمیز تا حد امکان، 
توجه به آزار دیدن دیگران و حسیاسییت درباره آنها، توجه به تاثیر 

تلاش برای حفظ و    –رفتیار خود بر دیگران و نقش الگویی رفتیار  
 ارتقای سلامت و رفاه دیگران.

ارتبییاط تکنیییکانجییام   هییای 
 همدلانه

 

جلسییییه  
 پنجم 

)تییاثیییرات  نیفیوذ 
 مثبت بر دیگران(،
شییییایسیییتیگیی/ 
مشییییییارکیییت 

 اجتماعی

 زندگی، بر آن تأثیرات و فردی پیشیرفت و شیایسیتگی تعریف

و پیشیرفت)خودباوری،   شیایسیتگی افزایش برای راهکارهایی ارائۀ
بیا اهیداف متعیالی، خودمختیاری(،گره زدن فعیالییت  تعریف هیا 

 راهکارهایی ارائۀ زندگی، بر آن تأثیرات و اجتماعی مشییارکت

  اجتماعی   تعارفات  و گرفتن  دادنمشیارکت اجتماعی) افزایش برای
دوسیت  یک به احسیاسیات  آمدگویی، ابراز خوش   و پرسیی  احوال

روزمادر، معلم،    اعیاد او، تبریک برای موفقیت  آرزوی و  صیییمیمی
 به تسیلیت و شیادی مجالس در احسیاسیات ابراز  مسیابقه در موفقیت
 با یکدیگر  به  دوسیت دو داده، معرفی دسیت از را عزیزی  که  کسیی
 (.اجتماعی رشد و  اجتماعی شبکه افزایش هدف

بیرخیی  در  کیردن  شیییرکییت 
هیای داوطلبیانیه در طی  فعیالییت
 هفته
 

جلسییییه  
 ششم

)تییاثیییرات  نیفیوذ 
 مثبت بر دیگران(؛
-تقوییت مهیارت
 های اجتماعی

 

نشییان دادن  زندگی؛ آموزش مدیریت فرآیند ارتباط، تغییر سییبک
اهمییت زبیان بیدن در گوش دادن و آموزش گوش دادن فعیال، 
احساس تایید و شنیده شدن، رشد اظهارات مثبت و توانایی انتقال 

های موثر برای برقراری  افکار و احسیاسیات درسیت، آموختن روش 
  و   مهارگری، و  سییازگاری  اهمیت  اجتماعی،  شییبکه تقویتارتباط، 
 .اضطراب و خشم کنترل راهبردهای و مسئله حل مهارت

شییناسییایی زبان بدن خود و 
تیکینییییک میرتیبیط  انیجییام  هییای 

) حیالات چهره، حرکیات بیدن 
 و ...(.

جلسییییه  
 هفتم

)تیحیمییل  ثیبییات 
و  تییغییییییییرات 

هیییای  چیییالیییش
زنییدگیی(:   میحیییط 
 تحمل پریشانی

آسییب رسیان،    آموزش پیامدهای منفی راهبردهای کنار آمدن خود
توجییه   تمرین  بنیییادین،  پییذیرش  ازرفتییارهییای  تمرین  برگردانی 

توجه برگردانی از طریق معطوف کردن توجه به ؛  پریشیییان کننده
کار یا موضیوعی دیگر، توجه برگردانی از افکار، توجه برگردانی از 

آموزش بهداشیت خواب، تنش و فشیار بدنی،   .طریق ترک موقعیت

از  بیرگیردانیی  تیوجییه  تیمیریین 
طریق فعیالیتهیای لیذت بخش 
و تهییه فهرسیییت فعیالیتهیای  
لیذت بخش و گنجیانیدن آن در 



 

 

 تکلیف  محتوا  اهدف  جلسات
شیناسیایی رفتارهای خود تخریبی، نظارت بر خود بدون قضیاوت،  

 افزایش هیجانهای مثبت.
توجه برگردانی    ،برنامه هفتگی

 .از طریق شمارش 

ی  رفتییارهییا   ییشییینییاسییییا 
 .  یبیخودتخر

جلسییییه  
 هشتم

)تیحیمییل  ثیبییات 
و  تییغییییییییرات 

هیییای  چیییالیییش
زنییدگیی(:   میحیییط 
-آموزش مهیارت

 مقابله ای های

اسیتفاده از افکار مقابله ای خود تشیویق گرایانه و خود تصیدیقی،  
 )کیارآمید و نیا ایفهرسیییت افکیار مقیابلیه ای، آموزش مهیارت مقیابلیه

و کیامیل کردن برگیه تمرین افکیار مقیابلیه ای، تشیییخیص   (میدآکیار
 .ها و رفتارهای فریب دادن خود هیجانها، غلبه برهیجان

 ای برگه تمرین افکار مقابله

 تمرین تنفس آگاهانه
 

جلسییییه  
 نهم

بر    تطییابق )اتکییا 
و  تییخصییییص 
شیایسیتگی خود(: 
شییییایسیییتیگیی 

 اجتماعی

اجتماعی، ایفای نقش  شیایسیتگی آموزش  ضیرورت و تعاریف بیان
 بیدون فرد در آنهیا کیه هیاییدر جلسیییه در ارتبیاط بیا موقعییت

اسیت، بارش فکری  نکرده ابراز را خود و نموده عمل شیایسیتگی
 .فرد هایواکنش بررسی و جدید هایبا موقعیت مواجهه درباره

در  که هاییموقعیت شیناسیایی
هییفییتییه  بییدون فییرد طییی 

 نموده و عمل شییایسییتگی

 .هاواکنش بررسی

جلسییییه  
 دهم

بر    تطییابق )اتکییا 
و  تییخصییییص 
شیایسیتگی خود(: 
شییییایسیییتیگیی 

 هیجانی

 تشیخیص در آنها سیاختن توانمند و مختلف هیجانات با آشینایی

 رفتار در هیجانی های نشییانه و درونی هیجانات های نشییانه

 برای یافتن واژگانی و قلمی کاغذ های فعالیت طریق از دیگران

 با هیجانی رابطه برقراری و هیجانات دادن بروز  .هیجانات بیان

 تبدیل مؤثر به صیورتی هیجانات دربارۀ کردن )صیحبت دیگران

 رفتار، هیجان رویداد بین رابطۀ خوب(.درک شینونده به شیدن

 در رفتار افراد و شودمی هیجان باعث چیزی چه اینکه از آگاهی

 باشد. تواندمی چگونه آن برابر

 شناسایی هیجانات 

  انیی آگیاه شیییدن از ارتبیاط م
 .و رفتارها جاناتیه
 

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

افزار نرم  یقاز طر  1چند متغیره  وواریانسک تحلیل انحراف معیار و از آمار اسییتنباطی شییاملپژوهش از آمار توصیییفی همچون میانگین و  در این

SPSS  پیش رعایت برای 3لوینبرای بررسیی نرمال بودن، آزمون  2ویلکز-های آن شیامل آزمون شیاپیرومفروضیهکه  اسیتفاده شید.  26  نسیخه 

 .شداستفاده  کوواریانس آزمون هایفرض

 

 اهیافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3

 
1. multivariate analysis of covariance  

2. Shapiro-Wilk Test 

3. Levene’s Test 



 

 

کنترل  میانگین سنی گروه   و  66/1±60/15برابر با   گروه آزمایش شیناختی، میانگین سنیهای جمعیتهای حاصیل از دادهبراسیاس یافته

 60نفر ) 12درصید( پسیر بودند، در گروه کنترل  40نفر ) 8درصید( دختر و   60نفر ) 12در گروه آزمایش   .بودسیال    69/1±70/15  برابر با

درصید(  50نفر ) 10و  در مقطع راهنماییدرصید(  50نفر ) 10 درصید( پسیر  بودند؛ همچنین در گروه آزمایش 40نفر ) 8درصید( دختر و  

در مقطع درصید(  55نفر ) 11و  در مقطع راهنماییدرصید(  45نفر ) 9و در گروه کنترل  بودند  در مقطع دبیرسیتان مشیغول به تحصییل

  بودند. تحصیلدبیرستان مشغول به 

 های توصیفی. شاخص2-3

های توصیییفی میانگین و انحراف اسییتاندارد به تفکیک آزمون با شییاخصآزمون و پسهای مربوط به سییازگاری آموزشییی در پیشداده

 گزارش شده است. 2ها در جدول شماره  گروه

 های پژوهشگروه تفکیک به پژوهش متغیرهای توصیفی های . شاخص2جدول 

  مؤلفه
 گروه کنترل  گروه آزمایش

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

 سازگاری اجتماعی 
 10/11 05/11 50/9 80/11 میانگین

 33/1 46/1 39/1 82/1 انحراف معیار

 ی جانی هسازگاری 
 80/14 25/15 35/8 15/15 میانگین

 23/1 37/1 38/1 30/1 انحراف معیار

 ی ل یتحصسازگاری 
 00/13 45/13 65/10 95/12 میانگین

 65/1 64/1 89/1 27/1 انحراف معیار

سازگاری آموزشی )نمره 

 کل(

 93/39 75/39 50/28 90/39 میانگین

 04/2 80/1 74/2 33/2 انحراف معیار

 

 در کنترل گروه به نسیبتسیازگاری آموزشیی های  مولفه در آزمایش گروه افراد نمرات شیودمشیاهده می 2همانطور که در جدول  

 است. داشته بیشتری کاهش آزمونمرحله پس

 اریانسوهای تحلیل کو. بررسی مفروضه3-3

های زیربنایی این آزمون مورد  شیید، لذا ابتدا مفروضییه اسییتفاده متغیرهاریانس چندووک تحلیل آزمون از هابه منظور تحلیل داده 

 فرض پیش که داد نشیان نتایج شید. اسیتفاده نمرات بودن توزیع نرمال بررسیی برای ویلک  _شیاپیرو آزمون از .بررسیی قرار گرفت

های واریانس کواریانس اسیتفاده شید  باکس برای بررسیی همسیانی ماتریس(. آزمون ام<01/0Pاسیت) برقرار هاداده توزیع نرمال بودن

آزمیایش و   گروهکووارییانس متغیرهیای وابسیییتیه در -توان نتیجیه گرفیت میاتریس وارییانسمی  >p)335/0و  =F 142/1کیه بیا توجیه بیه )

، نشیان داد آن نتایج که شید اسیتفاده کوواریانس آزمون هایفرض پیش رعایت برای لوین آزمون کنترل همسیان اسیت. همچنین از



 

 

این آزمون تعامل گروه (. علاوه بر<01/0P)  هسیتند همگن واریانس دارای وابسیته هایمتغیر آزمون در پس پژوهش هایگروه نمرات

 شیرایط لازم برای ترتیب این به (.<05/0Pرد نشید )  نیز فرض دار اسیت و لذا این پیشآزمون غیر معنیآزمون در مرحلۀ پسو پیش

 .است برقرارتحلیل کوواریانس   اجرای آزمون

 هافرضیه  آزمون.  4-3

آزمایش و   نشیان داد که گروهمتغیری  چند کوواریانس تحلیل آزمون ( در=P<165/98F ,001/0) ویلکز لامبدای آماره نتایج 

(. به منظور پی بردن به این تفاوت آزمون >001/0Pداری دارند )آموزشیی تفاوت معنی های سیازگاریکم در یکی از مؤلفهکنترل دسیت

 ( ارائه شده است.3متغیری در متن مانکوا استفاده شده است که نتایج آن در جدول )آماری تحلیل کواریانس تک

 آزمون  پیش اثر کنترل باسازگاری آموزشی های مؤلفه میانگین کواریانس تحلیل : نتایج3جدول 

 مؤلفه
مجموع 

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 

F P  مجذور اتا 

 0/ 315 0/ 001 16/ 089 27/ 450 1 27/ 450 سازگاری اجتماعی 

 361/ 698 1 361/ 698 ی جانی هسازگاری 
734 /26

6 
001 /0 884 /0 

 0/ 266 0/ 001 12/ 663 33/ 665 1 33/ 665 ی ل یتحصسازگاری 

 
شیییده نمرات هیای تعیدییلآزمون برمتغیرهیای وابسیییتیه، بین مییانگیننشیییان می دهید، پس از حیذف تیاثیر پیش  3نتیایج جیدول  

توان  (. لذا می>005/0Pداری وجود دارد )آزمایش و گروه کنترل( تفاوت معنیکنندگان بر حسییب عضییویت گروهی )گروه  شییرکت

تاثیر ی  لیتحصی سیازگاری  و   یجانیهسیازگاری  ،  سیازگاری اجتماعیی هانمرات مولفه  کاهشبر مدل دیسیک  مداخله نتیجه گرفت که، 

سیازگاری    بهبودبر  مدل دیسیک  مداخله    بیترت نیبد باشید.می  88/0تا   27/0( که میزان این تاثیر بین  >005/0Pداری داشیته )معنی

 دارد. معنادار ریتاث 19 دیکووبیمار  نوجوانان باآموزشی 

 گیریو نتیجه بحث .4

و بررسییی اثربخشییی آن بر سییطح سییازگاری آموزشییی رفتاری مبتنی بر مدل دیسییک  پژوهش حاضییر با هدف طراحی برنامه ارزیابی  

بر سیطح سیازگاری فتاری مبتنی بر مدل دیسیک یی انجام گرفت. نتیجه پژوهش نشیان داد که برنامه ارزیابی ربیمار کرونانوجوانان با 

 ولی و همکاران؛  (2018) الشییهری و همکارانیی اثربخش بوده اسییت. این یافته با بخشییی از نتایج بیمار کروناآموزشییی نوجوانان با 

  فتاحی ؛  (1392)همکاران   و  حمدیا  ؛(1399)و همکاران   عطایی  ؛(1398) بادی و همکارانآعلی؛  (2019) گوردون و همکاران؛  (2021)

توان گفت که برای ارتقا سیبک رفتاری تسیلط )پاسیخ به باشید. در تبیین این یافته میهمسیو می  (1397)  صینوبر و  (1400)  همکاران و

کوشیی و... اسیتفاده پذیری، افزایش انگیزه، سیختورزی، مسیئولیتهای اجتماعی مانند جرأتهای موجود( از مهارتمسیائل و چالش



 

 

هیای  درخواسیییتد  توانیایی ر  و  گیریهیای تصیییمیممهیارت  بیا افزایش اعتمیاد بیه نفس، تقوییتتوانید  هیا میکردیم. آموزش این مهیارت

با بینش ی فردچنین داشیته باشید.    خود و دیگران دنیای شیناختی بهتر از و  تردرسیت دریافتی که کند  کمک  آموزغیرمنطقی به دانش

اسیت حق خود   قادر بیندمی و لایق  توانا خود را  آموزی کهدانش؛ ببیندمی  توانا و لایق  خود را در تصیمیمات فردی و اجتماعی  صیحیح،

 به دسیت بگیرد و رفتارهای خود را تصیمیمات کنترل درونی فرد شیودموجب می حقو  دیگران مطالبه کند. این امر  را با درنظر گرفتن

 (2004) 1وولفلک گفتۀوضعیتی که به(؛  1399  و همکاران، عطایی)

 شیییودآنچیه مهم می  گیذارنیدزییادی نمی  هیای فرد دربیاره خودش و دیگران بر انگیزش او تیأثیرو بهیانیه  هیا،هیا، توجییهچگونگی تبیین 

فرد به صیورت دهند و را افزایش می فردی  های نسیبت داده شیده به خود)درونی( احسیاس ارزش علت. تصیمیمات درونی خود فرد اسیت

، توجه و هشیییاری فرد نسییبت به های اجتماعیی ارتقاء بعد تسییلط با کمک مهارتکند. در نتیجهمی  رفتار قوی  با اراده مصییمم و

 .شودافزوده میو به تبع آن سازگاری آموزشی  وی رفتار توانایی کنترل بر و یابدمی ها افزایشموقعیت

، مسیییئلیه  حیلهیای ارتبیاطی میاننید همیدلی، ابراز وجود،  همچنین برای ارتقیا سیییبیک رفتیاری نفوذ )تیاثیر مثبیت بر دیگران( از مهیارت

هیای ارتبیاطی در قیالیب بعید نفوذ بیه توان گفیت کیه آموزش این مهیارتو... بهره گرفتیم. می  اضیییطراب  و  خشیییم  کنترل  راهبردهیای

هایش برقرار کنند و محیط مسییاعدی برای یادگیری خود خلق  کلاسیییکند تا ارتباطاتی مثبت با معلمان و همآموزان کمک میدانش

های ارتباطی بالایی دارند، به دنبال معلم هسیییتند، با او در انجام آموزانی که مهارت(. دانش2008،  2و همکاران گوریسیییمسیییککنند)

دهند و میزان توفیق  زنند و به درس فعالانه گوش میدهند، به معلم لبخند میکنند، به سییوالات او پاسییخ میتکالیف ارتباط برقرار می

های مثبتی نیز از اطرافیان اس رضیایت و ارزشیمندی درونی، تشیویق و پیامکنند و علاوه بر کسیب احسی تحصییلی بیشیتری را کسیب می

  دیدگاه این  توان بههمچنین می(.  1392  و همکاران،  حمدیا)  شیودها میکنند که در نهایت منجر به سیازگاری آموزشیی آندریافت می

 ارتباط   آن در که و صیمیمانه  گرم یادگیری  هایمحیط اشیاره کرد که معتقد اسیت  (2007) 3و همکاران زینس  یادگیری  مفهومی  مدل در

  اجتمیاعی   عیاطفی  هیایتوانش  پرورش   و  تقوییت بیه دارد، منجر  وجود معلمیان بیا  و  همیدیگر بیا  آموزاندانش بین  ایهمیدلانیه  و گرم  عیاطفی

  و   افزایش ها،انگیزه  تسییهیل و افزایش و  دیگران و خود  عواطف  شییناسییایی  دیگران  با مطلوب  اجتماعی روابط  برقراری و  همدلی  مانند

 هایتوانش یعنی دو متغیر گردد. اینمی  آموزاندانش  در مدرسییه  به آمدن از رضییایت و سییازنده و  مثبت  دخالت  گزینی،پرورش هدف

در واقع ارتقاء سیبک    شیوند.می  تحصییلی  دلبسیتگی به مدرسیه و سیازگاری سیبب  گزینی،هدف و  هاانگیزه  تسیهیل  و  اجتماعی عاطفی

توزی،  کند که رفتارهای نادرسییت خود مانند سییرزنش دیگران؛ کینههای ارتباطی به نوجوانان کمک میرفتاری نفوذ از طریق مهارت

 اندازد، کاهش دهند.انتقام، خشم و... که سازگاری کلی و در عین حال سازگاری آموزشی را به مخاطره می

هیای مرتبط بیا تحمیل هیای محیط زنیدگی( از تکنییکاز سیییوی دیگر جهیت ارتقیاء سیییبیک رفتیاری ثبیات )تحمیل تغییرات و چیالش

  آوری( )مانند تحمل پریشیانی و تابمؤثر  های ارتباطیتوان گفت از یک طرف، داشیتن مهارتمیآوری اسیتفاده کردیم. پریشیانی و تاب

شیود و این نوع روابط، به ها و معلمان میکلاسیی بخش با همسیالان، همآموزان موجب ایجاد و ادامه روابط صیحیح و رضیایتدر دانش

های انجام ها، کارکنان مدرسیه و محیط آن و حتی فعالیتبه معلم، همکلاسیی  آموزان نسیبتهای خاصیی را در دانشتدریج دلبسیتگی

کنند، احسییاس تعلق و  ای که در آن تحصیییل میدر کل مدرسییهآورد و آنها به آن افراد خاص و  وجود می شییده و روزانه در آن، به
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گیری  های خود، جهتفعالیت نگری و امیدواری نسیبت به تحصییل و نتایجآموزان با مثبتکرد. از طرف دیگر، دانش  سیازگاری خواهند

موجب درگیری بیشیتر در زمینه تحصییلی و در  ای روشین و تلاش برای موفقیت و رسییدن به اهداف در آینده، مسیتقیمانسیبت به آینده

پذیری به به طرز خلاقانه و انعطاف  آموزانیچنین دانش  اینعلاوه بر (.  1400  و همکاران،  فتاحی)دنشییونتیجه سییازگاری تحصیییلی می

 ریزند و در صیورت نیاز نسیبت به درخواسیتنگرند، برای حل آنها طرح و برنامه میمشیکلات تحصییلی می مسیائل و مشیکلات از جمله

شیوند که عوامل باعث می این  کنند کهورزند و از منابع مناسیب و کافی برای مقابله با مشیکلات اسیتفاده میکمک از دیگران دریغ نمی

های  طریق مهارت ازع ارتقاء سیبک رفتاری ثبات درمجمو(.  1397صینوبر،  ) افزایش یابد  ی()از جمله سیازگاری تحصییل  یمیزان سیازگار

  و   مسیائله  ب  دنتوانخود را داشیته باشیند، ب زندگی در  بحران مدیریت قابلیتکند که آوری، به نوجوانان کمک میو تاب پریشیانی تحمل

  نشیان منفی  العملعکس ازخود  آنکه بدون  کنند تلاش  آن حل راینتیجه بدر و یرندذبپ را  آن بنگرند،  واقعیت یک  عنوان  به مشیکلات

 منجر  درآنها  سیازگاری  افزایش به  نوعیبه  درواقع این و  بیایند  کنار رو پیش  مسیئلها  ب شیوند،  دیگران و خود  زندگی آشیفتگی باعث و  داده

 .شودمی

  های شیایسیتگی اجتماعی بهره بردیم.تخصیص و شیایسیتگی خود( از مهارتدر نهایت برای ارتقا سیبک رفتاری تطابق )اتکا بر  

را تجربه  که شیرایط بدی خود زمانی از حالت هیجانی و فیزیکی با آگاهی  ی که شیایسیتگی اجتماعی بالایی دارندتوان گفت افرادمی

درباره خود قضییاوت کنند،    نامهربانی با شییان را فراموش کنند وآن که رنج روانی  اند، به جایرا فراموش کرده یا وظیفه مهمی  کنندمی

نمودن از خود   دسیت از انتقاد  توان در شیرایط سیخت فعلیدهند که چگونه میرا به سیمت این طرز فکر تغییر می شیانیدگاه ذهنید

در واقع    (.1398،  مهریزی  ابوئی  و  حییدری)  از خود مراقبیت نمود  و گرمی  مهربیانی  بیا  ییافتیه،سیییازش   انجیام رفتیارهیای  بیا  برداشیییت و

ترند و اگر  با دیگران موفق  اعتبار بیشیتری قائل هسیتند در رویارویی ها نشیان داده اسیت که نوجوانانی که برای خود ارزش وپژوهش

مثبت   یهرسییدکه خوب بودن در مدرسییه خودپندارمی  و به نظر  دارنداز تلاش برمیخود را فردی ضییعیف بدانند، خیلی زود دسییت 

فتاحی و همکاران،  ) دانجامی مثبت نیز به کارکرد بهتر در فعالیتهای آموزشییی میخودپنداره  دهد و داشییتنآموزان را پرورش میدانش

مثبت بیشیتر    هایافراد هیجانشیود که های شیایسیتگی اجتماعی باعث میطریق مهارت ازبهبود سیبک رفتاری تطابق بنابراین  (.  1400

از شیییایسیییتگی کیه  آموزانیهمچنین دانش  ؛کنیدکمیک می  کننید و این بیه افزایش خودکیارآمیدیرا تجربیه   کمتری منفی  هیاییجیانهو  

در برخورد بیا مسیییائیل و شیییرایط   کیارآمیدتر هسیییتنید و معمولا   در تنظیم هیجیان و تعیادل هیجیانی  برخوردارنید معمولا   بیالاییاجتمیاعی  

از  منفی  هایکنند علاوه بر این مانع بروز هیجاناسییتفاده می  تریسییازگارانه  مثبت و راهبردهای  هایاز هیجان زندگی  زایاسییترس 

 توانند به سازگاری آموزشی بیشتری منجر بشوند.که در نهایت این عوامل می جمله اضطراب و استرس خواهند شد

 انتخاب نمونه گیرد. صییورت احتیاط با باید آن هاییافته پژوهش، تعمیم این در دسییترس  در گیرینمونه شیییوه به توجه با

مند به پژوهش  به پژوهشیگران علاقه  .نماید کنترل بیشیتری میزان به را در پژوهش تأثیرگذار گرمداخله متغیرهای تواندمی تصیادفی

شود. از آنجا که  های متفاوتی توصیه میهای سنی و نمونهشده، در دیگر گروههای مشیابه پژوهش حاضر، تکرار پژوهش انجامدر زمینه

از جنبه کاربردی نتایج پژوهش حاضیر بر اثر مسیتقیم برنامه ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسیک بر روی سیازگاری اموزشیی تاکید دارد 

شیود این برنامه به همچنین پیشینهاد میآموزان با مدل دیسیک برگزار شیود. هایی جهت آشینایی بیشیتر دانششیود، کارگاهپیشینهاد می

دسازی نوجوانان ها و مراکز ذیربط برای توانمنبر از سوی سازماناجرا و به عنوان یک راه میانهزینه و قابلعنوان یک مدل کارآمد، کم

 مورد توجه قرار گیرد.

 



 

 

 ملاحظات اخلاقی  .7

  یدرباره  کامل  توضیحات  شخصی،  اطلاعات  ماندن  محرمانه   پژوهش،  در   شرکت  آزادانه  و  آگاهانه  نامهارائه رضایت

میته  ک   تأیید  مورد  مطالعه  این.  شد  رعایت  مطالعه  این  پژوهش، در  از  آزادانه  انصراف  کنندگان،شرکت  به  پژوهش  هدف

 .است  IR.IAU.ARDABIL.REC.1400.057  کد به اردبیل  واحد اسلامی  آزاد دانشگاه اخلاق

   سپاسگزاری و حمایت مالی .8

 را  پژوهش  انجام  زمینه  که  پژوهش  در  کننده  شرکت  آموزان  دانش  تمامی  از  تا  دانندمی  لازم  برخود  حاضر  یمقاله  نویسندگان

  مالی  کمک  هیچ  و  بوده  اول  نویسنده  تخصصی  دکتری  رساله  از  مستخرج  مقاله  این.  نمایند  قدردانی  و  تشکر  اندآورده  فراهم

 . است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، دولتی، های سازمان از

 تعارض منافع .9

 در این مقاله هیچ گونه تعارض و تضاد منافعی وجود ندارد.

 منابع

آموزان  های ارتباطی بر باورهای خودکارآمدی و پیشییرفت تحصیییلی دانش(. تاثیر آموزش مهارت1392. )ح  ،اسییدزاده و   ح ،احدی  .،ح ،حاتمی .،س، م  ،حمدیا
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   http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.19.7.109-118، (10)01 .شناسی

اجتماعی با خودکارآمدی تحصییلی در   -نقش واسیطه ای خوددلسیوزی در رابطه با تنظیم هیجانی و سیازگاری روانی(.  1398. )، حهریزیابوئی مو  .،حیدری، پ

یییادگیییییری اخییتییلالات  دارای  آمییوزان  روانشیییینییاخییتییی  .دانییش  نییوییین  هییای  پییژوهییش   .190-168  ،(56)14  .فصییییلیینییامییه 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1398.14.56.9.8  

اندیشیه   .آموزان مقطع متوسیطهپیشیرفت تحصییلی دانشهای تفکّر و سیازگاری آموزشیی با (. رابطه انواع سیبک1395. )ر ،رسیولیو  س  ،حسیینیان  .،م  ،حیدری

 https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2551 .157-182 (،3)12. های نوین تربیتی

 .آموزان از نقش خانواده در سیازگاری تحصییلی آنان با شیرایط قرنطینه در زمان شییوع کروناادراک دانش  (.1400)  .ک ،، شییوندیا. ،، نعیمی.ز  ،حیدری لاکه

  http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.3.13.7. 11-20(، 3)10، رویش روان شناسی

  .(. اثربخشیی آموزش گروهی مهارت حل مسیأله بر سیازگاری دختران نوجوان ناسیازگار 1393) .م ،شیمشییریو  ل ،سیابقی  .،ح ،فلاحتی  .،ن  ،سیلیمی نیا .،ع  ،دانش

  https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1393.8.3.1.1 .23-40(، 2)8، روان شناسی کاربردی

جامعه شیناسیی آموزش و پرورش. .  پایه دهم  آموزان پسیر  آوری و خودکارآمدی تحصییلی با سیازگاری تحصییلی دانش  شیادکامی، تاب  رابطه(.  1397صینوبر، ع. )
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انگیزش تحصیییلی و کاهش اعتیاد به اینترنت اثربخشییی آموزش مهارت جرأت ورزی بر افزایش  (.  1399). ا، ع  ،سیییف و  ع  ،، کیامنش.ع  ،، احمدی.ف ،عطایی

  http://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.2.4. 21-40، (1)17 ،خانواده و پژوهشۀ فصلنام .دانش آموزان

.  سک ی: کاربرد مدل دیخانگ  یآنها در کسب وکارها تیوموفق ییزنان روستا یتیشخص  پیت  نی(. رابطه ب1398. )س  یی،غلامرضا و  .،پ  ی،عطائ  .،و   ی،آبادیعل

  https://doi.org/10.30495/jzpm.2022.4123. 12-21، (4)11 ،یمنطقه ا یزیربرنامه  یپژوهش - یفصلنامه علم

ورزی آموزشیییی  بینی تعلیل(. نقش پنج عیامیل بزرگ شیییخصیییییت و سیییازگیاری اجتمیاعی در پیش1399. )خ  ،ابراهیم زاده  و   .،ک  ،عبیدالمحمیدی  .،ف، غیدیری

  https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1399.9.2.5.5 .117-135 ،(2)9 ،مطالعات آموزشی و آموزشگاهی .آموزاندانش

آوری تحصییلی، دلبسیتگی به مدرسیه، خودپنداره تحصییلی و درگیری  (. اثربخشیی بسیته آموزشیی تاب1400. )ا  ،مرادی و .، ح ،احمدیان .،ه  ،جدیدی .،ا ،فتاحی

  https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6485 .63-84 ،(43)18 ،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .تحصیلی بر سازگاری تحصیلی
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