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Abstract 

The aim of this study was to compare mind wandering and cognitive distortions in college 

students with attention deficit hyperactivity disorder with and without pornography. The design 

of the research was descriptive comparative causal and in terms of purpose, it was practical. 

The statistical population included students with ADHD symptoms and with and without 

pornography, pornographic students without ADHD symptoms, and normal students of Tehran 

in 2022, which included 2432 students (1449 women and 983 men). The research sample was 

500 adults with ADHD with and without pornography, who were divided into 4 groups of 125 

people based on the cutoff score: 1) with ADHD/with pornography, 2) with ADHD/without 

pornography, 3) without ADHD/with pornography, and 4) normally. The research tools were 

Adult Attention Deficit Hyperactivity Questionnaires (ASRS), Problematic Use of Porn 

(PPUS-P), Mind Wandering Deliberate and Spontaneous Scales (MWS), Cognitive Distortions 

(CDS). Data analysis was through univariate and multivariate analysis of variance (MANOVA) 

and Hochberg GT2 post hoc test with spss24 software. The results showed that there is a 

difference between the 4 groups (p <0.05). The group with ADHD/with pornography has more 

mind wandering than the group with ADHD/without pornography and the group without 

ADHD/with pornography than the normal group. The group with ADHD/with pornography 

and the group with ADHD/without pornography scored lower in the cognitive distortion of 

hasty conclusions, and the group without ADHD/with pornography scored lower than the 

normal group in all distortions. Therefore, according to the ineffective patterns of thinking and 

mind wandering in people with ADHD and porn addicts, these results can be used in the field 

of pathology, prevention and intervention. 
key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Cognitive Distortions, Mind Wandering, 

Pornography. 

  
Extended Abstract 

Introduction & Aim 

Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a prevalent disorder related to significant 

impairment and distress during the lifetime. Despite substantial developments in our understanding of 

the psychopathology of the disorder, the diagnosis of it is based on behavioral symptoms of inattention, 

impulsivity, and hyperactivity. Furthermore, Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of 

the most prevalent comorbid disorders in hypersexuality. Additionally, Investigating the relationship 

between attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) symptoms and pornography will assist our 

understanding of the concept of problematic pornography use and hypersexuality. it is necessary to 

understand the problematic pornography use in ADHD because pornography intense the severity of 

distress in the sufferers. the role of cognitive factors in the etiology of attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) and its related problems as hypersexuality have been of interest in recent research. 

So, we studied mind-wandering and Cognitive distortions as two important cognitive factors as a 

mediating variable between ADHD and Pornography. The term mind wandering, used as a construct in 
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psychological theorizing, is relatively young. Most research on mind-wandering has characterized it as 

a mental state with contents that are task-unrelated or stimulus-independent. Cognitive distortions are 

thoughts that cause individuals to perceive reality inaccurately. this study aimed to compare mind 

wandering and cognitive distortions in college students with attention deficit hyperactivity disorder with 

and without pornography.  

Methodology 

The design of the research was descriptive comparative causal and in terms of purpose, it was practical. 

The statistical population included students with ADHD symptoms and with and without pornography, 

pornographic students without ADHD symptoms, and normal students of Tehran in 1400, which 

included 2432 students (1449 women and 983 men). The research sample was 500 adults with ADHD 

with and without pornography, who were divided into 4 groups of 125 people based on the cutoff score: 

1) with ADHD/with pornography, 2) with ADHD/without pornography, 3) without ADHD/with 

pornography, and 4) normally. The research tools were Adult Attention Deficit Hyperactivity 

Questionnaires (ASRS), Problematic Use of Porn (PPUS-P), Mind Wandering Deliberate and 

Spontaneous Scales (MWS), and Cognitive Distortions (CDS). Data analysis was done through 

univariate and multivariate analysis of variance (MANOVA) and Hochberg post hoc test with Spss 24 

software.  

Results 

The results disclosed that ADHD symptoms might play an important role in the severity of 

hypersexuality. The results presented that there is a difference between the 4 groups (p <0.05). The 

group with ADHD with pornography has more mind wandering than the group with ADHD without 

pornography and the group without ADHD with pornography than the normal group. The group with 

ADHD with pornography and the group with ADHD without pornography scored lower in the cognitive 

distortion of jumping to conclusions, discounting the positive, filtering, emotional reasoning, global 

labeling, and personalization, and the group without ADHD with pornography scored lower than the 

normal group in all distortions.  

Conclusion 

Therefore, according to the ineffective patterns of thinking and mind wandering in people with ADHD 

and porn addicts, these results can be used in the field of pathology, prevention, and intervention but 

more investigation is needed for stronger evidence of relations or the lack of an association between 

Mind wandering and Cognitive distortions and Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). A 

primary strength of this study is the use of multiple large samples, meaning our results are likely highly 

generalizable but applying self-report methods has possible biases that should be considered when 

interpreting the present findings. 
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 چکیده 

فعالی با و بیش-توجه  نارساییهای شناختی در دانشجویان دارای اختلال  هدف پژوهش حاضر، مقایسه سرگردانی ذهن و تحریف 
لحاظ هدف، کاربردی بود. جامعه آماری، دانشجویان دارای ای بهنگاری بود. طرح تحقیق، توصیفی، از نوع علی مقایسه بدون هرزه

توجهنشانه  نارسایی  بدون هرزهبیش-های  و  با  دانشجویان هرزهفعالی  نشانه نگاری،  بدون  توجهنگار  نارسایی  و بیش-های  فعالی 
سال بزرگ  500مرد( بود. نمونه پژوهش،    983زن و    1449دانشجو )  2432که شامل    1400دانشجویان بهنجار شهر تهران در سال  

با نارسایی  (  1قرار گرفتند:  نفری    125گروه    4اس نمره برش در  نگاری بود که بر اسفعالی با و بدون هرزهبیش-دارای نارسایی توجه
نگاری  با هرزه  فعالیبیش- بدون نارسایی توجه  (3نگاری،  بدون هرزه  فعالیبیش-با نارسایی توجه  (2نگاری،  با هرزه  فعالیبیش-توجه

نگاری  ساز از هرزه(، استفاده مشکل ASRSسالان )فعالی بزرگبیش-توجه  نارساییهای  نامهبهنجار. ابزار پژوهش، پرسش(  4و  
(PPUS-P( سرگردانی عمدی و غیرعمدی ،)MWSتحریف ،)( های شناختیCDS بود. تجزیه و تحلیل داده ) ها، از طریق تحلیل

  روهگ   4بین    ،بود. نتایج نشان داد  spssافزار  نرم  24ی  نسخهبا    GT2واریانس یک و چند متغیری )مانوا( و آزمون تعقیبی هاچبرگ  

نگاری از گروه فعالی با هرزهبیش-(. گروه با نارسایی توجهp  < 05/0تفاوت وجود دارد )  شناختی  هایتحریف   و  ذهن  در سرگردانی
با هرزهبیش-نگاری و گروه بدون نارسایی توجهفعالی بدون هرزه بیش-با نارسایی توجه نگاری از گروه بهنجار سرگردانی  فعالی 

  6  نگاری درفعالی بدون هرزهبیش-نگاری و گروه با نارسایی توجهفعالی با هرزهبیش-دارند. گروه با نارسایی توجهذهن بیشتری  
نگاری از گروه بهنجار در همه تحریفات  فعالی با هرزهبیش-تحریف شناختی نمرات کمتری کسب کردند و گروه بدون نارسایی توجه

فعالی و  بیش-های ناکارآمد تفکر و سرگردانی ذهن در افراد دارای نارسایی توجهوالگ  توجه به  نمرات کمتری گرفتند. بنابراین با
 کرد. استفاده ایمداخله شناسی، پیشگیری وتوان در حوزه آسیباز این نتایج می ،نگارهرزه

 نگاری هرزه ،های شناختی، سرگردانی ذهنی ، تحریف فعالی،بیش-اختلال نارسایی توجه ها:کلید واژه

 
 

 

 مقدمه .1
  ی گر تکانش  وی  فعال شیب ،  توجه(یی  )نارسا  یتوجهیب  از  مداوم  یالگو   کی  اب  ، (ADHD)  1ی فعالشیب-توجهیی  نارسا  اختلال

  سالان بزرگ و کودکان رد اختلال این. (1394ن، بنتو وی بارکل) کندمی جادیا اختلال فرد رشد  ای  عملکرد در که دشومی مشخص
.  (  2021،  2و همکاران   گسان )  است  شده  گزارش   بزرگسالان  یبرا  درصد  76/6  تا  58/2  از  آن  وع یش  و  دشومی  یگذار صیتشخ
  نیپنجم  اساس   ر. ب( 1398،  و همکاران  هزاد)حسن   است  شده  گزارش   درصد  72/8  متوسط  طور  به  ران یا  در اختلال    این   وع یش  انمیز

 فعالی بیش-نارسایی توجهاختلال    با   مرتبطهای  نقص  وجود  (DSM-5)  3ی روان  اختلالات  یآمار  و  تشخیصی  یراهنمامو    ینسخه
 اریمع  پنج  بزرگسالان  دراختلال  این    صیتشخ  یبرا  هااریمع  حداقل   و  است  مهم   مختلف  طیمح  دو  حداقل  در  وی  سالگ  12  از  قبل  تا

 
1. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2. Song et al. 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
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یتوجهیی  )نارسای  توجهی، بیگرتکانش  با  مرتبطی  هنشان  پنج  کهی  اهگون  به  است  اریمع  شش  نوجوانان  و  کودکان  یبرا  و  ا (، 
  دیبا یگرتکانش  ای یفعال شیب  ،یتوجهیب  در   نشانه  شش  حداقل  علاوهد. بباش  داشته  وجود  یسالگ  12  از   قبل  ستیبامی  یفعال شیب

  ،1روانی   هایاختلال  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  پنجم  سخهن  )  داد   صیتشخاختلال  این    به   مبتلا  را  فرد   بتوان   تا   شود   مشاهده

1395 ).  

مبتلایانِ  %80از ش یب و دشومی  ظاهر فردی زندگ در که استی  اختلال نیاولفعالی بیش-نارسایی توجهاختلال ، مطالعات اساس  بر
 اختلال  دو  حداقلفعالی  بیش-نارسایی توجهاختلال  به مبتلایان    مبتلایان بزرگسال   %50از  شی ب  و  اختلال  ک ی  حداقل  بزرگسال،

د،  موا  وءمصرفی، سضداجتماع  تی خصک، شلوی، سامقابله ی  نافرمان  به  توانمی   نینادرتر  به  نیترعیشا  از  که   دارند  گرید  همبود
  بر   است  ممکنفعالی  بیش-نارسایی توجهاختلال    لائمعمیان،    ن یا  رد  .(1394ن،  بنتو  وی  )بارکل  کرد اشاره  ی  افسردگ  و  ضطرابا

 تلاش  که  است  مارگونهیب   و   گسترده  یجنس  هایرفتار  ینوع  که  شودی  جنسی  فعالش یب  به   منجر  و   گذاشته  ریتأثی  جنسهای  رفتار
  و   زمنف، ویازوی)ن  شودمی  جانات ی ه  میتنظ  وی  فرد  نیب  تعاملات  حوزه  در  بی آس  به  منجر  و  است  ناموفق  هاآن  کنترل  یبرا  فرد

م3ی جنس   یفعال شیب  اختلال  ی دربارهمطالعات    شیافزا  با  ریاخ  هایسال  در  .(2019،  2یننستیو  از   استفاده  مشکلات  وضوع، 
 بر یکنترل  و دانندمیاز هرزه نگاری  استفاده به  مجبور را خود  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال افراد  که علت  نیا  به 4ی نگارهرزه
بعلاوه، از معدود مطالعات انجام    .( 2015    ،5و همکاران   گرابز)   است  هشد  مطرح  اختلال  نیا  یرشاخه یز  عنوانهد، بندارن   خود  رفتار

درصد و در  39در مردان  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال در مبتلایان به  6ها جنسی ی دهد که کژکارشده در این حوزه نشان می
، 8و همکاران )بیجلنگا  اند  دیگر داشته  7اختلالات جنسی درصد از این زنان،    5درصد از مردان و    17درصد بوده است و    43زنان  
درصد    5/17درصد مردان و    3/13نفر از جمعیت عمومی آلمان، تنها    5000و این در حالی است که در یک مطالعه بر روی   (2018

  از   استفاده  و  یجنسی  فعالشیب  نیب  ماا  (.2020،  9و همکاران   )برینکنزا را تجربه کرده بودند  های جنسی تنش از زنان کژکاری 
نظیر    یروان   اختلالات  با   آن  ارتباط  و  ینگارهرزهی  بارهدر  یکم  مطالعات  و  دارد   وجود  ی دانش  شکاف  کی، ینگارهرزه  مشکلات
 و زگراب؛ 2019، 10و همکاران  بوته) است گرفته صورتهای گسترده و نوظهور آن و زیرمجموعه فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال 
 (.  9201 ،11و همکاران یولوبب ؛ 2015ن، همکارا

 عیتوز  و  دیتول  افراد  یجنس  یاغنا  و  کیتحر  جهت  گسترده  طور به  و  (...و  استانس، دکم، علی)ف  مختلف  هایشکل  به  ینگارهرزه
ت.  اس  توسعه  درحال  سرعتبه  یفناور  شرفتیپ  و  نترنتیا  بهی  جهانی  دسترس  شیافزا   لیدل  به  نی آنلای  نگار هرزه  صنعت  و  دشومی

  5/12  معادل  باًیتقر  که  شده  گزارش   دیبازد  اردمیلی  100  از  شیبمیانگین    طوره، ب2020  سال  رد  ،12ب هاپورن  آمار  نیآخر  اساس   رب
 ل یلا د  .دهستن  سال  34  ری ز  جوانان  و  مردان  کاربران  درصد  70  از  شبیمیان،    نیا  در  و  است  نیزمی  رو  فرد  هری  برا  نگارهرزه  لمیف
 سب ی، کنجکاو ی، کجنس  کیتحر  به  لیمای، تتکانشور   و  یرفتار   هایاستعداد  مانند  ینگارهرزه  از  استفاده  یبرا  یمتعدد  یعوامل  و

  استفاده   ماا.  (2019،  13و همکاران  ن موأم   ال)  دارد  وجود  رهیغ و  یجنس  لاتیتخی  غناو، اوخخلق  هبودی، بآموزش  اهداف  و  اطلاعات
 ، 14و همکاران  ر)باتلی شخصی نزوای، احقوق هایامدپیه، خانواد عملکرد در اختلال جمله ازی مشکلات  با نگاریاز هرزه حد از شیب
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، 2زهاجن  و  )هارپر شناختیهای روانو پریشانی  ضطراب، ا(2018،  1و همکاران  ا )بورگونی  فسردگا  و  یجنس  پرخطرهای  فتارر  ،( 2018
  امد یپ است مکنی، مبزرگسال در فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال  با  اضطراب  وی افسردگی همبود خاطر به و تاس همراه (2016
 د. باش زابی آسروانشناختی  اختلالات ریسا به  انیمبتلا و رمبتلایغ افراد  از شیب افراد نیای برای نگارهرزه

 است   3ی ذهنی  رگردانشود، سمیفعالی  بیش-نارسایی توجهاختلال    علائم  دیتشد  به  منجر  خود  ی نوبه  به  کهی  عوامل  از  گرید  یکی
 فاصله   خود  یاصل  عملکرد  از  فرد  هنذ  چراکه  دشومی  گفته  زین  5خودکار   لبانی، خذهن  یسرگردان  هب  .(2019  ،4و همکاران   ر)هلف
 را  روزانه  تفکر  درصد  50  باًیتقر  که استی  همگان   تجربه  کی یذهنی  رگردانس .دکنمی  تمرکز  نامرتبط  ریتصاو  و  افکار  به  و  ردیگمی
 ن ی)ح  رسانبیآس  ای  و  (یرانندگ   ن یح  دری  مال  وی  کار  مسائلی  )بررس  دیمف  افراد ی  برا  تواندمی  مواقعی  برخ  البته  و  رد یگیم  بر   در

اختلال    افراد  ردمیان،    نی ا  ر. د(2019  ،7و همکاران   ندرمی)ب   باشد  6ی رعمدیغ  ای یعمد  و  (مهمی  سخنران  کی  به   دادن  گوش 
 در  اختلال  بروز  به   منجر  که  دشومی   گرفته  نظر  در  سازوکاری  عنوانهبی،  ذهن ی  توجهی  رعمدیغ  رییتغفعالی  بیش-نارسایی توجه

و    وردیگوایف؛  2120،  10ندرمیب  و  زیویر، نلن؛  2015،  9و همکاران   یسل؛  2018،  8و همکاران   الوویبوژ)  دشومی  فردی  نهیبه  عملکرد
 حال  در  مداوم  افکار  به  توانمی  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    افراد  در  یذهن  یسرگردان  هاییژگیو  گرید  زا.  (2020،  11همکاران 

 یذهن  یرگردانس.  (2018ن،  همکارا  و   لووایبوژ)  کرد   اشاره  زمانهم  فکر   نیچند  و  گر ید  موضوع  به   یموضوع  از  افکار  رش ت، پحرک
  هم   به  شدت  به  شانتیفعال   که  در مغز است  یمناطقشامل مجموعه    شبکه  . ایندارد  یکینزد  ارتباط  12فرض شیپ  حالت  یشبکه  با

  ا ی  نباشد  یرون یب  هایمحرک  یمتوجه  شخص  که  یزمان  در  شتر یببوده و    یمغز  هایشبکه  یهیبق  از  جدا  حال  ن یع  در  و  وابسته
 .( 2008،  13ر اسچات  و  هانا-اندرو)  است  فعال  ریغ  توجه  زمان  در  و  است  عالد، ف باش  استراحت  حالت  در  یدار یب  زمان  در  کهی  وقت
و   دنگ  ،2018ن،  همکارا  و  لووایبوژ)  است  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    برجسته  هاییژگیو  ازاین شبکه    نامناسب  ملکردع

  ذهن   یسرگردان  با  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    علائم  نیب  یمثبت  ارتباط  هاپژوهش  یرخین، بمچنه  . (2014  ،  14همکاران 
 اما   (2015  ،18و همکاران   کویونجو  ؛2020،  17یل نور؛  2020،  16ی و همکاران ونیماد؛  2022،  15و همکاران  یتاسم)  اندکرده  گزارش 

 د.  دارو ادامه    وجود  همچنان  متناقض  اطلاعات  نای  و  (2021ن،  همکارا  و  )هلفراند  به این یافته ها تردید وارد کردهها  پژوهشی  برخ
،  20استرومیر و همکاران )   تاس  شده  مشاهده  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    افراد  در  که  استی  گرید  ریمتغ  19ی شناخت های  فیحرت

های  ف یحرت  .ددارن  مختلف  طیشرا  از   او  درک  و  انسان   یشه یاند  در  یاتیح  ینقش  یشناخت  های ندیرآف  .(2017،  21رمزی؛  2016
.  (2005، 22یس لا ) کند ادراکی متفاوت شکلبه را امر قیحقا و  تی واقع  و کند فکری رمنطقیغی اگونه  به فرد دشومی باعثی شناخت

 از   یناش  یرمنطقیغ  اتیفرض  و  مقدمات  اساس   بر  را  شواهد  و  هاتیواقع  فرد  که  است  لیدل  نیا  به  عمدتاً  یشناخت  فیتحر  یسألهم
  دون ر، بخودکا  طور  به  عیوقا  از  فردهای  ریتفس  و  کندمی   فیتحراست    داده  رخ  یشناخت  رشد  از  مرحله  کی  در  هت، کنادرس  یریادگی

 
1. Borgogna et al. 

2. Harper & Hodgins 

3. mind wandering  

4. Helfer et al. 

5. Autopilot 
6  . Deliberate and Spontaneous 

7. Biederman et al. 

8. Bozhilova et al. 

9. Seli et al. 

10. Lanier, Noyes & Biederman 

11. Figueiredo et al.   

12. default mode network 
13. Andrews-Hanna & Schacter 

14. Deng et al. 

15. Smith et al. 

16. Madiouni et al. 

17. Norville 

20. Koyuncu et al. 

19. cognitive distortions 
20. Strohmeier et al. 

21. Ramsay 
22. Ellis 



 

 

  ی تلق  یمنف  ، امریی شناخت  هایفیتحر  نینابراب  .(2021،  1ی ر یآلماس  وی  ماوی)ر  دشومی  ظاهری  پ  در  یپ  صورت  به  و  فرد  اراده
 یکل   قاعده  کی  صورت  به  هافیتحر  از  فرد  کهچرا    تاس  انهناسازگار  نهایت  در  ی شناخت  هایفیتحر  با  مطابق  رفتار  و  دشومی

  ی شناخت  هایفیتحر  با  قمطاب  رفتار  که  معنا  نیا  هب  .دباش  ریمغا  اهدافش  با  که  باشد  داشتهی  عملکرد  است  ممکن  و   کندمی  استفاده
ی، عاطف  یشانیپر  شیفزاید، اجد  منابع  به  یدسترس  یبرا  کمتر  هایرصتی، فرفتار   هایالگو  شدن  محدود  به   منجر  است  ممکن

  (.2016، و همکاران  ریاستروهم ؛ 2009 ،2و همکاران رید) شود کنترل بدون و ناسازگار مداوم هایفتارر
اختلال    دارای  مارانیب  از  شتری ب  یاضطراب  و  افسرده   مارانیب  در  یشناخت   هایفیحرت  که  دهدمی  نشان   ادبیات پژوهشی  حال  ن یا  با

  قات یتحق  ازی  رخ بد.  باشی میمتنقاضهای  افتهی  وجود  از  یحاک  و  است  گرفته  قرار  مطالعه  و  توجه  مورد  فعالیبیش-نارسایی توجه
، 3و همکاران  ین)سر  اندهنکرد  گزارش   اختلال  نیا  شدت  ای  و  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    با  یشناخت   هایفیتحر  نیب  یارابطه
ی  )مولو شناختی  فیتحر چند  ای، (2019، 5ن سی)ت فیتحر کتنها ی  رابطه به پژوهشی رخب در  و (2020 ،4و همکاران   ابرون؛ 2020

  به   ادیاعت  با  رابطه  در  نیمچنه  .دانهکرد  گزارش   فعالیبیش-نارسایی توجه اختلال    با  (2016،  6و همکاران  وروم؛  1395ن،  همکارا  و
 و با نگاری  هرزه اعتیاد به    دارایافراد    با  سهیمقا  در  کودکان  بای  جنس   تماس   و بدوننگاری  هرزهاعتیاد به    دارای  فرادی، ا نگارهرزه

؛  ( 2007،  8ن دو  شل  و  تی هو؛  2019،  7و همکاران   ی)داف  اندهشت دای  شناخت  فاتیتحر  ازی  بالاتر، میانگین  تماس جنسی با کودکان 
  اند نشان داده  ریاخ  مطالعات  نیمچن. ه(2014  ،9و همکاران  یندی)مره است  کرد  گزارش   ای، رقبل  مشاهده  خلاف  گریدی  پژوهش  ماا

   . (2022،  10همکاران   وگ  )دن  کندی مینیبشیپ  رای  نگارهرزه  و  است  ارتباط  در   نوجوانان  نترنتیا  به   اد یاعت  بای  شناخت های  فیتحر  که
 نیا  نشانگان  و  علائم  رایز   است  برخوردار  یفراوان   تی اهم  از  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    با  رابطه  در  ژوهشی، پکل  طوربه

 مطالعات  علاوهب  .( 2009،  11همکاران   و  بودراث  )  رودمی  شمار  به  هیثانو  یمنف  هایدامیپ  از  یع یوس  فیط  یبرا  خطر  عامل  کی  اختلال
 یچندان   قاتیتحق  نیمچند. ه کن می  لیتحم  جامعه  بر  یتوجهقابل  یاقتصاد   بار  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    که  اندداده   نشان

نارسایی  اختلال    دارای  بزرگسال  فرادا  نیمچنت. هاس  نشده  انجام  اختلال  نیا  به  مبتلا  بزرگسالان  یجنس   هایتیفعال  با  رابطه  در
 مدتیطولان  یشناختروان- عصب  صینقا  و به دلیل  دبرنمی  رنج  اختلال  نی ا  از  مزمن  طوربه  ی کودک   دوران  از  فعالیبیش-توجه
 نکردنرداختیل، پوسا  کردن  مها، گدسالگر  و  هادولی، تضرور  هایر کا  کردنفراموش )  توجه  شکلاتی، مجانیه  نوسان  نظیر  خود

  و   یمنف   جینتا  از  یاریبس  ابی  مال  شکلاتم  وی  سازمانده   و  یزیربرنامه  شکلاتی، مذهن  یرگردانس  ،(هااتیمال  و  هاقبض  موقعبه
  شده   خود  به   نسبت  یمنف  هایر باو  و  یشناخت  هایفیتحر  به  منجر   یمنف  اتیتجرب  انباشت  نای  .شوندمواجه می  تیموفق  در  ضعف

  ی شناخت  فیتحر  و  یذهن  یسرگردان  یبررس  پژوهش  نیا  دفا، ه ذل  .ددهمی  قرار  ریتأثتحت  را  افراد  نیا  نفسعزت  و  یخودکارآمد  و
   .تاس ینگارهرزه بدون و با فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال دارای  انیدانشجو در

 روش . 2 

 گیری نمونه جامعه، نمونه و روش. 1-2
  هیکل  در   تهران  استان  یدولتهای  دانشگاه   انیدانشجو   از   بود  عبارت  یآمار  امعهج  ،یاسه یمقای  عل   طرح  ای، بمقطع  پژوهش  نیا  در

 دانشجو  2432  پژوهش  نی ا  مونهن  .دبودن  لیتحص  به   مشغولها  دانشگاه   نیا  در  1400-1399ی  ل یتحص  سال  در  که  یل یتحص  مقاطع
- نارسایی توجهاختلال  ی  پرسشنامه  در  50  برش   نمره  اساس   رب  .دشدن  انتخاب  دسترس   در  صورتبه   که  بود  مرد(  983  و  زن  1449)
   :دشیی شناسا گروه هاری، چنگارهرزه  پرسشنامه در 26 برش  نمره و فعالییشب
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-نارسایی توجهاختلال  های  نشانه   با   نفر  125  (ب؛  ینگارهرزه  با  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال  های  نشانه   با   نفر  125  لف(ا
اختلال    بدون  نفر  125  د(؛  ی نگارهرزه   بهمراه  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    بدون  نفر  125  (ج؛  ی نگارهرزه  بدون  فعالییشب

 30-20  ن یب  ن سز  ا  بود   عبارت  ورودهای  لاکم  .دشدن  انتخابی  تصادف  صورتبه   کهی  نگارهرزه  بدون  فعالیبیش-نارسایی توجه
 به   لیمات   ،ینگارهرزه  پرسشنامه  یبرا  26  برش   نمره  و  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال  ی  پرسشنامهی  برا  50  برش   مرهنل،  سا

 ه. نامپرسش  لیتکم  ازی  تینارضا  وی  همکار   دمص، عناق های  اسخپز  ا  بودند  عبارت  خروجهای  ملاک  و  ؛پژوهش   در  شرکت  و  یهمکار 

 پژوهش ی اجرا وهیش. 2-2

  لامه گ، عفرهن  و  علم  و  صنعت  و  لمی، عبهشت  دیهن، شتهرا  دانشگاه)  بودند  یاجتماعی  شبکه  یدارا  که  یدولت  دانشگاه  7  ابتدا
اطباطبا خرکبیمیی،  ها، دانشگاه   با  یهماهنگ   از   عدب  .د شدن  انتخاب  دسترس   در  صورتبه  (فیشر  و  یطوس  نینصرالد  واجهیر، 

  داده   قرار   انیدانشجو  اریاخت  در   (تریئتو  و  پااتسم، وتلگرا)  هادانشگاه  یاجتماع   هایشبکه   از  استفاده  با  نیآنلا  صورتبه   هانامهرسشپ
  و   موضوع  درباره  یحاتیتوض  یاقهیدق  یک  یوئدیو  کی  قالب  در  هم  و  ییابتدا  یصفحه  در  هم  ،نامهپرسش  یارائه  از  شپی  .دش

 دادنپاسخ یتصادف زش، اپژوه در شرکت به  لیتما صورت در که شد درخواست و شد ارائه جینتا بودن  محرمانه و پژوهش تیاهم
  هاداده  یآورمعج   .دبخواهن  کمک  پژوهشگر  از  واتساپ  واتس  ای  لیمیا  قیطر  از  مشکل  وجود  صورت  در  و  نموده  اجتناب  سؤالات  به

م، رانجاس  .ددادن  پاسخ  کامل  صورتبه   نفر  2434  هاآن   میان   از  و   کردند  د یبازد  نفر  6016  مجموع  ر د  .یدانجام  طول   به   ماه   2  باًیتقر
با استفاده از نرم    یریمتغ  چند  و  کی  انسیوار  لیتحل  و  یکا  مجذور   و  (درصد  و  یفراوان)  یفیتوص  آمار  اه، بشدیآورجمع  هایاده د

 د.  ش لیتحل SPSSافزار 
 

 پژوهش  ابزار. 3-2

 (ASRS) 1الان گسبزری فعالشیب-توجه یینارسا شنامۀپرس. 2-3-1

و  یجهان  بهداشت  سازمان  توسط  نامهپرسش  نای  همکاران   آدلر  وسطت  تدوین  استدش  یابیاعتبار  (2006)  2و   نیا  سوالات  .ه 
  نامه پرسش  نت. ایاس  سازگار  زین  DSM-5  هایاریمع با  اما  شده گرفته  نظر  درDSM-IV-TR   هایاریمع  اساس   بر   نامهپرسش

-0  از  یادرجه  5  یکرتیل  اس یمق  اساس   رب  .تاس  شده  یطراح  (یفعال شیب  بعد  18-10  توجه  نقص  بعد  9-1)  سؤال   18  و  بعد  2  در
  آدلر  توسط  نامهپرسش   نی ا  ییایاپ  .شودمی   محاسبه  و  یگذارنمره   (شهیهم  و  غلبت، ااوقا یاهت، گندره ز، ب هرگ)  شدت  اساس   بر   4
اختلال   علائم  ییشناسا  مختص  که؛  مناسب گزارش شده است  تی حساس  و  کرونباخ  یآلفا  بی ضر  روش   به  (2006)  همکاران  و

توجه  همکاران  و  یمختار  توسط  نامهپرسش  نیا  یفارس  یسخهن  . تاس   50  برش   نمره  با  سالانبزرگ  در  فعالیبیش-نارسایی 
میزکرونبا  یآلفا   روش به  آن  ییایپا  و  شد  یابیاعتبار  (1394)  با  همبستگی  طریق  از  آن  روایی  و  ویژگی  میزانیت،  حساس  انخ، 

ی  آلفا  بیضرا  روش به  ییایپا  1397  ،و همکاران  هستیاش  . شد  گزارش   67/0  و  70/0،99/0  ، 87/0  ترتیب  به  کانرز  نامهپرسش
  60/0،  70/0،  60/0  از  بالاتر  بیترتبه   را  کانرز  سالانبزرگ  نامه پرسش  با  همبستگی  ضریب  و   ییبازآزما  سازی،دونیمه  ،خکرونبا

  .دآم دستبه 93/0 حاضر پژوهش در اس یمق نیا کرونباخ ی آلفا بیرض. دکردن گزارش 59/0و

 ( P-PPUS) 3ی نگارهرزه از سازمشکل استفاده  فارسی  ۀنامشپرس. 2-3-2

ز، هرگ)  (5- 0)  یادرجه  6  یکرتیل  اس یمق  کی  در  را  تمیآ  12  نامهپرسش  نای  .دش  یطراح   (2014)،  4و همکاران   کور  توسط  ابزار  نای 
گندرهب ماوقایاهت،  بیعمولًات،  ما  اندعبارت  که  مؤلفه  4  اساس   بر  نامهپرسش  نای  .د سنجمی  (شهیهم  و  اوقات  شتر،   شکلاتز 

 ی طراح   یمنف  هایجانیه از  زیپره  ای  فرار  منظور به  استفاده  و  کنترل  در  یاتوانه، ناستفاد  به  دیشد  لیمای، ت اجتماع   و  یشناختروان
 تاس  شده  گزارش   0/ 93  و  75/0،  0/ 86،  91/0  بی ترتبه  هااس یمق  ریز  کرونباخ  یلفا آ  .  تاس  26  پرسشنامه  نیا  برش   یمرهن  .دش
 روش   به  آزمون  نیا  ییایپا   و  (1396)   منش  کین  و  ملأ  شیدرو   توسط  نامهپرسش  نیا  یفارس   ی سخهن  (. 2014  همکاران،  و  کور)
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پرسش  روایی  .دش  گزارش   85/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر )این  تأییدی  تحلیل  از طریق   2x  48    =df  001/0>P=  111/ 05نامه 
952 /0=CIF  920/0 =GFI  870 /0  =AGFI  079 /0  =RMSEA  922  /0  =NFI)  نامه بود.  شحاکی از برازش مناسب این پرس

 د. آم دستبه 96/0 حاضر پژوهش در نامهپرسش نیا کرونباخی آلفا بیرض

 (MWS) 1ی رعمدیغ و یعمد یسرگردان  ۀپرسشنام. 2-3-3
 ی ذهن  یسرگردان  مؤلفه  دو  نامهپرسش   نای  .ه استدش  یابیاعتبار  و  یطراح   (2013)  2یلیس  و  ریکا  توسط  یسؤال  8  امه شنپرس  نای 

  ( ادیز  تا  ندرتبه  از)  (7-1)  یادرجه  7  یکرت یل  اس یمق  اساس   برو    دسنجمی  را  (8-5  سؤال)  یرعمدیغ  و  (4-1  سؤال)   یعمد
 منعکس  را  هاآن  ۀروزمر  ذهن  یشتریب  دقت  با  که  کنند  انتخاب  را  یپاسخ  دشومی  خواسته  کنندهشرکت  زا  .شودمی  یگذارنمره
  ی آلفا  روش به   یعمد  ریغ  و  یعمد  ذهن  یسرگردان  اس یمق  دو  در  (2013)  یلیس  و  ریکار  توسط  نامهپرسش   نیا  ییایاپ  .دکنمی

 بیضر  و  شد  یبررس  (1396)  و همکاران  دقنا  یبیزغ  توسط  نامهپرسش   ن یا  ییایپا  و  عتبارا  .دش   گزارش   86/0  و  0/ 90  کرونباخ
  ب یضر  (1398)  یآه  و  انیجلال   نیمچنه  .دآم  دستبه  80/0  یخود  به  خود  ذهن  یسرگردان  یبرا  کرونباخ  یآلفا   روش به  ییایپا

و    P<05/0)  تأییدی  تحلیل  طریق  از  نامهپرسش   این  روایی   .دکردن  گزارش   84/0  را  نامهپرسش  نیا  کرونباخ  یآلفا
72/23=2X،979 /0=CIF  ،99/0=NFI  ،94/0 =AGFI  ،98/0 =GFI  ،087/0  =RMSEA)   این مناسب  برازش  از  حاکی 

 . دآم دستبه 87/0 حاضر پژوهش در نامهپرسش  نیا کرونباخی آلفا بیرض. هنامه بود پرسش

 ( CDS) 3ی شناخت هایفیتحر ۀامنپرسش. 2-3-4
  ده   سنجش  به   و  شد  ساخته  (1389)  سالار  و  زادهعبداله  ( توسط1988  )   4س یلاآلبرت    یشناخت  هایف یتحر  یمبنا  بر   پرسشنامه  نای 

از  دپردازمی  شانیا  توسط  شده  ییشناسا  یشناخت  فیتحر عبارتند  تاهیمهه  که  فی آممبالغه  میعمیچ،  بیذهن  لتریز،    به  یتوجهی، 
 بر  یگذارمرهن  .یسازیخصن، شزد  رچسبر، ببهت-دیای، باحساس  ستدلالی، انیزبیر-ینیب  رشته، دزدشتاب  یریگجه یتت، نامرمثب
 دهی نمره  معکوس   سوال اول به صورت  و  دشومی محاسبه  (مخالفم کاملاً  5  تا   موافقم  کاملاً  از)   یادرجه  5  یکرتیل  اس یمق  اساس 

  روش  به  یدرون  یهمسان  بی ضر  و  شد  یبررس   (1389)  سالار  و  زادهاله  عبد   توسط  پرسشنامه  نیا  یسنج روان  هاییژگوی  .شودمی
  بیترت به را کرونباخ یآلفا  بی ضر (1399) و همکاران پور یان یک  و (0139) یخادم  و انیجلوخان  .دآم دستبه 80/0 کرونباخ یآلفا
  ، و آزمون مجدد بعد از دو هفته  کرونباخ  آلفای  روش   به  پایایی  ضرایب  (1398)و همکاران    یعاشور  .دکردن  گزارش   82/0  و  80/0
 طریق   از  پرسشنامه   این  رواییو    74/0و    76/0،  0/ 70برای خرده مقیاس ها به ترتیب  و    آوردند  دست  به  0/ 74  و  67/0  ترتیب  به

 81/0  حاضر  پژوهش  در   نامهپرسش  ن یا  کرونباخی  آلفا  بیرض  (.>p  001/0)  بود   0/ 53  و  53/0  ،45/0  ترتیب  به   هامقیاس   خرده
 د. آم دستبه
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2
 برای   ضمناً.  شدند   وتحلیلتجزیه  GT2  هاچبرگ  تعقیبی  آزمون  و(  مانوا)  متغیری  چند  و  یک  واریانس  تحلیل  با  پژوهش  هایداده 

 .شد استفاده spss24 افزارنرم  از داده تحلیل

 هاافتهی.3 

 نمونه ی شناخت تیجمع فیتوص .1-3

 ت. اس آمده 1 جدول در مطالعه مورد چهارگروه  لاتیتحص و تینسن، جسی شناخت تیجمعهای  یژگیو

 پژوهش های گروه دری لیتحص مقاطع  و تیجنسی راوانی، ف سن، میانگین 1 جدول

 
1. Mind-Wandering Scale 
2.Carriere & Seli 
3. Cognitive Distortions Scale 
4.Cognitive distortions of Albert Ellis 



 

 

- توجهنارسایی  با گروه

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

- نارسایی توجه با

  بدون / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

- نارسایی توجه بدون

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

- نارسایی توجه بدون

  بدون / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

  انحراف میانگین  سن  ریمتغ

 ار یمع

  انحراف میانگین 

 ار یمع

  انحراف میانگین 

 ار یمع

  انحراف میانگین 

 ار یمع

 52/10 94/27 05/12 50/24 76/7 52/25 11/8 88/23 ی سنمیانگین 

 درصد ی فراوان درصد ی فراوان درصد ی فراوان درصد ی فراوان ت یجنس  ریمتغ

 6/61 77 4/30 38 2/59 74 32 40 زن

 4/38 48 6/69 87 8/40 51 68 85 مرد

 درصد ی فراوان درصد ی فراوان درصد ی فراوان درصد ی فراوان ی لیتحص مقاطع

 8/60 76 8/68 86 60 75 6/69 87 ی کارشناس

 2/39 49 2/31 39 40 50 4/30 38 ارشد ی  کارشناس

 

 ی توصیفیهاشاخص . 2-3

 ت. اس آمده 2 جدول در چهارگانههای گروه کیتفک به یشناخت فیتحر وی ذهنی سرگردانهای ریمتغی ف یتوصهای شاخص

 پژوهش های گروه در  کیتفک به پژوهش های ریمتغی فیتوصهای اخص ، ش2 جدول
- با نارسایی توجه گروه

فعالی / با بیش

 نگاری هرزه

- با نارسایی توجه

فعالی / بدون  بیش

 نگاری هرزه

- بدون نارسایی توجه

فعالی / با بیش

 نگاری هرزه

- بدون نارسایی توجه

فعالی / بدون  بیش

 نگاری هرزه

میانگی  ر یمتغ

 ن

  انحراف

 ار یمع

  انحراف میانگین 

 ار یمع

  انحراف میانگین 

 ار یمع

  انحراف میانگین 

 ار یمع

 34/5 22/11 97/5 64/16 89/4 64/13 64/5 55/17 یعمد ذهن ی سرگردان 

 52/4 80/8 35/5 90/20 09/5 66/15 82/4 41/20 یرعمدیغ 

 53/8 02/20 51/8 54/37 23/8 30/29 09/8 96/37 کل

 71/10 32/81 54/14 97/55 34/10 11/66 21/12 13/58 کل ی شناخت فیتحر

 های پارامتریکهای آزمونسی مفروضه. برر3-3

- انسیوار  سیماتری  همگن  مفروضهی  بررسی  برا  بتداد. اش  استفاده  رهیمتغ  چند  انسیوار  لیتحل  ازها  گروه  نیب  تفاوتی  بررس  منظوربه

(.  p>01/0)  است  شده  تی رعا  پژوهشهای  ریمتغ  در  مفروضه  ن یا  ؛داد  نشان  جینتا  که   شد  استفاده  باکس M  آزمون  از  انسیکوورا
  نشان   2اتا  جذورم  .ددار  وجود  تفاوت  ذهن ی  سرگردان  تجربه  نظر   از  گروه  چهار  نبی  ،ددهیم  نشان  1لکزیوی  لامبدای  اعتبار  زمونآ
،  V=49/0)  استی  گروه  نیبهای  تفاوت  از ی  ناش  ذهنی  سرگردانهای  مؤلفه ی  خط  بیترک  به  مربوط  راتییتغ  از  درصد  8/29  ،ددهیم

98/69 =F 001 /0=P ،298> 2(Eta.   

 
1.Wilks Lambda 

2. Eta squared 



 

 

 هاهیفرض. ازمون 3-4

 پژوهشهای  گروه  در  ذهنی  سرگردانهای  مؤلفه   نمراتی  برا  راهه  کی  وی  ریمتغ  چند  انس یوار  لی تحل  جیتا، ن3  جدول

هامؤلفه  SS Df MS F p 2Eta OP 

 1 174/0 001/0 89/34 30/1045 3 91/3135 گروه  ی عمدی سرگردان

 1 493/0 001/0 52/160 05/3941 3 15/11823 گروه  ی عمد ری غی سرگردان

 که  دهدی م  نشان  اتا  جذور(. مp  <0/ 05)  دارند  تفاوت  پژوهشهای  گروه  در  ذهنی  سرگردانهای  مؤلفه  که  دهدیمشان، ن3  جدول
  درصد   43/ 7  وی  رعمدیغی  سرگردانگروهی    نیب  انسیوار  از  درصد  3/49ی،  عمدی  سرگردانگروهی    نیب  انسیوار  از  درصد  4/17
 V ،360/128= F، 000 /0=P ،437 < 2(Eta=33/26796) استی گروه نیب تفاوت ازی ناشی سرگردان کل انسیوار از

 ها گروه  کیتفک به ذهنی سرگردانی برا GT2 هاچبرگی بیتعق زمون، آ4 جدول

 گروه گروه ر یمتغ
 تفاوت

 میانگین 
 خطا

 سطح

 ی داریمعن
 بالا  حد ن یی پا حد

دان
گر

سر
ی 

مد
ع

ی 
 

- نارسایی توجه با

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

- نارسایی توجه با

 بدون / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

91/3 69/0 001/0 08/2 74/5 

نارسایی   بدون

 با / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه

91/0 69/0 713/0 92/0 - 74/2 

نارسایی   بدون

  / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه بدون

33/6 69/0 001/0 49/4 16/8 

- نارسایی توجه با

 بدون / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

نارسایی   بدون

 با / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه

3 - 69/0 001/0 83/4 - 17/1 - 

نارسایی   بدون

  / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه بدون

42/2 69/0 003/0 59/0 25/4 

- نارسایی توجه بدون

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

نارسایی   بدون

  / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه بدون

42/5 69/0 001/0 59/3 25/7 

دان
گر

سر
 ری غی 

مد
ع

 ی 

- نارسایی توجه با

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

- توجهنارسایی  با

 بدون / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

75/4 63/0 001/0 10/3 41/6 

نارسایی   بدون

 با / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه

49/0 - 63/0 968/0 15/2 - 17/1 



 

 

نارسایی   بدون

  / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه بدون

61/11 63/0 001/0 95/9 26/13 

- نارسایی توجه با

 بدون / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

نارسایی   بدون

 با / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه

24/5 - 63/0 001/0 90/6 - 58/3 - 

نارسایی   بدون

  / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه بدون

86/6 63/0 001/0 20/5 51/8 

- نارسایی توجه بدون

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

نارسایی   بدون

  / فعالیبیش-توجه 

 ی نگارهرزه بدون

10/12 63/0 001/0 44/10 75/13 

ن4  جدول توجه  دارایی  گروه  که  دهدیم  شان،  نارسایی  توجه  دارای  گروه  از  ینگارهرزه  بافعالیبیش-اختلال  نارسایی  - اختلال 
- توجهاختلال نارسایی    بدون  گروه  از  ینگار هرزه  با  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  بدون  گروه  و  ینگار هرزه  بدون  فعالییشب

اختلال نارسایی   دارای  گروه  نیمچنه  .ددارن  یشتریب  یعمد  ری غ  وی  عمد  ذهن   یسرگردان  )بهنجار(ی  نگارهرزه  بدون  فعالیبیش
 فعالی بیش-اختلال نارسایی توجه دارای روهد. گداشتن یشتری ب  ذهن یسرگردان بهنجار گروه از ی نگارهرزه بدون فعالیبیش-توجه

  گروه   دو  هر  و  دارندی  شتریبی  عمد  ریغی  سرگردانی  نگارهرزه  بدون  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  دارای  گروه  از  ینگارهرزه  با
 گروه  و دارندی شتریبی عمد ریغی سرگردان بهنجار گروه به نسبتی نگار هرزه بدون و با فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه دارای

 د. داری کمتر ی عمد ریغ وی عمد ذهنی سرگردان ،گروه سه هر از بهنجار

 دو  به دو صورتبه  کلی شناختهای ف یتحر ی برا GT2 1هاچبرگی بیتعق زمون، آ5 جدول

 گروه ر یمتغ

اختلال نارسایی  با

 فعالیبیش-توجه

 ی نگارهرزه با /

اختلال نارسایی  با

 / فعالیبیش-توجه

 ی نگار هرزه بدون

اختلال   بدون

- نارسایی توجه 

 با / فعالیبیش

 ی نگارهرزه

اختلال نارسایی   بدون

 / فعالیبیش-توجه

 ی نگار هرزه بدون
حر

ت
ی

ف
ی 

ها
خت

شنا
 ی 

- اختلال نارسایی توجه  با
 ی نگارهرزه با / فعالیبیش

  - 98/7 - 155/2 19/23 - 

  - 000/0  777/0 000/0  

- اختلال نارسایی توجه  با
 ی نگارهرزه بدون / فعالیبیش

  - - 13/10 21/15 - 

-  -   000 /0  000 /0 

- اختلال نارسایی توجه بدون
 ی نگارهرزه با / فعالیبیش

-  -  -  35/25-  

  -   - -   000 /0 

 بدون   فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  با  گروه  ازی  نگارهرزه  با  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  با  گروه  دهدیم  شان، ن5  جدول
 با  گروه  دو  هر  و  داشتندی  کمتر   نمرات  بهنجار  گروه  از  ینگارهرزه  با  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    بدون  گروه  وی  نگارهرزه

اختلال نارسایی    با  گروه   و  کردند  کسبی  کمتر  نمرات  بهنجار  گروه  زی، انگارهرزه   بدون  و  با  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه
د.  داشتنی  کمتر  نمرات  بهنجار  گروه  وی  نگار هرزه  بدون  فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال    با  گروه  ازی  نگارهرزه  اب  فعالیبیش-توجه

 د.  کردن کسبی شتریب نمرات گرید گروه سه هر از بهنجار گروهو 

 
1. Hochberg's generalized T-method 



 

 

 ی ریگجهینت و بحث. 4
  و  با  فعالیبیش-توجهاختلال نارسایی    دارای  ان یدانشجو  دری  شناخت های  فیتحر  و  ذهنی  سرگردان  سهیمقا  حاضر  پژوهش  هدف
- اختلال نارسایی توجه  با  گروه  ازی  نگار هرزه  با  فعالیبیش- اختلال نارسایی توجه  با  گروه  داد  نشان  جیتاد. نبوی  پورنوگراف  بدون
ی  شتریب  ذهنی  سرگردان  بهنجار  گروه  ازی  نگارهرزه  با  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  بدون  گروه  و ی  نگار هرزه  بدون  فعالیبیش
  ن یا؛  داشتندی  شتریب  ذهنی  سرگردان  بهنجار  گروه  ازی  نگارهرزه  بدون  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  با  گروه  نیمچند. هدارن

اختلال    اختلال  و  ذهنی  سرگردان   نیب  که(  2019بیدرمن و همکاران،  ؛  2020و همکاران،    مادیونی)هایی  پژوهش  جینتا  باها  افتهی
  ( 2021ن،  همکارا  و  هلفر؛  2022ن،  همکارا  و  تیاسم)هایی  پژوهش  با  و  داردیی  همسو  افتندی یمثبت  رابطه  فعالیبیش-نارسایی توجه

اختلال   با   گروه  نیبی  تفاوتی  طرف  زت. ااس  اهمسوند،  افتنینی  ارابطه  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  و  ذهن ی  سرگردان  نیب  که
  افت ی  ذهنی  سرگردان  دری  نگارهرزه  با  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  بدون  گروه  وی  نگارهرزه  با  فعالیبیش-نارسایی توجه

 نیمچنشود. همی ذهنی سرگردان  موجب تنهایی بهی نگاررزه، هفعالیبیش-اختلال نارسایی توجه بر علاوه دهدیمنشان که نشد
نارسایی توجه  با  گروه  در  است  بحث  مورد  کهی  رعمدیغ  ذهنی  سرگردان اختلال    با  گروه  ازی  نگارهرزه  با  فعالیبیش-اختلال 

  و   ریلنهای  پژوهش  با  افتهی  نیا  که  است  شتریب  بهنجار  گروه  نسبت  به  گروه  دو  هر  وی  نگارهرزه  بدون  فعالیبیش-توجهنارسایی  
   .تاس  همسو کردند گزارش  رای سرگردانی رعمد یغ یهمؤلف که (2015)ن، وهمکارا ی  سل و (2019)ن، همکارا
توجه  با  ر یمتغ  ن یا  شتر یب  ارتباط  شدن  روشن  به   منجر   ذهنی  سرگردان  علل  با  رابطه  در  هاپژوهش  نیهمچن نارسایی  -اختلال 
  و   ردویگوایف)  دارد ی  مثبت  و  ک ینزد  ارتباطی  اجتماع  اضطراب  با   ذهن ی  سرگردان  مثال  طوربه؛  شدی  رفتار های  اد یاعت  و  فعالیبیش

و    ونجو ی)کو  هستند  بالا   فعالیبیش-اختلال نارسایی توجهی  دارای  اجتماع  اضطراب   اختلال  به  مبتلا  مارانیب  و  (2020ن،  همکارا
 جهینت  ر. د(2020ن،  همکارا  و  ردویگوایف)  دارد   وجود  مثبت  رابطه   ذهن  یسرگردان  و  یاجتماع  اضطراب   نیب  و  (2015  همکاران،
  ز اد.  باش ی  اجتماع  اضطراب  ازی  ناش   است  ممکن  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه   با  انیدانشجو  گروه  در  شتریب  ذهنی  سرگردان

ی برا  ممکن است  و  هستند  مواجهی  دشوار  بای  واقعی  ایدن  دری  فردنیب  مناسب  روابط  جادیا  در  دارند  اضطراب  کهی  افرادی  طرف
 ممکن  جهی نت  در  و  دهند  حی ترجی واقعی  ایدن  در  رابطه  داشتن به  رای  نگارهرزهی  تماشا   ای  کنند  استفاده  نترنتیا  از  اضطراب  کاهش

 هاییگوش  به  ادیاعت  نیب  ارتباط  یبارهدر  یتوجهقابل  قاتیحقی، ت طرف   زا د.  شونی  مجاز ی  فضا  از  زامشکل  یاستفاده  دچار  است
  صورت   یپرتحواس   و  توجه  جمله  از  یشناخت   هایکارکرد  با  کنندمی  یتلق   یرفتار  ادیاعت  ینوع  را  آن  یاریبس  امروزه  که  هوشمند

 یسرگردان که طورهمان؛ باشد  داشته یکینزد ارتباط ذهن یسرگردان با یرفتار ادیاعت نیا که دارد وجود  احتمال نیا و است گرفته
 جلب  خود   به  و  دور  یاصل  فیوظا  از   را  فرد   توجه  زین  یرفتار  اد یاعت  ن د، ایشو  دور  خود  فیوظا  انجام  از  فرد   دشومی  باعث  ذهن
  ن یا  دچار  شتریب  حتمالًاد، اهستن  ذهن  یسرگردان  مستعد  که  فعالی بیش-اختلال نارسایی توجه  به   انیمبتلا  مانند  یافراد  و  کندمی
ی فرد های  تفاوت  کندمی  اشاره  که  باشد  محتوا  میتنظ  هیفرض  طبق   است  ممکن  گرید  رتباط. ا(2020یل،  )نور  ندشومی  یرفتار  ادیاعت
  نشخوار   مستعد  شتریبی  رانطباقیغ  پردازش های  سبک  و  دارد  ر یتأث  ذهن ی  سرگردانی  محتوا  بر  اطلاعات  پردازش های  سبک  در

 همراه فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه با اغلب افسرده لقخُی  سالبزرگ در کهییآنجا از و دهستنی منفهای دادیرو دربارهی فکر
  خواندن   دری  دشوار  ا ی  حافظهی  مزگذاره، رتوج  نیح  در  ذهنی  سرگردان  ش یافزا  باعثی  افسردگ  علائم  نیا  است  ممکن؛  است
   (.2014گ، تان وگ، لی )دن شود افراد نیا فیوظا

 ابطه ن، رذهی سرگردان و فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه با نوجوان در اضطراب وی افسردگ نی ب قاتیتحق  ازی رخد، بوجو نیا با
توجه  بدون  و  با  افراد   ذهنی  سرگردان  دری  مهم  نقش   اضطراب  کردند  عنوان  اما؛  نکردند  دییتأ  رای  افسردگ نارسایی  - اختلال 

اختلال نارسایی ی  دارا  افراد  در  (ینگارهرزه  وی  ازر، ب)قما  نترنتیا  به   اد یاعت  و  ذهن   یسرگردان  ن یب  واسطه  ک ی  و  دارد  فعالیبیش
؛ نباشد  همراهی  منفهای  امدیپ  با  شهیهم  است  ممکن  ذهنی  سرگردان  گرچه. ا(2020ن،  همکارا  و ردویگوای)ف  است  فعالیبیش-توجه

ین، ا  بر  لاوهت. ع اس  مرتبطی  عاطف  وی  شناختی  منفهای  امدیپ  با  ذهنی  سرگردانی  بالا  سطح  که  است  داده  نشان  قاتیتحق  ماا
عبدت ی  وخوخلق  بای  ذهنی  رگردانس   لائم ین، عمچنت. هاس  همراه  شتریب  شدهادراک  استرس   و  کمتر   تیضار، رکمت  نفسزتر، 

توجه نارسایی    ازی  آگاه  شیافزا  و  دارد  مثبت   ارتباطی  ذهنی  سرگردان  در  شدن  ریدرگ  ازی  آگاه  عدم  با   زین  فعالیبیش-اختلال 
  مورد   در  شتریب  نشیب  جهینت  در؛  شود  فرد  عملکرد  بهبود  به  منجر  است  ممکن  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  دری  ذهنی  سرگردان



 

 

توجه  مبتلابه  سالانبزرگ  در  ذهن ی  سرگردان  ارتباط  و  وعیش نارسایی    داردی  نیبال  نظر  ازی  مهمهای  امدیپ  فعالیبیش-اختلال 
 (. 2019ن، همکارا و درمنیب)

اختلال نارسایی   با   گروه  وی نگارهرزه  با  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  با   گروه  داد  نشان  جینتای  شناخت های  ف یتحر  با  رابطه  در
بیذهن  لتریفی  شناخت   فیتحر  دری  نگار هرزه  بدون  فعالیبیش-توجه نمثب  امر  بهی  توجهی،  ازدشتابی  ریگجهیتت،    ستدلال ه، 

 فعالی بیش-اختلال نارسایی توجه  بدون   گروه  و  کردند   کسبی  کمتر  نمرات  و  داشتند  تفاوتی  سازیشخص  و  زدن  رچسبی، باحساس
- توجهاختلال نارسایی    با  گروه  با  اما؛  کردند  افتیدری  کمتر  نمرات  و  داشتند  تفاوت  موارد  همه  در  بهنجار  گروه  بای  نگارهرزه  با

ی  شناخت های  فیتحر  دری  نگار هرزه  بدون  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  با  گروه  با  و  نداشتندی  تفاوت ی  نگارهرزه  با  فعالیبیش
 و   زدن  رچسبی، باحساس  ستدلاله، ازدشتابی  ریگجهیتت، نمثب  امر  بهی  توجهی، بیذهن  لتریز، فیآممبالغه  میعمیچ، ت ه  ای  همه

اختلال  بر علاوه دهدیمنشان جینتا ن یا که کردند کسبی شتر یب نمرات  گروه  سه هر از بهنجار گروه و دارد تفاوتی ساز یشخص 
 رومو   مثالی  برا  )هاییپژوهش  با  پژوهش  نیا  جینتا  و  دارد  ارتباطی  شناختهای  فیتحر  با  زینی  نگاررزهه  ،فعالیبیش-نارسایی توجه

ی )برا  گریدهای  پژوهش  با  کهیحال  در  است  همسو  آوردندستهب  را  رابطه  نیا  که  (1395ن،  همکارا  و  یمولو؛  2016ن،  همکارا  و
 ت. اس سوناهم آوردندستهبی فیضع ارتباط ریمتغ دو  نیا نیب که (2020ن، همکارا و نیسر؛ 2020ن، همکارا و برونا مثال

بتناقض  ن یا  وجود  با «،  خود  بر   متمرکزی  فکر  »نشخوار  مانند  ناسازگارهای  ناختیس، شویدی  رفتار -یشناخت  مدل  اساس   رها، 
  جبران   منظوربه   نترنتیا  از  نامتناسب  و  نابهنجار  استفاده  باعث  «یمنفی  ابی»خودارز  و  ن«ییپای  »خودکارآمد«،  خود  به  دی»ترد

  از ی ناشی ر یپذبیآس و مداومی  شانیپر برابر در فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه به مبتلا افراد کهییآنجا از و ندشوها میشکست
 که  ابدیمی  شیافزا  شکستهای  تجربه  وی  دیناام  شیافزا  طرد، خخو  نوبه  هد، بهستن  ریپذبی آس  اختلال  خودّی  اصل های  دکمبو

ای مچند. هشو  نترنتیا  از  سازمشکل   استفاده  و  شتریبی  شناختهای  فیتحر  به  منجر  است  ممکن   در   شکستهای  تجربه  نین، 
 ای  کاهشی  برا  مبتلا  افراد  ازی  برخ   که  دشوی میکار  عملکرد  کاهش  وی، تنهایی  فرد  نیب  روابط   مشکلات  به  منجر  درازمدت

  کنند می   استفاده ی  خوددرمان  عنوانبه   مخدر  مواد   و  لکلی، انگارهرزه   مانند  مسائل   ازی  عیوس  فیط  ز ی، امنف  اتیتجرب  ن یا  نیتسک
  ان یز  و  سود نادرستی  ابیارز   به  نجره، مانباشت  وی جیتدر  صورتبه  عمولًاه، مشدفیتحر  افکار  نی ا  و  (2009  ،ناندرسو  و  ارپره  ،ید)ر

 د. شویممصرف  ادامهی برای ریگمیتصم به  منجرنهایت  در و دشویممصرف
 بزرگسالان  ازی  اریسه، بجینت  رشود. دیی میاجرا  عملکرد  نقص  به   منجر  ابدیمی   ادامه   بزرگسالان  در  کهی  لائم ع، عمجمو  در  نیهمچن
 که ی  ریمتغ  هس  .دنشویی میرنجورخو  روان  وی  افسردگ  و  اضطراب  همزمان  علائم  دچار  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  به  مبتلا

  فعالی بیش-اختلال نارسایی توجه  یدارا  افراد  که  استی  منطق  جهینت  رد  .دداری  شناخت های  فیتحر ی  نیبش یپ  در را  سهم  نیشتریب
اختلال   بدون  افراد  به  نسبت  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجهی  دارا  افراد  مثال  طوره د. بباشنداشتهی  شتریبی  شناخت های  فیتحر

  ممکن   که  دارندی  شتریب  مشکل  روزمرهی  زندگی  عاطفهای  خواسته  وی  عاطف های  استرس   تیریمد  در  فعالیبیش-نارسایی توجه
ی عملکرد  مشکلاتی  طرف از  و  دنکن  انیب  زدهشتابی  ریگجهینت  وی  عاطف  استدلالی  شناخت  فاتیتحر  قیطر  از  را  نقص  نیا  است
 ناسازگار(های  رباو  تیتقو-مکرر   شکست  )تجربه  وبیمع  چرخه  ک ی  باعث  و  دارد  همراهبه   رای  زندگ  عیوقا  نادرست  ریتفسهای  روش 

های فیتحر و  فعالیبیش- اختلال نارسایی توجه  نیب  ارتباط  شود  مشخص  شتریبهای  پژوهش  با  است  ازین  ماشود. امی  افراد  نیا  در
 جینتا  رایز  است  اختلال  به  مربوط  (ییاجرا  عملکرد  )دری  شناخت  نقص  کی  برعکس  ای  است  همبودهای  اختلال  قی طر  ازی  شناخت

 (.  2020ن، همکارا و  نیسر) است ءناهمسوها پژوهش
د.  کن  دیتأک  ندهیآ  عیوقا  نی تخم  در  ریاخ  تجربه  تیاهم  بر  تا  دارد  وجود  بشر  دری  شیگرا  که  است  داده  نشان  قاتیحقی، تکل  طوربه  
  های یسازگارنا  و  یروان   اختلالات  ازی  اریبس  نینابرات، باس  حوادثی  دائم های  فیتحر  شامل  اختلال  حالت  در  فردی  شناخت ی  حتوام

 و   گذاردمی   ریتأث  احساسات  و  دراکر، ا تفک  بر  که  استی  شناختهای  فیتحر  لیدلبه  مدتاًعی،  روانشناخت های  یآشفتگ  وی  اجتماع
 پژوهش های  افتهی  زا  .(2021ی،  ریآلماس  وی  ماوی)ر  دشومی  موجب  را  نده یآ  و   هاند، جخو  به  نسبتی  منف  دگاهید  و  تفکرهای  سبک
های ریمتغی  رو  بر  کار  که  چرا   کرد  استفاده  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  بزرگسالان  با  مرتبط  مداخلات  در  توانمی  حاضر

 عمق  با ی  اثربخش  و  کند  لی تسه  رای  درمان  روانی  اثرگذار  زمیمکان  تواندمی  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  با   همبود  و  گذارریتأث
  مشترک   و  نیادیبنهای  ریمتغ  بر  مداخله  ویی  ناسای، شصیفراتشخهای  دکریرو  اساس   بر  علاوهد. ب ریپذ  صورتی  شتریب  سرعت  و



 

 

ی روانشناخت   اختلالات  ازی  عیوس  دامنه  به  ابتلا  از  را   فرد  و  شودتری  قیعم  درمان   ساز  نهیزم  تواندف، میمختلی  روانشناخت  اختلالات
نکنی  رسان کمکی  فرد  نیب  مشکلات  و های فیتحر  وی  ذهنی  سرگردان  ر ینظ  نیادیبنی  شناخت های  همؤلف  که  داستیپ  اگفتهد. 

ی  هدامنی  همبودیی  چرا  در   تواندمی  امر  نیهم  و  شوندی  روانشناخت  اختلالات  ازی  عی وسی  هدامن  ساز  نهیزم  توانندمی  ،  ی شناخت
 مداخلات   نهیزم  تواندمی  نی مچنهد.  باش  کنندهنییتب  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه  بای  روانشناخت  مشکلات  و  اختلالات  ازی  ع یوس

 است   شدهانجامی  خودگزارشهای  رابزا  و  برش   نمره  اساس   بر  پژوهش   نیا  حال  نیا  با  کند  فراهم  رای  درمان  وی  موزشی، آشناختروان
  مطالعه های  افتهی  1ی رونیب  اعتبار  در  تواندمی  پرسشنامه  کاربستی  بجا ی  نیبال   روانشناس   و  روانپزشک  صی تشخ  کردن  نیگزیجا  و

 انجامی  طول  صورتبه   ای  وی  سن  مقاطع  وها  رشه  ر یسا  رف، دمختلهای  دانشگاه   در  پژوهش  ن یاشود  د. پیشنهاد میباش  اثرگذار  حاضر
 د. شو استفادهها ریمتغ سنجشی برای  عملهای آزمون ای ینیبال مصاحبه  مانندی گریدهای رابزا از و گردد

 . ملاحظات اخلاقی 5
  توضیحاتی   یاقهیدقکی  ویدئوی  یک  قالب  در  هم  و  ابتدایی  صفحة  در  هم  نامه،پرسش   ارائة  از  برای رعایت اخلاق پژوهشی پیش 

همچنین جهت محرمانه ماندن اطلاعات   ،باشندشد تا شرکت کنندگان رضایت آگاهانه داشته    ارائه  پژوهش  اهمیت  و  موضوع  درباره
علاوه بر این ها نکات اخلاقی در استفاده از    شخصی تمامی پرسشنامه ها بدون ذکر نام و به صورت گروهی تجزیه و تحلیل شد.

  منابع علمی نیز رعایت شده است.
 .IR  شماره  با  12/1400/ 21  باشد که در تاریخمی  دانشگاه گیلان  پزشکیزیست  اخلاق  کمیته  از  2اخلاق   کداین پژوهش دارای  

GUILAN. REC.   1400.047 ه استشد اخذ . 

 مالی حمایت و تشکر و . تقدیر6
که با ما در زمینه انتشار پرسشنامه همکاری    ییهادانشگاه از تمامی شرکت کنندگان و    دانندیمنویسندگان مقاله حاضر بر خود لازم  

پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه گیلان است. مقاله حاضر هیچ گونه   داشتند تشکر و قدردانی نمایند. این مقاله مستخرج از 
 حمایت مالی دریافت نکرده است. 

 . تعارض منافع 7
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.

 منابع

ترجمه شاهرخ امیری و محمد کاکائی.    .فعالی در بزرگسالان مهار اختلال نقص توجه و بیش  .(1394بنتون، ک. ) و  بارکلی، ر. ،  
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  اضطراب   با  آگاهی  ذهن  علیّ  رابطه  مدل  ارزیابی(.  1398)  .یخچالی، ع  حاجی  ، و.ییلاق، م  ، شهنی.پور، س   ، عالی.قناد، س   زغیبی
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