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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

و باشد می 13/12/1402 تمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت شده در تاریخ .2

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.
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 )فارسی(:

و  یبر دامنه حرکت یقدام یو عضله ساق الیبیوتیلیگراستون در باند ا کیو تکن ستایکشش ا ،یخود رهاساز یآن ریتأث

 گردن یحس عمق

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)
The immediate effect of self-release, static stretching and Graston technique in the iliotibial 

band and tibialis anterior muscle on the range of motion and proprioception of the neck 
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