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 شنیمیان یهالمیفدر  تیهو عنوان نمادی از اختلالبه یجسم تیمعلول ییِبازنما

 «من بدنم را گم کردم» لمیف بر تمرکز با

 

 دهیچک

 نیکند. ا تیتقو ایرا به چالش بکشد  یاجتماع تصوراتشیپ یلیتخ یازنده  ییهاخلق جهان تواند بامی شنیمیان

ی یِ مربوط به معلولیت، و نحوهاجتماع تصوراتشیپای، گیری از منابع کتابخانهمقاله، با رویکردی کیفی و با بهره

از  یعنوان نمادبه تیمعلول ییِبازنما ینحوهدر این مسیر،  ند.کیمهای انیمیشن را بررسی آن در فیلم ییبازنما

 ش تحلیلی و به کمکِبا استفاده از رو نیکلاپ یجرمی ساخته« من بدنم را گم کردم» لمیدر ف تیاختلال هو

 یرابطه نیهمچن مطالعه و تحلیل شده، وریال کیما تیمعلول یِمدل اجتماع منظرِ از  تیمرتبط با معلول میمفاه

فرم بدن  میان یرابطه دهد،ها نشان مینتایج حاصل از بررسی. گرفته استمورد کاوش قرار  تیو هو تیجسم نیب

در این رابطه  همچنان که در بررسیاست.  دهیتندرهم ینسبت به ناتوان یاجتماع یهاو نگرش اتبا ادراک تیو هو

 جادیباعث ا شخصیت اصلی داستان یجسم شدنِ که معلول شودنیز ملاحظه می« من بدنم را گم کردم» شنِیمیان

ی کاملاً متفاوت از زمان یزیبلکه چ ،ستین یدار شده و منفکه الزاماً خدشه یتیهو شود؛یدر او م دیجد یتیهو

 ویبه ، بدون آن یزندگ افتنیاز جسم او و سپس ادامه  یبود. جدا شدن بخش کپارچهیکامل و  اوکه بدن  ستا

  ومادرش باشد.ر پد تیجدا از موجود یزیچ ،شدهگذشته را رها کند و مانند دست قطع تواندیکه م دهدینشان م

 وریال کیما ،من بدنم را گم کردم ،یمندبدن ت،یهو ت،یمعلول شن،یمیان: هادواژهیکل

 

Representation of disability in animated films as a symbol of identity disorder, 

focusing on the movie I Lost My Body 

 

Abstract 

The art of animation holds immense power. It has the ability to craft fantastical 

worlds and has been a powerful tool for storytelling since the dawn of film and 

animation. The depiction of characters and their physical forms has been a crucial 
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aspect of storytelling, and animated works have introduced new concepts and ideas 

to challenge societal norms and affirm them. One such concept that has recently been 

explored in animated media is disability as a cultural concept. The purpose of this 

study is to explore the representation of disability in animated media in-depth, 

unraveling the multiple layers and intricate dimensions associated with such 

portrayals. In this article, we delve into the portrayal of disability as a representation 

of identity disorder in the film "I Lost My Body". We examine the correlation 

between one's physicality and their sense of self, with our main inquiry focused on 

how the relationship between body form and function intertwines with identity and 

how the animated feature "I Lost My Body" depicts this connection. There are two 

models for analyzing disability: medical and social. In the medical model, disability 

is seen as an individual problem that requires medical intervention. Here, we utilize 

Mike Oliver's social model of disability and examine characters in feature films to 

acquire valuable insights into the intricate interplay among corporeality, identity, 

and body representation. Mike Oliver's social model of disability can provide a 

useful framework. This model posits that social barriers and exclusion are what 

create disability rather than any inherent physical or mental impairment. By applying 

this model to the protagonist's disability in the film "I Lost My Body," we can assess 

whether the movie addresses the connection between identity and physicality. 

Through this lens, we can examine how disability is portrayed and whether the film 

challenges societal stereotypes surrounding disability. Upon analyzing the film, it 

becomes apparent that Naoufel's physical disability gave rise to a unique identity for 

him. This identity is not characterized by damage or negativity, but rather by a stark 

contrast to the completeness and integration that his body once enjoyed. By living 

without an important and useful part of himself, Naoufel demonstrated a natural 

ability to move on from the past and embrace a separate existence, detached from 

his parents' influence. Our examination of animated films highlights the impact that 

body perception can have on one's identity and actions. Through animation, creators 

have the ability to explore mental landscapes that challenge societal norms regarding 

physical appearance. By showcasing diverse body types, filmmakers encourage 

viewers to question their preconceived notions of beauty and embrace individuality. 

This article sheds light on how animated characters' physical appearance and 

abilities are critical to how they are perceived and accepted within their respective 

worlds. Additionally, we aim to address the passive portrayal of disabled characters 
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in animation and instead, represent them as a normal part of society. Through our 

analysis, we uncover stereotypes surrounding disability in animated media, and we 

hope to encourage more nuanced and varied representation of disability in the future. 

Keywords: animation, disability, identity, corporeality, I lost my body, Mike Oliver. 

 

 مقدمه. 1

شکلی روزافزون مورد توجه قرار گرفته بهها معلول در رسانه یهاتیو مثبت شخص قیدق بازنماییِ ر،یاخ یهادر سال

از اختلال  یعنوان نمادرا به تیمعلول یشنیمیان یهالمیاست که چگونه ف پرسش نیا یبررس مقاله نی. هدف ااست

 د.نکشیم ریبه تصو تیهو

 کیما تیمعلول یمدل اجتماع مطرح در میمفاه استفاده از شن،یمیان یهالمیدر ف تیمعلول ییدرک بازنما یبرا

 یموانع ؛است یموانع اجتماع یجهینت یمدل، ناتوان نیاست. بر اساس ا سودمند اریبس (Michael Oliver) وریال

 I) بدنم را گم کردم من شنِیمیان لمِیف در کهنیا لیوتحلهید. با تجزکنیم سد را در جامعه فردمشارکت راهِ که 

Lost my body ریچگونه به تصو شاو از بدنِ معلول افتیرد و یاصل تیشخص تِ یمعلول 2019( محصول سال 

 کندیم قیتصد را تیجسم و تیهو نیب یرابطه لمیف نیا ایکه آ میپردازیم پرسش نیا یبررس بهشود، یم دهیکش

 .ریخ ای

نگاه، حرکت و تعامل ما با جهان بر  یمهم دارد. نحوه یفرد نقش تیدر شکل دادن به هو یمندبدن و تیجسم

ما را  یاجتماع تیتواند موقعیم یکیزیگذارد. ظاهر فیم ریتأث مانبر درک ما از خود ز،یو ن ،از ما گرانیدرک د

 یهایناتوان ای هاییتوانا ن،یکند. علاوه بر اقضاوت مان بر اساس ظاهرما را جامعه  که است ترمحتمل زیراکند،  نییتع

 تیهو یریگاز شکل ریناپذییجدا یاجنبه تیجسمان جه،یاز خود شکل دهند. در نت رادرک ما  توانندیم یکیزیف

 گذارد.یم ریأثت یو هم بر تعاملات اجتماع یاست که هم بر ادراک شخص

 کیدرامات شیبازنما ،یاجتماع یادهیپد عنوانبه تیمعلول پیرامونِ وریال کیما اتینظربا استناد بر  ،پژوهش نیا در

 فرم انیمکه  میپاسخ ده هاسوال نیا به میکوشیم و میکنیم یبررس شنیمیبلند ان لمیرا در چند ف تیمعلول

 ییبازنما چگونه کردم گم را بدنم من شنِیمیان در رابطه نیا و دارد وجود یارابطه چه تیهو و بدن ییکارا بدن،

 است؟ شده
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 قیتحق روش. 2

 مدل در. یاجتماع مدل کی و یپزشک مدل کی :دارد وجود یاساس مدلنگرش و  دو تیمعلول یبررس برای

 درمان ازمندین و شودیم یناش یکیژنت نقص ای یماریب از که دیآیم حساببه یشخص یاعارضه تیمعلول ی،پزشک

 معلولسالم و چه کسی   یکس چه دنکنیم نییتع که هستند یاحرفه و متخصص دافرا ،واقع در .است یاحرفه

 داشته نگاه جدا جامعه از نیمعلول گرید با همراه که است جامعه منفعل عضو معلول فردِ منظر، نیا از .است

 .داشت یادیز انتظار او از توانینم که کندیم یتلق ناقص و اکارآمدفردی ن را معلول جامعه نیهمچن .اندشده

 به تنها یزیربرنامه و یاسیس سطح در و است متکی سلامت به یابیدست و درمان بر مدل نیا یمرکز یهسته

 (.Clough, & Corbett, 2000) دارد توجه یدرمان یهااستیس

 مشکلات و ستین قائل یتفاوت( disability) تیمعلول و (impairment) اختلال بین تیمعلول یپزشک مدلِ

آن  و ردیگیم نظر درمترادف  تیمعلول با را اختلالمدل  نیا گر،ید عبارتبه .داندیم یناش آنان خود از را معلولان

 یمطالعه ساختمان، به یدسترس مشکل با یفرد ،مثال عنوانبه اگر ،نگرش نیا در. داندیم مشکل جادیا باعث را

در جسم و ذهن  یراتییتغ جادیا همآن  ودارد  قرار ویحل مشکل درون  راه شود، مواجه... و مرور و عبور کتاب،

 .بود خواهد یمعنیب جامعه درنیز  یسازمناسب مفهوم ت،یمعلول از یبرداشت و تفکر نیچن تبعبه. اوست

 در را آن اصولاً و داندیم اجتماع در جادشدهیا یمشکل عمدتاً را موضوع ،معلولیت یاجتماع مدل در مقابل،

 یاهمجموع بلکه ست،ین فردی امری یناتواناز این منظر، . دهدیم قرار ملاحظه مورد جامعه در فرد حضور چارچوب

 مستلزم زین مشکل با مقابله رو، نیازا .شودی ایجاد میاجتماع طیمحتوسط  اغلب که است یطیشرا از دهیچیپ

 ی است کهافراد کامل مشارکت برای لازم یطیمح هایتطابق جادیا جهتِ در یاجتماع رییپذتیمسئول و اقدام

 یاجتماع رییتغ ازمندین ،کیدئولوژیا و ینگرش امر کی موضوع ن،یبنابرا .ناتوان هستند یاجتماع یزندگ شئونِ در

  .(WHO, 2011) است بشری حقوق موضوع کی گذاریاستیس سطح در و

 و کاستی اصطلاحات نیب زیتما مبتنی بر ور،یاول کیما تیمعلول اجتماعی مدل ،حاضر پژوهش ینظر چارچوب

فیزیکی از واژگان کاستی )یا نقص( و ناتوانی استفاده  تیمعلول انواع یبندطبقه یبرا مدل، نیا در. است ناتوانی

 ریتأث شخص بر که (صفات فقدانِ ای) واقعی یهاژگییو به اشاره یبرایا نقص  کاستی هایواژه از شده است. اولیور

حضور فرد  از ناشی یهاتیمحدود به اشاره یبرا زین «ناتوانی»ی واژهو از  (رفتنراه در ناتوانی مانند) گذاردمی

این نیازها  با را خود نکرده، توجه نقص یدارا افراد یازهاین به که یاجامعهکند؛ می استافاده جامعهدارای نقص در 

  .شودمی قائل تفاوت ناتوان فرد یمنزلهبه آن ابییتیهو و بدن جسمی بِیآس انیم مدل نیا .دهدنمی قیتطب
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 نییتع و تیمعلول فیتعر یبرا چارچوبی عنوانبه وریاول کیما مدلِ در شده ارائه یبندمیتقس از در این بررسی ما

 .خواهیم کرد استفاده هالمیف لیتحل در آن یهاشاخصه

 

 قیتحق ینهیشیپ. 3

 هم شتریپ تیو جسم تیهو موضوعِ  اما نگرفته، صورت یقیو دق لمستق قِ یتحق حاضر پژوهشموضوع  رامونیپ

 «تین هووبد» عنوانِ تحت یامقاله در( 1387غراب ) نیناصرالد و یآزاد ارمک یتقجمله،  ازمطالعه شده است. 

 باورند نیا بر دو آن. استدر جامعه و در دوران مدرن  یشخص تیهو یرکن اساس ،یپنداربدن که کنندیم انیب

 و یرساناطلاعدر  را رسانهنقش  سبب، نیهم به و است اطلاعات از ما افتیدر بر یمبتن و متاثر ،یپنداربدن که

 آلدهیا یظاهر مدل کی القای با یجمع یهارسانه. دانندیمحیاتی  یدرون ریتصو نیا جادیا درو نیز  آن ییبازنما

 نییتع هاآن یبرا رسانه که یاریمع و چارچوب سمتبهظاهر خود  رییتغ به سمتِرا  هاآن جامعه، افراد یبرا

 انتظار ما رونِ یب از یکنون یارهایمع آنچه و میهست درون در آنچه انیم چالش جه،یدرنت. دهندیسوق م کندیم

 . است افتهی یتسر زیبدن و ذهن ن یرابطه به دارد،

 یاجتماع تیهو یبه بررس «تیهو یرسانه یمثابه به بدن» عنوانِ  با یپژوهش در( 1381) انیچاوشو  یارمکآزاد 

 اعتقاد به. دارد خود از مختلف، یاجتماع یهادر گروه تیعضو یمبنا بر شخص هر که پردازندیم یفیتعر عنوانبه

از  سندگانینو نیاهستند.  تیهو یهامؤلفه شود،یم «گرانید»ما و  انیم زیتما سبب که ییهایژگیو تمام ها،آن

 جه،یو در نت «هاتفاوت و زاتیتما نیا یدهندهشینماقرارگاه حامل و  نیتردسترس در و میمستق» عنوانبهبدن 

 معاصر، یدوره در که رندیگیم جهیو نت کنندیم ادی یتیهو یاصل عنوانبه ،یتیمتفاوت هو یهاشکل شگرینما

 . اندوابسته شتن،یخو حامل یمثابه به بدن کنترل و میتنظ به ماًیمستق تیهو یهاشکل

 یینمایدر آثار س تیانعکاس معلول» عنوان تحت یپژوهش در ،(1392افتخار ) سایفر و پریسلطان محمد

ها نفر ونیلیم یبرا تیمعلول مورد در اطلاعات بزرگ منبع کی»عنوان را به نمایس ،«تیمعلول یالگوها یمبنارب

افراد معلول  تیموقع یدر چگونگ زین تیمعلول ییو بازنما شیکه نما دهندیم نشانو  کنندیم یمعرف «نندگانیاز ب

و  رانیا یگذشته یدو دهه در یینمایس داتیتول منتخب ییمحتوا لیبا تحل هاآن .دارد یاساس یدر جامعه نقش

 ، کرده یبررس جیرا یهاشهیو کل تیمعلول یبا الگوها را هاانطباق آن زانیم ت،یدر رابطه با معلول رانیخارج از ا

 یاجتماع یالگو به یفرد یدر حال عبور از الگو شدهلیتحل یرانیا یهالمیدر ف تیکه انعکاس معلول اندگرفته جهینت

ها به چشم لمیف نیهمچنان در ا ز،ین شهیکل بر یمبتن ییبازنما. است افتهین کامل تحقق امر نیا یاست ول تیمعلول

داشته  تیمعلول یاجتماع یالگو با یادیز انطباق زین یمورد بررس یخارج یهالمیف در تیخورد. انعکاس معلولیم

https://www.sid.ir/search/paper/%20آثار%20سینمایی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 که کنندیم انیب پژوهش یجهینت عنوان به هاکم بوده است. آن یاشهیکل صورت به معلول افراد ییبازنما زانیو م

 نیو در ا است یرانیا یهالمیف از شتریب تیمعلول یاجتماع یبا الگو رانیا از خارج یینمایس داتیتولانطباق  زانیم

 .است مشهودکمتر  تیاز معلول یسازشهیها کللمیف

ای هنر در ایجاد تصویری از کامل بودن و نقص صحه های قبلی بر نقش رسانهترتیب، عمده پژوهشبه این 

 اند.گذاشته

 

 قیتحق بدنه. 4

بدن، نه  تیاهم وقرار گرفته  هشناسانجامعه اتمطالع توجهمورد  یاجتماع یعنوانِ امربدن به ر،یاخ یهاسال در

: 1387 ،یو اخلاص یآشکار شده است )فاتح یشناختهای جامعهپردازیهینظربلکه در  ،یتجرب قاتیتنها در تحق

آن  یو نمودها یمندبدن ،یشنیمیان و یینمایس یهالمیف دیتول در جمله از ،یهنر آثار در ب،یترت نیهم به(. 10

 . کنیمیمملاحظه  افتادهختیر از یهابدن ای یبدن یهاتکه تکه،تکه یهابدن مانند یمختلف حالات دررا 

عموماً  و شدیم یتلق گریکدیاز  جدا بخش دو عنوانبهذهن و بدن  ،دکارت یفلسفه ریتاث تحت و رنسانس دوران از

ای را گسترده یهابحث بدن، به توجه امروزه اما. گرفتندیم دهیناد را هاآن نیب کیالکتید یرابطه و متقابل ریتاث

 ی. آنتوناست ختهیبرانگ یهنر داتیتول در تبع،بهو  یپردازی اجتماعهیدر سطحِ نظر تیهو مثلِ یمیمفاه حولِ

دارد. او  دیدو تأک نیا انیبدن برای ارتباط م تیو ساختار، بر اهم تیی عاملرابطه باب در ییهاهیدر نظر دنزیگ

 دیهر فردی چگونه با تیمشارکت دارد که هو یاساس امر نیدر ا میطور مستقبدن به که است معتقد نیهمچن

 نیهم به. ردیگیاست که در مطالعات بدن مورد توجه قرار م یاز امور زین یکیزیساخته و پرداخته شود. نقص ف

 شنیمیان یهالمیاست. در ف شده منعکس یاستعار ای نینماد سطح در کراتبه یکیزیف نقصهنر  یحوزه در ب،یترت

 . شودیم ملاحظه یجسمان نقص از یاستعار و نینماد یفراوان از استفاده ییهانمونه زین

 در مختلف یهایناتوان که یاوهیش. کنندیم فایا عمده یسهمدر جامعه  تینگرش به معلول جادیدر ا هارسانه

 تیمعلول رشیپذ عدم ای و رشیپذ باعث شود،یم دهیکش ریتصو به یینمایس ای ونیزیتلو داتیتول از اعم هارسانه

 ییهاسوژه عنوانسبب خواهد شد که معلولان را به تیمعلول تِ یواقع بر یمبتن و مثبت ییبازنما. شودیم جامعه در

 .شوند رانده انزوا و هیحاش به شانیجسمان تفاوت سبب به ای رندیبگ قرار ترحم مورد دیبا که مینینب

خواه ،ییویدیو داتیو تول هارسانه در خصوصبهو  یحت ،جامعه افرادِ از یگروه راندنِهیحاشبهکه  رسدیم نظر به

و پرورش  ساختن در اندک ینقش گروه خود اینکه  یتیهو شود؛یم هاآن به دیجد یتیهو دادن نسبت سبب ناخواه

 شخص کی عنوانکه به سبب آن به یندیفرد بودن و فرآ کی یعبارت است از چگونگ تیآن خواهند داشت. هو
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 .میشویم شناخته

 یمعنا به نسبت نگاهشان در وارد شدن خدشه ای ییمعنایب  ناشی ازبِیدر معرض آس گرانیاز د شیب معلولان

 به دنیرس یبرا هدففقدان  و اتکا به خود، ییجامعه، نداشتن حس خودکفا در بودن دیمفغیر. هستند یزندگ

 گرانید از ترعیو سر شتریمعلولان باست که موجب شده  ،اریبس یکمبودها و مشکلات لیدل به مطلوب یزندگان

 نسب،ییعطا) شوند دچار اضطرابات و جاناتیه ،یافسردگبه آن  یو در پ ی،سردرگم ،ییمعنایب ،ییگراپوچ به

1399 :45 .) 

 از یبخش فیتعر یبرا دیجد یتیهو( ساختنِ گاه یحت)و  ییآن و بازنما شِیبدن و نوع نما انیم وندیپ لیدلبه

 یهالمیف دراختلال  یبدنِ دارا ییِپژوهش با تمرکز بر بازنما نیا در ،یناتوان ای اختلال یدارا افراد عنوانبه جامعه

 نوع عنوانبه ،یجسم یناتوان. میکنیم یبررس تیهو یعنی ،یفرهنگ مهمِ مِیمفاه از یکی با را آن یرابطه شن،یمیان

 .ردیافراد جامعه قرار گ ریو قضاوت سا مشاهده مورد یآسان به تواندیم ت،یمعلول ترانینما

 

 تیمعلول مفهوم. 4-1

از  یگروهچنان که اشاره شد، است.  یضرور و مهم یگامحوزه  نیدر ا مطالعه یبرا تیمعلول از یفیتعر یارائه

 گرید یگروهمقابل،  در. رندیگیم نظر در یفرد یاو مساله ینقص جسمان کیعنوان را به یناتوان پردازانهینظر

 یبرا. است آنتوسط  تیمحدود جادیکه ماحصل نوع نگاه جامعه و ا دانندیم یاجتماع یرا امر یو ناتوان تیمعلول

آن  راساسِب کهداشت  میخواهنیاز  یبه نگرش است،شده ریتصو شنیمیان در تیمعلول عنوانبه چهآن یبررس

 . میرینگ نظر در یناتوان یدارا فرد یجسم طیشرا به وابسته صرفاً یامقوله را تیمعلول

 مختلف طیشرااز  یاریبس ،یمدل پزشک یعنینخست  نگرش ت،یمعلول مفهوم انیب یبرا شده هئارا مدل دو انیم در

 یویآاچ سم،یاوت ابت،ید ،ییناشنوا ،یینایناب مانند یطیشرا رد؛یگیمدر نظر  تیمعلول عنوانرا به یو روان یجسم

(HIV) راه رفتن  ییتوانا ای یینایب مانند ییهایژگیو فقدانمانند  یمختلف طیاصطلاح شرا نی. ایافسردگ یو حت

 .ردیگیرا در بر م یعملکرد حس ایاندام  کی یاز دست دادن تصادف ای

اصل تمرکز دارد که   نیا بر و کندیم انیبخود بدن  یکیزیفرا برحسب حالات  تیمعلول یپزشک مدلِ

 . شودیم یها ناشآن یبدن یهاها مواجه هستند، عمدتاً از تفاوتبا آن تیمعلول یکه افراد دارا ییهاتیمحدود

 طیفرد و مح نیب یرا بر حسب رابطه تیمعلول یمشخصه یهایژگیو یمدل اجتماع یعنی ،نگرشِ دوم ،مقابل در

 یهایژگیاز افراد با و یراندن گروه هیحاش به عنوانِ  بهرا  تیمدل، معلول نیا گری. به عبارت دکندیم انیب یاجتماع

 .کندیم نییتب ،یاجتماع یزندگ یاصل یهاحوزه ازخاص،  یو روان یجسم
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 تیمعلول و تیهو. 4-2

 آناز  یجمله حاک نیاخود است.  یگانگیاز  یداریاحساس نسبتاً پا ت،ی( هو1986) کسونیاراریک  یدهیبه عق

 عنوانبه دو برداشت ما از خو میدار خود به نسبت ینگرش چه ما نکهیا ،و رفتار احساسات رییتغ وجود با هک است

 عنوانبه تیهو از اریکسون. باشد هیشب دارند ذهن در ما از گرانید چهآن به دیباو  ،بوده کسانی باً یتقر دیبا فرد کی

 هماهنگ یرفتار بروز ییتوانا شودیم باعث و دارد کنواختی و مداوم یاحساس که کندیم ادی شتنیخو از یاتجربه

 .میرا داشته باش« خود»احساس  با

 کنجکاوانه یهانگاه رندیناگز ،یروزانه یکارها انجام ی درفرد یهاچالش با بودن روروبه بر علاوه یجسم معلولان

 .شودیم معلولان گروه ه شدنِراند انزوا به سبب جاهلانه، یهاو قضاوت نگاه نیا گاه. کنند تحمل زین را گرانید

کند، یملاقات م بهیغر کیبا  یجسم تیمعلول یفرد دارا کیکه  یزمان»درموردِ انگ،  گافمناروین  یهیطبق نظر

 جادیاختلال منجر به ا نیشود. ایآگاه م ینقص جسمان یعنیفرد،  ی"کنندهاعتباریب یژگیو"بلافاصله از  بهیغر

 نسبت تیمعلول یداراشخص  بهرا  یاریبس یزهایچ ،یژگیو کی نیبر اساس هم بهیو فرد غر شود،یم« انگ»

 ،یرجنسیناتوان، غ رجذاب،یغ یجسم تیمعلول یباشد که فرد دارا نیممکن است شامل ا هادادننسبت. دهدیم

 یدوست احتمال ایمعشوق  کیعنوان است. ممکن است بلافاصله به ترهوشکم ای یحقوق رفاه یکنندهافتیدر

 ها،یژگیکه تمام و شودیم لیکننده تبدو منکوب ریفراگ یبندطبقه کیبه  یرو، ناتواننیداده شود. از ا لیتقل

 (. Goffman, 1963) «کندیرا پنهان م شخص یفرد گرِ ید یشخص یهاییها و توانامهارت

مانند  یشخص را با سوالات ،شده یبدن ریاز تصو یتیمنجر به نارضا گران،یتوسط د یمنف یابیاز ارز دیشد ینگران

قابل قبول است، به چالش  ریظاهر من غ ایآ نکهیمن است و ا یظاهر جسمان ریتاث ریجهان ز درارزش من  ایآ نکهیا

 ط،یشراگونه نیگردد. در ایم زیآمدن عزت نفس ن نییو پا ،یمنجر به افسردگ یتینارضا نی. تداوم ادیخواهد کش

 یتینارضا ،نفساضطراب و کاهش اعتمادبه ،یتیدچار اختلال هو یوشود که یآمدن عزت نفس فرد سبب م نییپا

 قضاوتمدام خود را  ،بوده یدارد، کمتر به خود متک ینییکه عزت نفس پا یگردد. فرد یزندگ تیفیکو افت 

 یو ظاهر جسمان یبدن ریاز تصو یتینارضا دتریدر موارد شد برد.میرا بالا  یو اضطراب ت،یحساس نی. اکندمی

 & ,Rosenباشد ) یبدن یختلال بدشکلا ایمثل اختلال در خوردن  ینیبال تاختلالا هیزمن شیتواند پیم

Ramirez, 1998 .) 

 

 آن  ییبازنما و بدن. 4-3

 یدارند و بر رو یوارآن ارتباط اندام یهااست که مؤلفه کپارچهیواحد، منسجم و  یادهیبدن پد ت،یمقام واقع در

از آن  یبخش کدام هر کرده، تکهرا تکه کپارچهیواحد  نیا هایدئولوژیا و ها. گفتماندهندیم لیهم انسان را تشک
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بدن و روح،  انینه تنها م یا. در جهان اسطورهکنندیرا طرد و انکار م گرید یهابخشدانسته،  شیرا مِلک طلق خو

وجود داشت؛ اما بشر متفکر انسان را از جهان جدا کرد و او را از  یگانگیو  یکپارچگیبدن و جهان  انیبلکه م

 (.1398 ،یو کامران یکرد )امام لیتبد شده تکهتکه یبه وجود کپارچهی یوجود

 یعامل بدنوجودِ  دخالت و ازمندیشکل آن، ن نیتردهیچیتا پ نیترروزمره، از ساده یبافت زندگ یسازنده یهاکنش

 دن،یچش دن،یبا د یعنی اش،یخود در هر لحظه از زندگان یهاحس یافتیدر یهاتیصرفاً با فعالهستند. انسان، ولو 

 یِ و فرهنگ یاجتماع ینهی. بدن که در زمدهدیم قیدق یمعان رامونشیبه جهان پ .و.. نلمس کرد دن،ییبو

 تیبه واقع رونیانسان با جهان ب یکه از خلال آن رابطه یااست نشانه یعامل رد،یگیکنشگر شکل م یکنندهاحاطه

ها، کنش انیدر م یاسکمن یهاعواطف، نشانه انیاشکال گوناگون ب نیو همچن یادراک یها: کنششودیبدل م

است  یبدن یِ هست کی ز،یاز هر چ شیانسان پ یو سر و وضع و... هست شیآرا یها، نحوهها( و شکلکاداها )ژست

 (.59: 1391 ،)لوبرتون

 کند،یم لیقدرت تحل هایسمیرا در ارتباط با مکان یآدم کریفوکو پمیشل  کپارچه،ی یعنوان واحدنگاه به بدن به با

 یرونیب یتجل مدرنماقبلِ دوران همچون کهجای آنقدرت به نیو ا شودیم قدرت کانون انسان بدن کهطوریبه

شود. بنابراین، مفهوم  یو متجل ییبازنما تحرکتصاویر مصورت گفتاری، نوشتاری یا به تواندیداشته باشد، م

 نمودارشدن، تجلی یافتن و پدیدارشدن یک واقعیت اجتماعی. یبازنمایی عبارت است از نحوه

 

  تیو هو بدن. 4-4

و  یزندگ یوهیش یهاتفاوت شگریعامل و نما تواندیقرارگاه که م نیترو در دسترس نیترمیمستق یبه منزله بدن

و  ی)آزادارمک شودیبدل م یتیهو یجسم به اصل ساننیو بد ابدییم یاساس تیباشد اهم تیهو یهاشکل

 تی. عاملکندیو بروز م شودیانسان از مجرای بدن او ساخته م یاجتماع هایکنش یهمه(. 1381 ان،یچاووش

بلکه از  رد،یگیسرچشمه نم یدرون اتیو ن یاو مانند هوشمندی، آگاه یروح یهایکنشگر فقط از توانمند

 (.60:1389 زاده،یعل ،یسده، کوه یبی)اد ردیپذیم ریاو هم تأث یجسمان هایتیقابل

و حالات چهره و  ستیکنار آمدن با اوضاع و احوال او ن یبرا یعمل ایلهیساده، بلکه وس یتینه فقط موجود بدن

با  میآنکه بتوان یهاست و براما مشروط به آن یاست که ارتباطات روزمره ییهانشانه یاساس یحرکات بدن محتوا

بر چهره و بدن خود  میبتوان دیبا م،یشو کیشر دخو یشخص تیو هو یروابط اجتماع دیو بازتول دیدر تول گرانید

 (.38:1387 ،ی)جواهر میمداوم و موفق اعمال کن ینظارت

است؛ در  یتماماً برگرفته از ادراک حس تیاست. واقع یذهن و منددانش بشری بدن ،یمرلوپونتموریس منظر  از

خطاهای ادراک انسان و  یبررس یکه در پ یو تجرب یعلم کردیرو م؛یمواجه گرید کردیبا دو رو شهیاند نیمقابل ا
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قرار دارند.  کند،یشده قلمداد م فیرا تحر یسهای ادراک حکه داده یستیآلدهیا کردیابژه است، و رو رییگاندازه

 م؛ینگریم یخاص یهیها را از زاو. ما همواره اُبژهافتدیخاطر بدن اتفاق مو به/تماماً برای یشیاندالیادراک و خ

که  دهدینشان م تیواقع نیا ست؛یدر خود سوزن ن ینیع طوربه میکنیسوزن احساس م کیدردی که از خراش 

 (.60: 1996 ان،یدریو ح فردییبرگرفته از بدن است )بابا تماماًما  یآگاه

افرادی . شودیم احساس شده قطع عضو در که است (Phantom Pain) یالیبا نام درد خ یامسأله گرید مثال

 منشأ چیه ،است یذهناما این درد  ،کنندیم احساس شانیالیخ انداماین درد را در  اندشده عضو قطع که دچار

 .است روان و تن یرابطه اصلح بلکه ندارد؛ یکیزیف

مردم  یاری. به نظر بسکندیم لیتبد زیچ کیاست که بدن را به  نیما از بدن ا یعمده مفهوم شعور متعارف مشکل

متشکل  یالاتیها و ساز پوست، گوشت، خون، استخوان، اندام افتهیسازمان  ونیکلکس کی دیآشکار است که بدن با

و  موارد نیا یمطالعه یبرا یعی. ما از علوم طبکنندیم کنشباشد که همه با هم برهم یمختلف ییایمیاز مواد ش

صورت به شیکماب طبیعی داستان بدن را توسط علوم میتوانیظاهراً م ،نیبنابرا .میبرخوردار یکیزیف یندهایفرا

مردم  شتریب یبرا یکاملاً جسمان زیچ کیعنوان بهرا  تیموضوع در نظر گرفتن ذهن و هو نی. امیکن انیب یکاهش

 توانندینم نیقیطور قطع و اند که بهو کاملاً متقاعد شده دندانیم یماد یزیچون بدن را چ سازد،یمشکل م اریبس

 میگوشت تپنده هست یتوده کیاز  شیب یزیکه ما چ میباور دار یهر کدام از ما به درستاما صرف باشند.  زیچ کی

 گریاجسام د انیدر م یعنوان جسمبه بدنما از  یشعور متعارف دگاهید جه،ی. در نتستدیایروز از تپش باز م کیکه 

 یریناپذکیبه صورت تفک تواندیو ذهن م شهیاند یرا که معن دهیا نیکه مردم ا شودیمنجر م جانیدر جهان به ا

 (.361: 2007)جانسون،  رندیبگ دهیوابسته به بدن باشد ناد

معنا که بدن و ذهن  نیبه ا ؟در نظر گرفت زیرا ن یگریبدن و ذهن امکان د انینسبت م لِ یدر تحل شودیم ایآ اما

با در نظر گرفتن  ؟وجود داشته باشد تواندینم یگریبدون د یکی کهیطورهستند به گریکدیهمواره در تعامل با 

از جمله  دیفرو گموندیو ز ری. ژوزف بروشودیم یماعتاملات اجت یبرا یو موضوع ابدییم تیبدن هو ،یامکان نیچن

اند. کرده قیآن دو را تصد انیم میمستق یاند و وابستگداشته دیهستند که بر تعامل بدن و روان تاک یمتفکران

 یبستگبر هم شهیهم یبرا یکیزیبه منظور رفع مشکلات ف یروان یهایبا تمرکز بر درمان مشکلات و ناهنجار دیفرو

 (.118: 1399 ،یکروکوسک ،یازاکی)وگ شتبدن و روان صحه گذا انیم

 

 تیمعلول یِارسانه ییِبازنما. 4-5

 نیترسازان مهمنقاشان و مجسمه م،یقد یهاهنرمندان بوده است. از زمان یعلاقه توجه و موضوع مورد وارههم بدن

 .یهم مردم عاد یهنرمندان و گاه ن،یمقدس ان،یقهرمانان، خدااند: پادشاهان، دهیکش ریافراد جوامع خود را به تصو
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مجسمه  ایپرتره  کیشخص است.  کی یِسازهیشباز شیب یزیچ یمعناانسان به یکرهیپ یی، بازنمادهنرمن یبرا

تواند ما را به یم یهنر نیکند. چن انیو ب بکشد ریبه تصو یخاص هنرمند را در مورد هر موضوع دگاهیتواند دیم

 .ردترحم وادا یحت ایو  نیتحس لذت، ،یدردهمآگاهی، 

های این بازنمایی استفاده از بازنمایی جهان و انتقال آن هستند. یکی از روش یجمعی از ابزار عمده هایرسانه

بندد، تصویری مغشوش و ها نقش میها در رسانهتصویری را که از آن (. اصولاً معلولان1388 ،یروایت است )زارع

عنوان های مختلف بهها همواره و به شکلدانند. آنها بر این باورند که افراد دارای ناتوانی در رسانهنادرست می

 و هافیلم در ناتوانی دارای افراد کهآن رغمبه دهدمی نشان تحقیقات اند.نمودهایی از تراژدی انسانی بازنمایی شده

 تلویزیونی و سینمایی هایفیلم در اما اند،داشته هارسانه در قبل به نسبت بهتری تصویر گذشته سالیان هایسریال

 تصویر به فردی ظاهربه را هاآن غالباً است، شده داده نشان افراد این از که تصاویری( میلادی 1980 از قبل) جهان

موضوعی برای اعمال . در این تصاویر معمولاً فرد دارای ناتوانی ندارد را عادی زندگی یک کفایت اند کهدهیکش

 شده قلمداد استهزا و خنده برای ایبهانهیا  ،وغریبانسانی یا عجیبخشونت، موجودی برای ترحم، موجودی فوق

 ،یکمال) شوندمی معرفی عادی هایانسان قالب در افراد این و است اصلاح به روکم کم تصاویر این البته. است

1386.) 

تاریخ به تصویر کشیدن افراد دارای ناتوانی،  که معتقد است ،مددکاری اجتماعیپژوهشگر (، 1992دیودی هوی )

شوند صورت مردمی نمایش داده میتاریخ نمایشی خردکننده و منفی است. به این معنا که افراد دارای ناتوانی به

 (. 28: 1388 ،یعنوان افرادی با هویت شخصی که دارای ناتوانی هستند )زارع؛ نه بهدارندکه کاستی و نقص 

نسبت به  فرد نشیو ب ،یجسم تیطور مشخص معلولو به ت،یجسم انیم ارتباط وجود گرفتنِ  نظر در بادر ادامه، 

 از یینمودها و میپردازیم «کردم گم را بدنم من» شنیمیان لمیدر ف تیمعلول ییبازنما یبه بررس ،تیخود و هو

 .میکنیم یبررس پرسوناژ فیلم تیهو بارا  تیمعلول ارتباط

 

 «من بدنم را گم کردم» شنیمیاندر  تیمعلول یی. بازنما5

 داستان قهرمان یبرا که است یاتفاق کند،یم جلب خود به را توجه نیشتریب چهآن شنیمیان یداستان یهالمیف در

 نیشتریب او ماتیتصم و طیشرا سرنوشت، که یشخص عنوانبه ستیپروتاگون ای قهرمان ان،یم نیا در. افتدیم

 عنوانبه قهرمان. داراستاز توجه و تمرکز  را سهم نیترشیب کند،یم تیهدا را داستان انیجر و دارد را تیاهم

 کینزد او به هاپرسوناژ ریسا از شیب و رددا او با را یپندارهمذات نیشتریب مخاطب ؛کندیم عمل داستانقلب 

 عیوقا و احساسات که یطوربه افتدیاتفاق م او یکه برا یعیقهرمان و وقا شیو نما یپردازپس داستان .است

 است. تیاهم یدارا یشنیمیان داتیدهد در تول شینما ،را آن از یبخش فقط نه و جامعه، مردم به مربوط
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و  نمایس یخچهیبه تار یمعلولان هستند. با نگاه یجامعه اندمانده مغفول نهیزم نیاز مخاطبان که در ا یگروه

حضور و  هم بازنمایی شده باشند،اگر  ،که افراد معلولکنیم را ملاحظه می ندیناخوشا تیواقع نیا شنیمیان

پرسوناژ  سرنوشت تیکه در هدا یعنوان عنصربه، بلکه نبوده فیلم یاصل پرسوناژعنوان بهشان نه تنها بازنمایی

بخش الهام حالت نیدر بهتر «یجانب» یهاپرسوناژ نیاست. ا داشته باشد نیز نبوده ینقش خودش یحت ای اصلی

 . آموزندیها مآن به یدرس ای هستند هاپرسوناژ گرید

است که  یها به صورت افرادآن شیمعلول وجود دارد نما یهاپرسوناژ ییبازنما یکه درباره یگرید یشهیکل

دور  یهابه زمان هاشهیکل نیااحتمالاً . فیلم هستند «لنامعلو»شدن توسط قهرمان داده نجات و مراقبت مندازین

 عقوبت از یاجهینشان دادن نت یافتاده و بدن معلول براختیاز ر ،تکهتکه یهابدن شیکه از نمایزمان ؛دگردنیبرم

 .شدیم استفاده انیخدا نینفر ای یاله

 

 شنیمیان در تیمعلول. 5-1

 تریپ. دهندمی شینما وریال یمدل اجتماع یچهیرا از در یجسم یطور موثر ناتوانبه شنیمیان یهالمیاز ف یبرخ

بدنم را گم  من (، و2001) شرک(، 2003) نمو یجووجست در(، 1996) گوژپشت نوتردام(، 1953) پن

 یهاتیشخص دنیکش ریرا از به تصوخود  یپا هالمیف نینوع هستند. ا نیاز ا برجسته ییها( نمونه2019) کردم

 شانخود بهمعلول  یهاتیشخصنگاه  جادیبه ا که کنندیم اشاره یاجتماع یبه عواملها . آنگذارندیمفراتر معلول 

 یناتوانگیری ی شکلنحوه نیچنهمها لمیف نیاکند. یکمک م اجتماع از متفاوت ای طردشده یعضوبه عنوان 

 .دهندرا نشان می یها و موانع اجتماعتوسط نگرش یجسم

جامعه به انگ زدن به  لیشرور او و تما عتِیاز طب یهوک نماد تانیکاپ یشدهگم (، دستِ 1953) پن تریپ در

چگونه ها این تفاوت نکهیو ا مودویسکوا یکیزیف یهاتفاوت گوژپشت نوتردام. دارند تیمعلول ی است کهافراد

ناقصِ  یباله یبدشکل زین (2003) نمو یجوجست در فیلمِ .دهدیم شینماشود را یجامعه م دراو  یانزواباعث 

 شرکفیلم  خود در جهان بر آن غلبه کند. گاهیجا افتنی یبرا دیکشد که او بایم ریبه تصو یچالش واننمو را به عن

شود به یکه در ابتدا بر اساس ظاهرش قضاوت م کریپغول یقهرمان شیرا با نما ییبایز یسنت می( مفاه2001)

 کیکه دست خود را در  ینوفل، مرد جوان یانزوا دادن نشان با کردم گم را بدنم من ت،یکشد. در نهایچالش م

 . رندیگیم دهیرا ناد تیمعلول یراکه در آن اغلب افراد دا کندیم اشاره یاجامعه به ،دهدیتصادف از دست م

شجاعت در دفاع  ای ازعنوان نمونهبه  پرسوناژ اصلیِ داستانعنوان به مودویکواس ،(1996) گوژپشت نوتردام در

قهرمان  کی کواسیمودو. ددانیم ولایه کیکه در ابتدا او را ای به تصویر کشیده شده است؛ جامعه جامعه ایاز مردم 
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 داستان نیاز ا ییهادهد، اما هنوز جنبهیانجام نم یگریمعلول دریفرد غ چیدهد که هیرا انجام م یاست و کار

مشاهده  لمیف یابتدا در هادلقکتوان در جشن یرا م نیدهد. اینشان م ینرانسایظاهر غوجود دارد که او را به

کم کمشود، یم شیآورد، اگرچه در ابتدا او ستایدست مرا به "هادلقکپادشاه "تاج  مودویکواسکرد، که در آن 

شوند که او یاما متوجه مآورند، یم نییرا با طناب پا اوها کنند. آنیاو م یعلن رینگهبانان و جامعه شروع به تحق

که اسمرالدا را به  مودویستوان در چند صحنه از کوایرا م یانسانریغ یهایژگیو نیاست. ا یبشرقدرت فوق یدارا

. ردخویرود و تاب میپرد، بالا میم رهایبام و تمشاهده کرد. او بدون زحمت از پشت زین بردیم یسمت مکان امن

 مودویسکه کوا دهدیصحنه به خواننده نشان م نیا شد،یم دهیکش ریتصوقهرمان به کیعنوان به مودویساگرچه کوا

 هیتوج زیرا ن یایتوان انزواطلبیکار م نیاست. با ا ولایه کبیشتر یگفت  توانیانسان است و به جرأت م کیکمتر 

 شده است. دهیکش ریبه تصو لمیکه در سرتاسر ف کرد

که  ییجا بنا شده است؛ یناتوان یسنت یهاشهیحول مفهوم حذف کل( 2001) شرک لمیکه ف رسدیبه نظر م

 است ی. او راضباشد داشته حضور قصه درقهرمان  کیعنوان به تواندیمو  ردیپذیمرا  خودقهرمان داستان ظاهر 

به نظر  دیبعشرک  یهیرفتار اول وبا ظاهر  ییهاتیشخص یکه برا ی، مفهومدارد نانیخود اطم یهاو به مهارت

 یخود آگاه است و برا یهایکه از ناتوان کشدیم ریمتفکر به تصو یعنوان فرداو را به لمیرسد. در اصل، فیم

 یطور کل)و به لمیاو در طول ف تیشخص تدریج،به. کندیم یزندگ ییتنها، بهمردم یاجتناب از طرد شدن از سو

 یعضو تواندیاو م ،ینسبت به تعامل اجتماع اشهیاول نگاهکه با وجود  دهدی(، نشان مشرک لمِیدر هر چهار ف

از  هیاول یمانند شرک، ترس و دلهره «یگرانید»نگرش مردم به  یبه نحوه لمیف نیدر جامعه باشد. ا شدهرفتهیپذ

 و یناهنجار یمشاهده یتر براانهیگراواقع یکردیرو نی. ااست پرداختهتعامل با افراد ناتوان و نامطلوب در جامعه 

 از این جهت، این فیلم. استها گرفتن آن دهیناد یفرد به جا کی یهاو احترام گذاشتن به تفاوت رشیپذ یریادگی

 تیجسمان کیو از  کشدیشده بود، به چالش م میها تنظرا که قبلاً توسط جامعه و رسانه ییهاشهیکل گرددمیموفق 

 .کندیخلق م انتظار از دور یقهرمان «بیعج»

تر و کوچک شدهدفرمه یباله کینمو با  ماهی خردسالی به نامدلقک( 2003) نمو یجووجست در شنیمیان در

 نکهیرغم ایعلاما . کندینمو را در ظاهر متفاوت م یجسمان یژگیو نی. ابه تصویر کشیده شده است گرید یباله از

 یاجتماع یهاتیمحدود جادیاو سبب ا افتهیشکل رییتغ یباله ،متفاوت است یاجتماع یو حت یاز نظر بصر نمو

. نامدخود می یشانسخوش یباله آن را دنکنیم ی این باله سوالدرباره شیهایهمکلاس ی. وقتشودیاو نم یبرا

 یناتوان از مثبت شینما نوع نیا. است شده رفتهیوسالانش پذدارد و کاملاً توسط هم سن یینمو اعتماد به نفس بالا

به عنوان  تیتا معلول کندیکمک م ،شرک شنیمیمتفاوت اما مثبت ان یهاتیشخص یعنی ن،یشیپ ینمونه مانند
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 ارائه شود. یاجتماع یشدهمفهوم ساخته کی

دارد و فکر  زیترس از دست دادن نمو را ن شهیهم ،اشخانواده یهمه دادن دست از لیبه دلمارلین، پدر نمو، 

 ییتا جا ؛ها از خودش محافظت کندبچه گریرا ندارد که مثل د نیا ییتوانا اشیجسمان یخاطر ناتواناو به کندیم

 لیج برخورد نوع گرید طرف از و نمو با نیمارل برخورد نوع نیا. کندیم دیفرستادن او به مدرسه ترد یبرا یکه حت

 ینمو .شودیم اعمال یناتوان یدارا افراد بر یرونیب عوامل توسط هاتیمحدود که کندیم انیب وضوحبه ومیآکوار در

 یو ناتوان هاییبا توانا گریتفاوت در برخورد افراد د نیز آن لیو دل نموی پایان آن کاملاً متفاوت استآغاز داستان با 

  اوست.

را در شکل گرفتن مفهوم توانایی و ناتوانی نشان می دهند. « دیگران»تمام نمونه های بالا، نگاه و نقش جامعه و 

 .میپردازیم (2019) کردم گم را بدنم من لمیف یبه بررس ترگسترده یشکل به مقاله، یادامه در

 

  کردم گم را بدنم من شنیمیان در تیمعلول. 5-2

دست  کی وارسهیاد سفر ،2019سال  و محصول فرانسه نیکلاپ یجرم یبه کارگردان کردم گمبدنم را  من

 یزهیجا دریافتِ نامزد اسکاری فیلمِ جشنواره نیدر نودودوم یاقهیدق 81 لمیف نی. اکشدرا به تصویر می شدهقطع

و نسبتاً  عیبد اریبس تیروا کی»را  لمیف نیا پورتریر وودیاز هال نتزریجردن م .شد شنیمیان لمیف نیاسکار بهتر

 (.Debruge, 2019) دینام «یو چه احساس یکیزیدهنده از فقدان، چه فتکان

بخشد. نقش مکرر یبه داستان عمق و معنا م لم،یف یرخطیغ تیدر طول روا یبصر یهااز نماد کارگردان یاستفاده

بر  ات،یبه جزئ قیها و توجه دقکلوزآپ قیاز طر نیکلاپجرمی است.  تیو هو تیاز ارتباط، عامل یها نماددست

 کند.یم دیما تأک اتیشکل دادن به تجرب یلمس انسان و چگونگ تیاهم

پدرش در هنگام  خاطر پرت کردن حواسِبه ی. نوفل در کودکاست نوفل نام به یجوان پسر یدرباره  فیلمداستانِ

 شودیبزرگ م یادر خانه ، نوفلونیپانس ترکِ. پس از شودیم شمنجر به مرگ پدر و مادر یباعث تصادف یرانندگ

. است دهیکه به گذشته خود چسبیدرحال گذراندیم یهدف چیخود را بدون ه یدارد. او زندگ یبد یلیخ طیکه شرا

 یکی. شودیم خیتوب دنیرس رید خاطربه  شهیهمو  کندیکار م یفروش تزایپ کیدر  غذا عیتوز کِیعنوان پبه نوفل

با  قهیچند دق یطور اتفاقبه برساند هایمشتر از یکی دست به را تزایموقع پبه تواندیکه نوفل نم ییهااز شب

 از را دختر یصدا فقط نوفل نکهیا وجود با. کندیم صحبت است داده سفارش را تزایکه پبه نام گابریل  یدختر

 . شودیم او فتهیش شنودیم فونیآ پشت

به محل  ردیگیم می. نوفل تصمکندیکتابخانه است اشاره م کیکه  خود به محل کار شیهاحرفخلال در  ل،یگابر

https://www.filimo.com/tag/animation
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 رونیب کارش محل از لیگابر نکهیا ازبیند و بعد او گابریل را در کتابخانه می. کار او برود و گابریل را پیدا کند

 وانمودرود و جی میبه نزد جی نوفلبعداً . کندیم تعقیب یجیج شیعمو ی نجاریتا مغازه را او نوفل رودیم

 .کندمی اقامت محل همان درنوفل  و کند استخدام را او یجیج با اصرار نوفل، .گرددیم کار دنبال که کندیم

 یبا او درباره لیو گابر کندیم. نوفل او را در کتابخانه ملاقات شوندیم ترکیهم نزدبه لیو گابر نوفلبا گذشت زمان 

 شرفتیپ ینجار یهاکه نوفل در مهارت ی. زمانکندیصحبت م ندیبب مویخانه اسک ای گلویا کی تواندیهرگز نم نکهیا

نوفل با  گلویو در داخل ا کندیشام دعوت م یشب او را برا کیو  یچوب یگلویا کی سازدیم لیگابر یبرا کندیم

صحبت کرده بودند.  گریبا همد فونیاست که آن شب از پشت آ فروشیتزایپ کِیکه او همان پ کندیافتخار اعلام م

 .کندیرا ترک م گلویو ا شودیدروغ گفته است ناراحت م شضیمر ینوفل به عمو فهمدیم نکهیاز ا لیگابر

که افتاده پرت  یتا حواس خود را از اتفاق رودیم یهمانم کی بهنوفل  کندینوفل را ترک م لیگابر نکهیپس از ا

 که یوقت. کندیم یکار کتک و شودیم ریدرگ یشخص با و خوردیم یدنینوش یعیطب حد از شیجا بکند. در آن

که لحظه  شنودیرا م یی. او صداکندیم خود یمیقد ینوارها مجموعه به دادن گوش صرف را خود وقت گرددیبرم

 .کندیپدرش را در دست م یمیتصادف کردن پدر و مادرش است و پس از آن ساعت قد

در کارگاه  دارد،و ساعت پدرش را در دست همچنان در بدن نوفل هست  یدنیکه اثرات نوشیدرحال ،صبح روز بعد

دادن به  گوش لیبه دل رد،یمگس را بگ کوشدیکه میو درحال کندیمگس حواسش را پرت م کی. شودیظاهر م

. ساعت او در دستگاه و سپس دستش در آن شودیمتوجه روشن بودن دستگاه برش چوب نم ادیز یآهنگ با صدا

 . شودیمقطع و دستش  کندیم ریگ

 

 گم کردم را بدنم منفیلم  1شکل

 یجیکه ج یزمان یو حت رسدیبه نظر م یپس از حادثه و قطع شدن دست نوفل او ناراحت و ناراض یر روزهاد

 .دهدیخود را نشان م یو ناراحت دشوانع میم دهد، انجام را او مهیب به مربوط یکارها خواهدیم
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 دیده انجام رمنتظرهیغ اریبس یکار دیبا دیکن فرار سرنوشت از دیخواهیم اگر نکهیا بر یمبن دارد یاهینوفل نظر

 ردیگیم میتصم نیبنابرا .است نکرده اعمال را اصل نیا یزندگ در هرگزخودش  اما. دیبرو شیپآن به ریمس در و

ترسناک و  یجهش اشیمحل زندگ کینزد ید از پشت بام به داربستکوشیم نخست آنکه .دهد انجام را کار دو

 یکه صدا ینوار کاست یپرش را رو نیا یصدا نکهیدوم ا ؛کار سرنوشت را شکست دهد نیمرگبار داشته باشد و با ا

 رها شدن از گذشته است. یبه معن کار نیا .، ضبط کندهآن ضبط کرده بود یتصادف پدر و مادرش را رو یلحظه

 لشیفل وساوکه ن شودیو متوجه م دیآیبه اتاق او م لیکار را انجام دهد صبح روز بعد گابر نیکه ا شودیاو موفق م

 دایو ضبط صوت را پ رودیرا ساخته بود م گلویکه نوفل ا ییجابه  یعنی ،کرده و رفته است. او به پشت بام را جمع

 نشان ،است آن دنیشن حال در لیکه گابر ینوار کاست قیصورت سوم شخص و از طربه لمیعطف ف ی. نقطهکندیم

 دهیکه نوفل از پشت بام پر شودیم توجهضبط شده ضبط صوت م یبا گوش دادن به صداها لی. گابرشودیم داده

بعد  .که نوفل توانسته به سلامت از پشت بام بپرد شودیمتوجه م دهدیبه صدا گوش م یکه با نگران یاست. وقت

 . رودیو م گذاردیگذشته را پشت سر م زیاو ن شودینوفل مطمئن م یاز سلامت لیخاطر گابر نکهیاز ا

 احساسنیز در خود  ما که شودیباعث م امر نیو ا شودیم تیروا« دست» کیداستان از منظر  نیا از یبخش

نوفل به  یوقت دهدیاستعاره است که نشان م یدست نوع ی. احساس درماندگمیکن کمک درخواست و یپناهیب

حال خود رهاشده و به میتیمانند نوفل  زیداشته است. دست ن یچه احساس دادهاش را از دست ناگهان خانواده

 است.

 

 
 من بدنم را گم کردم فیلم  2شکل 

دست  یهاو چالش ریتصاو نی. اشوندیم لیتبد ییهاروزمره به کابوس یهاتیو موقع طیشده شراقطع دستِ یبرا

 چه بوده شده جدا خود یمعمول یزندگ از که کودک کیعنوان به زینوفل ن میتا بفهم کندیشده به ما کمک مقطع
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 میتیشدن و فضانورد شدن بزرگ شده بود و پس از  انویپ ینوازنده یآرزو با که یکودک ؛است داشته یاحساس

 در فرانسه فرستاده شده بود. یونیشدن به پانس

شده قطع که در آن دستِ یسکانس مثل د،یآیوجود مبه زین یگرم و خوب لحظاتشده قطع دستِ یبرا لمیدر ف

بدون پدر و مادرش بزرگ  نکهیبا وجود ا زینوفل ن یعنی نی. اکندیرا تجربه م یو احساس خوب یباز یبا کودک

 را تجربه کرده است. ینیریلحظات گرم و ش ،شده

که در آن  یازدهخیاست. دست از انبار  یاستعار یطور کلبه شود،یم تیاز داستان که از منظر دست روا بخش آن

به مکان  یو از مکان ردیگیقرار م یادیز اریمشکلات بس معرضِو پس از آن در  ابدییم ییرها شودیم ینگهدار

نکرده  یزیرکه هرگز برنامه بردیم ییجاهاندارد به  یاریرا که انگار از خودش اخت "دست" ،. سرنوشترودیم گرید

 هم ندارد. یاز خودش مراقبت کند و هدف تواندیو نم ماندیم میتیدست درست مثل نوفل  ،بود. بدون بدنش

ما  نجای. در اکندیبزرگراه استفاده م یرفتن به آن سو یو از چتر برا ندیبیم یسقف یدست خود را رو ت،یدر نها

 یدهندهنشان تواندیم نیا. کندیعنوان راهنما استفاده مبه آناز  "دست"که  مینیبیم یبازفضانورد اسباب کی

وزش باد چتر  ت،یا. در نهکندیچتر را رها نم تاما دس کشاند،ینوفل باشد. چتر او را به همه سمت م یقدرت درون

 .ابدییبه بدنش م کیو دست خود را نزد اندازدیساختمان کنار اتاق نوفل م کی یرا رو

 
 من بدنم را گم کردم فیلم  3شکل 

کامل داشته باشد  یتیموجود تواندیهرگز نم گریکه د شودیمتوجه م ابد،ییبدن خود را م "دست" نکهیپس از ا

. درست مثل نوفل که بعد از کندیو نوفل را رها م کشدیعقب م همین دلیل،به و به بدن خود متصل شود. 

 مخاطببرود.  شیپ دیآیم جودوبه شیکه برا یریگذشته را رها کند و در مس دیکه با شودمیمتوجه  تیمعلول

 بخشدیترک کردن کارش م یاو را برا یجیج نکهینه و ا ای گرددیبرم ینوفل به کار نجار ایکه آ دشویمتوجه نم
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 .کندیکه پس از برطرف شدن احساس گناهش نوفل را ترک م مینیبیرا م لیاما گابر ؛نه ای

 یدوم و نوفل تیهو عنوانبه یاول. مگس و نوفل یدهیبر دست: شودیتکرار م نماد دومرتباً  لمیف سرتاسر در

 فهم با و میکنیم احساس را یزیهرچ "دست" قیطر از ما. اندشده داده شینما سرنوشت از ینماد عنوانبه

 دست با که ییکارها از یاریبس لمیف نیا در مفهوم، نیهم اساس بر. میدهیم روح هاآن به انگار هاآن یستیچ

 توجه یحت و ینجار ساحل، یهاشن لمس ،یسواردوچرخه زدن، ساز مثل ییزهایچ. اندشده ریتصو میدهیم انجام

 .زیعز کی به دادن نشان

است.  یمنیو بد یبدشگون یدهندهنشان شودیم دهید کراتبه لمیف پایانتا  آغازکه از  یعنوانِ عنصربه مگس

. شودیم صحنه وارد مگس است وقوع شرف در وحشتناک یزیچ هروقت که دشویم متوجه لمیدر طول ف مخاطب

 مگس از ریغاست که نوفل همچنان به آن وابسته است. به یااز گذشته یبخش گرفتن مگس با دست ن،یهمچن

ضبط و نوارها  ،نوفل درپ ساعتمثل  کند؛ رها را آنها نوفل تواندینم گذشته از که دارد وجود زین یگرید یزهایچ

ش والدینمرگ و که هنگام تصادف پدر و مادرش ضبط کرده بود و باعث تصادف  ییخصوص نوار کاست صدابه

 . گذراندیم یحادثه زندگ نیدر ا رصیگناه مربوط به تق احساسِشد. نوفل با 

. از کندیجلب توجه م شنیمیان بودنِ  دیوسفاهیبا وجود س نوفل رنگ پوست بدنِ  تفاوتِ  زیهرچ از شیابتدا و پ

مانند رنگ پوست بوده  یمتفاوت بدن یهایژگیبر و دیتأک یینمایس نیکه در ساخت ا افتیدر توانیجا م نیهم

 است. 

 یزمان ی. اولزندیگره م گریکدی به را داستان مختلف یزمان بخش دو که دارد وجود گووگفت قطعهدو  لمیف نیا در

: دیگویمو پدرش در جواب  «گرفت؟ را مگس کی دیبا چطور»: پرسدیم خود پدر از یکودک در نوفل که است

 نیا با نوفل پدر« کن! رشی. پس غافلگاست جلوتر تو از قدم کی شهیهم مگسچون  ستین یکار آسان نیا»

 ینیبشیپ رقابلیغ سرنوشت به ینوعبه ،«هست الان که ییجا نه ر،یبگ هدف رو باشه قراره که ییجا» که حتینص

کار برنده شود؛ درست مثل دور  نیدر انجام ا شهیهم تواندینم که کندیم یادآوری نوفل به او. کندیم اشاره انسان

 . یزدن سرنوشت در زندگ

 لیو او از گابر است نشسته بامپشت یرو لیگابر همراهبه نوفل که است یزمان به مربوط یبعد یگووگفت یقطعه

 کی ما و خورده رقم قبل از زیچهمه کهنیا»: دیگویم جواب در لیگابر «؟یدار اعتقاد سرنوشت به»: پرسدیم

سرنوشت را  نیا توانندیم کنندیم فکر همه که دیگویم لیگابر حرف جواب در نوفل «م؟یریم رو مشخص ریمس

 م؛یبد انجام ینیبشیپ رقابلیغ کاملاً کار کی کهنیا مگر»: دیگویم او. است توهم کی فقط نیا اما دهند رییتغ

 یبرا که است یمگس پرواز مثل نوفل نظر در سرنوشت. «میبد رییتغ رو سرنوشت میتونیم یطورنیا فقط چون

 ریمس در رمنتظرهیغ کار کی نوفل ، همانطور که اشاره شد،هم داستان آخر در و کرد ریغافلگ را آن دیبا گرفتنش
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 .دهدیم انجام اوست، از دستش و مادر پدرو از او جداشدن همان که اش،ناخواسته سرنوشت

 زمان با گذشته ریتصاو ارتباط که افتد،یاتفاق م لمیف یانیپا بخش در آن زدن دور و سرنوشت از گرفتن یشیپ

به بدن خود  "دست" تاًینها آن در که یبخش. میهست حال زمان شدن یسپر شاهد فقط ما و شودیم قطع حال

 تنها را خود سابق بدنِ و ردیپذیسرنوشت خود را م "دست" جانیا در. ستین متصل آن به گرید یول رسدیم

 یخودکش از ریغ یکار نندهیب و لیگابر تصور و انتظار برخلاف و رودیم بامپشت یبالا نوفل آن، از پس. گذاردیم

 که طورهمان را سرنوشت بامپشت یرو از دنیپر با و گذاردیم سر پشت گذشته با را ارتباطش. او دهدیم انجام

 .کندیم ریگفته بود، غافلگ -لیو او به گابر- پدرش به او قبلاً

 

 یتیهو اختلال و کردم گم را بدنم من. 5-3

 میکنیاطراف خود را لمس م طیآن مح یلهیوساست که به ییمجرابه عنوان یکی از ابزاهای حس لامسه،  دست

 ریغ یبا اندام دنیچش ی. لمس کردن اجسام و اشخاص مثل نوعمیکنیو اطلاعات مربوط به آن را به مغز ارسال م

جدا  یتیاست که به آن موجود یحدبه لمیف نیدست در ا تیاز چشم است. اهم ریغ یزیاز زبان و نگاه کردن با چ

 تواندیم نیزکامل است و جدا و خارج از بدن  یمجموعه کی. انگار که خود دست است از تمام بدن داده شده

 مستقل داشته باشد.  یتیکارکرد و هو

مرد  یبک به زندگفلاش قیاز طر یشده و تا حدودقطع یانداز دستاز چشم لمیفاز  یکه اشاره شد بخش طورهمان

است،  دنیکه بدون صاحبش در حال خز یدست یدهیدر ا لمیشود. فیم دهیبه آن وابسته بود د یکه زمان یجوان

 که با احساس ناقص بودن همراه است. دهد را نشان می یقیعم ییتنها ینوع

 سرنوشت مخالف ریمس در حرکت یبرا دست که است یکوشش یدهندهنشان بدن، به دنیرس یبرا دست یتقلا

 کردن دایپ: باشد لمیف موضوع همان دیشا کهگیرد صورت می یهدف یراستا در که کوششی. دهدیم نشان خود از

 یمخاطرات با هدف نیا ریمس در و کندیدنبال م یرا در زندگ یاز ما، دست هم هدف کیبه هر هیشب کاملاً . بدن

 نواختن مجذوب ای هاموش از ترس مثل. است حواس تمام معرف لامسه، حس از ریغبه نوفل دست. شودیم روروبه

 .اوست تیهو و نوفل خود یندهینما دست نیا که گفت توانیم باز پس. شدن انویپ

رسد ی. به نظر مستین نیاز یادیز به کوششخود نوفل،  یزندگ یوهیدست با ش یو انزوا یناتوان دادنِ  وندیپ یبرا

آشکار در  یاندهیاست و آ ریهدف و درگیکه او بیدارند. درحالنتعلق  ایطور کامل به دننه او و نه دستش به

 دسترسد هدفمند است. تلاش واضح یبه نظر م نوفل،تر و جسورتر است و برخلاف دست مصمم ،ستیانتظارش ن

 کی گرایانه بهفراواقع یساده شِیبازنما کی یداستان به جا نیشود ایباعث م یرو انجام کا ییبه جا دنیرس یبرا

 باشد.شبیه  نینماد یافسانه
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 فایاو ا یایدر خاطرات و ساختن دن ینقش پررنگ یجداست که از زمان کودک تیشخص کیشده نوفل دست قطع

شده است.  زیمتما زین یاز نظر ظاهر ،پرسوناژ کیعنوان خود به یخال رو کیبا داشتن  "دست" نیکرده است. ا

است  واری ادیسهنوفل در اتاقش سفر افتنیتا  یکیپلاست سهیرها شدن از ک یاز لحظه "دست" نیا نِینمادسفر 

رسیدن به وحدت جداگانه دارد و در راه  یتیکه هو یتی. جسمکشدیم ریرا به تصو یکه مخاطرات و اتفاقات زندگ

 .گذاردیرا پشت سر م یادیکل واحد خطرات ز کی و نیلِ به

 یخود دست هم بدون نوفل بخش رسد،یدار به نظر مکه با از دست رفتن دست راست نوفل خدشه یتیدر کنار هو

او  آرزوی. همه ندیشده ببدست قطع کیعنوان خود را فقط به تواندیرا گم کرده است و نم یشخو تیاز هو

 یکه با وجود مینیبیم رساندیمکه دست خود را به ساعد نوفل  یا. در صحنهدوباره به بدن خود است وستنیپ

 .کندیبه آن تعلق ندارد و با حرکت کردن نوفل او حرکت نم گریاول خود قرار گرفته د یکه در جا

 دنیبا چسب کردیم یخود را از دست داده بود و سع تیاز هو یبا از دست دادن پدر و مادرش بخش ترشینوفل پ

 یمتوجه "دست"که  ی. اما زمانابدیخود را باز ب یحادثه از شیپ تیهو ،مثل ضبط صوت ،از گذشته ییایبه اش

حضور  یندهیکه نما راپدر و مادرش  یصدا زینوفل ن کند،یو آن را رها م شدهاز بدن خودش  اشیشگیانفصال هم

 .ردیپذیاز وجودش م یاو خود را بدون تکه کندیاو بود رها م یزندگها در آن

 
 من بدنم را گم کردمفیلم  4شکل 

. بلکه ستین یدار شده و منفکه الزاماً خدشه یتیهو شود؛یدر او م دیجد تیهو جادینوفل باعث ا یجسم تیمعلول

از جسم او و سپس ادامه  یبود. جدا شدن بخش کپارچهیکه بدن نوفل کامل و  ستیکاملاً متفاوت از زمان یزیچ

به نوفل  ،داشته است نقشاو  یلحظات زندگ یکه در همه یمهم و کاربرد اریبس بدون آن بخشِ  یزندگ افتنی

ش والدین تیجدا از موجود یزیچ ،شدهمانند دست قطع ،گذشته را رها کند و خودش هم تواندیکه م دهدینشان م

 هرآنچه از نوفل ییرها و کشدینوفل عقب م دیو سرنوشت جد یدست، خود را از زندگ ،یانیباشد. در سکانس پا
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 . شودیم دهیکش ریتصو به باد، در دستش از یخال نیآست خوردن تکان با داشت یوابستگ آن به

 

 یریگجهینت. 6

 فرم و عملکردِ  نیب یاست، رابطه بیان کرده یناتوان یدر نظرات خود در مورد مدل اجتماع وریال کیطور که ماهمان

در کشد که یرا به چالش م یمدل پزشک ،یناتوان یاست. مدل اجتماع یو چندوجه دهیچیپ یارابطه تیو هو بدن

مدل . دیده شده استدر فرم و عملکرد بدن  تیدمحدو ایاز نقص  یناش یمشکل فرد کیعنوان به یناتوانآن 

 یاجتماع یهااست که توسط موانع و نگرش یاجتماع یساختار تیمعلولکند که یم دیدر عوض، تاکاجتماعی 

 به نسبتاز احساس ما  ریناپذییجدا ی، بلکه بخشستین لمس قابل یکیزیف بخش آن فقطبدن ما شود. یم جادیا

 م،یانجام ده یدرستکارها را به میتوانیچقدر م کهنیشکل بدن ما و ا م،یکنیم حرکتکه ما  یجورخود است. 

با  قاًیعم تیفرم بدن و عملکرد و هو نیب یرابطه جه،ینت در .نندکیما کمک م تیهو پرداخت و ساختبه  یهمگ

 . است دهیدر هم تن ینسبت به ناتوان یاجتماع یهاادراکات و نگرش

 یبلکه ساختار ست،یفرد ن کی یذهن ای یجسم بیصرفاً آس تیاست که معلولشناخته شده  تیبه رسم امروزه،

 دنیکش ریتصواکنون با به هاشنیمیشکل گرفته است. ان یاست که توسط هنجارها و انتظارات فرهنگ یاجتماع

داشته  یکامل یزندگ مشکلاتشان رغمیعل توانندیکه م یعنوان افراد چندوجهبه تیمعلول یدارا یهاتیشخص

ها پرسوناژ رشیاغلب نوع درک و پذ شن،یمیان یهالمیدر فهنجارها را به چالش بکشند.  نیتا ا کوشندیباشند، م

مهم  ینقش هاتیشخص نیا یهاییو توانا یکیزیشود. ظاهر فیم دهیکش ریها به تصوبدن آن ییفرم و کارا قیاز طر

 شان دارد. مربوطه یشنیمیان یایها در دنآن رشیو پذ گرانیدرک د ینحوه یریگدر شکل

 یهالمیاز ف یاریانواع بدن است. در بس دنیکش ریبه تصو قیموضوع از طر نیدادن انشان جِیرا یهااز راه یکی

که یدرحال شوند،یم دهیکش ریقهرمان به تصو ای بایعنوان زو متناسب اغلب به کیبا اندام بار ییهاپرسوناژ شن،یمیان

امر  نی. اشوندیتنزل داده م یفرع ای یکمد یهابه نقش اغلبنامتعارف دارند  ایتر بدن بزرگ یهاکه فرم ییهاآن

 یمحدود برا رشیو پذ یمنف یهاتواند منجر به برداشتیبخشد و میرا تداوم م یاجتماع ییبایز یاستانداردها

 .ستندیها سازگار نآلدهیا نیشود که با ا یکسان

که با  ییهاتی. شخصدگذاراثر میها تیدرک شخص یاست که بر نحوه یگرید یحرکت و نوع آن، جنبه ییتوانا

حرکت  انهیکه ناش ییهاآن در مقابل، شوند،یم دهیماهر د ایاغلب قدرتمند  کنند،یو دقت حرکت م یظرافت، چابک

 ده شوند. یناتوان د ای فیممکن است ضع دهند،یم انجام یسخت به را یکیزیف یکارها ای کنندیم
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سزا داشته هب ینقش ییگوها در داستانو بدن آن هاتیشخص دنیکش ریبه تصو شن،یمیو ان لمیف خیدر طول تار 

در  ژهیوامر به نیاست و ا شده یها معرفدر رسانه یفرهنگ یبرساختعنوان به تیمعلول از ،ییهانمونه دراست. 

ها در طول زمان شکل از رسانه نیدر ا تیمعلول دنیکش ریتصومشهود است. به تیمرتبط با معلول یهاشنیمیان

 ،یطور کلبهاست.  تیمعلول یمورد افراد دارا در یاجتماع یها و باورهانگرش یکنندهاست و منعکس افتهیتکامل 

فرد از فرم  افتیدهند که در درک و دریرا نشان م یفل، قدرتوو ن مودویسهوک، کوا تانیمانند کاپ ییهاتیشخص

ارزشمند را در مورد  ییهانشیب شن،یمیو ان لمیف قیاز طر متفاوت یهابدن یهاییبازنما نیبدن خود نهفته است. ا

 مودویس، کواپن تریپهوک در  تانیمانند کاپ ییهاتیدهند. شخصیمارائه  هاتفاوتخود و  رشیپذ ،یریپذانعطاف

درک و  ینحوه یرا درباره یفردمنحصربه یهادگاهید کردم گمدنم را ب منفل در وو ن گوژپشت نوتردامدر 

 گذارند.به نمایش میبدن  یهامفر افتیدر

بر درک فرد از  یکیزیپردازد که چگونه ظاهر فیموضوع م نیا یبه بررسگم کردم  را بدنم من ن،یبر ا علاوه

 ریاسخود  یشدهو مخدوش دیجد یتوسط چهره دست، قطعگذارد. نوفل پس از یم ریتأث گرانید یو حت شخود

عزت نفس و  بر قاً یعم یکیزیف یدگرگون نیکند. ا یاز جامعه منزوشود خود را یباعث ماین امر شده است که 

 گذارد.یم ریاو تأث تیهو

 ریروزمره تأث یانجام کارها یاو برا ییکند که بر توانایم رییدادن دستش تغبدن نوفل با از دست یپارچهکی فرم

 مقابلهمانند خوردن غذا هم  یاروزمره یکارها انجام برابر در رایز ؛افتدیاو به خطر م ییکارا یگذارد و حتیم

مهارت  نیکند. تضاد بیتر مقیعم را گرانیو د شاحساس قطع ارتباط او با خود ییاز دست دادن کارا نیکند. ایم

 کند. یم ترفرد را برجسته تیدر شکل دادن به هو ییافرم بدن و کار تینوفل اهم یو استقلال دست و مبارزه

 رایگ یشنیمیان قیدهد. از طریارائه م تیفرم بدن و هو نیب یقابل تأمل در رابطه یکاوش لمیف نیابه این ترتیب، 

 شاز خود ویتواند بر احساس یمچگونه  فرددر جسم  یراتییکند که تغیم یادآوریدهنده، تکان پردازیِو داستان

 مهم دارد. ینقش او تیدر شکل دادن به شخص انسان یکیزیبدن ف جهیو در نت ردبگذا ریتأث

 تیهو تواندیاز بدن خود چگونه م هاپرسوناژ افتیکه درک و در دهندینشان م ،شد یبررسکه  یشنیمیان یهالمیف

را فراهم  یذهننوع کاوش  کیامکان  رهایتصو نیا شن،یمیبگذارد. در ان ریها را شکل دهد و بر اعمال آنها تأثآن

 یبدن یهافرم یارائهبا  لمسازانیکشد. فیرا به چالش م یکیزیظاهر ف رامونیپ یاجتماع یکند که هنجارهایم

را  تیسوال ببرند و فرد ریرا ز ییبایز یدرباره شدهنییتعشیتا تصورات از پ کنندیم قیمتنوع، مخاطبان را تشو

 .رندیدر آغوش بگ
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