
 

 

The Relationship between Basic Psychological Needs and Social Goal Orientation with 

Body Dissatisfaction in Female Students: The Mediating Role of Moral Emotions  

Abstract 

The current research aimed to examine the mediating role of moral emotions in the 

association between basic psychological needs and social goal orientation with body 

dissatisfaction. This research used a correlational design and a structural equation 

model. The statistical population consisted of high school female students of the 

academic year of 2021-2022, with a sample of 250 selected using Cochran's formula 

through a multi-stage cluster random sampling method in the distinct 1 and 2 of the 

Benab City. The research utilized measurement tools including the Body Shape 

Questionnaire (BSQ), Guilt and Shame Proneness Scale (GASP), Social 

Achievement Goal Scale (SAGS), and Self-Determination Scale (SDS). Direct and 

indirect paths of the research model were examined using the structural equation 

model and the Sobel test. All collected data were analyzed using SPSS version 24 and 

AMOS version 24 software. The results indicated significant relationships (p<0.05) 

between most research variables. The highest mean and standard deviation were 

associated with the body dissatisfaction variable, while the lowest mean and standard 

deviation were linked to the avoidant social goal variable. The subscale of shame and 

guilt was identified as a significant mediator in the relationship between basic 

psychological needs and social goal orientation with body dissatisfaction. The 

structural coefficients of the research revealed that all path coefficients were 

significant, with a calculated P value less than 0.001 (P < 0.001). Only the avoidance 

path to guilt was significant at the 0.01 level. The findings of this study hold potential 

for counselors and clinical experts in addressing body image issues among adolescent 
girls. 

Keywords: Basic Psychological Needs, Body Dissatisfaction, Moral Emotions, 

Social Goal Orientation. 

Extended Abstract 

Aim 

During the developmental process, social expectations and individual attitudes give rise to 

various evolutionary concepts in people, including the notion of body image (Cardaci et al, 

2022). Body image refers to an individual's thoughts, feelings, and experiences regarding 

their physical self (Kiser, 2023), which can be positive, negative, or a combination of both 

(Cardaci et al, 2022). The heightened fear of negative evaluation by others, particularly 

among teenagers and young adults, contributes to body image dissatisfaction (Parent, 

Schwartz & Bradstreet, 2016), a prevalent issue among women and girls. In the same vein, 

the current research aimed to investigate the mediating role of moral emotions in the 

relationship between basic psychological needs, social goal orientation, and body 

dissatisfaction. 

Methodology 

The current research is a correlational and structural equation model. The statistical 

population in the first part of the research included high school female students. To evaluate 



 

 

the fit of the model, a sample of 250 people was selected using Cochran's formula from 

secondary school students of Benab City. Gary Desivarian's Self-Determination Motivation 

Questionnaire, Social Progress Goal Orientation Questionnaire, and Performance Moral 

Emotions Questionnaire were used to collect data. The obtained data was analyzed through 

equation modeling to analyze the structure. 

Cochran's formula is a statistical method commonly used to determine the sample size in 

studies involving qualitative variables. In this section, the relationships between the research 

variables and the measurement items of each variable were examined, and the proposed 

model was evaluated and validated.  

Findings 

According to the descriptive indices in the table, most of the relationships between the 

research variables are significant (p<0.05). Additionally, the variable with the highest mean 

and standard deviation is body dissatisfaction, while the variable with the lowest mean and 

standard deviation is avoidant social goal. Furthermore, the structural equation model was 

utilized to fit the proposed research model. 

Also, some Fitness index characteristics were used to evaluate the structural equation model. 

Chi-square index, GFI, AGFI, NFI, CFI, and RMSEA were used. Evaluation of model fit 

These indices provide different criteria for measuring model fit. For example, the chi-square 

should be less than 0.05 at the significance level for the model to be considered appropriate. 

To improve model fit, GFI and AGFI should be close to one. Also, NFI and CFI should be 

above 0.8 and 0.9, respectively, to indicate that the model fits the data well. Finally, the 

RMSEA should be in the range of 0.05 to 0.08 for the model fit to be acceptable. In this 

research, according to the statistical results, all the fit indices showed that the research model 

fits the data and does not need to be adjusted. 

Conclusion 

The results indicate that Shame and guilt are linked to avoidance of dominance, autonomy, 

and competence about body dissatisfaction, indicating associations with self-determination, 

social goal orientation, and moral emotions among female students. The connection between 

variables indicates a correlation between the self-determination of female students and their 

body image. According to self-determination theory, individuals have three fundamental 

psychological needs: competence, relatedness, and independence (Deci and Ryan, 1985). 

These needs are essential for overall well-being and optimal functioning in different aspects 

of life, such as academic achievement and social interactions. Therefore, a lack of self-

determination may lead to efforts to regulate body image and the associated concerns 

(Thøgersen-Ntoumani, & Ntoumanis, 2007). 

Limitations of the current research include sample size, questionnaires, generalizability, and 

the absence of PLS software in the Bonab study. Future research should focus on 

experimental designs, larger samples, diverse variables, emotional therapies, comparison 

with other approaches, and the impact on disorders. Screening and programs for addressing 

body image issues in girls are recommended. 
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  آموزاندانش  نارضایتی بدنی در با  هدف اجتماعی گیریجهتو  شناختیرواننیازهای اساسی رابطه بین 

 اخلاقی یهاجانیهنقش میانجی  :دختر

 چکیده 

  گیریجهتو   شناختی رواننیازهای اساسی  در رابطه بین  اخلاقی    های هیجانگری  پژوهش حاضر آزمون نقش میانجی  از  فده
شامل    آن  یجامعه آمار  وهمبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری  طرح پژوهش حاضر    بود.نارضایتی بدنی    با  هدف اجتماعی

متوسطهدانش دختر دوره  از    بود  1402-1401سال تحصیلی    آموزان  از    250میان  این  که  استفاده  با  از  نفر  فرمول کوکران 
 ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهبه روش نمونه  بناب  ستانمدارس شهر  2و    1ناحیه    آموزان متوسطهدانش

هدف   گیریجهت،  (GASP)  مقیاس گرایش به گناه و شرم،  (BSQ)  بدن  شکل  نامهپرسشگیری پژوهش شامل  ابزار اندازه

آزمون مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم الگوی پژوهش، به ترتیب،    بود.  (SDS)  یگرنییخودتع  نامهپرسشو    (SAGS)  اجتماعی
های جمع آوری شده با استفاده از نرم  تمامی داده های مدل معادلات ساختاری و آزمون سوبل انجام گرفت.  با استفاده از روش 

دار متغیرهای پژوهش معنیروابط بین اکثر  ها نشان داد کهیافتهتحلیل شد.  24نسخه  AMOS و 24نسخه  SPSS افزارهای
ترین میزان میانگین و  بالاترین میزان میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیر نارضایتی از بدن و پایین   و  (>0p/ 05است )

دار گر معنیخرده مقیاس شرم و احساس گناه میانجیبعبارتی دیگر  انحراف معیار مربوط به متغیر هدف اجتماعی اجتنابی است.
نتایج ضرایب ساختاری پژوهش نشان   هدف اجتماعی به نارضایتی بدنی است.  گیریجهتو    شناختی روانرابطه نیازهای اساسی  

(، تنها مسیر  >0P/ 001است )   001/0محاسبه شده کمتر از مقدار    Pتمامی ضرایب مسیر معنادار هستند چرا که  دهد که  می
برای مشاوران و متخصصین بالینی   تواندمیحاضر    پژوهش  هاییافته  معنادار است.  01/0اجتنابی به احساس گناه نیز در سطح  

 در حل مشکلات تصویر بدن دختران کاربرد فراوانی داشته باشد.

 هیجان اخلاقی ، یشناخت نیازهای اساسی روان، نارضایتی بدنیگیری هدف اجتماعی، جهتهای کلیدی: واژه

 مقدمه .1

در    .استپژوهشگران    موردتوجهیکی از موضوعات    یرات روزافزون استانداردهای جسمانی و نحوه نگرش به آنافزایش و تغی
روزانه در معرض   قرارگرفتنو    ،یچاق  برچسب  مانند   رانهیگ سخت  یظاهر  یهنجارها در احاطه  مردم بیش از  پیش  حال حاضر،  

مردان    یارسانه  ریتصاو و  زنان  از  انتظارات ظاهر  ،یفرهنگ  طیمح  نیاکه    کنندیم  یزندگ  ونقصبیعیبپر    ،یرواقع یغ  یبا 
ادراکات، افکار و احساسات فرد در از    است  عبارت  که  قرار دهد  1یبدن  ریدر تصو  یفرد را در معرض مشکلات  یراحتبه  تواندیم

 . (2023، 2 و همکاران روزنکویست) مورد بدن خود
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کاهش در طول عمر،    جای به ،  و دختران  در زنان  ویژهبه مربوط به وزن،    یهاینگران  از جملهبدن،   ریمربوط به تصو  یهاینگران
های فردی مفاهیم  در فرایند تحول انتظارات اجتماعی و نگرش   .(2023،  1  و همکاران  لاکرویکس)  ابدییادامه م  یتا بزرگسال

؛ یعنی  3تصویر بدنی   (.2022،  2  و همکاران  کارداسی)  ها تصویر بدنی استکند که یکی از آنتحولی متفاوتی را در افراد ایجاد می
کارداسی و )باشد    از هر دو  یبیترکیا    ی منف،  مثبت  تواندمی  (2023،  4کیزر )  ،جسمانیخود    نسبت بهفرد    تجربةو    احساس   ،فکر

ی خود مانند کدرک فرد از ظاهر فیزی  ادراکی، ذهنی و رفتاری است. بعد ادراکی به  بعد سه  دارای. تصویر بدنی  (2022همکاران،  
و ش اندازه  وزن،  از  بدنکارزیابی  بعد  ل  نسبت    به  ذهنی،  اضطراب  و  نگرانی  یا  از   به  رفتاری  بعد  و  ظاهربه رضایت  اجتناب 

 (.  2016، 5  و همکاران لیو ) شاره داردا زاتنشهای موقعیت

ارزیابی منفی توسط دیگران، شود  منجر به نارضایتی از تصویر بدنی می  در میان نوجوانان و جوانان،  ژهیوبه   نگرانی شدید از 
  یاز اجزا  یکیاز بدن    یتینارضا  است.و دختران  متداول در میان زنان   بسیار  ایپدیدهکه    (2016،  6پارنت و شوارتز و برادستریت)

ی ذهندرک  بدن خود اشاره دارد.    ر یدر مورد تصو  یاحساسات منف  ا یبدن است که معمولًا به داشتن افکار    یمنف  ریتصو  یفرع
نارضایتی تصویر   ،پژوهشگران  .(2018،  7و همکاران   هیدر)  متفاوت استخود    آلایده بدن    ریتصوبا    از بدن خود  این گروه از افراد 

از  و دخترانکه ادراکات زنان  کنندیمبیان  هاآن. اندکرده شناسایی  "8نارضایتی هنجاری "یک  عنوانبه را  بانوان بدنی در میان 

؛  مثالعنوانبه(.  2320،  10و همکاران   فردوسیدچار تغییر شود )  "9آلایده   -ر  بدن لاغ"نمایش مکرر    وسیلهبهبدنشان ممکن است  
وزن خودشان را اضافه   و دختران  وزن، بسیاری از زنان  بودن  پایین با وجود استاندارد بودن یا حتی    انددادهنشان    هاپژوهشبرخی  
،  و بانوان  زنان  کهطوریبه.  شودی ماین ادراک اشتباه به بدن دیگران نیز تعمیم داده   (.2320  ،11و همکاران   چوا)  کنندیم ادراک

   .رندیگیمدر نظر  "وزن اضافه" عنوانبه و وزن نرمال را  "وزن نرمال" عنوانبهلاغری را 

ت  یهو  یبرا  یو چه به لحاظ ارتباط با عوامل انگیزشی و هیجانی، بعد مهم  یچه به لحاظ رشد فرد  یر بدنیتصو  طورکلیبه
ر بدن،  یاز تصو  یتیاز خود است. نارضا  یابیارز  یبعد برا  ترینمهم زنان و دختران    یبرا  یر بدنیتصو  بین این دراست و    یفرد

تراین، )  گذاردتاثیر می فرد    یت زندگیفیکت، ارتباطات و  ی شخص،  یسلامت  بر  که  استاز ظاهر جسمانی    یمنف  یابیموجب ارزش

  .(1620، 12مارویک و کاولم 

مثبت با احساس اتصال اجتماعی و ی  تصویر بدنهمچنین تصویر بدنی با روابط اجتماعی فرد در ارتباط است. بدین صورت که  

  یهدف اجتماع  گیریجهت  و در مقابل آن تصویر بدنی منفی با تنهایی و اضطراب اجتماعی مرتبط است.  خودکارآمدی اجتماعی

 است  یاجتماع   یستگی همکاران و شا  نیروابط ب  یارتقا  هدف   با  یاجتماع   نهیدر زم  شرفتی هدف پ  گیریجهت  کاربرد مفهوم

  ، جهت گیری هدف اجتماعی شناختی برقراری روابط اجتماعی با دیگران  به این گروه از عوامل   .(2013،  13و همکاران   تارخان)

گیری هدف  جهت  کند دوستانی داشته باشد.ای تلاش مییک دختر خانم نوجوان به چه دلیلی و با چه انگیزه   مثلاً  .گویندمی
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  ؛ موقعیت اجتماعی،  برقراری روابط اجتماعی برای دریافت صمیمیت  ؛جهت گیری صمیمیت اجتماعی؛  اجتماعی سه نوع است

برای فرار از عدم ارزیابی دیگران مبنی   یعنی  اجتناب اجتماعی  و  ،روابط اجتماعی برای نشان دان شایستگی خود به دیگران

 . ( 2023، 1و همکاران  گوان) نداشتن دوست و روابط اجتماعی است

اجتماع جهت با  گیری هدف  بر  ی  شا  هایگیریجهتتمرکز  به سمت  پ  ،یاجتماع  یستگ یمختلف  حوزه   شرفتیاهداف  در  را 
  های قضاوتاجتناب از  ای یاجتماع یستگیشا دادننشانبر  یهدف اجتماع  هایگیریجهت طورکلی به. کندمی لیتحل  یاجتماع

مرتبط   آموزاندانش و پرخاشگرانه    یو رفتار اجتماع  ییمانند کمک جو  یل یتحص  یرهایبا متغ  ت کهمتمرکز اس  یاجتماع  یمنف
هدف   گیریجهتبا    و دختران  زناندهند که  نشان می   رابطهدراینبرخی از مطالعات    .(2017،  2و همکاران   گونسالوز)  بوده است

  ییبایز  یاستانداردها  یساز یدرون بدین صورت که    .از بدن را گزارش کنند  یتیدارد که نارضا  یشتریبالا، احتمال ب  یاجتماع
 ی بدن، اختلال در رفتارها   یمنف  ر یممکن است به تصو  اجتماعی  تأییدو    تیبه موفق  یابیدست  یو تلاش مداوم برا  یاجتماع

از بدن و خوردن محدود در   یتیهدف به طور مثبت با نارضا  گیریجهتدیگر؛    یبه عبارت.  کمک کند  نییپا  نفسعزتو    ییغذا

 (. 6200، 4و همکاران  ونستینکیست؛ 2007، 3و همکاران  کون –ن باردو ) مرتبط است و دختران زنان

 . (2018،  5همکاران   و  بیرچاچک)  است  یبدن   ریاز تصو  تیاز عوامل مؤثر بر رضانیز    آنها  یو ارضا  شناختیروان  یاساس  یهاازین
رشد  از،ین یتیحما طیرفتار بر اساس انتخاب و علاقه دارند و در شرا میبه تنظ یذات لیافراد تما 6گرینییخودتع نظریهبر اساس 
)  ییو شکوفا داشت  خودتع  کندیم  شنهادیپ  گرینییخودتع(.  2023  ،7و اوکلخواهند  به سمت  بهز  یگرنییکه حرکت    یستیو 

،  در رفتار  ینییو خودتع  یتجربه اراد؛  8یعنی خودمختاری   ،شناختیروان  یاساس  یازهاین  وابسته به ارضای  ،نهیبه  شناختیروان
در و    ،گرانید  رش یاحساس پذ  ارتباط،و    طیتعامل مؤثر در مح  یهای لازم برامهارت  یکه فرد دارا  نیشامل درک ا؛  9ی ستگیشا

  ی خارج  یمشروط به اعتبار سنج  نکهیا  جایبه، رفتار  شوندیمارضا    شناختیروان  یازهاین  این  که  یهنگام  .است  10ارتباطنتیجه  
ا  .شودمی  میتنظ   یدرون  یها ارزش باشد، توسط   کارکرد   کیممکن است    شناختیروان  یاساس  یازهاین  یارضا  ب،یترت  نی به 

، بریچاچک)کند    فای، ادهدمی  ل یرا تشک  آلایده   یبدن  ریتصو  ک یدر مورد آنچه که    یفرهنگ-  یاجتماع   یهاام یپدر برابر    یمحافظت
 (.  2018، 11نیل و مورای

  ی ازهای، برآوردن ننخستباشد.    ایجاد تصویر ذهنی بدنی منفی  محافظ  قیطردو  از    ممکن است  شناختیروان  هایازین  یارضا
  ی شخص  حاتی بر اساس ترج  شتریب  ی،ابیخود ارزدر این صورت    رایدهد، ز  شیبدن را افزا  یکل  تی ممکن است رضا  شناختیروان

بدن، مانند    ریبر تصو  یخارج   یدهایتهد  ریممکن است با کاهش تأث  زین  یروانشناخت  یازهاینو دوم؛    یاست تا انتظارات اجتماع
  شناختی روان  یازهایکه ن  یارائه دهند. افراد   یعملکرد محافظت  کیبوک،    سی ف  شبکه اجتماعی مجازی  آلایده  ریمشاهده تصاو

 ، 12و همکاران   کاسادو-نیتو) یکیزیفظاهر  تا    کنندیم  فیتعر  داریپا  یارزش خود را بر اساس عوامل داخل  شتر ی، بشودی مآنها ارضا  
3220 ).  
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  تیبه عنوان باورها تثب توانندیم  ندیآیبه وجود م  نوجوانی و جوانیکه در    یو ادراکات   هیجاناتاز احساسات،   یار یبسطور کلی  به
افراد را    یو سبک زندگ  تی ظاهر شوند و شخص یکمک کنند که ممکن است در مراحل بعد  امدها یپ  یسر  کی  جادیشوند و به ا

های مثبت جانیبدن و هاز    یتینارضاو    تیرضا  نیارتباط بحاکی از وجود   برخی از مطالعاتراستا،    نیدر ا  قرار دهند.  ریتحت تأث
و   آلونسو  آمادو) هستند هیجانات، تیریمد  بر یشناخت  یندهایفرآ تاثیربر اساس ، غرورهمدلی و  ، احساس گناه ، منفی مانند شرم

این گروه از هیجانات   (2022،  3نو همکارا  فونتنل )  گویندمی  2های اخلاقی ( که به این دسته از هیجانات؛ هیجان2022،  1همکاران 
پردازش شناختبه درجهنیاز  پیچیده   از  دارندیاز ذهن د  حداقلی  کا دری  یای  انجام عمل اخلاقی  گران  بینی پیش  و ضرورت 

اصلی  ) تاثیر دارد یتا بزرگسال ینوجواندر دوران مرتبط با آن ی و رفتارها یگیری اخلاق بر تصمیم است که یاخلاق یها جانیه
انگیزه  به فرد    هااین گروه از هیجان  .شوندهای اخلاقی تلقی میمانند احساس گناه و شرم که هیجان  (1397،  و همکاران  پور
ترکمن )  ماندبوفادار    یق لااخ   یو به استانداردها  کرده  تی تبع  یق لاخوب رفتار کند و از قواعد اخ  یاز نظر اجتماعدهند تا  می

 (. 1397ملایری و شیخ الاسلامی، 

بیانگر وجود  کند که  یعمل م  یک هشداریبه صورت    و  است  و اجتماع شکل گرفته  یشرم، بر اساس خودآگاه  هیجان چندبعدی
ب یآسبه او  ا  ی  رندگذابکنار  کنند،  او را طرد  دیگران   ممکن است پندارد کهفرد می.  استگران  ی د  در ذهـن تصویری منفی از فرد  

  تیدر وضعکه در این    نام دارند  یرونی شرم ب  ،گـران راجـع بـه خـودیدر مورد تصورات د  یمنف  هاییابیارز  این دسته از  .بزنند
ن یریسا  یاز سودهد تا  که به دنبال آن فرد اقداماتی در جهت جذاب نمودن خود انجام میاست    یرونیب  یایدن  کـانون توجـه

شرم  به طور کلی این هیجان    .خود فرد است  یاز سوی  منف ـ  یها کانون توجه، احساسات و قضاوت  و در صورت  .  طرد نشود
 مؤثر است و اختلالات مرتبط بـا خـوردن    یر بدنیمانند اختلالات تصو  یروانـ  یهابیاز آس  یامجموعه  گیریدر شکلزا،  بیآس
 (. 1395رافضی و اخوان خرازیان، ؛ 2021، 4مالینن لورن و )

است. ما   یو نوجوان  یرشد کودک   یاساس  یاز دستاوردها  ی ظاهر او بازتاب برخ   رش یپذ  زانیرابطه فرد با بدن و مبه طور کلی  
است   یحرکت-یحس یو عمدتاً شامل طرحواره ها میسازیم  یدوران کودک نیترییابتدااز بدن خود در  هیاول یادراک ریتصو کی

و   کالاش )  شودیم  دهید   یرونیب  یایعمل نسبت به دن  یبرا  یبدن به عنوان ابزار  که  با بدن انجام داد(  توانیمرا    ی)چه حرکات
با    (.2023،  5همکاران    ش یافزا  ن، یینامطلوب، از جمله شروع اختلالات خوردن، عزت نفس پا  یامدهایاز پ  یفیبا طاین سازه 

با هیجان،    اختلال تصویر بدنیارتباط    .(2023،  6و همکاران   اسکالی)  قابل توجه مرتبط است  پریشانی هیجانیو    یعاطفه منف
مشکلات   که  های اخیردر سال  مختلف  هایاز طریق راههای زیبایی غربی در ایران  آل ایدهرواج  و  های منفی  شناخت  ،رفتارها 

دهد که بررسی عوامل  نشان میرا به دنبال داشته،    های تصویر بدنیشناختی بسیاری از جمله افزایش آسیباجتماعی و روان
تسریعتداوم و  برنامه بخش  ایجاد  برای  آن  درمانکننده  و  پیشگیری  مؤثر  و  های  اختلال،  برای  تشخیصی  معیاری  های  ارائه 

 یازهاین  ن یب  تعیین رابطه  فدپژوهش حاضر با ه  ضروری است.  اشتهایی روانی، پراشتهایی روانی و اختلال بدشکلی بدنیکم
عواطف    یانجیبر نقش م  ژهیآموزان دختر، با تمرکز ودر دانش  یبدن   نارضایتیو  اجتماعی  هدف    یریگجهت  ،ی شناختروان  یاساس
 یبدن  نارضایتیمؤثر بر    یشناخت مطالعه به دنبال کمک به درک عوامل روان  نیروابط، ا  نیا  ی انجام شده است. با بررس  یاخلاق 

  ی اساس  یازهاین  نیدرک روابط ب  جه،ینت  در  .آنها است  یستیبهز  یارتقا  یمداخلات بالقوه برا  یرسانآموزان دختر و اطلاعدر دانش
 ی ارتقا  باهدفمداخلات مؤثر    طراحی  یآموزان دختر براو اختلال عملکرد بدن در دانش  شرفتیهدف پ  یریگجهت  ،ی شناختروان

 
1. Amado Alonso et al. 

2. moral emotions 

3. Fontenelle et al. 

4. Laurén & Malinen 

5. Kalash et al. 

6. Scully 



 

 

  ه مطالعه ارائ  ن یروابط، هدف ا  نیدر ا  یعواطف اخلاق  یانجینقش م  یاست. با بررس  یضرور  یکل  یستیمثبت و بهز  یبدن  ریتصو
بنابراین بررسی تصویر .  کنندپیدا میآن با هم تعامل    قیاز طر   رهایمتغ  ن یاست که ا  ییرهای و مس  هاسمیاز مکان  یدرک جامع

 ی هاافتهیو   رسد ی منفس در بین جوانان و ارتقای سلامت جامعه ضروری به نظر  به نقش اساسی آن در ایجاد عزت بدنی باتوجه  
سالم و   ییغذا  یمثبت، رفتارها  یبدن  ریتصو  یارتقا  باهدفمداخلات    طراحی  یبرا  یمهم  ی امدهایمطالعه ممکن است پ  نیا

 بالا داشته باشد. شرفتیهدف پ یریگآموزان دختر با جهتدر دانش  یکل یستیبهز

 است.  شدهداده نشان در ادامه مدل دیاگرامی پژوهش حاضر 

 

  پژوهش روش .2

رضایت از تصویر بدن. مدل مفروض خودتعیین گری، جهت گیری اهداف اجتماعی، احساس گناه و شرم و 2مدل   

 ارتباط

 خودمختاری

 شایستگی

 

صمیمیت 

 اجتماعی

 اجتناب اجتماعی

  

 احساس گناه

  

احساس 

 شرم

 رضایت بدن

  

موقعیت 

 یاجتماع

 



 

 

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-2

گیری شناختی،  جهتنیازهای اساسی روان  پژوهش حاضر، با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری، همبستگی بین متغیرهای
آموزان  دهد. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش را مورد بررسی قرار می  ی اخلاقیهاجانیه  نارضایتی بدنی و،  هدف اجتماعی

بود. با استفاده از فرمول کوکران، یک نمونه    1402-1401در سال تحصیلی    بناب  ستانشهر  2و    1ناحیه    دختر دوره متوسطه
انگیزش خود تعیین    تصویر  بدن،  های مربوط بهنامهانتخاب شده و پرسشای  ای چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونهنفره    250

 شد. سپس با استفاده از مدل معادلات   داده   گیری هدف پیشرفت اجتماعی و هیجانات اخلاقی به آنهاگری دسی وریان، جهت
های سنجش هر متغیر با متغیر مربوط  های به دست آمده تحلیل شد. در این تحلیل، روابط بین متغیرها و گویهساختاری، داده

،  پژوهش بررسی شد و مدل پیشنهادی ارزیابی و اعتبارسنجی شد. اقدامات لازم برای این منظور شامل شناسایی متغیرهای اصلی  
پرسش فرضیهنامه تهیه  تدوین  متغیرها،  سنجش  برای  فرضیهوهشژپهای  ها  براساس  مفهومی  مدل  طراحی  توزیع  ،  ها، 

بود. همچنین، در اجرای   AMOS افزاراستفاده از نرم ها، طراحی مدل ساختاری و اجرای مدل با  ها و گردآوری داده پرسشنامه 
، با توجه  و هدف از پژوهش  هانامه ، پرسشدر مورد متغیرها  پس از جلب رضایت و ارائه توضیحات لازم  کنندگانشرکتپژوهش،  

مندی به شرکت در پژوهش  علاقه  و  آموز دختر بودن، مقطع تحصیلی متوسطه،دانشبه معیارهای ورود و خروج در پژوهش مانند  
ها داده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد ماند و نام آنها در پرسشنامه   اطمینانها را تکمیل کردند. همچنین به  نامهپرسش

  بعد   که به علاوه، روش اجرای پژوهش به این صورت بود  .  توانند خارج شوندنوشته نخواهد شد. و در هر مرحله از پژوهش می 
به طور همزمان در    نامهپرسش  چهارها، هر  و ارائه توضیحاتی در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه   کنندگانشرکتجلب رضایت    از

ها ننویسند و به آنان اطمینان خواسته شد که اسامی خود را در پرسشنامه   کنندگانشرکتاختیار آنان قرار داده شد. همچنین، از  
ه خواهد ماند بدین ترتیب اصل رازداری در پژوهش محقق شد، همچنین به آنها گفته شد که  داده شد که اطلاعات آنها محرمان 

در هر مرحله که خواستند از پژوهش خارج شوند تا اصل آزادی در پژوهش رعایت    توانندیمتصادفی بوده و    کاملاًانتخاب آنها  
 شود.

 های پژوهش  ابزار. 2-2

  مقیاس شکل بدن   بازنگری شده  نامهپرسشبرای سنجش تصویر بدن از    :(BSQ)  1بدن  شکل  نامهپرسش.  2-2-1

. مجموع شد استفاده  6تا همیشه نمره   1ای از هرگز نمره گزینه 6گویه با مقیاس درجه بندی  34در  (2000کوپر و همکاران )
انحراف خفیف، ؛  110تا    81رضایت از تصویر ذهنی از بدن،  ؛  80  تر ازبرابر با یا پایین   که تفسیر نمرات.  است  204تا    34امتیارات  

برای بررسی    مطالعه خوددر  (  1395مومنی و همکاران ) .  است نارضایتی شدید    140نارضایتی متوسط و بیشتر از    ؛140  تا  111

برابر  RMSEA،  4/5مجذور کا برابر    یها شاخصاز تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد.  پرسشنامه رضایت از تصویر بدنی  روایی  

بدست  79/0برابر نیز  نشانگر روایی سازه مناسب پرسش نامه است و پایایی ابزار  که بدست آمد  921/0برابر  CFI، و 031/0با 
ضریب آلفای   باشد.می  0/ 96و    98/0  (2008و همکاران )  2پروبست همچنین ضریب آلفای کرونباخ این مقییاس در مطالعات    آمد.

 بدست آمد. 0/ 84 کرونباخ در مطالعه حاضر

  ان یور  یدس  یگرنییخودتع  زش یانگ  مقیاس :  (SDS)  3ان یر  و  یدس  یگرنییخودتع  زشیانگ   نامهپرسش.  2-2-2

تا     1از  ای  درجه  5  کرتیل  فیبا طگویه     21  با  (1985) زیاد(    5)خیلی کم(  مق  3  یدارا )خیلی   ،4ی خود مختار  اس یخرده 

 
1 . Body Shape Questionnaire (BSQ) 

2  . Probst et al 

3 . Self Determination Scale (SDS) 

4  . autonomy 



 

 

  وهیبه ش  ییایپا  بیضر  زانیمو    ،(2017،  ان یور  یدس)  89/0  کل آزمون   یبرا  آن  ییایپا  بی ضر   که  است  2و ارتباط  1ی ستگیشا
در این تحقیق برای بررسی روایی پرسشنامه انگیزش خود تعیین   .(1395ارفع و همکاران،  )مشاهده شد    95/0کل  کرونباخ    یآلفا

، و  53/0برابر با   RMSEA،  4/7مجذور کا برابر    یها شاخصگری از تحلیل عاملی تاییدی  در نرم افزار ایموس استفاده شد.  

CFI  تایید مدل سه عاملی این پرسشنامه بوده و  ابزار از روایی سازه برخور دار است و پایایی  بدست آمد که نشانگر 97/0برابر  
  59/0و    76/0،  /87برابر    به ترتیب  شایستگی  و    ارتباط،  نیاز به خودمختاری،  یهامولفهبرای    ابزار نیز  با روش آلفای کرونباخ

 بدست آمد. 

پ  گیریجهت.  2-2-3 پجهت  مقیاس   :( SAGS)  3ی اجتماع  شرفتیهدف  هدف  و   انیر  یاجتماع  شرفتیگیری 

سه نوع   «است  حیصح  اریدر مورد من بس»(  5تا )  «ستیح نی( »در مورد من صح1)از  ای  درجه5  هیگو  22با    (2003)  نزیهاپک
 ( 2006)ریان و شیم  .  کندیم  یریرا اندازه گو اجتناب    ،صمیمیت اجتماعی، موقعیت اجتماعی  یعنی  یهدف اجتماع   گیریجهت

به دست که    هیگو  16سه عامل با    یعامل  لیبراساس تحلبدست آورد.    82/0پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ  
  هس  نی. ااست  هیگو  5  با   یاجتماع   یزیعملکر گرو  ،  هیگو  5  با  یاجتماع  یی، عملکردگراهیگو  7با    یمولفه تبحر اجتماع شامل  

خرده   یابزار برااین    ییایپا،  همچنینکردند.    نییرا تب  یاجتماع  شرفتیهدف پ  گیریجهت  انسیدرصد وار  53   کلعامل در  
و   0/ 72،  72/0برابر با    بیکرونباخ به ترت  یآلفا  استفاده از با    یاجتماع  یزیو عملکر گر  ییعملکر گرا  ،ی تبحر اجتماع  یهامولفه

همچنین پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به طور   (.1389بدری گرگری، حسینی نسب و حقی،  )  بود  63/0
 به دست آمد. 78/0ا کلی برابر ب

کوهن،   و شرمبه گناه    مقیاس گرایش  :( SGSP)  4شرم و احساس گناه  هیجانات اخلاقی  نامهپرسش.  2-2-4

با دو خرده   گناهاحساس  جهت سنجش دو بعد متمایز کننده    5  -1ای از  پنج درجه  گویه  16با    (  2011)  ولف پانتر و اینسکو
و رفتار کناره جویانه به دنبال افشای   5ی خود ارزیابی منفی ها اس یمقبا خرده    مقیاس ارزیابی رفتار منفی و انجام اعمال جبرانی

که افراد در زندگی روزمره   ییهاتیموقعگویه( تهیه شده است. در این مقیاس، سناریوهایی در مورد    8هر کدام  )  6عمومی تخلف
تا خود را در آن موقعیت تصور کنند   شودیم، از افراد خواسته  شودیمارائه    هاتیموقعواکنش آنها به این    و  شوندیمبا آنها مواجه  

ی احساس هااس یمقهمبستگی بالا میان خرده    (2011)  کوهن و همکارانو میزان واکنش خود در این شرایط را مشخص کنند.  
  ضرایب آلفای  (1394)  کمالیجوکار و     پژوهششان دادند. در  نی شرم با یکدیگر را  ها اس یمقگناه و همبستگی پایین خرده  
  الاسلامی ترکمن ملایری و شیخ    پژوهشهمچنین در  آمد.    ست به د  0/ 51و    83/0به ترتیب    احساس گناه و احساس شرم

و گرایش    ضریب آلفای کرونباخ برای گرایش به احساس گناه   وروایی سازه مقیاس گرایش به شرم و گناه تأیید قرار      (1396)
در این تحقیق برای بررسی روایی مقیاس گرایش به گناه و شرم کوهن،    آمد.  به دست  71/0و    74/0برابر با  به ترتیب    به شرم

 RMSEA،  9/6ولف پانتر و اینسکو از تحلیل عاملی تاییدی  در نرم افزار ایموس استفاده شد. شاخص های مجذور کا برابر  

بدست آمد که نشانگر تایید مدل دو عاملی این پرسشنامه بوده و  ابزار از روایی سازه برخور دار   95/0برابر    CFI، و  34/0برابر با  
در پژوهش حاضر نیز روایی سازه مقیاس گرایش به شرم و گناه تایید شده و   بدست آمد. 87/0است و پایایی کل ابزار  نیز برابر 

 دست آمد.به 69/0و  78/0با ضرایب آلفای احساس گناه و احساس شرم به ترتیب برابر 

 
1  . competence 

2  . relatedness 

3. Social Achievement Goal Scale (SAGS) 

4.  Guilt and Shame Proneness Scale (GSPS) 

5. negative self-evaluations 

6. withdrawal action tendencies following publically exposed transgressions 



 

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3

های  و روش همبستگی پیرسون استفاده شد. تمامی داده  تحلیل مسیردر این پژوهش برای بررسی مدل پیشنهادی، از روش  

 تحلیل شد.  24نسخه  AMOS و 24نسخه  SPSS جمع آوری شده با استفاده از نرم افزارهای 

 ها یافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی3-1

نفر    87درصد از دانش آموزان در پایه هفتم،  25نفر معادل  64سال بود.    15  -13در این پژوهش دامنه سنی دانش آموزان بین  
  13از دانش آموزان با فراوانی %5درصد در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند.  40نفر معادل  99درصد در پایه هشتم و 35معادل

معدل بین    87با فراوانی  %35و    18-16معدل بین     70با فراوانی  %28،  16-  14معدل بین    80% با فراوانی  32،  12-10معدل بین  
 . را داشتند 18-20

 شاخص های توصیفی. 3-2

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی( و آمار استنباطی )مدل معادلات  ها، از شاخصبرای تحلیل داده
بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون    هساختاری و آزمون بوت استرپ( استفاده شد. در این راستا، به منظور بررسی رابط

یابی معادلات ساختاری و برای بررسی نقش شرم و احساس استفاده شد. همچنین، برای برازش مدل پیشنهادی پژوهش، از مدل 
   .گناه، از آزمون سوبل استفاده شد

 های توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر  ردیف 

         1 خودمختاری  1

        1 43/0 شایستگی  2

       1 46/0 26/0 ارتباط 3

موقعیت   4 هدف 

 اجتماعی

15/0 13/0 31/0 1      

صمیمیت   5 هدف 

 اجتماعی

03/0 02/0 05/0 41/0 1     

اجتناب   6 هدف 

 اجتماعی

07/0 004/0 06/0 46/0 41/0 1    

   1 3/0 23/0 16/0 08/0 114/0 14/0 احساس شرم  7

  1 49/0 265/0 06/0 29/0 14/0 09/0 06/0 احساس گناه 8

 1 63/0 68/0 55/0 - 34/0 23/0 - 21/0 - 45/0 - 28/0 نارضایتی از بدن  9



 

 

 28/28 44/29 61/28 02/13 37/15 33/15 16/28 6/19 02/24 میانگین  10

 8/6 8 05/7 84/3 82/4 24/4 54/5 07/4 14/4 انحراف معیار  11

 

(. همچنین، بالاترین میزان میانگین و  >05/0pدار است )، روابط بین اکثر متغیرهای پژوهش معنی1بر اساس مندرجات جدول  
پایین  بدن  ی ازرضایتناانحراف معیار مربوط به متغیر     هدف اجتماعی   ترین میزان میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرو 

است. به علاوه، به منظور برازش مدل پیشنهادی پژوهش از مدل معادلات ساختاری استفاده شد که ضرایب ساختاری   اجتنابی
 ارائه شده است. 2آن در جدول 

 . بررسی مدل ساختاری3-3

 . ضرایب ساختاری مدل پیشنهادی پژوهش 2جدول 

  B T SE P مسیرهای مستقیم 

 001/0 112/0 - 26/3 - 376/0 - 215/0 به احساس گناه  هدف صمیمیت اجتماعی

 001/0 098/0 - 67/3 - 36/0 - 211/0 به شرم  خودمختاری

 001/0 108/0 91/4 531/0 289/0 م به شر اجتماعیهدف اجتناب  

 001/0 1/0 - 11/4 - 41/0 - 207/0 شایستگی به شرم

 008/0 137/0 66/2 365/0 176/0 گناه به احساس  هدف اجتناب اجتماعی

 001/0 261/0 - 36/3 - 876/0 - 132/0 نارضایتی بدن به  صمیمیت اجتماعیت

 001/0 157/0 65/9 51/1 432/0 بدن نارضایتی بدناحساس گناه به 

 001/0 172/0 83/13 38/2 591/0 بدن  نارضایتیشرم به 

 

است    001/0محاسبه شده کمتر از مقدار    Pتمامی ضرایب مسیر معنادار هستند چرا که    دهدیمنشان    2همان طور که جدول  

(001/0P< تنها مسیر اجتنابی به احساس گناه نیز در سطح ،)دلیل معنادار بودن مسیرها به تحلیل مسیر  معنادار است. به  01/0
  پرداخته شد که در ادامه آمده است.

 

 



 

 

 

 

 . مدل مفروض خودتعیین گری، جهت گیری اهداف اجتماعی، احساس گناه و شرم و رضایت از تصویر2مدل 

 

 برازش یهاشاخص .3جدول 

 وضعیت  نتایج هاشاخص

𝑿𝟐 96/12  قابل قبول 
NFI 97/0  قابل قبول 
CFI 99/0  قابل قبول 
IFI 99/0  قابل قبول 
TLI 98/0  قابل قبول 
RFI 95/0  قابل قبول 

RMSEA 035/0  قابل قبول 

 

رضایت از 

 تصویر بدن

هدف اجتناب 

 اجتماعی

هدف صمیمیمت 

  اجتماعی

 احساس گناه

-211/0 شرم

/0

541/0 

237/0- 

289/

0 

195/0-

/0 
14/0 

12/0- 

389/

0

 خودمختاری

 شایستگی



 

 

دو، شاخص  خی  شاخص  استفاده شد.  ساختاری  معادلات  مدل  ارزیابی  برای  برازندگی  مشخصه  چندین  از  پژوهش،  این  در 

 4، شاخص برازندگی تطبیقی (NFI)3برازش  هنجار شدهشاخص ، (AGFI)2، شاخص اصلاح شده برازندگی)(GFI 1ی برازندگ

(CFI)  5ی ریشه میانگین مربعات خطای تقریب و شاخصRMSEA  ها  به منظور ارزیابی برازش مدل استفاده شد. این شاخص
  0/ 05دهند. به عنوان مثال، خی دو باید در سطح معناداری کمتر از  گیری برازش مدل ارائه میمعیارهای مختلفی برای اندازه

 باید به یک نزدیک باشند تا برازش مدل بهتر شود. همچنین AGFI و  GFI.  باشد تا بتوان مدل را به عنوان مناسب قلمداد کرد

NFI و CFI   ها تطبیق دارد. در نهایت،  باشند به ترتیب تا نشان دهند که مدل به خوبی با داده   9/0و    8/0باید بالایRMSEA   
های  همه شاخص  3  جدولبا توجه به    باشد تا برازش مدل قابل قبول باشد. در این پژوهش  08/0تا    0/ 05باید در محدوده  

 . ها است و نیاز به اصلاح نداردبرازندگی نشان دادند که مدل پژوهش برازنده داده 

 

 نتایج آزمون سوبل . 4جدول شماره 

 Pمقدار  سوبل  مسیر غیرمستقیم 

 001/0 - 43/4 به نارضایتی بدنی با میانجی احساس گناه هدف صمیمیت اجتماعی گیریجهت

 001/0 65/4 به نارضایتی بدنی با میانجی احساس گناه  هدف اجتماعی اجتنابی گیریجهت

 001/0 3/3 اجتنابی به نارضایتی بدنی با میانجی شرم هدف اجتماعی  گیریجهت

 001/0 - 47/3 به نارضایتی بدنی با میانجی شرمری امختخود

 001/0 - 74/4 شایستگی به نارضایتی بدنی با میانجی شرم

 

به نارضایتی بدنی صمیمیمیت اجتماعی  مسیر غیرمستقیم  ،  دهدیمنشان    4در جدول شماره    آزمون سوبلهمان طور که نتایج  
به نارضایتی بدنی با میانجی احساس    هدف اجتناب اجتماعی  گیریجهتهمچنین مسیر    .با میانجی احساس گناه معنادار است

همچنین مسیر    .به نارضایتی بدنی با میانجی شرم معنادار است  جهت گیری هدف اجتناب اجتماعیمسیر  .گناه نیز معنادار است

 (. >01/0P)ی به نارضایتی بدنی با میانجی شرم نیز معنادار است گخودمختاری و شایست

 گیری بحث و نتیجه .4

نیازهای اساسی    یگریانجیمبررسی نقش  با  پژوهش حاضر   هدف    گیریجهتو    شناختیروانهیجان اخلاقی در رابطه بین 
  خرده مقیاس شرم و احساس گناه   بین   که  نشان داد  بنابشهر    دوره متوسطه  دخترآموزان  دانشدر    نارضایتی بدنیاجتماعی با  

  این   دراین نتایج با تحقیقات پیشین    شایستگی با نارضایتی بدنی دارد.در رابطه بین رویکرد تسلطی اجتنابی، خودمختاری و  
؛  2021لورن و مالینن، ؛ 2018بریچاچک و همکاران، ؛ 2007باردون و همکاران،؛ 1395رافضی و همکاران، ) همسو است  رابطه

ی گرخود تعیین   ن یبصورت است که  بدین (. این روابط بین متغیرها  2006ونستینکست و همکاران،  ؛  2023نیتو و همکاران،  
 یاساس   یروانشناخت  ازیسه ن  یکند که افراد دارای مبیان    گری  ن ییخود تع  ه ینظر  بدن رابطه وجود دارد.  ر یدختر و تصو  آموزاندانش

 
1. Goodness of Fit Index 
2. Adjusted Goodness of fit index 
3. Normed Fit Index 
4. Comparative fit index 
5. The root mean square error of approximation 



 

 

و رفاه در    نه یعملکرد به یبرا  ازهاین  ن ی، اگرینییخود تع(. بر اساس  1985  ان،یو را  یدسهستند )ارتباط و استقلال    ،یستگیشا
گری، ممکن  بعبارتی دیگر کمبود خودتعیین  .دهستن  یضرور  یو روابط اجتماع   یل یتحص  شرفتیمختلف، از جمله پ  یهاحوزه

  همچنین .  (2007توگرسن و همکاران،  )  است تلاش برای کنترل ظاهر بدن و نگرانی های مربوط به آن را به دنبال داشته باشد
های  شود فرد بهتر بتواند با موقعیتدر افزایش اعتماد به نفس و ارزش خود نقش مهمی دارد و باعث می  بالا   خود تعیین گری

به عنوان عوامل مؤثر در اضطراب اجتماعی نفس و ترس از ارزیابی منفی نیز  زا و ناخوشایند زندگی کند. علاوه بر این، عزتتنش
مطالعه در این راستا    .گیری تصویر بدن فرد دارندها نقش مهمی در شکلشنایان و رسانه آاند. همچنین، خانواده،  شناخته شده

اصلی هستند که دختران جوان به   هایگروهاز    اجتماعینگرش فرهنگی  و  والدین،نشان داد که    (1400هاشمیان و همکاران ) 
گیری و مدیریت بدن خود تأثیرگذار است. افراد عموماً با اشنایان خود در  کنند و نگرش و نظرات آنها در شکلآنها رجوع می 

خود را جلب کنند. به عبارت دیگر، نگرش    موردنظرکنند تا نظر و رضایت اشخاص  تماس مکرر هستند و بنابراین تلاش می
 . دهددهد و سپس فرد به آن واکنش نشان می والدین به خود تعیین گری فرد را تحت تأثیر قرار می

نارضایتی   نامهپرسشبا نمرات    یبه طور معنادار  شایستگی  خودمختاری و  اس یکه دو خرده مق  افتندیدر  (2004)  و همکاران   کش
  ی رهایدهنده اختلال در عملکرد متغخود، نشان  فیتعر  یبر ظاهر برا   هیمثبت داشتند. در مجموع تک  یبدن همبستگ   ریتصو
شایستگی فرد در تعاملات اجتماعی و تأثیرگذاری    مرتبط هستند.  یارسانه  ریبه تصاو  تیحساس  شیاست که با افزا  شناختیروان

ها برای تمرین و  توانایی فرد در کسب فرصت  دهندهنشانبر محیط، نیازی است که باید به آن پاسخ داده شود. این شایستگی  
های خود است. همچنین، فرد باید قادر باشد به پیامدهای مطلوب دسترسی پیدا کند و احساس قابلیت تأثیرگذاری نمایش توانایی

، مشاهده (1390قلعه ایها و همکاران )ای انجام شده توسط  در مطالعه(.  2017،    1دسی و ریان )و تسلط بر محیط را تجربه کند  
آموزان مبتلا به افسردگی اساسی و افراد غیرافسرده علائم حذف عضو، جایگزینی نادرست اندام، اندازه غیرمتعارف، شد که دانش

ها، استفاده از اشکال هندسی برای ترسیم و جایگزینی نادرست تصویر در نقاشی گروه  بدریختی تصویر، تناسب نادرست اندام
  و دختران   با انگیزش درونی بالاتر همراه است. زنان   غیرافسرده گروه  دهند. همچنین، رضایت بدنی در  را بیشتر نشان می  موردنظر

شوند و برای پر کردن فاصله بین  بدنی و احساس شرمندگی می   نارضایتی، دچار اضطراب  ظاهربه   شدنقائلنیز به دلیل ارزش  
از سلامتی رابطه دارد و  شان  اهرشان با ارزیابینسبت به ظ  هاآن، به لاغری تمایل دارند. ارزیابی  آلایدهظاهر فعلی و ظاهر  

کنند و کیفیت زندگی بالاتری نیز خواهند  هرچه به جذابیت و ظاهر محبوب خود معتقد باشند، سلامتی خود را بالاتر ارزیابی می
مرتبط است   یخودکارآمدتر درباره  خود تعیین گری باورهای قویبا  داشت. در نهایت، متغیرهای رضایت از تصویر ذهنی بدنی  

 .تواند افزایش یابدو با تغییر در این باورها، شرایط آرامش و شادی توانمندی هدفمندی و در نهایت خود تعیین گری می

اجتماعی   گیریجهت گ  ،2هدف  اجتماع  یریجهت  تما  یهدف  مقا  لیبه  بر  تمرکز  به  تما  ی اجتماع  سهیفرد  برآوردن    لیو  به 
اجتماع انتظارات  و  دارد  یاستانداردها  حوادث، بهاهداف    کهیدرصورت   و  (2006رایان و شیم،  )  اشاره  بازنمایی شناختی  عنوان 

، اهداف انتخابی فرد برای خود در راستای دستیابی به پیامدهای اجتماعی خاص ف شوندیو برانگیزاننده رفتار تعر  ی آیندهرخدادها 
اخیر،   یهاسالدر   (.1389بدری گرگری، حسینی نسب و حقی،  )  د نداشته باش تأثیربر تصویر ذهنی از بدن    دنتوانی مکه  هستند  
 3ریان و هاپکینز در مطالعه  هدف پیشرفت اجتماعی با برخی رفتارها و عملکردها مطالعه شده است. برای مثال    گیریجهترابطه  

با رفتارهای ناسازگارانه  رابطه مثبت جهت  (2003) گیری هدف تبحر اجتماعی با رفتارهای مثبت و عملکرد گریزی اجتماعی 
افراد در    حمایت  یوجوجستحاکی از وجود رفتار اجتناب از    (2001ریان و همکاران، )نتایج مطالعه  همچنین  است.    شدهداده نشان

 
1. Deci, Ryan 
2. Social goal orientation 
3. Ryan & Hopkins 



 

 

هدف صمیمیت   گیریجهتافراد دارای  و وجود تمایل به جستجوی حمایت از دیگران در  موقعیت اجتماعی،    گیریجهتدارای  
 یاجتماع  سه ی هستند، ممکن است در مقا  یقو  یهدف اجتماع  یری جهت گ  یکه دانش آموزان دختر دارا  یهنگام.  استاجتماعی  

از    یتواند منجر به تصورات منف  یمداوم م  سهی مقا  نیشرکت کنند. ا  ،ی ظاهر  تیاز نظر ظاهر و جذاب  ژهیبه و  گران،یبا د  یدائم
 دهند،یقرار م  تیرا در اولو  یاستانداردها و انتظارات اجتماع  تیکه رعا  یآموزان دختربدن شود. دانش   یتینارضا شیبدن و افزا

با آرمان   یممکن است برا بدن    ر یمربوط به تصو  ی هایبه نگران  تواندیتحت فشار باشند، که م  یاجتماع   ییبایز  یهاانطباق 

در    یبدن  ر ینقش تصو"در پژوهشی با عنوان    (1396خرم قاضیان و عاطف وحید )  .(0420هولشتاین و همکاران،  )  کمک کند

  گیری جهت  یدار  یبه طور معن  یبدن  ر یتصو  ند کهگرفت  جهینت  "یحرکت   یجسم  تیمعلول  یهدف افراد دارا  گیریجهت  بینیپیش
 ل یدخ  یو حرکت  یافراد ناتوان جسم  اجتماعی  هدف  گیریجهتدر    و  کندیم  بینیپیش  یو حرکت  یهدف را در افراد ناتوان جسم

 . است

اهداف رشد اجتماعی  مانند ارتباط    اهداف پیشرفت اجتماعی  در پژوهش خود پیامدهای متفاوت سه مؤلفهنیز    (2006)  1ریان و شیم 
اجتماعی سازگاری  و  رشد شخصی  خود،  پذیرش  اجتماعی،  مثبت  روابط  مثبتبا  ارتباط  گریزی   گیریجهت  ،  عملکرد  هدف 

بر   تواندی مافراد  هدف گیریجهت .را نشان دادند رشد شخصی و خودمختاریو ارتباط منفی آن با اجتماعی با نگرانی اجتماعی 

  ی برا  یساختار مناسب   تواندیمهدف پیشرفت    گیریجهتظریه  ن  .داشته باشد  تأثیرآنها    شناختیروانمیزان استرس و بهزیستی  

ی که دارند رفتار افراد بر اساس هدف   یابیارزو    فیبه توص  ه ینظر  نی، باشد. اشوندیمافراد دچار اضطراب    یچرا برخ  نکهیا  یبررس
  نمایش خارجی همراه کنترل و    رقابل یغ  جه ینتبا    رایاغلب با اضطراب همراه است، ز  گرایشی  اتخاذ اهداف عملکرد  .کندیمکمک  
 (.  2022، 2دیزینگر و سالمون است )

  ی هاجانیه  .است  دختر  آموزاندانش بدن    ریتصو  با  یاخلاق   یهاجانیهبین  ش حاضر حاکی از وجود رابطه  همچنین نتایج پژوه
مانند   ییهاجانیه.  دارند  یبستگ   یاجتماع  یایفرد از دن  یها یابیارزو    اتیتجرب  هب  داًیشد  نیهستند و بنابرا  یذاتاً عمد  یاخلاق 

بدن   ریتصو یبعد عاطف است.شده خود فرد  یدرون  یاخلاق  یاستانداردها ای و گریشخص د طیاحساس گناه بر اساس درک شرا
احساسات و عواطف معمولًا به  نیکنند. ایاست که افراد در مورد ظاهر و عملکرد بدن خود تجربه م یو عواطف هیجانات انگریب

شرم    که  شوندیم  یابیغرور ارز  و  شرم، گناه، خجالت، حسادت،  مانندو احساسات خودآگاه مرتبط با بدن    یعنوان اضطراب اجتماع
بر خود دارد )مثلاً من  کلی    یهستند، اما شرم تمرکز  یمنف  تیظرف  یمربوط به بدن هر دو احساسات خودآگاهانه دارا  ناهو گ
بهبود  یبراکاری  یرفتار خاص متمرکز است )مثلاً من به اندازه کاف کیکه احساس گناه بر   یهستم(، در حال رجذابیغ یفرد

و    ظاهربهنسبت    یمثبت بدن به عشق و احترام کل  ریتصو  که  باشد  یمنف  ای  تواند مثبت ویبدن م  ریتصو(.  ادمظاهرم انجام ند
  ل یدارند، تما  یترمثبت  یبدن  ریکه تصو  یکسان  ن،یبدن است. علاوه بر ا  رش یو پذ  یعملکرد بدن اشاره دارد و شامل قدردان

بدن ممکن    از  مثبت  ری. تصودظاهر بر درون خود تمرکز کنن  یبه جا  و  استفاده کنند  ییبایگسترده از ز  یمفهوم ساز  کیدارند از  
ادراک دق به صورت  )مانند رضا  قیاست  باورها  مثبت،  افکار  به بدن، و رفتارهاتیاز بدن،    ی (، احساسات )مثلاً غرور( نسبت 

 یها بدن شامل جنبه  یمنف  ریتصو  برعکس،  شود.  انیبمثبت(    ی)مانند خودساز  یو سازگار   ت دادن( ی اهم)دهنده سلامت  ارتقاء
(، احساسات )مانند یتیباورها )مانند نارضا  ، ینادرست، افکار منف  تواند به صورت ادراکاتیشود و میبدن م  ریتصو  یشناخت  بیآس

 یشناخت  فهمؤل  کی  هاجان یه  نیا  ب،یترت  ن یبه اشود.    انی از حد( ب  شیناسازگار )مانند ورزش ب  ایپرخطر    یشرم، گناه(، و رفتارها
ی  در رشد استدلال اخلاق  یکودکان ممکن است نقش اساس  یاخلاق   یها جانیهدارند.   ازیاز تعارض ن  یبه درک اساس  رایدارند ز

ممکن    یاخلاق   یهاجانیهاند که  کرده  شنهادیپ  یاخلاق  یها جانی هدرباره    ینظر  یها داشته باشد. به طور خاص، گزارش   هاآن
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برند و چرا آنها به  یبه کار م  دهیچیپ  یاخلاق  یهاتیرا در موقع  یاخلاق  هاتیباشد که چرا کودکان توج  نیاز ا  یاست بخش مهم
  (.2013کیلن و سمنتا، د )نیستن ایهستند  بندیخود پا یاخلاق  یارهایمع

(. 2007  نز،یو راب  یسیترمتفاوت هستند )   هیبا احساسات اول  نیخود دارند و بنابرا  ییو بازنما  یبه خودآگاه  ازین  یاخلاق  یها جانیه
  ن یاست که ا ن یا گریمهم د یژگی. وشوندیمترس ظاهر   ا ی یمانند شاد هیاول یهاجانیهاز   رتر ید هاجانیه نیا ب،یترت ن یبه ا

 یتر قیدقدرک    شودیمداشته باشند. تصور    ازیذهن ن  نظریه  یهاو ممکن است به مهارت  هستند  دهیچیپ  یاز نظر شناخت  هاجانیه
(. محققان  2007لاگاتوتا و تامپسون،  )  شودیمظاهر    یسالگ   8تا    6شرم، در حدود سن    ا یمانند احساس گناه    ،ی از احساسات اخلاق

کلر، برانت، و  ؛ 2004کلر، است ) یآغاز خود اخلاق ای یاخلاق  یدهنده آگاهنشان یاخلاق  یهاجانیهاند که وجود استدلال کرده
 یکنش اخلاق   یهاشیگراو    یرشد خود اخلاق  یرا برا  یاهیاول  هیپا  یعواطف اخلاق   (.2010و لاتزو،    یمالت؛  2009  ر،یگوداردوتیس

 (. 2013و کرتناور،  یمالت ؛2009 ،و همکاران یمالتهنجار متعهد است ) کیکه خود به  دهند یمنشان  رای، زکنندیمفراهم 

قابل   ریغ  یظاهر  یهابا نقص  دررابطه  ی و افکار مزاحمذهن   یهامشغلهدرگیر  ها  روزانه ساعتاین گروه از افراد    طور کلیبه
از حد،    ش ینظافت ب  نه،یشدن در آ  ره یخمانند    بهبود ظاهر  ا یاستتار    د،ییتأ  یدر تلاش برا  یتکرار  یبا رفتارهاهستند که  مشاهده  

اطم روش   نانیکسب  از  استفاده  و  م  افراطیطور  به  ییبایز  یها خاطر  مشغله  نیچن.  شوندیهمراه  و  با   ییهارفتارها  اغلب 
 . دمختل کن یشدن در روابط اجتماع ریدرگ یفرد را برا ییتواند توانایشرم، خجالت و انزجار همراه است و م هایی مانندهیجان

 پژوهش  یها تیمحدود
های آن باید با احتیاط در نظر گرفته شوند. برخی از  ها و موانع موجود در این پژوهش، نتایج و استنتاجبا توجه به محدودیت

ها که تعداد نامه، استفاده از پرسشژوهشپها شامل مجوزهای لازم برای دسترسی به حجم نمونه لازم برای اجرای  محدودیت
م پذیری محدود نتایج به دلیل انجام پژوهش بر روی دختران میشود، و تعباعث طولانی شدن زمان اجرا میزیاد سوالات آنها  

 است. بنابشهر 

های  شود در پژوهشهای دیگری است. پیشنهاد میهمچنین، عدم دسترسی به نسخه سه نرم افزار پی. ال. اس. نیز محدودیت
آوری شده بهبود های جمعهای آزمایشگاهی استفاده شود تا صحت دادههای آزمایشی و ابزارهای متعدد و بررسیآتی، از طرح

های دیگر بررسی کنند و حجم نمونه بیشتری های آتی باید روابط میان متغیرهای پژوهش را در نمونه یابد. همچنین، پژوهش
 .پذیری نتایج افزایش یابدها استفاده کنند تا تعمیمرا در بررسی اثربخشی درمان

های انگیزشی و هیجانی بر تصویر بدن دختران و مقایسه  تر اثربخشی درمانهای آتی باید به بررسی دقیقدر نهایت، در پژوهش
آن با رویکردهای درمانی دیگر و تأثیر آن بر سایر اختلالات هیجانی در دختران توجه شود. همچنین، باید در سطح اجرایی، 

ها و های غربالگری روتین برای دختران گنجانده شود و در تدوین سیاستغربالگری از نظر ابتلا به تصویر بدن روانی در برنامه 
 .های انگیزشی و هیجانی برای دختران با مشکلات تصویر بدن ترویج یابدهای آموزشی، استفاده از درمانبرنامه 

 ملاحظات اخلاقی .5

کنندگان اجازه داشتند شده است. اطلاعات به صورت کاملا محرمانه حفظ شد و شرکت  تیمقاله رعا  نیدر ا  یاصول اخلاق
 بودند از پژوهش خارج شوند.  لیکه هر وقت ما

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی .6



 

 

 نکرده است. افتیدر یمال نیتام یهااز سازمان یکمک مال  گونهچیپژوهش حاضر ه

 تعارض منافع  .7

 تعارض منافع با منابع و اشخاص ندارد.  چیپژوهش حاضر ه

 منابع

(. ساخت و اعتباریابی مقیاس نیاز پژوهشی معلمان  1395ا. )   ، افشاری زادهو    .،ح  ،ناصریان  .،م  ،آهنچیان  .،ح  ،کارشکی  .،ف  ،ارفع بلوچی

خودتعیین  نظریة  براساس  مشهد  شهر  متوسطة  آموزشی  .گریمقطع  نوین    . 44-27(.  2) 11.  رویکردهای 
https://doi.org/10.22108/nea.2016.21379   

، سبک  یجان اخلاقیه  ینیشبی، پیاخلاق  گیریسه تصمیم ی مقا(.  1397)   .ی، س و هاشم  .،، مدی خسروجاو  .،ح  فر،  انی کاو  .،عپور،    یاصل

دانش  یاجتماعمساله  حل   والددر  تک  عاد  یآموزان  مدرسه،  و  روانشناسی  مجله  .  7-19(،  4)7ی. 

https://jsp.uma.ac.ir/article_744.html   

های ارتباط میان فردی در دانشجویان (. رابطه اهداف پیشرفت اجتماعی و مهارت 1389. )ح  ،حقیو    .،د  ،حسینی نسب  .،ر   ،بدری گرگری

   https://doi.org/10.22051/psy.2010.1576 . 44-29(،  3)6. شناختی مطالعات روان . دانشگاه تبریز

  جاناتیمادر و ه  یجانیرفتار جامعه پسند نوجوانان بر اساس فلسفه فراه   یعل  نییتب(.  1396)   .و شیخ الاسلامی، ر  .،ترکمن ملایری، م

شناس  یهاپژوهش   ی.اخلاق   . 261  -271(،  28)  7،  یاجتماع  یروان 

https://www.socialpsychology.ir/article_75336.html   

.  21- 3((،  14  یاپی)پ  1)5  ،یو احساس شرم و گناه. فرهنگ در دانشگاه اسلام  تی رابطه معنو  ی(. بررس1394ف. )   ،یو کمال  .،جوکار، ب

 https://www.sid.ir/paper/236912/fa 

ی،  حرکت  یجسم  تیمعلول  یگیری هدف افراد دارابینی جهتدر پیش  یبدن  ری نقش تصو(.  1396)  . عاطف وحید، ط  .، وخرم قاضیان، م

اجتماع  یروانشناس  یالملل  نیب  شی هما مطالعات   .  تهران   ،1396اسفند    20  ی،و 

https://civilica.com/doc/747475   

در   یبدن  یو شاخص توده  یاضطراب اجتماع  ،یورزبا جرأت   یبدن  ری شرم تصو  یرابطه (.  1395)   .و اخوان خرازیان، ف  .،رافضی، ز

اجتماعی،  هاپژوهش .  تهران  یورزش   یهاباشگاه  یاعضا روانشناسی  .  31- 15(،  21) 6ی 

 https://www.socialpsychology.ir/article_62971.html 

مقایسه اختلال در تصویر ذهنی از بدن، در بیماران مبتلا به افسردگی    (.1390)  ن.  ، شیرخانلو  .، وم  ،حقیقی  .،م  ،ضرابیان  .،ع  ،های اقلعه

http://journal.bums.ac.ir/article-  18- 24(: 1)  18؛  رجندیب  یدانشگاه علوم پزشک  یمجله علماساسی و افراد غیر افسرده.  

fa.html-921-1   

دانشگاه علوم    انی بدن در دانشجو نیذه    ری از تصو  یتی نارضا  ی هابینی کنندهپیش(.  1394)  .ف   ،حسن دوستو    .،ا   ی،قربان  .،م   ی،مومن

 fa.html-765-1-http://ijpn.ir/article. 28- 37(، 1)4، نی قزو یپزشک

آموزان دختر  (. رابطة سبک دلبستگی با نگرش به تصویر بدنی در دانش1400چ. )  ،رحیمیو    .،م  ،گودرزی  .،ع  ،افلاک سیر  .،م  ،هاشمیان
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