
 
 

 

 
 

 

The Effectiveness of Dweck’s Mind Set Intervention on Student's Negative Orientation 

Towards Problem and Hopelessness during the COVID-19  

 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the Effectiveness of Dweck’s Mindset 

intervention on negative orientation towards problem and hopelessness in high school students. 

The present study is an applied type and the project’s plan was a quasi-experimental study 

(pretest-posttest design) and a control group. The statistical population consisted high school 

students (female) in Isfahan who were selected using multi-stage random sampling method. 

Negative Orientation Towards Problem questionnaire (NPOQ) and The Beck Hopelessness 

Scale (BHS) were research tools. 183 students completed the questionnaires. In the first 

screening step, 50 students were selected by purposive sampling. 30 students were randomly 

placed in the second step into experimental(n=15) and control groups(n=15).  The experimental 

group received 8 sessions. Data were analyzed using MANCOVA by SPSS-23. There was a 

significant difference between experimental and control groups in the negative orientation 

towards problem(P<0.01) and Dweck’s Mind Set reduced that. But in the hopelessness Scale, 

it has only been effective on the dimensions of despair in achieving desires and negative 

expectations of the future. Based on the  results the motivational Dweck’s Mind Set intervention 

has been affected on diminish negative orientation to the problem, negative expectations of the 

future and hope in achieving the desires and it leads them to hopeful goals with a positive 

attitude towards problem solving. So, it has led to improved students' attitude in this 

study.Therefor, it is suggested that this intervention be used to improve students' psychological 

problems. 
Keywords: COVID-19, Dweck’s Mindset, Hopelessness, Negative Orientation Towards 

Problem.  

Extended abstract 

Introduction: 

Due to the global spread of the Covid-19 disease, there have been tremendous changes in 

people's lifestyles, and the educational style of schools has also been overshadowed.  The World 

Health Organization (2020) considers this disease as a great threat to people's physical and 

mental health. This phenomenon has had short-term and long-term psychological 

consequences for children and adolescents by creating a feeling of fear and anxiety (Shen et 

al., 2020). Therefore,  some factors such as age, educational status, mental health situation, 

economic problems, even fear of infection and getting involved with the disease determine the 

quality and extent of its impact on the mental health of children and adolescents (Singh et al., 

2020). Also, being quarantined and not being allowed to leave the house, school closures, lack 

of outdoor activities, diet and sleep problems, change students' lifestyles and impose more 

psychological pressure on people (Gash et al., 2020). In addition, the global crisis of Covid-19 

has reduced safe places for people and increased people's future anxiety (Hakimsalar et al., 

2020). With the exacerbation of depression and despair symptoms, the relationship between 

cognitive distortions and negative orientation to the problem will be strengthened, which 

reduces the probability of success in solving the problem and people use inappropriate 

problem-solving methods (Nezu et al., 2004).  



 
 

 

Therefore, enduring these educational conditions and high levels of stress can cause to 

disruption in students' performance and will also decrease the mental health of adolescents. 

Investigations showed that few researches have been conducted in Iran on Dweck’s Mindset 

theory and none of them were in the field of negative orientation towards problems in students. 

Therefore, in this study, it is believed that the motivational intervention based on the change of 

Dweck’s Mindset intervention can be effective in reducing the student’s negative orientation 

towards problem and the feeling of hopelessness. 

 

 

Method: 

The aim of the present study was to investigate the Effectiveness of Dweck’s Mindset 

intervention on negative orientation towards problem and hopelessness in high school students. 

The present study is an applied type and the project’s plan was a quasi-experimental study 

(pretest-posttest design) and a control group. The statistical population consisted high school 

students (female) in Isfahan who were selected using multi-stage random sampling method. 

Participants in this research were 30 female high school students in 11th grade with an average 

age of 17 ± 0.5 and 12th grade with an average age of 18 ± 0.5 in Isfahan city.  

Negative Orientation Towards Problem Questionnaire (NPOQ) and the Beck Hopelessness 

Scale (BHS) were research tools. 183 students completed the questionnaires. In the first 

screening step, 50 students were selected by purposive sampling. 30 students were randomly 

placed in the second step into experimental(n=15) and control groups(n=15).  The experimental 

group received 8 sessions. Data were analyzed using MANCOVA by SPSS-23. 

 

 

Findings: 

The findings show that the of pre-test and post-test average of negative orientation variable for 

the experimental group was 35.33 and 29.06. Also, the pre-test and post-test average of the 

disappointment variable for the experimental group were 11.40 and 11.13.   

There was a significant difference between experimental and control groups in the negative 

orientation towards problem(P<0.01) and Dweck’s Mindset reduced that. But in the 

hopelessness Scale, it has only been effective on the dimensions of despair in achieving desires 

and negative expectations of the future.  

 

Conclusion: 

The results show that the intervention based on of Dweck’s Mindset Intervention has been 

effective on the student’s negative orientation towards problem, and has been able to reduce its 

level in the students of the experimental group. 

In order to explain the effectiveness of this Intervention, it can be pointed out that,  cognitive 

evaluation strategies and creating grows mindset techniques will improve adaptation and 

emotion regulation in students when negative emotions or anxiety occur (De Castella et al., 

2013). Therefore, believing in changing one's mentality and attitude towards events can lead 

people to stability in the face of challenges and increase performance; As a result, the student 

deals with stressful factors with deep insight (Schroder et al., 2017). 



 
 

 

According to the results, the intervention based on Dweck’s mindset intervention has not been 

effective on the confidence in the future, trust in the future and pessimistic motivation. Since 

disappointment is associated with a persistent negative expectation and future expectation and 

a lack of motivation it can lead people to make negative evaluations of new situations and 

inappropriate coping strategies (Avci et al., 2009). Also, disappointment is caused by repeated 

failures in facing problems and insufficient problem-solving skills, which can affect the 

emotions and thoughts control (Oguzturk, Akca, & Sahin, 2011). Therefore, identify and 

reduce unreasonable expectations, reducing focus on the feeling of helplessness and attention 

to external conditions, may reduce the level of internal anxiety. 

Based on the  results the motivational Dweck’s Mind Set intervention has been affected on 

diminish negative orientation to the problem, negative expectations of the future and hope in 

achieving the desires and it leads them to hopeful goals with a positive attitude towards problem 

solving. So, it has led to improved students' attitude in this study. Therefore, this intervention 

can be used to reduce the psychological problems of students, and by ensuring the effectiveness 

of psychosocial interventions, an important step can be taken for high-risk groups and public 

health protection . 

 

Keywords: COVID-19, Dweck’s Mindset, Hopelessness, Negative Orientation Towards 

Problem 

امیدی  نا و احساس  مشکلبه   یمنف یری گجهتاثربخشی مداخله مبتنی بر تئوری تغییر ذهنیت دوئیک بر 

   در دوران کرونا آموزان دبیرستانیدانش

                    

 چکیده 

ی در دیو ناام  منفی به مشکلگیریذهنیت دوئیک بر جهتبرتئوری تغییر مبتنی  از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله    هدف
-آزمونپیش  آزمایشی با طرحنیمه  و بر حسب شیوه انجام،کاربردی    بر حسب هدف  پژوهش حاضر  روش .  بودآموزان دبیرستانی  دانش
 1400-99تحصیلیدرسال  اصفهان شهر    (دومدوره)  دبیرستانی  آموزان دخترشامل دانش   آماریمعهجا  .بود  گواه  هگرو و آزمونپس

 (NPOQ)مشکل  منفی به  گیریجهت  هایمقیاس   ابزار پژوهش.  د شدن  انتخاب  ایچندمرحله  تصادفی  یرگینمونه  که با روش ود  ب

آموز که  دانش  50ها اقدام کردند. در مرحله اول غربالگری،به تکمیل پرسشنامه  آموزدانش183تعداد  .  بود  (BHS)  بکمیدیو ناا
 30های ورودی، تعدادگیری هدفمند انتخاب شدند. در مرحله دوم، بر اساس ملاکنمرات بالاتری به دست آوردند با روش نمونه

 90جلسه8گروه آزمایش    نفر( جایدهی شدند.15کنترل )  و گروهنفر(  15مداخله تغییرذهنیت دوئیک )  در گروهتصادفی    صورتبه نفر  
ها یافته   شد.  تحلیل   SPSS  23ر  افزانرم و    مانکوا  کوواریانستحلیل  استفاده از    با   هاداده .  ای مداخله گروهی دریافت کردنددقیقه
ذهنیت موجب تغییر  مداخلهو  (  P<0/ 01)  داری وجود داردتفاوت معنی  هاگروه بین مشکل  بهگیری منفیجهتآزمون  در پس داد  نشان

منفی ها و انتظارر دستیابی به خواستهتنها بر ابعاد یأس د  ناامیدی،احساس متغیر  در    ، اماشده استمشکل  بهگیری منفیکاهش جهت
، مثبت گیری  جهتراهبردهای انگیزشی و  ارائه  با  دوئیک  مداخله انگیزشی تغییر ذهنیت  نتایجبر اساس  به آینده اثربخش بوده است.  

گردد و آنان را به سوی  می  آموزاندانشدر  نگرش    تغییر  موجبها  و امیدواری در دستیابی به خواستهمنفی به آینده    اتانتظار  کاهش
کاهش شود از این مداخله در جهت  . از اینرو پیشنهاد میدهداهداف امیدوارانه همراه با اندیشه مثبت نسبت به حل مسائل سوق می

 آموزان استفاده شود. شناختی دانشبهبود مشکلات روانو 

 کرونا دورانناامیدی، احساس به مشکل،  گیری منفیدوئیک، جهتتغییر ذهنیت :های کلیدیواژه



 
 

 

 

 مقدمه .1

شعاع قرار التحت  آموزشی مدارس نیزسبک  افراد بر جا گذاشته ودر سبک زندگی  شگرف  تحولات  191شیوع جهانی بیماری کووید  
این   (2020)  2جهانی تسازمان بهداش    باشد. بر اساس گزارش شناختی به دنبال داشته  روانمنفی  پیامدهای    تواندگرفته است که می

احساس ترس و اضطراب در سراسر    جاد یا  این پدیده با   شود.افراد قلمداد میجسمی و روانی  سلامتیبیماری یک تهدید بزرگ برای  
 ی عواملکه  (،3،2020همکاران   و  شن)  استداشته کودکان و نوجوانان  بر  یشناختمدت روانیمدت و طولانکوتاه  یامدهایپ  ،نیکره زم

از عفونت    ی و حتیاقتصاد  مشکلات،  یروان سلامت  تی، وضعیل یتحصتی ، وضعیرشد سن   نظیر بیماری ترس  با  و درگیر شدن 
شدن و    نهیقرنط  .( 2020، 4و همکاران   سینگباشد )می  کودکان و نوجوانان  یروانبر بهداشتآن    ر یتأث  زانیو م  تیفیککننده  نییتع

را    آموزاندانش  یسبک زندگ  ،و خواب نادرست  ییغذا  میباز، رژ  یدر فضا   تیمدارس، کمبود فعال  یل یتعط  ،خانهاز    محرومیت خروج
نماید؛ در می  لیتحم  را به افراد  این بیماری  از  یناش   ینسبت به مصائب جسم  یشتریب  یروان  گرداند و فشاربا اختلال مواجه می

ا  نتیجه متنوع    یحوصلگ ی، بیشانی، پری کنواختی  جادیباعث    . ( 2020،  5و همکاران   گاش گردد )میی  عصب اختلالات  و تظاهرات 
اما با توجه به تظاهرات اجتماعی این بحران،   وجود ندارد  19پدیده کووید  مدت  یطولان  ریدر مورد تأث  یاداده  چیاگرچه هنوز ه

اندوه  ی زندگ  یزا حوادث استرس    ی هاو رسانه  نترنتیاز حد از ا  شی، استفاده بهخشونت در خان  ،ناشی از فوت وابستگان، غم و 
منجر به    و  بگذارند  ریتأث  شرایط  نیروان نوجوانان در اتوانند بر سلامتیمطور مضاعف  به هستند که    یعواملنیز از جمله    یاجتماع

ناامیدیاضطراب و علائم مربوط به    ی،مانند استرس پس از سانحه، افسردگ  یپزشک اختلالات روان  شیافزا این   ؛شود  اندوه و 
معرض خطرِ در  مد  رییتغ  ا ی  توقف  نوجوانان  و  مراقبت  است    حتی  ؛خود هستندهیجانات  تیریدر  زمان  ممکن  علائم با گذشت 

،  یفرد  یریپذبیآسمیزان    را کاهش دهد؛ چرا کهروان نوجوانان  سلامت  پزشکی در آنان شدت یابد و بطور کلیرواناختلالات
روان نوجوان ، از عوامل مرتبط با سلامتبا بحرانکنار آمدن  در راستای مقابله و    یفرد  یها مهارت  نیو همچن  یو اجتماع  یخانوادگ

 .  (6،2020گاسوم و همکاران ) است
در  ی  زارآ، کودکی خانگ  هایخشونتدر یک بررسی به استفاده نادرست از فضای مجازی، احتمال وجود    (2020گاش و همکاران )

 نوجوانان  یپزشک مربوط به اختلالات روان  پیشینه  یهدف بررسپژوهشی با    (2020گاسوم و همکاران )اند.  اشاره کرده   شیحال افزا
ب   مند ازیناین امر  هستند و  جامعه    ریپذب یآس  قشر نوجوانان  کنند که  انجام دادند و تاکید می   19کووید    ریگهمه  یماریمربوط به 

نتایج  .  کنند  آنان حمایتروان  از سلامت  در هنگام مواجهه با بحرانتا بتوانند    است  یبهداشت  یهامراقبت  ستمیس  بهبودو    بررسی
اختلال   اضطراب و  افسردگی،  خواب،اختلال  پذیری،تحریک  نظیر  شناختیروان  پیامدهای  نشان داد  (1399)  خواهروشن  پژوهش

غیره مالی و  شغلی،یندهآتنهایی، انزوای اجتماعی و ترس از  احساس   شاملچنین پیامدهای اجتماعی  استرس پس از سانحه و هم
است که به لحاظ روانی و اجتماعی به شدت افراد را تحت تاثیر   رانیدر جامعه اگذاری اجتماعی و قرنطینه خانگی  مربوط به فاصله 

است داده  قرار  )مند  مرورنظامنتایج  .  خود  فولادی  و  نیکخو  مشکنیز    (1399چوبداری،  افزایش  داد  با   رفتاریتلانشان  مرتبط 
، افزایش شدت عاطفیای، تجربه بدرفتاری و آزار  ت مربوط به سازگاری و راهبردهای مقابلهلاخودتنظیمی، اضطراب و ترس، مشک

رود. شمار میه برای کودکان ب  19شناختی شیوع بیماری کووید  افسردگی و استرس پس از آسیب از پیامدهای روان  ،روانی لالاتاخت
،  ییتنهامانند احساس   یمختلف   یشناخت اثرات روان  19بحران کووید  که    کردند  گزارش   تحقیق خوددر    (2020)  7هانگ و همکاران 

 دهد.  و یا افزایش مینماید میرا در افراد پدیدار  یدیو ناام انیو رو یجسم ی ، خستگ یریپذکی، تحریدرماندگ
اساس   این  افزایش  بر  معتقدند  از صاحبنظران  پبرخی  اضطراب  مهم    ینیبشیسطح  بحران  است  یدینااماحساس  کننده  زیرا  ؛ 

، ستیمشخص ن  یماریب  قیدق  ریسکه  کاهش داده و از آنجایی  افراد   یبرارا  من  یا  هایها، مکان بیآس  ریبر خلاف سا  19کووید
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  ی دیتواند اضطراب و ناامیم حتی    ،بالا   ر یو خطر مرگ و م  یقطع   ی، فقدان روش درمانباشد نمی  ینیب  یقابل پنیز  شدت و مدت آن  
 .  (1،2020و همکاران   سالار حکیمافزایش دهد ) ندهینسبت به آافراد را 

آموزان به وجود می آورد که آنها را برای رسیدن به موفقیت  شناختی مثبت، انگیزشی را در دانش امید به عنوان یک سازه روان
و بر    گذاشتهامید بر افکار، هیجانات و دستاوردهای افراد تأثیر  در واقع  شود.  می  سلامت روان آنانو سبب افزایش    نمایدتشویق می

اهمیت امید شاید به واسطه پیامدهای  .  (2013،  2نفا)گیرد  زمان حال شکل می  هایموقعیتهای آینده در  گیریمبنای آن جهت
ناامیدی وضععدم وجود امید بهتر   ، افسردگی و نهایتاً  غمگینیکه منجر به افزایش    یت ناخوشایندی استمورد فهم قرار گیرد. 

ی هر تلاش فرد  که  است    یاحساس   یدیناامبا توجه به اینکه  (.  1399،  و همکاران  اپیریب)شود  میدر افراد  فقدان اشتیاق به زندگی  
توجه به و    یدیناام  و  عوامل موثر بر اضطراب  ییشناسا(،  1964  ،3شیا و هارلی ) کند  و محکوم به شکست تلقی میسازنده  را غیر

  بسیار حائز اهمیت   رندیقرار بگ  ریگهمهپیامدهای این بحران    ریتحت تأث  شتریب  یشناخت روانابعاد    لحاظ  بهپذیری که  قشر آسیب
مسئله عمل  مهارت حل یدر اجرا  یدارند که به عنوان سد یمنف  یریگجهت ،مسئلهحل درافراد مضطرب و افسرده معمولًا ؛ است

بهکندیم ا  یشناخت  یندهاآیفر  طوریکه؛  با  افسردگ  جادیمرتبط  و  توانایاضطراب  مختل  حل  یی،  را  و    ویلسون)  نمایدمیمسئله 
با    یو علائم اضطراب و افسردگ یشناخت  تحریفات  زانیم  یاب یارز  بر  (2011و همکاران )  ویلسوننتایج پژوهش    .(2011،  4همکاران 

 ی و علائم افسردگ  یشناخت  یهاف یجوان نشان داد تحرجوانان و نو  نفری از  285نمونه از    کی در   ی به مشکل،منف  یریگجهت
شدن علائم   دتریکه با شد  تحقیقات مشخص شد  در این  .هستند مشکلی به  منف  یریگجهت  در تبیین   یقو  یها کننده  ینیبشیپ

ناامیدی،  افسردگ و  بی  مسئلهمنف  یریگو جهت  یشناخت   یاهفیتحر  ن یرابطه  به  کل  . گرددیم  تیتقو ی  در    تیموفق  یبه طور 
اجتماعحل ز  یمسئله  حد  و  به    یاد یتا  به    فرد  یریگجهتنگرش  بستگنسبت  روش    ،مسئلهحل  ؛دارد  یمسئله  و  به چگونگی 
 ابدیی م  ش یاحتمال حل ناموفق مسئله افزا  ،باشد  یمنف  یفرد  یریگکه اگر جهت(،  2013،  5استروه و کینر)  استوابسته  مسئله  حل

حل    یکند برایو فکر م  ستیحل نمسئله قابل  یکمعتقد است    زمانیکه فرد ؛اهمیت قرار دارد  در درجه اول  فرد  ییگرامسئله  و نوع
  ی ریگجهت،  خانواده  یریپذجامعهبه میزان    گیرد که این امرکار میبهمسئله  نامناسبی جهت حل، روش  انجام داد  یتوان کار یآن نم

گیری منفی به مسئله، مشتمل بر باورهایی  جهتکلی   طوربه  (.2004،  6نزو )در خانواده نیز مرتبط است    آنان  مسئلهحلو رفتار  یمنف
 پیامد آن مسئله و گرایش به بدبینی نسبت به  مواجهه با  مشکلات، شک و تردید در مورد توانایی    در برابراست که بیانگر تهدید  

عنوان عاملی  گیری مثبت به مسئله به جهتو  جنبه انگیزشی فرایند حل مسئله است    ،گیری نسبت به مسئلهجهتدر واقع    .است
های خاص حل مسئله، فقط مهارتنه   در نتیجه  .شوددر نظر گرفته میشناختی  روان  هایهای آشفتگیبرای مدیریت و تقلیل نشانه 

می بلکه جهت اتخاذ  مسئله  مدیریت  و  رخداد  به  نسبت  افراد  که  شناختی  افسردگیگیری  با  امیدیکنند،  نا  مشکلات دیگر  و    ، 
فرد در دوران    یمنف  یر یگجهت  نیهمچن.  (2021،  8کروس و همکاران ؛  1998،  7و همکاران   دیزوریلا )شناختی ارتباط دارد  روان
در   یفرد و نقش مهم  یارتباطات اجتماع  تیفیک ،یشغل   ی،لیتحص تیبر موفق  یمدت   یطولان  راتی ممکن است تأث  یو نوجوان  یکودک

نا  جادیا بنابراین در راستای  9،2012نایسکیباشد )داشته    ی، استرس و افسردگیدیام  احساس  گیری منفی به  جهت  یامدهایپ(. 
 .شودان احساس میجواننوجوانان و  یبرا بهنگام یااقدامات مداخلهضرورت افزایش این پیامدها از  یریشگیپمشکلات و 

نامطلوب دچار استرس و پریشانی   افراد در زمان مواجهه با رویدادهای  همهکه    مختلف دریافتندهای  با بررسی  محققان برخی از
 رویدادهای مثبت را به عوامل درونی و نیز  افراد  از برخیکنند و را حفظ مینسبت به رویدادها خود بینانه و ذهنیت خوش  شوندنمی

  11دوئیک  تحقیقات  در این راستا  .(2004  ،10منزولیس، آبرامسون، هاید، و هانکین)دانند  مرتبط میرویدادهای منفی را به سایر عوامل  
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با موفقیت و فرصتا  نشان داد که  (2006)  ؛ بطوریکه ندکنمتفاوتی برخورد می  های، به شیوه اهداف  دستیابی بهفراد در مواجهه 
 میآرا)  دهدسوق میبه مسئله  را به سمت الگوهای پاسخدهی نادرست    انحمایت دیگران، آن  کاهش  و  وظایفنگرانی از شکست در  

برنامه  بر همین اساس،  و    ابدیتوانند با گذشت زمان توسعه  یبلکه م   ،ستیثابت ن  روانی افرادتیظرف، بنابراین  (1398، و همکاران
نتایج برخی  (.  1،2019یگاردوئیک و  )ریزی گردید  پایهشناختی  زیربنای روان  با عنوان شیوه آموزشی بادوئیک    ذهنیت  رشد  تغییر و

دارند، بیشترتمایل    یبرانگیز اجتماعی ذهنیت ثابتعوامل چالشدر برخورد با  آموزانی که  دانش ها حاکی از آن است که  از پژوهش
عدم توانایی    بر  تأییدیهای تحصیلی را به عنوان  شکستدر نتیجه،  تمرکز نمایند و  در حل بحران  ها و توانایی خود  دارند بر نگرانی

در دوئیک  ذهنیت  های آموزشی تغییراثربخشی برنامه های مختلف  پژوهش(.  2،2014و کوهن  دوئیک، والتون)  خود در نظر بگیرند
بلکویل،  پژوهش(. 3،2013کی و دوئیک سیگار، ترزسنیو) است را اثبات کرده هاسایر حوزههای تحصیلی، شغلی و اجتماعی و بافت
 دهد. نیز تحت الشعاع قرار میتحصیلی آنها را  عملکرد  ،آموزاندانش و انتظار  ذهنیت    داد نشان    (2007)  4وسکی و دوئیکنیترزس

ها و  تنش  که از دیدگاه نسبتاً ثابت برخوردارند، تمایل به گزارش منفی از  یآموزاندانش گزارش کردند که    (2002)  5رابینز و پالس
منجر به   کیدوئ  تیذهن  ریی ( نشان داد که مداخله تغ1398؛6139و همکاران ) یآرام  یها پژوهش  همچنینهای خود دارند.  استرس 

اضطراب  یشناختروان  یهاه یبهبود سرما در دانش و کاهش  تامتحان  پژوهش  ده یگرد  زهوش یآموزان    و همکاران   هیفلاح  است. 
 بوده است.  زهوش یت  نآموزادانش  یلیاز انتظارات تحص  یکاهش استرس ناشبر  اثربخشی تغییر ذهنیت دوئیک  حاکی از  نیز  (1399)

تغییر    پژوهشگران را به تلاش در جهت بهبود مداخلات وروز افزون  طور  افزایشی بثابت در مقابل    تی مبحث ذهنبه همین دلیل  
مسئله اجتماعی های حلمداخلاتی که هدف آنها بهبود مهارتچراکه  .  ذهنیت افراد به سوی ذهنیت افزایشی ترغیب نموده است

 . ( 2011ویلسون و همکاران،) بکاهدو نوجوانان  توجهی از شدت اضطراب و علائم افسردگی در جوانان طور قابلتواند بهاست می
نوجوانان در مواقع    یپزشکدر مورد اختلالات روان  قیتحقآموزان،  شرایط فعلی دانش و    19بحران جهانی کووید  با توجه به  بنابراین  

گاسوم  وجود آورد )بینی بهشرایط غیر قابل پیش  ا ی  و  شود  یتواند طولانیم  یجهان  تیوضع  نیچن  رای، زرسدنظر میبه  یضرور  بحران
تحصیلی    تحمل(.  2020و همکاران، بالای  وشرایط  می  سطح  عملکرد  استرس  در  اختلال  به  منجر  و  آموزان  دانش تواند  گردد 

  ی راهبردها   یزیرضرورت برنامه از گذشته    شیب  که این امر  آموزان را به دنبال خواهد داشتشهمچنین کاهش سلامت روان این دان
با توجه به آنچه بیان شد تصور بر  . نمایدیم  را برجسته کودکان و نوجوانان  ی برا یدر جهت کاهش اثرات منف یتیو حما یامداخله

مسئله بتواند راهبردهای سازگارانه  های حلاین است که مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک با تأثیر بر ارتقاء و یادگیری مهارت
نا امیدی در نوجوانان کاسته شود.  در راستای حل مسئله و جهت  در  گیری منفی به مسئله موثر واقع گردد و از شدت احساس 

ایران پژوهشبررسی آنها در  های انجام گرفته در  بر تئوری تغییر ذهنیت دوئیک انجام شده است که هیچ کدام از  اندکی  های 
تاثیر مداخله انگیزشی مبتنی بر  آموزان نبوده است. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی  گیری منفی به مشکل در دانشراستای جهت

 آموزان شهر اصفهان انجام گرفته است.در دانشگیری منفی به مشکل و احساس ناامیدی جهت تئوری تغییر ذهنیت دوئیک، بر
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 جامعه، نمونه و روش اجرا . 2-1
آموزان  انش دکلیه    شاملآماری  جامعه  .انجام شدکنترل  آزمون با گروه  پس-آزمونطرح پیش  و  آزمایشینیمه  ،حاضر با روش   پژوهش

مشغول به تحصیل بودند و با استفاده از    1400-1399ی  که در سال تحصیل  بودشهر اصفهان    یازدهم و دوازدهم( پایه)دبیرستانی  
و از هر   انتخاب شدندبه طور تصادفی  منطقه دو و چهار  مناطق ششگانه شهر اصفهان،    از  ایچند مرحله  تصادفی  گیریروش نمونه

چهار کلاس به طور تصادفی    هر دبیرستان ، از  به مدارس   و ورودکسب مجوز    پس از .  دو دبیرستان به تصادف گزینش شد  منطقه
آموزان  لینک مرتبط با پرسشنامه در اختیار دانش   از مدیران دریافت شد.دبیرستان  مجازی    هایگروه ورود به  درخواست  انتخاب و  

با مشککه  شدمیارائه  به این نحو  آموزان  دانشکلیه  برای  اولیه  توضیحات  قرار گرفت و   لات زندگی روزمره : افراد در مواجهه 
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دهند. با استفاده از پرسشنامه زیر مشخص های مختلفی نشان میوقت، تعارض با اطرافیان و مسائل دیگر( واکنش  )بیماری، کمبود
 و مدرسه  19د  کوویکنید که هر یک از موارد تا چه حدی با روش واکنش یا تفکر شما در حال حاضر و در مواجهه با بیماری  

کردند.    اقدامامیدی    و مقیاس نا  به مشکل  یمنف  یریگجهتپرسشنامه  به تکمیل    آموزدانش  183تعداد  جمعا  مطابقت دارد؟    مجازی
اول   افراد    غربالگریدر مرحله  این  بین  نمرات در پرسشنامه جهت که  آموز  دانش   50تعداد  از  ناامیدی  به مشکل و  گیری منفی 

روش    ابگیری منفی و ناامیدی بالاتری بودند  کننده، دارای سطح جهتو نسبت به کل جمعیت مشارکتبالاتری به دست آوردند  
 آموزاندانشاین  نفر از    30های ورود به پژوهش تعداد  بر اساس ملاکشدند. در مرحله دوم غربالگری،    هدفمند انتخاب  گیرینمونه

های  به دلیل محدودیت  که  نفر( جایدهی شدند15کنترل )  و گروهنفر(  15مداخله تغییرذهنیت دوئیک )  در گروهتصادفی    صورتبه
. شناختی برگزار گردیدرکز روانمیک  جلسات آموزشی به صورت حضوری در  ،  و عدم اجازه حضور در مدارس   مرتبط با دوران کرونا

گیری  جهت مقیاس برای   35 بالاتر از و نمرهبرای مقیاس ناامیدی  14تر از بالا  هنمرکسب ( 1های ورود به پژوهش شامل: ملاک
( عدم استفاده همزمان از  4؛ خانواده  نامه کتبی ازرضایت  کسب(  3؛  ایبه شرکت در برنامه مداخله  فردی  ( تمایل2؛  منفی به مشکل

های به عنوان ملاکنیز  جلسه    2و غیبت بیش از    فیعدم انجام تکال  شناختی در حین مداخله بود. و یا روانمداخلات آموزشی  
  . که هیچ کدام از افراد از پژوهش خارج نشدند خروجی در نظر گرفته شد

 ابزار پژوهش . 2-2

طراحی      (2005)  2روبیچاد و داگاس   توسطابزار بالینی    این :(NPOQ)  1به مشکل   یمنف  یری گپرسشنامه جهت.  2-2-1

سؤالی 12دهی شامل مجموعهمقیاس خودگزارش . این  گزارش شد  92/0کرونباخ  مقیاس با روش آلفایپایایی    و اعتباریابی گردید و
نگرش  سنجش  وبرای  حل   منفی  به  نسبت  افراد  اجتماعی  ئمساناکارآمد  طیف  گویههر    باشدکهمیل    ایدرجه  5لیکرت    در 

 و  60ا  ت  12تغییرات نمرات بین  دامنه  .شودگذاری مینمرهزیاد(  =خیلی5=خیلی(؛ )4=بطورمتوسط(؛ ) 3=کمی(؛ ) 2وقت(؛ )=هیچ1)
دست کل در این مقیاس از جمع تمام سوالات بهنمره .استدر سطح بالاتر  مشکل  به  یمنف  ی ریگدهنده جهتنمرات بالا نشان

با   (1389)، شاهجویی و هاشمی  محمودعلیلو  در ایران  سنجی دارای ساختار تک عاملی است.های روانآید و از لحاظ ویژگیمی
مقیاس    ضریب پایایی این   (1399)، رحیمی و رزمجو  نژادکبساو    76/0، روایی و پایایی این مقیاس را  استفاده از آلفای کرونباخ

 .به دست آمد 79/0پرسشنامه در پژوهش حاضر این ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  .اندکردهگزارش  0/ 80را

گیری  به عنوان ابزاری برای اندازه  (1974)  4و همکاران    بکاین مقیاس توسط     :(BHS)  3بک  یدینااماسیمق.  2-2-2

به صورت  آن    اریذگنمره  .است  گویه  20شامل    و  کندفرد را ارزیابی میو روحیات    میزان بدبینی،  نگرش که    شدناامیدی طراحی  
نمره شامل:    20تا    0دامنه نمرات از.  آیدبدست میمجموع نمرات فرد    ، ازکلو نمرهاست    (صفر  ویک  )غلط  و  صحیحای  دو گزینه

بینی را انکار  بدبینی را تصدیق نموده یا خوش طوریکه  به= شدید است؛  20تا  15و  = متوسط  14تا    9ناامیدی خفیف؛  =  8تا  4بین
اطمینان به ، عدم(سوال  6)  هابه خواسته  یأس در دستیابیآن  های  مقیاس   خرده  (.1985،  5، استیر، کواکز و کاریسون بک)  کندمی

میستاکیدو و  .  باشد( میسوال3)  منفی نسبت به آینده  و انتظار  (سوال  3)  آینده، نومیدی در مورد(سوال  2)  بدبینی  ،)والس  6)آینده
  همسانی ضریب   از  با  استفادهرا    مقیاس   اعتبار  (1381)  گودرزی  گزارش کردند. در ایران  78/0این آزمون را    پایایی  (2009)  6همکاران 

.  ه استگزارش شد  57/0  همبستگی با آزمون افسردگی بک برابر با   روایی این مقیاس از طریق ضریبآورد و    دستبه  0/ 79درونی  
 .به دست آمد 77/0ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 
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مطابق  شد.  برگزاربا رضایت و آگاهی خانواده    ،)سه جلسه در هفته(  ایدقیقه  90جلسه  8آموزشی به صورت گروهی در قالب  جلسات
خلاصه   .شودآنها انجام    روی  بر  مداخله  پژوهش،  اتمام  از  پس  تا   بودند  انتظار  ستیگواه در لهش، گروهاخلاق در پژو  تیبا اصل رعا

 آمده است.  1در جدول (2006ک،یدوئبر اساس ) کی دوئ تیذهن رییجلسات مداخله تغ
 ( 2006ک،یدوئ بر اساس) تیذهنرییخلاصه جلسات مداخله تغ 1جدول

 تکلیف  جلسات  محتوای هدف  جلسه 

 اول
آشنایی و ایجاد 

 انگیزه 

گفتگو در مورد  آموزان/ و برقراری ارتباط با دانشایجاد انگیزه 
پرسش در مورد  ای در مواجهه با مشکلات/ ی مقابلههاسبک
بررسی پیامد  و رضایت از نتیجه/  سبک هر بکارگیریپیامد 

 عدم رسیدگی به نیازهای روانی خود توجهی به مشکلات و بی 

 /تیچوب کبر یمعما یباز انجام
احساسات و تفکرات در حین  یبازنویس

 انجام بازی 

 دوم

انواع  معرفی 
 تیذهن

 مبتنی بر)
 (کیدوئ تئوری

تغییر  امون اهمیت و ضرورت  بحث پیرمرور مطالب جلسه قبل/ 
 /ذهنیت مبتنی بر تئوری دوئیکذهنیت/ معرفی سبک تغییر

جلسه با  نیاآموزش (/ افزایشی و ثابت)ذهنیت تعریف انواع 
 شد انجام  دیاسلا استفاده از

افکار و  ی بندکاربرگ طبقه تکمیل 
و  یشیافزا تیذهن)احساسات خود

 /مختلف  یهاتیدر موقع (ثابت
 پرسش و پاسخ 

 سوم 
ردیابی ذهنیت 
 برتر و غالب  

مسائل در در حلذهنیت غالب گفتگو پیرامون بررسی تکالیف/ 
واکنش،  ذهنیت بر گی تاثیر چگون تاکید بر آموزان/ دانش 

افراد  ازخورد العمل و بگفتگو پیرامون عکس /رفتارعملکرد و 
 ثیر آن بر ذهنیتاو تدر زمان بروز مشکلات  خانواده

عملکرد   تحسینآشنایی با تکنیک ستایش و آموزان/ دانش 
  ارزیابیچگونگی  مسائل جدید وا مطلوب در زمان مواجهه ب

توسط    این جلسه با تکنیک ایفای نقشهای احتمالی/ خطا
 شد  انجامآموزان دانش 

 یافکار و بازخوردها کاربرگتکمیل 
در مورد خودشان   انیو اطراف نیوالد

ی  گفتگو(/ و ثابت یشیافزا تیذهن)
 گروهی

 چهارم 
آگاهی از 

و خود  تیذهن
 آن تسلط بر 

 /یرمش مغزهای نآموزش تکنیکمرور و بررسی تکالیف/
بررسی عملکرد/   /تمرینهای جدیت در ممارست و تکنیک

های تکنیک آموزاندر این جلسه دانش /یادگیریارزیابی 
 رضی و با ایفای نقش تمرین نمودند های فموقعیتدرمهارتی را 

  یهات یافکار در موقع بازنویسی
کاربرگ  بر اساس ، یاجتماعمختلف 

ی گفتگو /یشیسبک افزا یهاکیتکن
 گروهی

 پنجم 
بکارگیری  

گیری جهت
 مثبت و هدفمند

نقش این  ذهنیت و تاکید بر نحوه دگرگونی بررسی تکالیف/ 
انواع  معرفی  /فا هدابه  تغییر ذهنیت در دستیابی

آموزش شناسایی باورهای  )مثبت و منفی(/  هدفگیریجهت
آموزش تغییر  /گیری مثبتغیرمنطقی و حرکت در مسیر جهت

 گیری مثبتبه سوی هدفمندی و جهت گیری منفیاز جهت

در   تیذهن رییتغ ناتیتمربکارگیری 
و  یمختلف اجتماع یهاتیموقع

  /برخورد با مشکلات واقعی روزمره
 نقش  یفای بصورت ااجرا 

 ششم

نگرش به   تغییر
در  هایتوانمند

زمان مواجهه با  
 بحران 

حل مسائل و تاکید بر جستجوی موثر راهمرور و بررسی تکالیف/
بودن در   قدم ثابتو  تاکید بر پایداری /نحوه برخورد با چالش

ها و ایجاد باورهای شناسایی توانایی راستای ادامه تمرینات/
عدم تاکید   /های خودتوانمندیو تغییر نگرش نسبت به  مثبت

 اجتناب از تردید در مسیر اهداف  وشکست بر 

نقاط   ها،یکاربرگ توانمند لیتکم
برخورد با  ضعف و نقاط قوت در 

کاربرگ  لیتکم /یاجتماع مسائل
 /نقاط ضعفچگونگی بهبود  رات،ییتغ

 ی گروهی گفتگو

 هفتم

تعدیل انتظارات  
  غیرمنطقی

جهت کاهش 
  ناامیدی

اعضای  ذهنیت گفتگو پیرامون نقش بررسی مطالب جلسه قبل/
ا ( در تعامل بپذیریانتظارات، راهبردها، ریسکخانواده )

اجتناب از ترس در موقعیت   مندانه/آموزش رفتار جرأتیکدیگر/ 
های  آموزش نحوه درخواست در موقعیت /بحران

 آموزاندانش پاسخ به سوالات /برانگیزچالش

اجتناب از شک و   کیتکن نیتمر
 یهاتیدر موقع یدرماندگ

بر   تسلط /یاجتماعبرانگیز  چالش
کاربرگ جایگزینی  /هاکیتکن

گویی خودجای خودگویی مثبت به 
 منفی



 
 

 

 دریافت بازخورد  هشتم 
تمرین اعتماد به نفس و دوری از  مرور تمرینات جلسات قبل/

و گرفتن بازخورد از تبادل نظر /شک و دو دلی
 آموزان/تشکر و قدردانی دانش 

های  ها در موقعیتتمرین آموخته
 واقعی و مواجهه با مسائل 

 

  تجزیه و تحلیل اطلاعات روش. 2-4
برای محاسبه    1های آمار توصیفیدر دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. از روش ها  داده  لیو تحل  هیتجزاین پژوهش    در

برای پاسخگویی به    3(مانکوا)آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری    بر اساس   2های آمار استنباطی های توصیفی و از روش شاخص
 صورت گرفت. 23نسخه   SPSSافزار نرم  های پژوهش استفاده شد. تحلیل کلیه محاسبات با استفاده از  فرضیه

 

 ها یافته .3

 توصیف جمعیت شناختی. 3-1
 17  ± 5/0  میانگین سنیبا    ازدهمیتحصیلی    هیپادختر در    یرستان یآموزان دبدانش نفر از    30شرکت کنندگان در این پژوهش تعداد  

. کلیه شرکت کنندگان در طبقه اجتماعی و اقتصادی  ندبودشهر اصفهان    18  ± 5/0  با میانگین سنیدوازدهم  پایه تحصیلی  و  
  متوسط قرار داشتند. 

 . شاخص های توصیفی3-2
 نمرهی و  منف  یریگجهت  های مقیاس آزمون  آزمون و پسدر مرحله پیشمیانگین و انحراف استاندارد نمرات    به بررسی  پژوهشاین  

 است.  آمده 2شماره به صورت تفکیک شده برای دو گروه آزمایش و کنترل در جدول ه است کپرداخته ی و ابعاد آن دیکل نوم
  یدینومکل  نمرهی و منف یریگهای توصیفی جهتیافته 2 جدول

 مرحله مقیاس

 آزمایش 

 

 کنترل

 میانگین  انحراف استاندارد میانگین 
انحراف 

 استاندارد 

 گیری منفیجهت
 آزمونپیش
 آزمونپس

33/35 
06/29 

65/4 
12/2 

 
93/31 
40/31 

39/3 
35/2 

 نمره کل نومیدی
 آزمونپیش
 آزمونپس

40/11 
13/11 

63/1 
99/1 

 
40/10 
46/10 

80/1 
72/1 

 ها دستیابی به خواسته یاس در 
 آزمونپیش
 آزمونپس

20/4 
33/2 

42/1 
04/1 

 
60/3 
66/3 

18/1 
29/1 

 عدم اطمینان به آینده
 آزمونپیش
 آزمونپس

40/3 
66/3 

82/0 
97/0 

 
46/3 
20/3 

91/0 
08/1 

 بدبینی 
 آزمونپیش
 آزمونپس

13/1 
40/1 

74/0 
73/0 

 
86/0 
73/0 

63/0 
70/0 

 آینده نومیدی در مورد 
 آزمونپیش
 آزمونپس

46/1 
73/1 

63/0 
96/0 

 
66/1 
93/1 

11/1 
96/0 

 انتظار منفی نسبت به آینده 
 آزمونپیش
 آزمونپس

20/2 
00/1 

67/0 
75/0 

 
13/2 
06/2 

83/0 
79/0 

 

 
1. Descriptive Statistics 

2. Inferential Statistics 

3. MANCOVA 



 
 

 

بوده است.    06/29و    33/35با    برابر به ترتیب  برای گروه آزمایش  ی  منف  یریگجهت  آزمونو پس   آزمونمیانگین پیشنشان داد    2نتایج جدول  
 گزارش شده است.   13/11و  40/11با   برابربه ترتیب برای گروه آزمایش  یدیآزمون نومو پس آزمونشیمیانگین پهمچنین 

 های تحلیل واریانس . بررسی پیش فرض3-3
ها استفاده شد که در بررسی همگنی واریانساسمیرنف و آزمون لوین جهت  ها از آزمون کولموگروفوزیع دادهجهت بررسی نرمال بودن ت

 آمده است. 3جدول شماره
  



 
 

 

 

 های همپراش و وابستهبررسی همگنی واریانس گروه و آزمون لوین  3 جدول

 های مقیاستجانس گروه همپراش و وابسته
 آزمون لوین

 مرحله
 آزمون کولموگرف اسمیرنف 

F df 1 df 2  معناداری سطح  ارزش سطح معناداری 

 15/0 28 1 12/2 گیری منفیجهت
 07/0 21/0 پیش آزمون

 20/0 11/0 پس آزمون

 17/0 28 1 99/1 نمره کل نومیدی
 20/0 18/0 پیش آزمون

 20/0 16/0 پس آزمون

 27/0 28 1 25/1 ها یاس در دستیابی به خواسته 
 20/0 17/0 پیش آزمون

 20/0 17/0 پس آزمون

 16/0 28 1 08/2 اطمینان به آیندهعدم 
 13/0 19/0 پیش آزمون

 08/0 20/0 پس آزمون

 73/0 28 1 11/0 بدبینی 
 12/0 19/0 پیش آزمون

 20/0 18/0 پس آزمون

 21/0 28 1 19/2 نومیدی در مورد آینده 
 13/0 18/0 پیش آزمون

 11/0 20/0 پس آزمون

 85/0 28 1 03/0 آینده انتظار منفی نسبت به 
 07/0 21/0 پیش آزمون

 11/0 20/0 پس آزمون

 
  ی بررس  یبرا  .کندمی  دییتأرا  همپراش و وابسته    یهاگروه  یهمگن  1ن یآزمون لوهمچنین    ها نرمال است.توزیع داده  3با توجه به نتایج جدول  

 Fو    63/0نتایج آزمون باکس با مقدار برابر    مانکوا استفاده شد.  انس یکوار  لیاز تحل  یدینومی و  منف  یریگجهتمستقل بر  ی متغیراثربخش

 یآزمون لامبد  دارمق. همچنین  باشدیهمگن م  انسیکوار-انسیوار  یهاس یماتربنابراین    معنادار نبوده است.  P>05/0در سطح    19/0برابر  

ارزش  2کزیلو سطح    41/18برابر  Fو  40/0با  است  P<01/0در  بنابراینمعنادار  گروه  میانگین   .  دو  اثر  های  حذف  با  کنترل  و  آزمایش 
   د.نتفاوت دار یدینومی و منف یریگجهت هایمقیاسهمپراش حداقل در یکی از متغیر

 ها. آزمون فرضیه3-4
 نشان داده شده است.  4نتایج تحلیل کواریانس در جدول شماره 
 یدینومی و  منف یریگجهتبر  تحلیل کواریانس تاثیر متغیر مستقل 4جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 مقدار

F 
 معناداری سطح 

ضریب  

 اتا

توان 

 آزمون 
 یمنف یریگجهت

 گروه
 خطا

28/78 
03/73 
31/61 

1 
1 
26 

28/78 
03/73 
35/2 

19/33 
97/30 

 

01/0 
01/0 

 

56/0 
54/0 

 

00/1 
00/1 

 

 
1. Levine test 

2. Wilks' lambda 



 
 

 

 نومیدی
 گروه
 خطا

12/12 
16/0 
55/83 

1 
1 
26 

12/12 
16/0 
21/3 

77/3 
05/0 

 

06/0 
82/0 

 

12/0 
01/0 

 

46/0 
06/0 

 

 
گیری منفی  تغییر ذهنیت دوئیک بر جهت     یمداخلهمی توان بیان داشت که  برای منبع گروهی،    Fو مقادیر    4با توجه به جدول شماره   

نومیدی اثربخش  آزمایش شده است، اما بر نمره کل   آموزان گروهگیری منفی در بین دانش اثربخش بوده است و موجب کاهش میزان جهت
  ک یدوئ  تیذهن  رییتغ  یبر تئور  یمداخله مبتنثر از  أمتگیری منفی  جهت  راتییدرصد از تغ  54شود که  یم  ان یاتا ب  بیبا توجه به ضرنبوده است.  
نتایج آزمون باکس با ارزش    مانکوا استفاده شد.   انسیکوار  لیاز تحل  یدینومی متغیر مستقل بر ابعاد  اثربخش  یبررس  یبراهمچنین    بوده است.

آزمون   دارمق. همچنین  باشدیهمگن م   انسیکوار-انسیوار  یهاسی ماترمعنادار نبوده است و    P>05/0در سطح    58/0برابر    Fو    94/10برابر  

های دو گروه آزمایش و توان بیان داشت میانگینمی معنادار بوده است، که  P<01/0در سطح  36/6برابر  Fو  37/0با ارزش  کزیلو یلامبد
نشان داده شده    5نتایج تحلیل کواریانس در جدول شماره    د.نتفاوت دار  یدینومابعاد  کنترل با حذف اثر متغیر همپراش حداقل در یکی از  

 است. 
 ی دیماانتحلیل کواریانس تاثیر متغیر مستقل بر ابعاد  5جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 مقدار

F 

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 اتا

توان 

 آزمون 
 هایأس در خواسته 

 گروه
 خطا

06/8 
25/20 
05/23 

1 
1 
23 

06/8 
25/20 
00/1 

04/8 
21/20 

 

01/0 
01/0 

 

25/0 
46/0 

 

77/0 
99/0 

 

 اطمینان به آیندهعدم
 گروه
 خطا

76/2 
67/1 
40/24 

1 
1 
23 

76/2 
67/1 
06/1 

6/2 
58/1 

 

12/0 
22/0 

 

1/0 
06/0 

 

34/0 
22/0 

 

 بدبینی 
 گروه
 خطا

20/3 
89/0 
04/10 

1 
1 
23 

2/3 
89/0 
43/0 

33/7 
04/2 

 

02/0 
16/0 

 

24/0 
08/0 

 

73/0 
27/0 

 

 آینده میدی در موردناا
 گروه
 خطا

10/3 
02/0 
99/12 

1 
1 
23 

1/3 
02/0 
56/0 

49/5 
05/0 

 

03/0 
82/0 

 

19/0 
01/0 

 

61/0 
06/0 

 

 منفی به آیندهانتظار
 گروه
 خطا

63/0 
11/6 
98/13 

1 
1 
23 

63/0 
11/6 
6/0 

04/1 
06/10 

 

31/0 
01/0 

 

04/0 
3/0 

 

16/0 
86/0 

 

 
ی تغییر ذهنیت دوئیک تنها بر ابعاد یأس در دستیابی مداخلهتوان بیان داشت که  برای منبع گروهی، می  Fو مقادیر    5با توجه به جدول شماره  

ها و انتظار منفی به آینده در بین  ها و انتظار منفی به آینده اثربخش بوده است و موجب کاهش ابعاد یأس در دستیابی به خواسته به خواسته 
اثربخش نبوده است.    ندهیدر مورد آ  یدیماانی و  نیبدب،  ندهیبه آ  نانیعدم اطمدوئیک بر ابعاد  ی تغییر ذهنیتمداخله آموزان شده است، اما  دانش 

انتظار    راتییدرصد از تغ  30ها و  های یأس در دستیابی به خواسته مقیاسخرده  راتییدرصد از تغ  46شود که  ی م  انیاتا ب  بیبا توجه به ضر
 بوده است.  کیدوئ تیذهن رییتغ یبر تئور  یمداخله مبتنمتاثر از  ،ندهیبه آیمنف
 

 گیری بحث و نتیجه .4
امیدی در  نا  گیری منفی به مشکل و احساس هتجدوئیک برله مبتنی بر تغییرذهنیتپژوهش حاکی از تأثیر مداخاین  های  یافته
و مداخله مبتنی بر تغییر   دارد داری وجود  های آزمایش و کنترل تفاوت معنیبین گروه   . نتایج نشان دادآموزان دبیرستانی بوددانش



 
 

 

. باشدیمقابل قبول    أثیرمیزان تآموزان موثر واقع شده است که  گیری منفی به مشکل در دانش ذهنیت دوئیک بر کاهش جهت
از مقیاس ها و انتظار منفی به آینده  ابعاد یأس در دستیابی به خواستهیک، بر  ذهنیت دوئی تغییرمداخلهدهد  نتایج نشان میهمچنین  
،  ندهیبه آ  نانیعدم اطمبر ابعاد    مداخلهآموزان شده است، اما این  اثربخش بوده است و موجب کاهش آن در بین دانشناامیدی  

 تأثیر معناداری نداشته است.  نده یدر مورد آ یدینومی و نیبدب
بر جهت دوئیک  تغییر ذهنیت  بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی  با  ارتباط  به مشکل  در  منفی  پژوهشگیری  این  جلسات در طی    ،در 

باشد. ای میمداخله  های مهم استراتژی که این امر یکی از    شودآموزان به چالش کشیده  هنیت دانشذای سعی شده است  مداخله
های ایجاد ذهنیت و تکنیک  یشناخت  یابیارزیی نظیر  هایاستراتژ  کارگیریبه ،  اضطراب  در زمان بروز احساسات منفی و یا  چراکه

  تیباور به قابل  نرویاز ا.  (2013،    1و همکاران   کاستلادی)  شودمی  آموزاندانشدر    جانیهمیتنظو    یسازگار موجب ارتقاء  افزایشی،  
عملکرد    بیها باشد که متعاقباً تخرمقاومت در برابر چالش  تگریتواند هدایم  دادها،یو نگرش خود نسبت به رو  تیدر ذهن  رییتغ  جادیا

و   شرودر) پردازدی م نیزا و مشکل آفراسترس  لبه مقابله مطلوب با عوام شتریب  نشیآموز با بدانش جهی؛ در نتکندیم لیفرد را تعد
و باورهای افراد   و تغییر در شناخت  ییکه سعی در شناسا  نگریمداخلات آموزشی و درمانی شناخت  هی(. همانند کل2017  ،2همکاران 

در درجه نخست فرد را در جهت مواجهه و مقابله با    ز ین  کی نسبت به رویدادها و محیط اطرافشان دارند، برنامه تغییر ذهنیت دوئ
های شناختی حتی با وجود فعال شدن باورها و تحریفوبعد از تجربه آموزش    سازد. بدین معنا کهیم  وانمندمسائل و رویدادها ت

 مشکلاتدر جهت غلبه بر    ،و پذیرش موقعیتشکست همچنان با امیدواری و خوشبینی    با وجودحتی  در تلاش است    فرد،  قبلی
های متعدد نظیر  نتایج پژوهش(.  1398،  و همکاران  یآرام)با مسائل برخورد نماید  پذیر    با یک ذهنیت تغییرهیجانی یا موقعیتی  

 استینمیر؛  ( 2008)  3نازبام و دوئیک؛  ( 2013)  کی و دوئیکسترزسنیو ،  یگار؛  (2014)، والتون و کوهن  دوئیک؛  ( 2019و یگار )  دوئیک

( بر بهبود  1398؛6139آرامی و همکاران )های  و در ایران نیز پژوهش  (2011)  5هیموویتز، وارمینگتون و کورپس؛  (2009)  4و اسپیناز 
امتحان در دانش های روانسرمایه )آموزان تیزهوش و  شناختی و کاهش اضطراب  برکاهش استرس   (1399فلاحیه و همکاران 

آموزان تیزهوش نشان دهنده تاثیر مداخله تغییر ذهنیت دوئیک بوده است که با پژوهش حاضر ناشی از انتظارات تحصیلی دانش
 باشند. همسو می

 ی امقابله   یراهبردهااز  ، غالباً  مشکلگیری منفی بهجهت  یدارا آموزان  دانش   نکهیبا توجه به اتوان بیان کرد  در تبیین دیگر می
م  مدارجانیه بهره  راهبردها   رند،یگیناکارآمد  شحل  یآموزش  با  مداخله  تیذهنرییتغ  وهیمسئله  جلسات  تضعیف    سبب،  ایدر 

خود و نیز تفسیر انتظارات ازنگرش افراد نسبت به تغییر ذهنیت دوئیک،  در رویکردشده است.  آنان در  گیری منفی به مسئلهجهت
ارتقاء مهارت حل مسئله، مواجهه با مشکلات و ی  شود و در نتیجهانتظارات دیگران به رویدادهای ناخوشایند، به چالش کشیده می

آموزش حل  در واقع  یابد.  کاهش میآینده  های سابق فرد در مورد دستیابی به اهداف  ، میزان استرس و نگرانیدر افراد  تغییر دیدگاه
به  آن  یاست و اثربخش های نوجوانانشناخت در کاهش سطح افسردگی و نگرانیبر  یمبتن یهادرمان  جیرا یاز اجزا یکیمسئله 
خود، آموزش حل    یخود  به .  گیردشناختی مد نظر قرار میهای خلقی و رواندر انواع پریشانی  و موثر مداخله مستقل    ک یعنوان  

 یزندگ   یهانه یحل مسئله در زم.  ( 2021کروس و همکاران،  است )  دیمف  فردی  یهاکمک به جوانان در حل چالش  یمسئله برا
اجتماع)که حل  یواقع  فرآشودیم  ده ینام  ز ین  یمسئله  توص  یخودراهبر  ند ی(  از طر  کندیم  ف یرا  م  قی که  افراد تلاش   کنند یآن 
برا  یامقابله  هایحلراه رادر زندگ  مواقع بحرانی  ی سازگار  بر   و سپس  کنند  ییشناسا  ی  و غلبه  انتخاب راهکارهای مطلوب  با 

مؤثر  (. حل مسئله 2010، 6دیزوریلا و نزو )حاد محافظت کنند   ایمزمن  یها در برابر استرس انه خود را ناسازگار یامقابله یرفتارها 
با    مندنظام و    یبرخورد منطق  ییتوانا  و  مثبت به مسئله( است  یریگمستلزم نگرش سازنده و مطمئن نسبت به مشکلات )جهت

حل   ی منفعلانه براانتظار  کاهش  به مشکل(،    یمنف  یریگجهت  کاهش )  زیآمفاجعه  ایگرا  شکست  یها نگرش مشکلات، کاستن  
 ت مطالعا که  است؛ به طوری  نیگزیجا  یهاو راه حل  یاحتمال   یامدهایپو تفکر در مورد    (یسبک اجتنابعدم بکارگیری  مشکلات )

 
1. De Castella et al. 

2. Schroder et al. 

3. Nussbaum & Dweck 

4. Steinmayr & Spinath 

5. Haimovitz, Wormington, & Corpus 

6. D’Zurilla & Nezu 



 
 

 

 ( 2018)  4و همکاران   گولافیمک؛  (2010)  3سو و شک؛  (2001)  2رینک، دوبویس و اسکالتز(؛  2014)  1و همکاران   یوگتونظیر    یتجرب
در  س نا امیدی  و احسا  یبا علائم افسردگ   سبک تفکر و نوع مواجهه با مشکل دهد که  ی نشان م  (2021س و همکاران )وکرو  

   همسویی دارد.که با پژوهش حاضر مرتبط است  اننوجوانان و جوان
می  نیز  ناامیدی  احساس  با  مرتبط  نتایج  تبیین  آنجاییدر  از  نمود  بیان  با  که  توان  پایدار داشتن  ناامیدی  منفی  انتظار  و  احساس 

نامناسب  استفاده  های جدید و  های منفی بیشتری از موقعیتبه ارزیابی  تواندمی  شود،مطرح میآینده، همچنین فقدان انگیزش  درباره
ناامیدی با احساس و انتظار منفی پایدار درباره آینده،    کهاز آنجایی.  (2009  ،5و همکاران   وسیآ)  راهبردهای کنار آمدن منجر گردد  از

راهبردهای کنار کاهش نقش  های جدید و  های منفی بیشتری از موقعیتمنجر به ارزیابی  و  شودمطرح می همچنین فقدان انگیزش  

در این موقعیت، رویکرد تغییر   .ارتباط بسیار نزدیکی با افسردگی و افکار خودکشی دارد،  احساس منفی درباره آینده است،  آمدن
خود تسلط   یزندگ  طیبر احساسات، رفتار و شرای،  ناسازگار و منف  یافکار و باورها  رییتغ  قیاز طرکند تا  ذهنیت به فرد کمک می

فلاحیه و همکاران،  )  ندینما  ر یکننده را به نحو مثبت تفسو قضاوت  یافکار خودانتقاد  تا  سازدیم  بیرا ترغ  و فرد   پیدا کند  یشتریب
نفس در نفس و عزتنیز نشان داد که مداخله تغییر ذهنیت دوئیک با افزایش اعتماد به   (2014یگار و همکاران ) پژوهش  (.  1399

را هموار نماید و فرد را در راستای دستیابی به اهداف هدایت نماید که با نتایج پژوهش حاضر ش  تواند مسیر ایجاد انگیزافراد می
کوشش    ی افرادهاایجاد دیدگاه نسبتاً دقیق به توانمندیبا    این مداخله  (1988)  6لگت دوئیک و  دیدگاه  مطابق با    باشد.همسو می

های فرد در مدیریت خویشتن، او را به سوی  های خود بهبود بخشد و با افزایش قابلیترا در مورد مهارت  آنانکند تا نگرش  می
توانایی فرد در انجام یک عمل دلخواه یا کنار آمدن با یک موقعیت خاص  در واقع  .  تلاش در جهت دستیابی به اهداف سوق دهد

انسان است باورهای خودکارآمدی  افراد به عهده دارد  خودکارآمدیو نقش مهمی در    و اساس عاملیت  افراد،  نیز  .  بر طرز تفکر 
و مقابله با استرس و    هاگیریپیامد تصمیمو  دهی انگیزش، انتظارات  مت هیجانی، خودنظملا، س مشکلاتچگونگی رویارویی با  

  ( 1400)و همکاران    فلاحیهنتایج پژوهش  در این راستا    (.1399اپیری و همکاران،  ب)  .گذارندتأثیر میو کاهش ناامیدی  افسردگی  
 موجب ارتقاء  زهوش یآموزان تدانش  یاجتماع   یخودکارآمد  شی بر افزا  کیدوئ  تی ذهنرییبر تغ  یمبتن   یزشیانگداد مداخله  نشان نیز  

موقع  ،یاجتماع   تیقاطع  یهامولفه در  درگروه  ،یاجتماع  یها تیعملکرد   ت ی میصم-یدوست  یهاجنبه  ،یاجتماع  یها شرکت 
 شده است.  گرفتنکمک-کردنوکمک

شود، از نظر شناختی آمادگی مواجهه و غلبه بر  بر اساس رویکرد فوق، فردی که با فقدان تفکر واگرا مشخص می از سوی دیگر
ناامید می چنین شرایطی  در  احتمالًا  و  ندارد  را  زندگی  در  بالا  روانی  تفکر و شناخت   شود کهفشارهای  مهارت های  در  ضعف 

نا امیدی و   ام  .دهدرا افزایش میهای تکانشگرانه  رفتارگاهی  راهبردهای سازگارانه، خطر افسردگی،  با    یکیارتباط نزد  دیسطح 
 یی شود. نارسا  ی در نوجواناندیام  و نا  یروان   یتواند باعث تضادهایم  طوریکه؛ به دارد  به عمل در افراد   حل مسئله و اقدام  ییتوانا

بدر مهارت حل به ایم  یفرد  نیمسئله باعث تعارض در روابط  به سمت    یافسردگ  تیمعنا که وضع  ن یشود،  را  اختلالات  فرد 
مشکلات    مواجهه با مکرر در    یهااز شکست  یدیام  . احساس نا(2020،  7و احمد   آتیا  متوالی)  دهد  یم  قسوشدیدتر    شناختیروان

کنند  ی م  یدیاغلب احساس ناام  ،دارند  انتظارات غیرمنطقی از خود که    یکسان  و  شودی م  یدر حل مسئله ناش  یناکاف  یهاو مهارت
ی تغییر ذهنیت دوئیک  مداخلهدر این راستا    (.2011،  8اوگازترک، اوکا و شاهین )  دهندیخود را از دست ماحساسات و افکار  و کنترل  

با استفاده از راهبردهای شناسایی، تعدیل انتظارات و آشنایی با تاثیر آن بر ذهنیت، تمرکز صرف از احساس ناتوانی در فرد برداشته  
دهد.  و با توجه به شرایط بیرونی و در نتیجه کاهش انتظارات از خود و دیگران، میزان نگرانی و اضطراب درونی را کاهش می

معتقدند سهم عمده دانشپژوهشگران  در  بینی  احساس خودکم  و  ناامیدی  اضطراب،  به واسطهای  غیرمنطقی    آموزان  انتظارات 
ها و انتظارات  دغدغهگردد.  ریزی میباشد که در قالب نگرانی در مورد آینده است و موجبات آشفتگی درونی برای آنان پایهمی
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دهی به ادراکاتی از خود در چارچوب آینده  و اندیشیدن در این خصوص و شکل  استشایع  کنونی  مرتبط با آینده در دوره تحولی  
  ، تواند نقش بسیار مهمتری در نوجوانی در مقایسه با دیگر مراحل تحول داشته باشد. چگونگی تفکر نوجوان در خصوص آیندهمی

در مداخله تغییر  در واقع  .  (1399اپیری و همکاران،  ب)  دهدهای کنونی و نحوه رفتار او را در آنها شکل میشیوه ادراک او از موقعیت
بینانه نسبت نفس و نگرش خوش آموزان با توجه و آگاهی از ذهنیت خود مسیرهایی در جهت افزایش عزتدانشذهنیت دوئیک،  

می  را جستجو  موجود  به  به شرایط  نیز  را  دیگران  انتظارات  از  تفسیر ذهنی خود  نوع  و  تغییر میکند  منطقی  اینگونه  نحو  دهد. 
ای و تفسیر مطلوبتر از وقایع سوق داده و احساس  آموزان را به سوی استفاده موثر از راهکارهای مقابلههای شناختی، دانشبازسازی

 دهد.  یامیدواری را افزایش م
به سرعت در    وقرار داده    ریثأنفر را تحت ت  هاونیلیم  یزندگ،  باشدیای نوظهور مدهیکرونا در جهان پد  روس یوبا توجه به اینکه  

  امدهاییپاین امر موجب پیدایش  ورده است.  آرا به وجود    یاورژانس در بهداشت جهان   تی وضع  ک، یاسته  کرد  دایجهان انتشار پ
  امدهای یپ  نیاختلال استرس پس از سانحه و همچن  اضطراب وی،  افسردگ،  بخوااختلال  ری،یپذکیهمچون تحر  یشناختروان

تعطیل  با  همچنین    .(1399،  خواهروشندر افراد است )  یمالی و  شغل  ندهآیو ترس از    یانزوای اجتماع  ،ییچون احساس تنها  یاجتماع
لغو  نیز  های اوقات فراغت خارج از خانه  فعالیتکلیه  و  ه  به شدت محدود شدآموزان  دانشاجتماعی    آموزشی، تعاملاتمراکز  شدن  

خو و  ، نیکچوبداریدارد )به دنبال    راو تغییرات در خلق و خو  گی  صلحوفگی و بیلاک؛ که این امر  یا بسیار کاهش یافته است
ای دارا بودن مزیت افزایش سازگاری فرد در تعامل  از جمله نقاط قوت این رویکرد مداخله   (.2020شن و همکاران،؛  1399  ،فولادی

آموزان با والدین و همسالان شده است.  های ارتباطی دانشمیزان فشار روانی، موجب بهبود مهارت  کاهشبا دیگران است که با  
های تغییر نگرش، منجر به افزایش اعتماد به نفس و امیدواری بیشتر در مواجهه با  ناسایی این عوامل موثر و مهارتدر نتیجه ش

تواند زمینه پیشگیری، آموزش، مداخله و درمان موثر را برای می19شناختی شیوع کوویدهای روانشناخت جنبه بحران خواهد بود.
از    نانیاطم  با( و  2020شن و همکاران،؛  1399  ،، نیکخو و فولادیچوبداریآورد ) شناسان فراهم  ها، متخصصان و روانخانواده
گاش و )  داشت  یدر حفاظت از بهداشت عموم  یتوان سهم مهمیپرخطر م  یهاگروه  یبرا  یاجتماع-یمداخلات روان   یزیربرنامه 

   (.2020همکاران،

روان و بهبود عملکرد  سلامت  ارتقاء  ؛ به مشکل  یمنف  یریگجهتکاهش  تغییر ذهنیت دوئیک،  پژوهش، مداخله  این  نتایج    بر اساس 
توان سهم  یپرخطر م  یهاگروه  یبرا  یاجتماع-یمداخلات روان  یزیراز برنامه   نانیاطم  بارا به دنبال داشته است.  آموزان  در دانش 

گیری مثبت، نگرش مثبت افزایش جهتاین مداخله در جهت  از شودلذا پیشنهاد می داشت. یدر حفاظت از بهداشت عموم یمهم
در دیگر مدارس نیز مورد استفاده قرار گیرد.  آموزان  دانش   درنسبت به شرایط پسا کرونا  نسبت به آینده و افزایش احساس امیدواری  

محتوای این   توانر کامل درگیر نموده است، میهای خانوادگی و محیط آموزشی را به طوجنبه19بحران کووید    ازآنجاکههمچنین  
آموزش   مداخله با سایر مداخلات  تلفیق  را  نیز  منمودخانواده  از جمله  پژوهش میحدودیت.  این  امکان فرایند  توان  های  به عدم 

. علاوه بر آن پژوهش حاضر تنها بر های آینده از پیگیری نیز استفاده شودشود در پژوهشپیگیری اشاره نمود که پیشنهاد می
   آموزان باید جوانب احتیاط رعایت گردد.آموزان شهر اصفهان انجام گرفته است که در تعمیم نتایج آن به کل جامعه دانش دانش

 تشکر و قدردانی

 اخلاقی ملاحظات .5

در این پژوهش کلیه موازین اخلاقی شامل رضایت آگاهانه مشارکت کنندگان و والدین، اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات  
  اصول  مطابق با    یملاحظات اخلاق   نیهمچن  .کنندگان از برنامه رعایت شده استافراد و ورود یا خروج داوطلبانه شرکت

 است. مورد توجه قرار گرفته در پژوهشاخلاق 

 سپاسگزاری  .6

شود. ضمنا نویسندگان اعلام  میقدردانی    که در انجام این پژوهش ما را یاری نمودند  آموزان و مدیرانیدانشوسیله از از کلیه  بدین
 انجام شده است.  یو خصوص  یسازمان دولت ایاز موسسه  یمال تیبدون حما دارند که این پژوهش می
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 وجود ندارد. جیمنافع در گزارش نتاتضاد  چگونهیمطالعه ه نیکه در ا دارندی اعلام م سندگانینو

 منابع
 

  کسون یفردر  یشیاندمثبتبرنامه   یاثربخش  سهی(. مقا1396)  م.  ،یربلوطیپ  یا.، و قاسم  ،یا.، عابد  ،یط.، و غضنفر  ،یفیز.، شر  ،یآرام
  . 41-50  (،4)3  . مثبت  یروانشناس پژوهشنامه.  زهوش یآموزان تبر اضطراب امتحان دانش  کیدوئ  تیذهنرییو برنامه تغ

https://doi.org/10.22108/ppls.2018.108975.1337 
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