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Introduction: The present study aimed to investigate the effect of a course of 

Taekwondo goal-oriented physical exercises on the cognitive functions of children 

with learning disorders. 

Methods: In this quasi-experimental study, which was conducted with a pre-test-

post-test control group design, 20 boys with learning disorders were selected from 

the centers for learning disabilities by referring to special education in Mashhad. In 

the pre-test stage, the participants' working memory and inhibition were measured 

by N-back and Stroop tests, respectively. After that, the exercise group participated 

in the selected Taekwondo exercise program for three 50-minute sessions per week 

for four weeks. In each session, a set of My Brain cognitive games was used before 

the implementation of the exercise protocol. In the first 10 minutes of the session, 

cognitive games were played, then 10 minutes of warming up, 30 minutes of 

teaching and practicing Taekwondo techniques, and finally 10 minutes of cooling 

down were conducted. During this period, the control group did their usual 

activities. Finally, the dependent variables were measured again in the post-test 

phase. Repeated measures analysis of variance test was used for statistical analysis. 

 Results: Taekwondo goal-oriented physical exercises improved cognitive 

functions in the Exercise group; All these changes were significant compared to the 

control group (P<0.05). 

Conclusion: Taekwondo goal-oriented physical exercises can be effective as an 
intervention to improve the cognitive functions of this group of children. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Learning disorder is defined as a neurobiological 

disorder in cognitive or language processing caused by 

abnormal brain function. In particular, children with 

learning disorders generally have prefrontal cortex 

dysfunction that may compromise their executive 

functions, which determine the planning, selection, and 

ongoing regulation of behavior. Often, people with 

learning disorders have impairments in areas of 

executive functioning, such as working memory, cue 

shifting, sustained attention, discriminative ability, 

interference control, and response inhibition. Based on 

the research literature, physical exercise can cause 

structural and functional changes in the brain; These 

beneficial effects are related to the larger size of the 

hippocampus and the increase in the volume of cortical 

areas that are involved in action planning and decision-

making processes. The exercise program used in the 

present study is Taekwondo exercises. Leakes et al. 

(2013) and Kim et al. (2015) showed that participating 

in Taekwondo exercises improves children's brain 

connections from the cerebellum to the parietal and 

frontal cortex and ultimately improves children's 

cognitive functions. Therefore, this research aimed to 

investigate the effectiveness of a Taekwondo goal-

oriented physical exercises course on the cognitive 

functions of children with learning disorders. 

Methods  

The current research was quas i-experimental in terms 

of research method and applied in terms of research 

purpose with a pre-test-post-test control group design. 

The statistical population of this study were boys aged 

10-12 with learning disorders, 20 of whom were 

randomly assigned to two Exercise and Control groups. 

In the pre-test stage, the subjects' working memory and 

inhibition were measured by N-back and Stroop tests, 

respectively. After that, the exercise group participated 

in the selected Taekwondo exercise program for three 

50-minute sessions per week for four weeks. In each 

session, a set of My Brain cognitive games was used 

before the implementation of the exercise protocol. 

During this period, the Control group did not follow 

the goal-oriented exercise program. After conducting 

the exercise protocol, the participants' working 

memory and inhibition were measured again in the 

post-test phase. To analyze the research data, 

descriptive statistics indices were used and to 

determine the significance level of the differences, the 

2×2 Repeated Measures Analysis of Variance test was 

used.  To determine the normality of the data, the 

Shapiro-Wilk test was used, and to check the 

homogeneity of the variances, Levene’s test was used. 

Results  
The results showed that in the post-test, the average 

scores of the Exercise group for the components of the 

N-back and Stroop tests were better than the control 

group. Also, the results of the analysis of variance 

indicated that the Taekwondo exercises presented in 

this research had a significant positive effect on the 

components of the N-Beck and Stroop tests in the 

Exercise group (p<0.05).   

Conclusion 

According to the findings of the current research, goal-

oriented exercise and physical activity had an effect on 

the cognitive functions of children with learning 

disorders and helped to improve their learning 

problems, including working memory and inhibition 

problems. On the other hand, according to the research, 

martial arts cause improvement in working memory 

processes, inhibitory control, and cognitive flexibility 

after exercise intervention compared to people who 

receive traditional physical activity programs. 

Therefore, Taekwondo goal-oriented physical exercises 

can be effective as an intervention to improve the 

cognitive functions of children with learning disorders. 
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  ها:واژهکلید
 ،اختلال یادگیری

 ،بازداری
  ،تکواندو

 ،تمرین بدنی

 .کاری حافظة

کودکان کارکردهای شناختی  برمدار تکواندو فهدبدنی تمرینات یک دوره  اثربررسی با هدف  پژوهش حاضر :مقدمه
  .دشاجرا ری ییادگ اختلالبا 

نفر  20انجام گرفت، آزمون با گروه کنترل پس ـ آزمونپیشطرح  که باتجربی نیمه در این پژوهشروش پژوهش: 
یادگیری  ختلالای شهر مشهد از مراکز یپرورش استثنا و آموزش مراجعه بهیادگیری با  اختلالبا از کودکان پسر 

ان ـ بک و استروپ  یهاآزمونتوسط  بیترتبه هایآزمودنکاری و بازداری  حافظةآزمون، پیش ةمرحلدر  انتخاب شدند.
در هفته، در  یاقهیدق 50 ةجلس سه صورتبهمنتخب تکواندو  یتمرین ةبرنامدر  تمرین، گروه سنجیده شدند. پس آن

مغز من  یشناخت یهایبازمجموعه از  از اجرای پروتکل تمرینی پیشر هر جلسه د. شرکت کردند هفتهچهار زمانی  ةباز
آموزش و تمرین دقیقه  30، کردن گرم دقیقه 10سپس شناختی،  یهایبازاجرای  ،جلسهاول  ةدقیق 10 .شداستفاده 

عادی خود را  یهاتیفعالگروه کنترل طی این مدت، . انجام گرفت سرد کردندقیقه  10و در آخر تکواندو  یهاکیتکن
آزمون  ازتحلیل آماری  منظوربه. شدند یریگاندازهآزمون پس ةمرحلمجدداً در  ، متغیرهای وابستهدر انتها. انجام دادند

  .شدتکراری استفاده  یهااندازهتحلیل واریانس با 

 ن؛ تمامی ایشد ینتمردر گروه  کارکردهای شناختی موجب بهبود مدار تکواندوهدفبدنی تمرینات : هاافتهی
 (.P<05/0)معنادار بود  کنترلتغییرات در مقایسه با گروه 

عنوان یک مداخله بر بهبود کارکردهای شناختی به تواندیم مدار تکواندوهدفبدنی تمرینات  :یریگجهینت

 باشد. رگذاریتأثاین گروه کودکان 

رشد و یادگیری  ةنشری. یریادگیکودکان با اختلال  یشناخت یمدار بر کارکردهاهدف یبدن ناتیتمر اثر(. 1403)حسن ، محمدزاده و ؛هانیه ،قاسمیان مقدم :استناد
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 مقدمه 

از . شودیممغز تعریف  رمعمولیغز کارکرد عنوان یک اختلال عصب زیستی در پردازش شناختی و یا زبانی ناشی ابه 1اختلال یادگیری

با عملکرد معمولی مورد انتظار برای د مبتلا به اختلال یادگیری آوردن اطلاعات افرا دستبهپردازش و  ةنحو، یشناختروانعصبدیدگاه 

مبتلا به اختلال یادگیری بنابراین، افراد . (2019 همکاران، و 2ژانگ) متفاوت است ،یادگیری بهتری داشته باشد تواندیمکودکی که 

خاطرسپاری حقایق عددی و استدلال ریاضی بهکننده، نوشتن ضعیف فاقد وضوح، مشکلات تلاشممکن است خواندن نادرست یا کند و 

 ،4کادوش کراوس و) هستند 3پیشانی دارای اختلال کارکرد قشر اغلببا اختلال یادگیری خاص، کودکان  طوربهنادرست را نشان دهند. 

، به خطر بیندازد. اغلب، کندیم، انتخاب و تنظیم مداوم رفتار را تعیین یزیربرنامهکه را  آنها 5کارکردهای اجرایی که ممکن است ،(2013

، 9، توانایی افتراقی8توجه پایدار، 7، تغییر آمایه6کاری حافظةمانند  ،کارکردهای اجرایی یهاحوزهبا ضعف در د مبتلا به اختلال یادگیری افرا

توجه در حرکات ظریف،  شایان. از سوی دیگر، وجود مشکلات (2016 ،و همکاران 12مول) همراهند ،11و بازداری پاسخ 10کنترل تداخل

کند که این کودکان مشکلاتی را در ی در ادراک زمان این احتمال را مطرح میحرکات درشت، هماهنگی حرکتی، نوشتن و وجود نارسای

 .(2020قاسمیان و همکاران، ) کارکردهای اجرایی دارند یهامؤلفه

 حافظة یو عملکردها هاستمیسریاست که ز یستمیس ،؛ این مؤلفهاستکاری  حافظةکارکردهای اجرایی،  یهامؤلفهترین یکی از مهم    

اصلی کارکردهای اجرایی، هدایت عملکردهای  ةعنوان هستبهو  (2020 کوهبنانی و همکاران،) کندیم ادغامرا  بلندمدتمدت و کوتاه

موقت اطلاعات  یسازرهیذخستکاری و که امکان د استکاری در حقیقت، یک فضای کاری ذهنی  ةحافظعالی شناختی را بر عهده دارد. 

 رسدیم نظربهکارکردهای اجرایی مهم  یهامؤلفهتسهیل فعالیت مؤثر سایر  منظوربه . کارکرد صحیح این مؤلفهآوردیمدر ذهن را فراهم 

 سازدیمرا فراهم  هاحرکمنامرتب به موقعیت، و نیز تأمل در پاسخ به  یهاتکانهو عملکرد مناسب آن، تمرکز، توجه پایدار، بازداری 

در این زمینه  آنهااند. نتایج اغلب کاری در اختلال یادگیری اشاره کرده ةحافظها به نقش بیشتر پژوهش. (2009و همکاران،  13راپورت)

 ةحافظ یهامؤلفهتری در تمامی رد ضعیفبیانگر این حقیقت است که کودکان با اختلال یادگیری در مقایسه با کودکان عادی عملک

رسد می نظربه. استمهم دیگر کارکردهای اجرایی بازداری  ةمؤلف. (2010و همکاران،  15سوانسون؛ 2012 ،14زیو ما سونیمت) کاری دارند

آموزان اختلال یادگیری داشته باشد. بازداری، به توانایی شخص در ممانعت از برخی دانش بازداری اهمیت بسزایی در عملکرد مطلوب

که کودکان با اختلال یادگیری در تکالیفی که بازداری  اندکردهها اشاره شود. تعدادی از پژوهشهای شناختی یا رفتاری گفته میپاسخ

کلی بازداری  طوربهاست.  رگذاریتأثکاری  حافظةبازداری بر  اند کهداده های زیادی نشان. پژوهشنددار، نقص سنجندمیشناختی را 

                                                 
1. Learning Disorder  
2. zhang 
3. Frontal Cortex 
4. Krause & Kadosh 
5. Executive Functions  
6. Working Memory 
7. Set Shifting 
8. Sustained Attention 
9. Discriminatory Ability  
10. Interference Control 
11. Response Inhibition 
12. Moll 
13. Rapport 
14. Mattison & Mayes 
15. Swanson 
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رمزگردانی حافظه، عملکرد  فرایندشود؛ در نتیجه کودکان با توانایی بازداری بالا در طول های مزاحم از حافظه میموجب کاهش محرک

  .بهتری خواهند داشت

 نیا. (2020 همکاران، و 2زیو_ )بن  مغز شود کارکردیو  یساختار راتییتغ سبب تواندیم 1تمرین بدنی هاپژوهش ةپیشینبر اساس    

 .(2018 همکاران، و 4اندولسیم؛ 2017 همکاران، و 3فرناندس) گذاردیمتأثیر  یروان یستیمغز و بهز کارکردی یهافرایندبر  راتییتغ

مرتبط با  کارکردهای اجراییاز ساختار مغز و سطوح بالاتر  یناش راتییتغ قیاز طر زین فعالیت بدنی ترعیوستأثیر بر این، علاوه

 و همکاران، 6؛ دالی اسمیت2021 ،5ردبیکن و ل) شودیمداده  صیتشخ یذهن یریپذانعطافو  یکار حافظة، یشناخت یریپذانعطاف

که در  یقشر یحجم نواح شیو افزا 7پوکامپیمناطق ه تربزرگ ةاندازبا  دیمف تأثیرات نیا که ،(2019 ؛ سلجبوتن و همکاران،2018

مثبت  تأثیراتاز طرفی، این  .)2017و همکاران،  9وکورنژـ  8استبان) استمرتبط  ،ندالیدخ یریگمیتصم یهافرایندو  عمل یزیربرنامه

کنترل  یهافرایند یریپذانعطاف لیو تعد (2017 ،10جنسن لات و) یکار حافظةبر توجه،  ی،لیتحص شرفتیپ با مرتبطفعالیت بدنی 

یمرا آموزش  یمغز یهافرایندکه ورزش تمام  دهدیمنشان  گریو شواهد د نهایا .هده شده استمشا (2017 همکاران، و 11چو ) یشناخت

تمرین بدنی ، هر نوع نی(. بنابرایریگمیتصم و راهبرد، انتخاب یزیربرنامه، جزئیات مثال برای) است یشناخت عمل یکدر واقع،  و دهد

 رشدامکان  تواندیم عنوان یک عامل اساسیبه تمرین بدنی، پس. بگیرد کاربه مغز را در جهت بهبود رفتارها کارکرد تواندیمورزش( )

 .کند فراهمرا  یشناخت یهاحوزهاز  یاریبس

عملکرد  نیهتر، بدهندینمانجام  یورزش چیکه ه یبا کودکان سهیدر مقاتمرین بدنی که کودکان با سطوح بالاتر  دهدیمنشان  منابع    

عملکرد بر بدنی  یهاتیفعال بودن ریتأثیببه  نیز آنهااز لبته برخی ا ،(2017و همکاران،  12ـ جنسن یلاندبا) دارندحافظه  و یریادگیرا در 

و  را مدیریت و مهار کنداختلال یادگیری  یهانشانه تواندیمیت بدنی لکه فعا دهندیمنشان  سایر تحقیقات. اندکردهاشاره شناختی 

 یبررس کی زمینه. در همین ایجاد کند یشناختستیزعصب ـ های فرایندریک حاز طریق ت کارکردهای اجراییتغییرات مفیدی را در 

و  یمثال اختلالات ذهن برای) یعصب یبه کودکان مبتلا به اختلالات تکامل تواندیمحاد  تمریننشان داده است که انجام  یلیفراتحل

 یابدی بهبود شناخت یریپذانعطافو  ی، بازداریکار حافظة مانند ی، از جمله مواردآنها کارکردهای اجراییرد ( کمک کند تا عملکیرشد

و کارکردهای اجرایی  بدنی بین تمرین ةبالقوپیوند زمان برای بهترین  را دوران کودکی. از سوی دیگر، (2016و همکاران،  13سوگا)

افزایش مدارهای  سببخود  ةنوبنیاز به تلاش اجرایی دارد و اجرای فعالیت حرکتی پیچیده به بدنی شرکت در تمرین  .می کنندپیشنهاد 

ورزشی  یهابرنامهافرادی که در در دهد. در حقیقت، را نشان می هیدوسو ةرابطشود، و این عصبی مربوط به کارکردهای اجرایی می

در مجموع، هرچه  .شوندیمبه فعالیت وا داشته  ،ندامغز که مختص کارهای شناختی 14ةر پیشانی و آهیانکنند، مناطقی از قششرکت می

. (2019و همکاران،  نودکر) شودیممنجر بیشتری برای کارکردهای شناختی  یهاتیمزفرد آمادگی بدنی بیشتری داشته باشد، به ایجاد 

                                                 
1. Physical Exercise  
2. Ben-Zeev 
3. Fernandes 
4. Mandolesi 
5. Bacon & Lord 
6. Daly-Smith 
7. Hippocampus 
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 بدنی . البته نوع تمریناندکردهرا تأیید  1پیشانیشپی قشردر  ویژهبهمغز،  رشدیت بدنی منظم و لفعا بین ةرابط، هاپژوهش ةپیشینتاکنون 

 ،دنهماهنگی چشم با دست و پا دار آنهایی که همانند تمرینات مورد استفاده در پژوهش حاضر، تأکید بیشتری بر ،مهم باشد دتوانمینیز 

وضعیت تعادل و هماهنگی حرکتی از اصول  در حقیقت،. (2018مقدم و همکاران،  انیقاسم) مفیدتری داشته باشند تأثیراتتوانند می

ـ  یالامسه ادراک بینایی، شنیداری، مشکلات صورتبه تواندیمهای حرکتی فرایندوجود مشکل در . استمهم در یادگیری  یاهیپا

 بدنی نمود آگاهی و تصویر، تشخیص جوانب ،یابیجهتحرکتی درشت، ظریف، تعادل،  یهامهارتحرکتی همچون  لاتو مشک حرکتی

حرکتی نقش بسیار مهمی در زبان، خواندن، نوشتن، فکر کردن،  فرایندکه  اندنشان داده متعددی هایپژوهش زمینه. در همین پیدا کند

های شناختی، هماهنگی و فرایندبین عملکرد ذهنی و حرکتی که شامل  یمثبت و در حد متوسطارتباط  دارد و نیزانتقال و تعمیم دادن 

 .تعادل است، وجود دارد

زیرا هم محیط و هم  ،در حقیقت، منطقی است که فرض شود کودکان ممکن است تأثیرات عمیق از تمرین بدنی را دریافت کنند       

 نابالغ را تحت تأثیر قرار دهد. در واقع، یک بررسی فراتحلیلی از تمرین ةمرحلاس در این حس در حال رشدِ تواند مغزِتجارب فردی می

اند که نشان داده هاپژوهشبرخی دیگر از . را در کودکان نسبت به بزرگسالان نشان داده است یتربزرگمثبت  اثرِ ةاندازو شناخت  بدنی

شود. مشکلات تعادل، هماهنگی و تحصیلی می مانندرشدی مهم  یهاهمؤلفکاهش مشکلات خواندن و برخی از  سببفعالیت بدنی 

هفته فعالیت بدنی، رشد رفتاری و ادراک مهارت علمی در کودکان با اختلال یادگیری افزایش یافته است.  10مشابه با این نتایج در پایان 

تأثیر اول  کهیدرحالکارکردهای یادگیری کودکان دارد؛  ذکر است که فعالیت بدنی دو تأثیر مثبت بر توسعه و رشد شایان زمینهدر همین 

از  آمدهدستبه ریپذکیتحرکاهش رفتارهای  منظوربهاستدلال مهمی برای افزایش پیشرفت تحصیلی است، تأثیر دوم نوعی ابزار 

  .استتحصیلی  یهابرنامه

از  ،یرزم یدر هنرها کنندهشرکتتعداد کودکان و بزرگسالان  .است 2تمرینات بدنی مورد استفاده در پژوهش حاضر، تمرینات تکواندو     

 و همکاران کسیل زمینه؛ در همین استکودکان  نیاست و ورزش محبوب در ب افتهی شیافزا درصد 25تا  20، سالانه تکواندوجمله 

نشان و  اجرا کردندماه  9به مدت  هفتم و هشتم یهاکلاسکودک در  600 بین در یبدن تیترب یهاکلاسرا به موازات تکواندو آموزش 

. علاوه(2013و همکاران،  3کسیل)خواهد بود مؤثر  یشناخت در کارکرد بلکه ،یجسمان یدر بهبود آمادگ تنهانهتمرینات تکواندو  که دادند

کودکان از مخچه به  یمغز ارتباطاتبهبود  سببتکواندو  تمریناتنشان داد که شرکت در ( 2015) و همکاران 4میک نتایج تحقیق ن،یبر ا

 یشناخت کارکردمثال،  برایبتواند سلامت مغز، تکواندو  تمریناتممکن است شرکت منظم در  نیبنابرا .شودیم پیشانیو  آهیانهقشر 

 تأثیر تحقیقات در زمینةحال،  نیاثر نامشخص است، با ا نیا یربنایز سازوکار ؛ در حقیقتبهبود بخشد آنهارشد  ةدورکودکان را در طول 

و بر  ،یناپسیس یریپذشکلو  زی، بقا، تماانتقال ،ینورون ریدر تکث لیدخ یرشد عوامل ریو سا کینوروتروف فاکتورهایبر تکواندو  نیتمر

 . است محدود ،ی نقش داردشناخت کارکردهایدر که  ،(7201و همکاران،  5سو یونگ کو) یخون مغز انیسرعت جر یرو

 پایداری و مدتیطولان تأثیر دتوانمی رشدیمراحل حساس  یط انجام مداخلات بدنیکه اند داده نشان هاپژوهشر بیشت ،یکل طوربه     

اختلال و بدون  باکودکان  ییاجرا کارکردهایحاد بر  یهواز ناتیتمر به بررسی اثر (2020) و همکاران 6هوانگدر پژوهشی داشته باشد. 

                                                 
1. Prefrontal  
2. Taekwondo 
3. Lakes 
4. Kim 
5. Su-Youn, Cho 
6. Huang 
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کارکردهای بر  یحرکتی ـ آموزش ادراک، اثر (2020) رانی و همکاکوهبناندیگر از سوی  .و به نتایج مثبتی دست یافتندیادگیری پرداختند 

در پژوهشی . مثبت مداخلات آموزشی را نشان دادکه نتایج تأثیرات  کردندبررسی  یرکلامیغ با اختلال یادگیریدر کودکان را  اجرایی

که دند کربررسی  با اختلال یادگیریکودکان  کاری حافظةبر  را کتی پاریادحر -تمرینات ادراکی  ، اثر(2018) دیگر قاسمیان و همکاران

 بررسی ةزمیننتایج مثبتی در  به( 2016) 1راجکوماری و همچنین . شودیم آنهانوع حافظه در  نبهبود ای سببنتایج نشان داد این تمرینات 

 کارکردهایبر  را هوازی اتنتمری (2016) و همکاران مسعودیدیگر  سویاز  .دست یافتند یادگیری اختلالیت بدنی در لفعا شنق بررسی

 عابدی و همکاراندیگری  پژوهشدر  .بودات تمرین نای ثر بودنحاکی از مؤنتایج  و کردندبا اختلال یادگیری بررسی کودکان  شناختی

 ـیادگیری عصب  یهایناتوانو توجه کودکان با  کارکردهای اجراییبهبود  بر هوازی تمریناثربخشی آموزش حرکات به  ،(2012)

یت بدنی در قابلیت یادگیری لسطح فعا گذاریاثرزمینة به نتایج مثبتی در  (2012) و همکاران 2دمرکی همچنین. اشاره کردند یشناختروان

 .دست یافتندمبتلا به اختلال یادگیری  کودکان دبستان

بدنی و مشکلات شناختی کودکان با اختلال  میان تمرینات ةالقوب ةرابطبه اهمیتی که در  هاپژوهش ةپیشیناز آنجایی که در      

در  و مشکلاتیند ادارای تسلط جانبی مختلطبا اختلال یادگیری کودکان ر بیشته است و با توجه به اینکه شدیادگیری وجود دارد، اشاره 

 دست و پای برتر و در، به شناسایی چشماحتمالاً حرکتی  یهامهارتو بهبود بدنی تمرین و از طرفی،  خواندن، نوشتن و ریاضیات دارند

، نیاز به طراحی استیادگیری  اختلال مشکلاتدر بهبود  یکه این خود عامل مؤثر کندیمکمک  آنهانهایت، بهبود تسلط جانبی 

با اختلال یادگیری ان کودکبا توجه به اینکه ، ؛ از سوی دیگرشودیممدار با توجه به مشکلات این کودکان احساس هدفتمرینات بدنی 

در هماهنگی دیداری ـ حرکتی و  هماهنگی و تعادل دارند وو  (یتوجهیبتوجه کوتاه و  ةدامن، یپرتحواس)در توجه را  مشکلاتی

یل اینکه تمرینات مورد استفاده در دلبه؛ و (2018مقدم و همکاران،  انیقاسم) دارند کمبودها و نواقصینیز هماهنگی دیداری ـ ادراکی 

همچون تعادل و هماهنگی با توجه به ضعف کودکان با اختلال یادگیری بنا شده است، اجرای تمرینات  ییهامؤلفه ةپایپژوهش حاضر بر 

از . شودیمدکان و در نهایت بهبود کارکرد شناختی این کو مغز و هماهنگی بیشتر ةنیمکرسبب تقویت همزمان هر دو احتمالاً  موردنظر

 مشکلاتو این مطلب اهمیت  ندیآیم وجودبهپس از رشد مناسب دستگاه حرکتی و دستگاه ادراکی  تریعالهای ذهنی فرایند، سوی دیگر

با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی  از طرفی،. (2016قلم و همکاران،  نیمیس) دهدیمنشان افراد مبتلا به اختلال یادگیری را حرکتی در 

اثرگذاری این تمرینات را  تحقیقاتر بیشتبا اختلال یادگیری بررسی نکرده است و  اثر تمرینات تکواندو را بر کارکردهای شناختی کودکان

 آنها به امکانات ویژه،این تمرینات دلیل عدم نیاز به، اینکه مچنین، هانددهیسنجحرکتی و فاکتورهای آمادگی جسمانی  یهامهارتبر 

 یهانهیهزمتحمل  تواندیم یادگیری اختلالپرداختن به موضوع ناز سوی دیگر، . دنقابلیت اجرا در شرایط زمانی و مکانی مختلف را دار

از طرف  .ستابرخوردار  بالاییپرداختن به این مسئله از ضرورت  روازاین، شودنیز  و خود کودکان هاخانوادهزیادی در نظام آموزشی و 

و با توجه به اهمیتی که در  دشویم، پرداختن در زمان حال موجب صرف هزینه و زمان کمتری در آینده اختلالدلیل شیوع این بهدیگر، 

اندک در این  یهاپژوهشوجود  یادگیری وجود دارد و اختلالکودکان با  شناختی مشکلاتحرکتی و  یهاتیفعال تعامل بالقوه میان

کودکان با کارکردهای شناختی  برمدار تکواندو هدف بدنی تمریناتیک دوره  اثربخشیهدف از پژوهش حاضر بررسی  روایناززمینه، 

 بود. یادگیری اختلال

 

                                                 
1. Kumari & Raj 
2. Demirci 
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  شناسی پژوهشروش

 کنندگانشرکت

ی شهر یپرورش استثنا و آموزش به آزمونگر ةمراجعکه با  بودندیادگیری  اختلالسال با  12تا  10 پسران این پژوهش، آماری ةجامع

 اختلالشیوع  پسران، انتخاب ملاک انتخاب شدند. مشهدیادگیری  اختلالشش، از مراکز  ةپرورش ناحی و به آموزش آنهامشهد و ارجاع 

  .(2013 ،یآبکنار و عاشور لیجل) بود هاپژوهش ةپیشین اساس نسبت به دختران بر آنهایادگیری در 

 ابزار

تصویربرداری  مطالعاتدر  رایج طوربهکه  است شناختی عملکرد سنجشتکلیف یک ، ان ـ بکآزمون  :1ان ـ بکآزمون الف( 

 اجرایی روند .ه استشدگزارش  درصد 78آزمون  این روایی. دشویماستفاده  کنندگانشرکتکارکرد مغز  تحریک منظوربهعصبی 

یارائه منمایشگر  ةصفحبر روی  کیبه  کصورت یبهکه  استحروف(  ای ریها )مانند تصاومحرکاز پیوسته  یادنباله شاملتکلیف 

 اجرای .ریخ ایاست  یقبل ریمس n ةشدارائهشده در حال حاضر همان محرک محرک ارائه ایکنند که آ نییتع دیکنندگان باشرکت .شوند

. دشویمدشواری تکلیف بیشتر  ،nقدار م شو با افزای باشد(، تواندیم 3ا ی 2یا  n، 1) ردیگیم صورت n مختلف مقادیربا  آزمون این

 ،back-3 (3  =n)  و در تکلیف دشویمبا محرک قبلی مقایسه  شدهارائهآخرین محرک  back- 1 (1  =n،)  ترتیب در تکلیفنبدی

 back-2 مقدماتی از تکلیف ةلعمطا انجام بر اساسپژوهش حاضر، در محرک قبل مقایسه خواهد شد.  3با  شدهارائهآخرین محرک 

 .(2012و همکاران،  2سیمت) شداستفاده 

. شودیمگفته  ناهمخوانهمخوان و  یهامحرک نیدر زمان واکنش ب ریاثر استروپ به تأخ ،یشناسدر روان :3ب( آزمون استروپ

 ینیبال قاتیگسترده در عمل و تحق طوربه)آزمون استروپ( استفاده شده است که  یتشناخروان آزمون کی جادیا یاثر برا نیاز ا

گاهی که آزمون استاندارد کلمه ـ رنگ استروپ، ه است. شدگزارش  91/0تا  80/0از  یادامنهاین آزمون در  روایی .شودیماستفاده 

 کنندگانشرکتمقدماتی: در این مرحله از  ةمرحل :1 ه استتشکیل شدسه مرحله  از، شودیمنامیده  داردنبالهآزمون کلمه ـ رنگ 

قرمز، : هارهیدارنگ ، پاسخ دهند )کنندیممشاهده نمایش  ةصفحمنطبق با رنگ دایره که روی  ةدکم فشردنتا با  شودیمخواسته 

بعد که قسمت اصلی آزمون  ةمرحلشرکت در  برایافزایش آمادگی  منظوربهقبل است و  ةمرحلاین مرحله مانند  :2 ؛(آبی، زرد و سبز

قرمز، آبی، زرد و سبز  یهارنگناهمخوان با  ةکلم 48همخوان و  ةکلم 48نهایی: در این مرحله  ةمرحل: 3؛ دشویم، استفاده است

یمصورت تصادفی و متوالی نشان داده بهرنگ همخوان و ناهمخوان  با کلمه 96. در مجموع شودیمنمایش داده  هایآزمودن برای

 .(1991 ،4مک لئود)ند کنرا مشخص  آنهااز معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری  نظرصرفکه  استاین  کنندگانشرکت. تکلیف شود

 

  پژوهش روند اجرای

پیش  .بودون با گروه کنترل آزمپس ـ آزمونپیشهدف، کاربردی با طرح  نظر تجربی و ازنیمهنوع  از از نظر روش پژوهش پژوهش حاضر

 یریگاندازه یهاروشتوضیح داده شد. این پژوهش از لحاظ مداخله و  کامل طوربه هایآزمودناز اجرای پژوهش، روند پژوهش و نقش 

 برهعلاوورود به پژوهش  یهاملاکبودند تا پژوهش را ترک کنند.  مجازدر هر مرحله از پژوهش  هایآزمودنخطر و آسیبی نداشت و 

                                                 
1
. N-back 

2. Matthies 
3. Stroop  
4 . MacLeod 
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تمرینی  ةبرنامدر  آنها و داشتن مشکلات شناختی طبق سنجش مراکز مربوطه، عدم حضور یادگیری اختلالبه  هایآزمودنبودن  مبتلا

 در دسترسصورت بهبا رضایت والدین و مدیر مراکز مربوط،  آنهانفر از  30، هایآزمودننفر از  60بین  ابتدا از .یک ماه اخیر بود طیمنظم 

صورت تصادفی به و کنترل تمریندو گروه  در آنهانفر از  20، هایآزمودننهایت با توجه به ریزش  ن نمونه انتخاب شدند که درعنوابه

 هایآزمودنکاری و بازداری  حافظةآزمون، شپی ةمرحل. در (2020مقدم و همکاران،  انیقاسم؛ 2018و همکاران،  یرامیب) شدند جایدهی

 سه صورتبه منتخب تکواندو یتمرین ةبرنامدر  تمرین، گروه آناز . پس شدو استروپ سنجش  ان ـ بک یهاآزمونتوسط  بیترتبه

توجه به مشکلات  با از اجرای پروتکل تمرینی پیش در هر جلسه. شرکت کردند هفته چهارزمانی  ةباز، در در هفته یاقهیدق 50 جلسه

 یشناخت یهایبازگرفتن در این پژوهش از  و بیشتر یاد ترراحتآمادگی مغز برای بهتر،  منظوربهشناختی کودکان با اختلال یادگیری 

شناختی در پژوهش  یهایباز. شد، استفاده است افزارنرمصورت بهاجرای آن  ةطریقکه  1مغز من یشناخت یهایبازشامل مجموعه 

 «یذهن توانکمکودکان  یبر رشد شناخت یشناخت یهایبازو  یحرکت ی ـتأثیر تمرینات ادراک»با عنوان  (2018) کاشی و همکاران

 متعددی هایپژوهش نشان داده شده است.ذهنی  توانکمشناختی کودکان  یهامؤلفهبر  هایبازکه تأثیرگذاری مثبت این  شدهاستفاده 

موجب بهبود عملکرد  تواندیم، کندیم یکه فرد را درگیر در مسائل شناخت ییهایبازویژه به یحرکت یهاتیفعالو  یباز انددادهنشان 

هدف پرورش، بهسازی و مغز من با  ةبرنام زمینه. در همین شود یاختلالات شناخت یدر افراد دارا یشناخت ییندهاافرو  یسیستم عصب

 کندیمترغیب  هایباز، کودکان را به شرکت در این آنهامحور بازیاجرای  ةشیو، همچنین اینکه تقویت ذهن طراحی و ساخته شده است

  .(2019و همکاران،  یکاش)

یباز این ةشدیزیربرنامه. با اجرای ندیا چند ناحیه از مغز مؤثر ککه هر کدام برای تقویت ی است متفاوتبازی  20این مجموعه دارای  

 بیشتر آمادگی نیز به هایبازافزایش خواهد یافت. استفاده از این  چشمگیری طوربه تسهیل یادگیری منظوربهشناختی  یهایتوانمند، ها
اعمال ریاضی، ، سازیکلمه، مغز یریپذانعطافوعه شامل این مجم یهایباز. کندیم کمک، ترهوشمندانهمغز در حل مسئله و رفتارهای 

قیچی،  ـ کاغذـ  مطالعه، زمان، حروف، علامت، سنگ، تجسمی حافظةشنیداری،  حافظة، بینایی حافظة، کلامی حافظةعددی،  حافظة
خودکار  طوربهت فرد سطح بازی و با پیشرف استاز آسان به مشکل  هایبازاین  یزیربرنامه .استرنگ، ـ  انطباق سریع، پرندگان، اسم

 .رودیمبالاتر 
با توجه به در این بخش  .شدبرگزار  دهندهآموزشفدراسیون تکواندو به عنوان  مربی توسطتکواندو  اتتمرین روند اجرای پروتکل، ةادامدر 

 حافظةدر  اطلاعاتفظ و نگهداری این در کنار ح بلندمدت حافظةاز  اطلاعاتدر تکواندو که در آن فراخوانی  (فرم) پومسه ماهیت اجرای

کاری وبازداری استفاده  حافظة یهامؤلفهبهبود  منظوربهاز تمرینات پومسه )فرم(  ،رسدیم نظربهمدت جهت اجرای صحیح ضروری کوتاه

 تکواندو ةپای یاهکیتکنآموزش  هاولیدر جلسات . صورت گرفتاز ساده به مشکل  آمادگی بیشتر منظوربهاجرای تمرینات  ةنحو .شد

، حرکاتی که به هماهنگی و توجه انو در جلسات بعدی با افزایش توانایی کودک گرفتهماهنگی بیشتر انجام افزایش تعادل و  منظوربه

 هاپژوهش ةپیشین. با توجه به شدمرور از آموزش، نکات تمرینی جلسات گذشته  پیشآموزش داده شد؛ در هر جلسه  ،داشتند نیاز بیشتری

)با توجه به فعال شدن  هامؤلفهتعادل و هماهنگی، و تأثیرگذاری بهبود این  یهامؤلفهمشکلات کودکان با اختلال یادگیری در  ةزمینر د

تعادل و هماهنگی از  ةمؤلفورزشی تکواندو  ةرشتنهایت ایجاد تسلط جانبی( بر کارکردهای اجرایی و اینکه در در مغز و  ةنیمکرهر دو 

از آموزش و  پسکه  یاگونهبه ،تعادل و هماهنگی طراحی شدند ةپای، تمامی تمرینات پژوهش حاضر بر استبرخوردار ی زیاداهمیت 

صورت بهصورت ساکن با چشمان باز و پس از یادگیری با چشمان بسته و سپس بهرا در ابتدا  هاکیتکنیادگیری متقابل، هر آزمودنی 

، که این روند از ساده به مشکل طراحی شده بود و در انتها تمامی کردیمان باز و بسته اجرا رفت و برگشت روی مسیری مستقیم با چشم

                                                 
1. My Brain 
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 ةدقیق 10 شده بود، اجرا شدند. یگذارعلامتصورت متوالی یا در اصطلاح تکواندو، فرم، در خطوطی که بهشده دادهآموزش  یهاکیتکن

دست و پای  یهاکیتکنآموزش و تمرین دقیقه  30، کردن گرم دقیقه 10شناختی صورت گرفت و سپس  یهایبازاجرای  جلسهاول 

. پس از برگزاری کردینم لرا دنبا یهدفدارتمرینی  ةبرنام کنترلمدت گروه  این. در گرفتانجام  سرد کردندقیقه  10و در آخر تکواندو 

 .شد یریگدازهانآزمون پس ةمرحلمجدداً در  هایآزمودن کاری و بازداری حافظةپروتکل تمرینی، 

 روش آماری

از آزمون تحلیل واریانس با  هاتفاوتتعیین سطح معناداری  منظوربهآمار توصیفی و  یهاشاخصاز  پژوهش یهادادهتحلیل  منظوربه

سی همگنی برر منظوربهو ( <05/0Pشاپیروویلک )از آزمون نیز  هادادهبرای تعیین نرمال بودن . شداستفاده  2×  2تکراری  یهااندازه

 .شداز آزمون لون استفاده  هاانسیوار

  های پژوهشیافته

برابر  هاگروهدر  (P ،98/10 =1،22F<03/0( و استروپ )P ،30/18 =1،22F<01/0کاری ) حافظة یهامؤلفهکه واریانس  دادنشان  نتایج
 .است

 
 کنترل وتمرین  یهاگروه ان ـ بک و استروپ آزمون یهامؤلفهدر  شدهیریگاندازهمتغیرهای میانگین و انحراف استاندارد  .1 جدول

 

 شاپیروویلک                                                                    گروه                   متغیر اصلی                     مرحله                      میانگین                   انحراف معیار      
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  ان ـ بک و استروپ آزمون یهامؤلفهدر  تمرینکه میانگین نمرات گروه  دهدیمنتایج نشان ، شودیممشاهده  1که در جدول طورهمان

، از آزمون آزمون ان ـ بک و استروپ یهامؤلفهبر تکواندو  بررسی میزان تأثیر تمرینات منظوربه. استآزمون بهتر از گروه کنترل در پس

 شد.استفاده  2×  2تکراری  یهااندازهتحلیل واریانس با 

 

 
 

 

 

 

 تمرین و کنترل یهاگروه ان ـ بک و استروپ آزمون یهامؤلفهدر  2×  2تکراری  یهااندازهتایج آزمون تحلیل واریانس با ن. 2جدول 

 

 

 معنادار اثردر این پژوهش  شدهارائه تمرینات تکواندونتایج تحلیل واریانس بیانگر این است که  ،شودیممشاهده  2که در جدول طورهمان

ای اثر اصلی گروه و مراحل ها برمیانگین ةمقایس(. P<05/0ان ـ بک و استروپ در گروه تمرین داشته است ) آزمون یهامؤلفهمثبتی بر 

گروه در مراحل آزمون، آزمون عملکرد بهتری داشته است. برای اثر تعاملی آزمون نسبت به پیشپستمرین در  نشان داد که گروهآزمون 

تمرین و کنترل وجود بین گروه در  آزمونپیشنسبت به  آزمونپسدر  تفاوت معناداری تنها که و نتایج نشان داداجرا شد مون تعقیبی آز

رد بهتری نسبت به گروه کنترل عملک ،گروهی که از تمرینات تکواندو استفاده کرده استداد ها نشان میانگین ةمقایس(، و P<05/0دارد )

( داشته است. همچنین این آزمون 2/19، کنترل= 3/28( و هم در بازداری )تمرین= 3/22، کنترل= 2/31کاری )تمرین=  حافظةهم در 

داری داشته است آزمون تغییر معناپیشآزمون نسبت به نشان داد که تنها گروهی که از تمرینات تکواندو استفاده کرده است در پس

(05/0(P<. کاری )پیش آزمون=  حافظةآزمون عملکرد بهتری هم در پیشآزمون نسبت به پسها نشان داد این گروه در میانگین ةسمقای

دار (؛ که این اثر برای گروه کنترل معنا21/24آزمون= پس، 3/18آزمون= پیش( و هم در بازداری داشته است )25/26آزمون= پس، 5/17

                                                                                                     35/0                                    54/2                            5/17آزمون                     پیش                                                   

 کاری حافظة                      

 5/1                             25/26آزمون                    پس                                           تمرین

                                                          

 73/0                                   75/6                            16/1آزمون                     پیش                                            

 بازداری                          

 71/4                       95/0  آزمون                    پس                                                  

   23/0                                   96/14                                17آزمون                    پیش                                                  

                                                                کاری                            حافظة                      

 63/1                               5/16آزمون                   پس                                                  

 کنترل

                          67/0                                    78/4                              88/2آزمون                   پیش                                                 

 بازداری                                      

 87/3                             -10/0              آزمون     پس                                                  

  1،22F                     01/0p=                      34/0=p2η= 11/26اثر اصلی گروه                                                                               

  1،22F                     02/0p=                      23/0=p2η= 80/17اثر اصلی مراحل آزمون                                                   کاری حافظة

  1،22F                     01/0p=                    16/0=p2η= 89/14 تعامل گروه در مراحل آزمون                                                              

  1،22F                       03/0p=                      34/0=p2η =17/20                    اثر اصلی گروه                                                           

  1،22F                                 01/0p=                      23/0=p2η=08/16اثر اصلی مراحل آزمون                                                          بازداری 

  1،22F                      02/0p=                     16/0=p2η =55/19تعامل گروه در مراحل آزمون                                                              
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کاری نسبت به بازداری، اثرگذاری  حافظة یهامؤلفهتمرینات تکواندو در که  شدمشخص  هانیانگیم ةمقایس. همچنین با <P)/ 05نبود )

 بیشتری داشته است.

 

  یریگجهینتبحث و 

یک  تایج نشان داد کهن کرد. یبررس با اختلال یادگیریکودکان کارکردهای شناختی را بر  دوره تمرینات تکواندو کی اثرحاضر  تحقیق
آزمون پسکاری و بازداری در نمرات  حافظةبا اختلال یادگیری همچون کودکان شناختی  هایمؤلفهموجب بهبود  ت تکواندوتمرینا دوره

 .شودمیگروه تمرین نسبت به گروه کنترل 
در  حل مسئله و سرعت پردازش اطلاعات را ،ییاجرا کارکردتوجه،  ،یریادگیشده است و  فیگسترده تعر طوربهشناخت حقیقت، در  
ه شد شنهادیپ یمختلف فاکتورهایتوسط  شدهتعدیلو  گریمیانجی طوربه ای میصورت مستقبهبر شناخت  بدنی تمرین ریتأث. گیردبرمی
که  شودمی یعصب راتییتغ جادیا سبب ی،مغز کارکردهایورزش بر ساختارها و  میمستقت تأثیراکه  در واقع این تصور وجود داشت .است

و در دسترس بودن منابع  یسلامت تیمانند وضع ییبا ساختارها شنیتیمد یبرا میرمستقیغ تأثیراتاز طرفی  .ذار استگریبر شناخت تأث
 میانجیعوامل  ریتحت تأث ،و شناخت بدنی تمرین نیب ةرابط تقویتکه  است نیفرض بر ادر حقیقت  .ه استشد شنهادیپ یو روان بدنی

از  مندیبهره منظوربه شدهطراحیبه مداخلات  مندعلاقهکه  یبر محققان رشد نیل همچنمد نیا است. کیو ژنت لاتیمانند سن، تحص
که  اندکردهاستفاده  تدریجی یبدن تیاز مداخلات فعال یمتعدد هایپژوهش .ه استگذاشت ریکودکان بودند، تأث یو ذهن بدنی هایدکارکر

 ژهیوبهافراد  یورزش بر شناخت برا تأثیرکه  استه این وجودآمدبه. اجماع شدندمیرا شامل  هاسال ایها ها، ماههفته ینیتمر هایسیستم
 است. رگذاریطول عمر تأث ةریزنج یدر دو انتها

کارکردهای  مینقش مستق .ندایلیتحص شرفتیو پ یریادگی ةکنندبینیپیش یدو عامل اصل یمیو خودتنظدر واقع، کارکردهای اجرایی 
که با تداوم در انجام  یمیخودتنظ یریادگیاست.  شده تأیید یدر مطالعات طول اتیاضیدر خواندن و ر ژهیوبه ،یلیتحص شرفتیدر پ اجرایی

 است یعاطف هایمهارتو  لاتیشامل رفتارها، تما ،(2016و همکاران،  1ایگارس) شده است صمشخ یریادگیبه  اقی، توجه و اشتتکالیف
بهتر در  یمیو کودکان با خودتنظ کندمیمنعکس  یادگیری منظوربهو توجه  زهی، انگهیجانات، ی مدیریتیکودک را در رفتارها ییاناکه تو

 حافظة کارکردهای اجرایی، یهامؤلفه انیدر م .انددادهنشان  یاضیهم در خواندن و هم در ررا  یبالاتر یلیتحص شرفتیپ ی،ریادگی
با  دهد،یاطلاعات انجام م یرو زیو پردازش را ن یکردن اطلاعات، عمل دستکار رهیذخ حیندارد که در  تینظر اهم نیاز ا یکار

توانایی برای بازداری از سوی دیگر، مؤثر باشد.  یریادگیمشکلات  جادیدر ا تواندیدارد و ضعف آن م ارتباط یلیتحص شرفتیو پ یریادگی
بوط خودنظم بخش، مر گرایهدفمستقیم با رفتار  طوربهو  شودیمحسوب م کردهای اجراییکار هایمؤلفه ترینمهم، از نامرتبطپاسخ 

 ت.اس
سلامت  هایجنبهاز  یاریمثبت بر بس طوربه رای، زکندمی فایکودکان و نوجوانان ا یدر زندگ یاساس ینقشی بدن تیفعالدر حقیقت 

 سازوکار دو .(2018و همکاران،  2لیمک ن) کندمیکمک  یو شناخت هیجانی ،یو اساساً به رشد مثبت اجتماع گذاردمی اثر ذهنیو  بدنی
در مغز را  یخون در مناطق خاص انیکه جر ژنیاکس ةیفرض .1شده است:  شنهادیپ یشناخت کارکردبر  فعالیت بدنی تأثیرات حیبرای توض

یمغز م ترمراکز مغز را که سبب عملکرد بالا یعضلانی ـ عصب تیفعال جیکه ترو کیوفنوروتر کیتحر ةیفرض .2و  کندیم گیریاندازه
تعامل  قیاز طر 5وژنزیو آنژ 4ناپتوژنزی، س3مختلف مانند نوروژنز یفرامولکول سازوکارهای قیاز طر یبدن تیفعالدر واقع  .دهدی، نشان مشود

 انددادهگزارش  پیشین تحقیقات. کندیم رییشگیپ یشناخت تیاز نقصان فعال یصبع یو عوامل بالندگ هیثانو هایرسانپیامها، با هورمون

                                                 
1. García 
2. McNeill 
3. Neurogenesis 
4. Synaptogenesis 
5. Angiogenesis 
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 انسولین ـفاکتور رشد شبه و 2فاکتور رشد اندوتلیال عروقی ،1فاکتور نروتروفیک مشتق از مغز مانند یرشد فاکتورهای ی،هواز ناتیکه تمر

 کفاکتور نروتروفیک مشتق از مغز یخاص،  طوربه .شوندمی هاروننو دیتول سبب یرشد فاکتورهای گونهاینو  دهدمی شیرا افزا 3 1
گزارش  از طرفی .کندمی میرا تنظ یناپسیس پذیریانعطافو  لیمختلف را تسه هاینورون یبقامهم است که رشد و  یرشد عصب فاکتور

را  فاکتور نروتروفیک مشتق از مغز حالتاست که  دهیعلامت ریدر مس فوقانی فاکتور کی 1انسولین ـشبهفاکتور رشد که  استشده 
 ؛کندمیکمک  پوکامپیدر ه هانورون دیاست و به تول یرشد عروق فاکتور کفاکتور رشد اندوتلیال عروقی ی ن،یبر اعلاوه .دکنمی میتنظ

. شوندمیمشاهده  یونخ هایرگدر اطراف  اغلبتوسط ورزش  تولیدشده دیجد هاینورونکه  نداهداد نشان هاپژوهش زمینهدر همین 
یمغز نم یدر تمام نواح یمغزخون  انیجر شیافزا سببکامل  طوربهمشاهده شده است که ورزش  یوانیح یهادر مدل ن،یا برعلاوه
کز تمر ،ندالیدخ از هیپوکامپ که در حافظه یمناطق زیند و نایتنفس -یحرکت، تعادل و کنترل قلب ریکه درگ یاژهیو یاما بر نواح شود؛
 یکل طوربه کاری تأثیرگذار است. حافظةبر  یاند که بازدارداده نشان یادیز یهاپژوهشاز طرفی  .(2013و همکاران، 4فکسیپونت) دارد

حافظه،  یرمزگردان یندفرابالا در طول  یبازدار ییکودکان با توانا جهی؛ در نتشودیم مزاحم از حافظه یهاموجب کاهش محرک یبازدار
 راتییسری تغ کیرا به  با اختلال یادگیریکودکان  یاختشن کارکردبر  بدنی ناتیبتوان تأثیر تمر دیشا. خواهند داشت یعملکرد بهتر

 نیلو نورآدرنا نیسروتون ن،یکول لیمانند است 5یعصبی هایانجیترشح م شیسبب افزا از مغز نسبت داد که خاصیدر مناطق  ییایمینوروش
از  یشناخت کارکردهایبهبود سبب و  شدهمنجر مغز  یکیولوژیزیفالکترو تیدر فعال یراتییتغ جادیا به یعصب یهایانجیم نی. اشودیم

اثرگذار ساختار و عملکرد مغز  بر میمستق طوربه یدرماننیتمراز طرفی . شوندمیاطلاعات  یابیو باز رهیجمله توجه، پردازش اطلاعات، ذخ
و گلوکز در مغز، سرعت  ژنیاز اکس برداریبهرهخون مغزی، بهبود  انیجر تیتقو منظوربههوازی  تیظرف شیموجب افزا یزنو  است

 . شودیم دآزا یهاکالیراد عیدفع سر منظوربهخون  اکسیدانآنتی میآنز تیفعال شیو افزا ییایمیوشیبه انتقال مواد ب دنیبخش
نوبالغ پرداختند و در کودکان  ییفضای ـ دارید یکار حافظةبر تمرین بدنی اثرات ، به بررسی (2021) و همکاران 6سرا زمینهدر همین 

در  .دشومیی آموزشی و تفریح هایزمینهتأثیرگذاری در  سببکه  استنتایج حاکی از مثبت بودن فعالیت بدنی بر کارکردهای شناختی 
در کودکان، زمان  یبدن تیدر طول روز مدرسه بر سطوح فعال بدنی فعال یریادگیتأثیر ، به بررسی (2021) 7بیکن و لرددیگر پژوهشی 

همچنین  .یر مثبت یادگیری فعال بدنی را بر نتایج تحصیلی نشان دادی پرداختند که نتایج تأثلیتحص جیو نتا یریادگی یو رفتارها تکلیف
را  کودکان یو شناخت انیسلامت جسم یامدهایبر پپایه  یبر مهارت حرکت یپس از مدرسه مبتن هایبرنامه ، اثر(2020) و همکاران 8لی

و جانستون از سوی دیگر، . و نتایج تأثیر مثبت مداخلات حرکتی را بر سلامت جسمانی و شناختی کودکان آشکار ساخت بررسی کردند
در را مثبتی نتایج  «یسالان معمولتوجه در بزرگ هایشبکهبر  یرزم یآموزش هنرها ریتأث»پژوهشی با عنوان در ، (2018) 9بفاماری ـ 

 10عصبی پذیریانعطافمرتبط با  یرشد فاکتورهایبر  را تکواندو ناتیتمر ریتأث، (2017) و همکاران چوهمچنین نشان دادند. این زمینه 

اثر  تکواندو نیهفته تمر 16که نتایج نشان داد  کردندبررسی  در کودکان یشناخت کارکردهایو  یخون مغز انیسرعت جر ،یطیمح
مرتبط با  یرشد یسطوح فاکتورها شیافزا یالقاممکن است با  اتنیتمر نینداشت، اما ا یخون مغز انیبر سرعت جرمعناداری 

 .باشدمؤثر کودکان  یشناخت کارکرد شیدر افزا عصبی پذیریانعطاف

از جمله  یاجتماعی ـ روان کارکردممکن است بر  یدر دوران کودک یبدن هایفعالیتکه شرکت در  انددادهگزارش  ریاخ هایپژوهش
 ةکلمرنگ و  ان ـ بک و حاضر از آزمون تحقیق .(2015و همکاران،  11یدسا) مثبت داشته باشد اثر یلیتحص شرفتیو پ یشناخت کارکرد

از آموزش در گروه  پس. رداستفاده ک ی کودکان با اختلال یادگیریشناخت کارکردهایبر تکواندو آموزش بررسی اثر  منظورهباستروپ 
                                                 
1. Brain-derived neurotrophic factor 
2. Vascular endothelial growth factor 
3. insulin-like growth factor-1 
4. Pontifex 
5. Neurotransmitters 
6. Serra 
7. Bacon and Lord 
8. Lee 
9. Johnstone and Beffa 
10. Neuroplasticity  
11. Desai 



 1401عنوان نشریه، دورة .....، شمارة ......، فصل                                                                                                        14

 

 

بهبود  منظوربه تواندیمتکواندو  تمریناتکه  دهدینشان م جینتا .شدمشاهده  ان ـ بک و استروپ ةنمردر  معناداری شیافزاتمرین 
آزمون در نمرات  معناداری را شیکه افزا (2015 م،ی؛ ک2019 ا،یرنیمقدم و م انیقاسم) یقبل تحقیقاتو با  مؤثر باشد، یشناخت کارکردهای

، ندگزارش کرده بودمدار در افراد با اختلال یادگیری و آموزش تکواندو در افراد سالم هدفان ـ بک و استروپ با انجام فعالیت بدنی 
 ،یجسمان یبهبود آمادگ یبرا تنهانهتمرینات تکواندو  ندکه گزارش داد گرید یقبل تحقیقات یهاافتهی همچنین نتایج ازدارد.  مطابقت

 هشتانجام پس از  1میخاص، ک طوربه. (2013و همکاران،  کسیل) کندمی، حمایت مؤثر است زین ی افراد سالمشناخت برای کارکردبلکه 
 یشناخت کارکرددر  راتییتغ ةدهندنشاندر نمرات رنگ و کلمه، که را  معناداری شیپسر، افزا یودانشج 14در تکواندو هفته آموزش 

مانند ) تکواندو یآموزش ةمداخلکه پس از  ییهاافتهیبر اساس ( 2013) و همکاران کسیمشابه، ل طوربههمچنین است، گزارش کرد. 
 یهاکلاس یبراتکواندو  نشان دادند که تمرینات به دست آوردند،نوجوان  600( در هافرم) ها، ضربات و لگدها( و پومسه بلوک ستادن،یا

( 2019) ایرنیم از طرفی قاسمیان و .است، مناسب بخشدیرا بهبود م یشناخت کارکردکه  ینیبرنامه تمر کیمدرسه به عنوان  یبدن تیترب
نشان دادند  و پرداختند سال 24ـ  18سنی  ةدامنآزمودنی با  60در  کاری حافظةبر اساس نمرات  تکواندو هاجرای پومس بینیپیشبه 

اثرگذاری تمرینات تکواندو بر  سازوکاردر حقیقت . استکاری عاملی مهم در تعیین موفقیت افراد مبتدی در اجرای پومسه  حافظة
 تفسیر شود: گونهاینبسط و بازسازی طرح عمل  هایفرضیهبر اساس  ندتوامیکارکردهای شناختی کودکان با اختلال یادگیری 

 هایموقعیت، در کندمیاجرای فرم آموخته است، در کنار هم و در تداخل با هم تمرین  منظوربهفردی چندین تکنیک را که  کههنگامی
را با هم مقایسه  آنهادارد و سپس نگهکاری خود  حافظةدر  را هاتکنیککه باید تمام تغییرات موجود در این  گیردمیمتعدد و متنوعی قرار 

است که  ایحافظهدرگیر شدن در این فعالیت شناختی، ایجاد بازنمایی  ةنتیجرا کشف کند که  آنهامتشابه و متفاوت  هایویژگیکرده و 
به مجدداً و  شودمینیک دیگر منتقل از یک تکنیک به تک کههنگامی؛ همچنین استقابل دسترس  سادگیبهیادداری  هایآزموندر 

، در این حالت تمام یا قسمتی از تکنیک قبلی فراموش شده است که فراگیرنده باید طرح عمل را دوباره بازسازی گرددبازمیهمان تکنیک 
پردازش و  فراینددر  یترفعال طوربهبرای فرد ایجاد و این فرد  تریفعال حافظةکه  شودمی سببکند، این فراموشی ـ بازسازی مجدد 

اساس نظر محققان و نیز نتایج این پژوهش  بر. افتدمییادگیری بهتر و بیشتری در فرد اتفاق  بلندمدتدر  روازاینحل مسئله درگیر شود؛ 
 و به بهبود تاثرگذار اس با اختلال یادگیری کودکانکارکردهای شناختی بر مدار هدفکه تمرین و فعالیت بدنی  کرد گیرینتیجه توانیم

گرفته، هنرهای رزمی صورت هایپژوهشاز طرفی طبق  .کندمیکمک  کاری و بازداری حافظةاز جمله مشکلات  آنها مشکلات یادگیری
 شودمیافرادی با  سهیدر مقاتمرینی  ةمداخلپس از  یشناخت یریپذ، کنترل بازدارنده و انعطافکاری حافظة یهافرایندبهتر شدن  سبب
 .(2019و پس،  2یتومپوروفسک) کنندمی افتیدر ی راسنت یبدن فعالیتکه 

 حالات، مداخلات دارویی از طرفی،بودند.  پسر، تنها کنندگانشرکت اینکه؛ از جمله داشتوجود  تحقیقاین نیز در  هاییمحدودیت

 ینکه در ا باشند این پژوهشبر  اثرگذاراز عوامل  توانندمی آنهاقبلی  ربنیز تجا و آزمون ساعات اجرایدر روز و  هاآزمودنیروانی 
صورت  پسرانآن با  ةمقایسو  دخترانبر روی  تحقیقین مشابه ا هاییپژوهش دشومیپیشنهاد  در انتها. اندنشدهکنترل  دقتبا پژوهش
 با اختلال یادگیری کودکانکارکردهای شناختی  هایمؤلفه بر سایر پژوهشاین در  شدهگرفته کاربهتمرینات بدنی  اثر همچنینگیرد و 

 شودمیبا اختلال یادگیری پیشنهاد  کودکانکارکردهای شناختی  بر تکواندوروش تمرینی مدی اکاربررسی میزان  منظوربه. دگیرانجام 
با اختلال  کودکان هایخانوادهه مربیان و ب پژوهش حاضر،مقایسه شود. از سوی دیگر، با توجه به نتایج  دیگر هایورزشبا  روش نکه ای

از تمرینات تکواندو زیر نظر مربی تخصصی این رشته،  ن خودکودکا کاری و بازداری حافظةبهبود  منظوربه شودمیپیشنهاد ، یادگیری

 . دکنناستفاده 
 

 تقدیر و تشكر

                                                 
1. kim 
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