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Abstract 

 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of emotion control in the relationship between parent 

and peer attachment with adolescents' social anxiety. The method of the present study was descriptive- correlation and 

applied in terms of purpose. The statistical population included all secondary school adolescents in Tehran, numbering 

236,000, who were studying in the 2020-21 academic year. The study samples consisted of 568 students (303 girls and 

265 boys) who were selected by a multi-stage cluster sampling method, then completed the inventory of parent and peer 

attachment (IPPA), emotion control questionnaire (ECQ2) and social phobia inventory (SPIN). Ultimately, the data was 

analyzed using AMOS 24 software and a structural equation modeling method. Results indicated there was a negative 

and significant relationship (P <0.01) between parent and peer attachment with social anxiety in adolescents. Also, the 

relationship between emotion control and social anxiety was positive and significant (P <0.01) and adolescents' emotion 

control was significantly mediated between parent and peer attachment with social anxiety (P <0.01). The results of this 

study emphasize the quality of relationships with parents and peers as supportive sources that can play a prominent role 

in reducing adolescent social anxiety. 
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Extended Abstract 

Aim: Social anxiety disorder is among the most common anxiety disorders in adolescence that disrupts adolescents' normal 

activities and threatens their future through pervasive consequences and secondary complications (Knappe, Sasagawa & Creswell, 

2015). This disorder is often characterized by avoidance motivations (Blay, Keshet, Friedman & Gilboa-Schechtman, 2021). 

Therefore, the intense fear of being criticized persuades socially anxious individuals to control their negative emotions in socially 

threatening situations using inflexible emotion regulation strategies, such as rumination and emotional inhibition (Golombek, Lidle, 

Tuschen-Caffier, Schmitz & Vierrath, 2020). Since emotional dysregulation plays a transdiagnostic role in adolescents' 

psychological disorders, it is of paramount importance to specify the developmental variables that induce social anxiety symptoms 

with the evolution of emotion regulation strategies (Brenning, Soenens, Vansteenkiste, De Clercq & Antrop, 2022; Herd, King-

Casas & Kim-Spoon, 2020). According to the literature, insecure attachment style is a powerful factor that plays an underlying role 

in predicting social anxiety symptoms (Yu, Liu, Song, Fan & Zhang, 2020) and hinders the attainment of achievements appropriate 

to each developmental stage through dysfunctions in the neural structures of emotion regulation (Gardner, Zimmer‐Gembeck & 

Campbell, 2020; Mikulincer & Shaver, 2019). Additionally, the priority of the peer group during adolescence and the expansion 

of attachment bonds from parents to peers cause unpleasant social experiences with peers and the lack of social support from friends 

to drastically amplify the risk of social anxiety (Chiu, Clark & Leigh, 2021; Weymouth et al., 2019). The development and 

persistence of psychological disorders result from the continuous interaction of underlying environmental factors with cognitive 

and emotional exacerbating factors (Besharat, Ranjbar Shirazi, Hafezi & Ranjbari, 2019), and identifying these pathways can 

effectively improve prevention and treatment programs. Since there is no study on the relationship between peer attachment and 

social anxiety and the research background related to this disorder in the adolescent population is very limited, the present study 

aimed to investigate the mediational role of emotion control in the relationship between attachment to parents and peers and social 

anxiety in adolescents. 

Methodology: This study was based on a descriptive and correlational method. The studied statistical population consisted of all 

secondary high school adolescent students who were studying in Tehran in the second half of the 2020-2021 academic year. From 

the study population of 236,000 people, 568 students (265 boys and 303 girls) were selected by the multi-stage cluster sampling 

method and answered the inventory of parent and peer attachment (IPPA), emotion control questionnaire (ECQ2), and social phobia 

inventory (SPIN). The collected data were analyzed with the structural equation modeling method using 24AMOS software. 

Results: The fit indices in the structural model analysis indicated an acceptable fit of the collected data with the proposed model 

of the study. The path analysis findings showed a negative and significant total path coefficient between attachment to parents (β= 

-0.376, P<0.001) and peers (β= -0.211, P<0.001) with adolescents' social anxiety. In addition, emotion control negatively and 



 

 

significantly mediated the relationship between attachment to parents (β= -0.218, P<0.001) and peers (β= -0.095, P<0.001) with 

adolescents' social anxiety. 

Conclusion: The results of this study emphasize the positive effect of emotion control on adolescents' social anxiety, indicating 

that parents and peers are the essential symbols of attachment during adolescence, playing a decisive role in predicting social 

anxiety in adolescents, despite appearing in different developmental periods. Although the problems of social anxiety during 

adolescence are partly caused by the immature neural structure of emotion regulation, insecure attachment to parents and insecure 

perception about peers are important etiological factors that cause the persistence of social anxiety symptoms with emotional 

regulation impairment. Since previous studies support the protective role of social support and emotional competence in the 

psychological well-being of adolescents (Li, Yao & Liu, 2021; Lindsey, 2021), the findings of this study provided new grounds for 

developing the fundamental knowledge of this disorder by highlighting the positive effect of the perception of alienation from 

parents and peers and maladaptive strategies of emotion control in adolescents' social anxiety. Therefore, the outcomes of this study 

can underpin the expansion of future research and help psychologists formulate prevention and treatment programs tailored to the 

adolescent population. 
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 با همسالان و والدین به دلبستگی بین علی رابطه تبیین در هیجانی مهار ایواسطه نقش

 نوجوانان در اجتماعی اضطراب

 

 چکیده

 
 حاضر پژوهشروش  .گرفتن انجام مهار هیجان در رابطه بین دلبستگی به والدین و همسالان با اضطراب اجتماعی نوجوانا ایواسطهبررسی نقش  با هدفاین پژوهش 

 تحصیلی سال دوم نیمه نفر بود که در 236000به تعداد  نتهرا شهر متوسطه دوم مقطع نوجوانان کلیه شامل آماری جامعۀ. کاربردی بود به لحاظ هدفو  همبستگی -توصیفی

 انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه ۀشیو به که پسر( بود 265دختر و  303) آموزدانش 568 شامل موردمطالعه نمونه حجم. بودند تحصیل به مشغول 1400 – 1399

 افزارنرم از استفاده با هاداده تحلیل ایتنهدر . دادند پاسخ (SPIN) اجتماعی هراس و (ECQ2) هیجان مهار ،(IPPA)همسالان  و والدین به دلبستگی هایپرسشنامه به و

24AMOS  ها هم دلبستگی به والدین و هم دلبستگی به همسالان با اضطراب اجتماعی نوجوانان رابطهبر اساس یافته .معادلات ساختاری صورت گرفت یابیمدلو روش 
ی معنادار صورتبه هیجانی توانست مهار و (P<01/0) مثبت و معنادار بود نوجوانان اضطراب اجتماعی با(. همچنین رابطه بین مهار هیجانی P<01/0) داشت منفی و معنادار

(01/0>P)  منابع  عنوانبهالعه کیفیت رابطه با والدین و همسالان را نتایج این مطگری کند. نوجوانان را میانجیدلبستگی به والدین و همسالان با اضطراب اجتماعی رابطه بین
 .دهدمیر قرا تأکیدنقشی برجسته در کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان داشته باشند مورد  توانندمیکه  ایکنندهحمایت

 به والدین، دلبستگی به همسالان، مهار هیجان. دلبستگیاضطراب اجتماعی،  :واژگان کلیدی

 
 

 

 
 
 

 مقدمه. 1

گاهی ات این احساسکنند اما یزندگی کمک م هاییبلندو  پستیبا سازش  به ما در ترس و نگرانی، احساساتی طبیعی هستند که
 بودن یا تداوم داشتن ازاندازهشیبکه به خاطر  (2017 ،1فرناندز) دنگرداختلالات اضطرابی  منجر به بروزد و نمغلوب کننده باش توانندیم

 تشخیصی راهنمای)تفاوت دارند  گردندیمدر طی زندگی، با ترس و اضطرابی که ناشی از استرس هستند یا به لحاظ رشدی بهنجار تلقی 
متفاوت  یسالشیوع اختلالات اضطرابی در نوجوانی از دوران بزرگ پژوهشی، هاییشینهاساس پ بر. (2013 ،2روانی اختلالات آماری و

 3هراس اجتماعی()دهد اختلال اضطراب اجتماعی ینوجوانی روی م دوره که با فراوانی بیشتری دراین دسته  اختلالات ازجمله و است

نرخ شیوع  (2013)آمریکا  یپزشکروان انجمن آماری و تشخیصی ۀمجموع پنجمین .(2014 ،4تسین، رینارت، ژاک و زدانویچ) است
 که مشکلات به وجود آمده در اثر این اختلال داردیمو اعلام  کندیماعلام  درصد 7اختلال اضطراب اجتماعی را در مردم آمریکا حدود 

اختلال  یرشناسیگبررسی همه. همچنین آوردیمی عادی فرد به وجود هاتیفعالفراگیرتر از سایر فوبیاها بوده و نابسامانی بیشتری را در 
و در دانش آموزان دختر نسبت  درصد 8/18در کل  این اختلال، شیوع دهدیایرانی نشان م دانش آموزان نوجواناضطراب اجتماعی در 

سیار شدید افراد ب درصد 7/1افراد شدید و در  درصد 9/4افراد متوسط، در  درصد 2/12به پسرها بیشتر است. شدت این اختلال در 
 .(1396 اسماعیلی، والهی  فرج زاده، حیدری) باشدیم

                                                           
  

   

  

  

1. Fernandez
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders
3. social anxiety disorder (social phobia)
4. Tassin, Reynaert, Jacques & Zdanowicz



 

 

بررسی سیستماتیک مطالعات مرتبط با اختلال اضطراب اجتماعی در کودکان و نوجوانان حاکی از آن است که اضطراب اجتماعی 
، سوگیری در تفسیر اطلاعات اجتماعی و ابراز هیجانی تکرارشوندهاجتناب اجتماعی، افکار منفی  ازجملهبالا، با مشکلات تنظیم هیجان 

بیشتر و  یاجتناب یهازهیانگ با این اختلالرو ینازا. (2020، 1کافیر، اشمیتز و ویرث-، لیدل، توشن)گلمبک گرددیمکمتر همراه 
و بخصوص در افراد جوان،  (2021، 2اشکتمن -، کشت، فریدمن و گیلبو)بلی شودیممشخص بین فردی  یهاکمتر در حوزه ییجوتقرب

که  (2014 ،3دیمیتار اندروماهی،)ترس شدید از مورد انتقاد قرار گرفتن و اجتناب از انجام فعالیت در حضور دیگران را به همراه دارد 
درخطر عوارض ثانویه از قبیل اختلالات افسردگی، مصرف مواد را  (2021 ،4آلسمقن)کیفیت زندگی، نوجوانان با کاهش شدید  تواندیم

 .(2015 ،5کرسول و ساساگاوا کناپ،) دهدقرار  و اختلالات جسمانی شکل
و تجارب اجتماعی ناخوشایند با  دلبستگی ناایمن سبکاختلال اضطراب اجتماعی با  یریگخطر شکلپژوهشی،  تحقیقات اساس بر

قربانی شدن  و طرد، ردیگیمدر طول نوجوانی روابط همسالان در اولویت قرار  ازآنجاکه. (2017 ،6ابوت و نورتن) ابدییمافزایش همسالان 
 ،8 همکارانو  ویموث) گرددیمحمایت کمتر دوستان، با اضطراب اجتماعی بیشتری همراه و  (2021 ،7لی و کلارک چیو،) همسالان توسط
، هوانگ، ونگ و وو) دهدیماز سوی دیگر دلبستگی ناایمن به والدین، اضطراب نوجوانان از مورد تمسخر قرار گرفتن را افزایش  ؛(2019
 .(2018 ،10یف)اضطراب اجتماعی دارد  ی با تجربۀفردمنحصربهو پذیرش کمتر والدین رابطه  (2019، 9چن
ی فردی هاتفاوت از( 1978) 12مری اینزورثو تعریف ( 1969) 11بالبی جاناولیه های نظریه دلبستگی در چندین نگارش یشهر

فرایندی از برقراری و تداوم دلبستگی با عنوان در این نظریه، رشد انسان به .(2017 ،13کریتندن)به نقل از است دلبستگی واقع شده 
پیوندهایی را فراتر از قلمرو اولیه خود با افرادی که شود. کودک در حال رشد نخستین نمادهای دلبستگی و دیگر افراد مهم در نظر گرفته می

 هایسبک اساس بر .دهدها را از خانواده به همسالان انتقال میسازد و تحولات نوجوانان، دلبستگی آنتر هستند برقرار میدر جوامع گسترده
 امکان او برای که دارد کنندهمراقبت دیگرانی و داشتنیدوست خودی از درونی بازنمایی یک است، ایمن دلبسته که کودکی دلبستگی،
 از درونی الگویی است، ناایمن دلبسته که کودکی اما سازد؛می ممکن را جالب دنیایی در انگیزهیجان کاوش و متناوب بخشلذت تعاملات
 .(1997 ،14گومز) انگاردمی تفاوتبی و بینیپیشغیرقابل را دیگران و داده پرورش نیست داشتنیدوست و ارزشمند که خودی

)یانگ، اری، روان رنجوری کننده سبک دلبستگی کودکی در میزان سازگی نیبشیپی طولی حکایت از نقش هاپژوهشواکاوی 
، گرانکویست، )فرانسونی دارد سالبزرگ، تنهایی و اضطراب اجتماعی دوران (2019، 15سیمپسون، کرسکویس، هیولزنتز و فلک

دلبستگی ناایمن به والدین با علائم  دهندیمی نوجوانان نشان شناختروان. همچنین مطالعات (2016، 16مارسیشکو، هاگکول و بوهلن
؛ از سوی (2016 ،17هیبرن و هامفری الدفیلد،)هیجانی رابطه مستقیم دارد  –و مشکلات رفتاری (1397 اقدسی، و ساعدی)اضطرابی 

 (2018 ،18لی و جو)شده نفس و تجربیات سوءاستفاده بیشتر در اوایل نوجوانی همراه کاهش عزتدیگر کاهش دلبستگی به همسالان با 
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کنند یمنوجوانان تلاش  ازآنجاکه. (2016 ،1گوریس) دهدیمی را افزایش اضطراب، افسردگی و مشکلات درونی سازی بروز و امکان
 )فرناندز،بنا سازند  داده رخ هاآنی اجتماعی هاحلقهینی خود از زندگی را بر اساس تغییراتی که در روابط خانواده و بجهانجایگاه و 

 ،2گرینبرگ و آرمسدن) زاتنشنسبت به رویدادهای  رسانبیآسی هاواکنشبا کاهش  تواندیدلبستگی به والدین و همسالان م ،(2017
 .(2016 هیبرن، و هامفری الدفیلد،)ی گوناگون زندگی باشد هانوجوانان در جنبه یسلامت روان ی کنندهنیبشیپ، (1987

 نظارت رساندن حداقل به جهت در اجتماعی اضطراب به مبتلا افراد در هیجانی مدیریت یهاتلاش ، عمدۀدهندیممطالعات نشان 
یکی دیگر از عناصر مرتبط با اختلال اضطراب اجتماعی،  روازاین ،(2012 ،3کاشدان و فارمر)است  اجتماعی تعاملات طی در دیگران

با  تواندیم خوب 5اگرچه مهار عاطفی .(2021 ،4امام اقلو و کاشدان گودمن،) باشدیمی هیجانی کمتر ریپذانعطافمهار هیجان بالا و 
، ظرفیت اندک نوجوانان در بازداری توجه و واکنش به اطلاعات عاطفی شودیمهمراه  کمتر 7و سرکوب هیجان 6نشخوارگری

در ؛ (2020 ،8بلیکمور و گاتلیب اشوایزر،) گرددیمی سالبزرگموجب نقص مهار عاطفی کارآمد نسبت به دوران کودکی و  کنندهمنحرف
و  تریفضعسرکوب هیجان، بهزیستی اجتماعی ی مانند نشخوارگری، اجتناب و اناسازگارانهی راهبردهای ریکارگبهنوجوانان با  نتیجه

که ( 2019، 10چرونسکی و هانت؛ 2017، 9کافیر و سمسون-شافر، نامن، هولمز، توشن) کنندیمعلائم اضطرابی بیشتری را تجربه 
 .(2014 11)آلدو، جزایری، گلدین و گراس،دارد  هاآنی شناختروانی مستقیم با میزان علائم ارابطه
 ما برای مسئله این درک گردند،می رفتاری شایستگی ارتقاء موجب که خودتنظیمی فرایندهای عنوانبه هیجان تنظیم تعریف با

 چرا و شدهگرفته نظر در اجتماعی شایستگی و فردی سازگاری از مهم عامل یک عنوانبه هیجان تنظیم چرا که شودمی تسهیل
 13راجر و نسشووردر این راستا  .(2011 ،12تامپسون) گردندمی تلقی هیجانی تنظیمی بد عنوانبه اغلب اجتماعی گیریکناره و پرخاشگری
 16، کنترل پرخاشگری15، بازداری هیجانی)نشخوارگری( 14مهار هیجان را توصیف کردند که شامل مرور ذهنیمل چهار عا، 1987در سال 

کردند و اذعان داشتند که های هیجانی تعریف عنوان تمایل به بازداری ابراز واکنشمهار هیجان را به هاآن. باشدیم 17میخخوشو کنترل 
های مرتبط با استرس تواند از طریق به تأخیر انداختن ترمیم هیجانی در برانگیختگی خودکار، افراد را نسبت به بیماریمهار هیجان می

 نسبتا  دو بعد  عنوانبه( دریافتند، نشخوارگری و بازداری هیجانی 1996راجر و همکاران ). (1989 ،18نجاریان و راجر)به نقل از  مستعد سازد
ی با املاحظهقابل طوربهکه  (2011، 19، دی اسکریمن، بارل و فوربزراجر)به نقل از  باشندیمیی شناساقابلمستقل از یک سبک هیجانی 

افراد باشند.  ترفیضعی کننده وضعیت سلامتی نیبشیپ توانندیمو  (1989 نجاریان، و راجر)حوزه کنترل بین فردی رابطه معکوس داشته 
معکوس که با رفتار تکانشی رابطه  دهندیمرا تشکیل  ییگرابرونۀ مجموع، بخشی از میخخوشهمچنین کنترل پرخاشگری و کنترل 

 .(2011و همکاران،  راجر) گردندیمتهاجمی کنترل پرخاشگری متمایز  عمدتا ماهیت  واسطهبهدارند و از یکدیگر 

                                                           
  

  

  

  

  

  

  

  
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1.  Gorrese
2.  Armsden & Greenberg
3.  Farmer & Kashdan
4.  Goodman, Kashdan & İmamoğlu
5.  affective control
6.  rumination
7.  emotion suppression
8.  Schweizer, Gotlib & Blakemore
9.  Schäfer, Naumann,  Holmes, Tuschen-Caffier & Samson
10.  Chervonsky & Hunt
11.  Aldao, Jazaieri, Goldin & Gross
12.  Thompson
13.  Roger & Nesshoever
14.  rehearsal
15.  emotional inhibition
16.  aggression control
17.  benign control
18.  Roger & Najarian
19. Roger, de Scremin, Borril & Forbes



 

 

، سوننز، وستین )برنینگی نوجوانان نقش فرا تشخیصی دارد شناخترواندر اختلالات تنظیم هیجان ناکارآمد  که مهم این به توجه با
ی فردی در تغییرات تحولی تنظیم هیجان سزاوار توجه بیشتری است هاتفاوتی سازشفاف، (2022 ،1کلرک و انتروپکیستین، دی 

یری دلبستگی اهمیت زیادی در سلامت و تنظیم هیجان گجهتدهند، یم. تحقیقات نشان (2020 ،2اسپون-کیم و کازس-کینگ هرد،)
 ینتریکی از مهم، (2019 ،3شیور و میکولینسر) کندیمدارد و دلبستگی ناایمن به دلیل نقصی که در ساختار عصبی تنظیم هیجان ایجاد 

با والدین  ناایمن دلبستگی. (2020 ،4کمپبل و گمبک-زیمر گاردنر،)باشد می رشد اندور دستاوردهای ضعیف در طیعوامل خطر برای 
 طریق ازو  (2021 ،5سون و اورالپگیرمه، جونز، فلک، سیم)نوجوانی بوده  در تریمنناا دوستانه روابط کننده بینییشپ در نوباوگی،

 حافظی شیرازی، رنجبر بشارت،) دهدیم افزایش را افسردگی و وسواس اضطرابی، اختلالات به ابتلا خطر هیجان، تنظیم در دشواری
 شده کهموجب  در دوران نوجوانیبه همسالان با رفتارهای جامعه پسند  ی ایمنستگبدل رابطه مثبت وجودنیباا .(1397 ،رنجبری و

مشکلات  کاهش هیجانی وسلامت  ارتقاء قدرتمند در عامل حمایتیعنوان یک به را روابط سالم با همسالان محققان اهمیت
در مقابله با ، ه ناایمنافراد دلبست .(2020 ،6کاستیا-، موناکو، کوتولی و مونتویاشوپس) وجوانان مورد تأکید قرار دهندن یشناختروان

)مانند سرکوب  9ایکنندهیمتنظکم ( و 8بر خودگری و تمرکز نشخوار )مانند 7کنندهیمتنظبیش  راهبردهایاز  اغلب هیجانیتهدیدهای 

یری هرچه بیشتر راهبردهای کارگبهروابط ناایمن دوستانه،  منجر بهکنند که یم( استفاده 10اجتناب از نزدیک شدن به دیگران ان وهیج

 غضنفری) گرددیمو اضطراب اجتماعی بیشتر در دوران نوجوانی  (2021 همکاران، و گیرمه)یدکننده تهدهای یتموقعی در انطباق یرغ
سایر بروز  در که باشدیم ناایمنی هیجانی با سبک دلبستگی میتنظبد مداومتعامل . در نتیجه اضطراب اجتماعی حاصل (1398 ندری، و

 .(2021، 11و همکاران لوچک) دارند یابرجستهنقش  نیز یشناختروانعلائم 
ی شناختروانشکلات ممورد بررسی قرار گرفتند، دلبستگی به والدین و همسالان نقش مؤثری در  تاکنونبر اساس مطالبی که 

وانی است که با سبک دلبستگی مشکلات اضطرابی در دوران نوج نیترعیشااضطراب اجتماعی یکی از  ازآنجاکه. کنندیمنوجوانان ایفا 
ر زمینۀ کیفیت روابط با دمطالعاتی  خلأی هیجانی همبستگی چشمگیری دارد، در این مطالعه بر آن شدیم تا با توجه به میبد تنظو 

اضطراب  همسالان با وبین دلبستگی به والدین مهار هیجانی در رابطه  ایاسطهوهای ترجیحی مهار هیجان، نقش همسالان و سبک
 بینیپیش را اجتماعی طراباض نوجوانان در والدین به ( دلبستگی1 مورد بررسی قرار دهیم:فرضیه  5نوجوانان را از طریق  اجتماعی

هار هیجانی در نوجوانان اضطراب اجتماعی م( 3 .کندمی بینیپیش را اجتماعی اضطراب نوجوانان در همسالان به ( دلبستگی2 .کندمی
مهار ( 5 .کندیم گرییانجیتماعی را ممهار هیجانی در نوجوانان رابطه بین دلبستگی به والدین و اضطراب اج( 4 .کندیم بینییشرا پ

 .کندیم گرییانجیهیجانی در نوجوانان رابطه بین دلبستگی به همسالان و اضطراب اجتماعی را م
  

                                                           
  

  

  

  

  

   
  

  

  

  

  

1. Brenning, Soenens, Vansteenkiste, De Clercq & Antrop
2. Herd, King-Casas & Kim-Spoon
3. Mikulincer & Shaver
4. Gardner, Zimmer‐Gembeck & Campbell
5. Girme, Jones, Fleck, Simpson & Overall
6. Schoeps, Mónaco, Cotolí &  Montoya-Castilla
7. hyper-regulation
8. being self-focused
9. hypo-regulation
10. disengaging from close others
11. Lewczuk et al.



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش. 2

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش جامعۀ. 2-1
 جامعۀ. داد قرار بررسی مورد را متغیرها بین روابط ،ساختاری معادلات صورتبه که بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

 مشغول تهران شهر دوم متوسطه مقطع در 1400 -1399 تحصیلی سال دوم نیمه در که بود نوجوانی 236000 دربرگیرنده مطالعه مورد
 نمونه 35 تا 5 بین توانیم پارامتر هر ازای به ساختاری معادلات یابیمدل در (1393) 1مارکولایدز و کاف نظرقطهز نا .بودند تحصیل به
 21 نهفته یزادرون خطای دو و مسیر پنج کوواریانس، خطای یک نشانگر، خطای سیزده احتساب با مطالعه این در. گرفت نظر در

 265 میان این از که گردید برآورد نفر 568 نمونه حجم پارامتر، هر ازای در آزمودنی 27 گرفتن نظر در با سپس شد؛ شناسایی پارامتر
 اداره از مجوز اخذ از پس منظور بدین .شدند مطالعه وارد و انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه اساس بر دختر 303 و پسر

 به توجه با شدند. انتخاب تصادفی صورتبه مدرسه 6 منطقه، از هر و منطقه 3 گانه 19 مناطق بین از تهران، شهر کل وپرورشآموزش
 کرونا پس از مراجعه به مدارس مذکور و هماهنگی با مسئولین مدارس، لینک ویروس یریگهمه دوران در مدارس بودن یرحضوریغ

در مطالعه، از طریق  شرکت بودن اختیاری و پژوهش بنیادی آنلاین به همراه جزئیات مربوطه به تکمیل پرسشنامه، هدف هایپرسشنامه
 دامنه آگاهانه، رضایت از بودند عبارت پژوهش این به ورود معیارهایکلاسی قرار گرفت.  یهاگروهمشاوران هر مقطع تحصیلی در 

 والد نداشتن شامل پژوهش از خروج معیارهای تهران؛ منتخب مدارس دوم متوسطه مقطع در بودن محصل و سال 18 – 15 بین سنی
 رضایت اساس بر و داوطلبانه صورتبه پژوهش این در شرکت اخلاقی، اصول رعایت جهت.: بود سال 18 از بیشتر و 15 از کمتر سن و

 .نگردید درخواست شخصی اطلاعات ها،پاسخنامه بودن محرمانه از کنندگانشرکت اطمینان برای همچنین. شد انجام آموزان دانش

 ابزار سنجش. 2-2

 (SPIN) 2اجتماعی هراس ۀپرسشنام. 2-2-1

                                                           
  

  

دلبستگی به 

 همسالان

دلبستگی به 

 والدین

 مهار هیجانی
اضطراب 

 اجتماعی

1. Raykov & Marcoulides
2. Social  Phobia  Inventory (SPIN)



 

 

 17 شامل که شد ساخته اجتماعی هراس بالینی علائم ارزیابی منظوربه (2000) 1همکاران و کانر توسط بار نخستین پرسشنامه این
 مقیاس اساس بر آن گذارینمره و باشدمی( ماده 4) 4فیزیولوژیکی علائم و( ماده 7) 3اجتناب ،(ماده 6) 2ترس مقیاس خرده سه در ماده
 ضریب محاسبه طریق از را آن 5زمانهم روایی ابزار این سازندگان. گیردمی صورت( 4=  نهایتبی تا 0= اصلا ) لیکرت ایدرجهپنج

 7کوتاه اجتماعی هراس مقیاس کل با ،55/0 (LSAS) 6لایبویتز اجتماعی اضطراب مقیاس با اجتماعی هراس پرسشنامۀ کل همبستگی
 گزارش 66/0 فیزیولوژیکی علائم و 47/0 اجتناب ،61/0 ترس شامل آن هایمقیاس خرده با و 57/0( BSPS) همکاران و دیویدسون

 اضطراب علائم دارای افراد از گروه سه در مقیاس این درونی ثبات بررسی با همچنین بودند؛ برخورد بالایی معناداری از همگی که کردند
 علائم و 71/0 اجتناب ،76/0 تا 68/0 بین ترس مقیاس خرده ،94/0 تا 87/0 بین را مقیاس کل به مربوط 8کرونباخ آلفای ،اجتماعی

 بالینی نمونه در اجتماعی هراس مقیاس پایایی و روایی بررسی. (2000 همکاران، و کانر) کردند اعلام 73/0 تا 70/0 بین فیزیولوژیکی
SCL–90–) 9سؤالی 90 نشانگان لیستچک شده تجدیدنظر نسخه فوبیک اضطراب با SPIN همگرای روایی دهدمی نشان ایرانی

R )10شناختی خطای پرسشنامۀ با و (CEQ )افتراقی روایی و 47/0 ،83/0 ترتیب به SPIN 11خود حرمت بندیدرجه مقیاس با 
(SERS )12بدنی تصویر سیاهه با و (MBRSQ )ضریب کرونباخ، آلفای روش با آن پایایی باشد؛می -44/0 و -70/0 ترتیب به 

 حسنوند) است گیریاندازه ابزار بودن مطلوب از حاکی که شدهگزارش 82/0 و 97/0 ،97/0 ترتیب به آزمون باز آزمون و براون اسپیرمن
 علائم ،82/0 اجتناب ،83/0 ترس هایمقیاس خرده برای روش آلفای کرونباخ ازدر مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه  (.1395 عموزاده،

 .محاسبه شد 92/0 ابزار کل برای و 76/0 فیزیولوژیکی

 (:IPPA) 13دلبستگی به والدین و همسالان ۀپرسشنام. 2-2-2

 دوستان و والدین با روابط منفی و مثبت شناختی -عاطفی ابعاد از نوجوانان ادراک ارزیابی منظوربه ،(1987) گرینبرگ و آرمسدن
 ماده 24 شامل مقیاس این .ساختند را همسالان و والدین به دلبستگی ابزار شناختی،روان امنیت در عوامل این نقش ویژهبه نزدیک،

 و اعتماد ارتباط، بعد سه در را همسالان به دلبستگی ادراک انتهایی ماده 12 و والدین به دلبستگی ادراک ابتدایی ماده 12 که باشدمی
 دهدمی قرار موردسنجش( 5 =موافقم کاملا  تا 1 =مخالفم کاملا ) لیکرت ایدرجهپنج مقیاس اساس بر( بعد هر برای ماده 4) 14بیگانگی

 ایهفتهسه زمانی فاصله در بازآزمایی طریق از را آن پایایی ضریب مقیاس این سازندگان(. 1395 الاسلامی،شیخ و پیما راه از نقل به)
 نوجوانان در مقیاس این روایی همچنین هاآن. کردند محاسبه 86/0 همسالان به دلبستگی مؤلفه و 93/0 والدین به دلبستگی مؤلفه برای

 خودپندارۀ مقیاس از خانوادگی خود و اجتماعی خود نمرات با والدین به دلبستگی نمرات بین زیاد تا متوسط معنادار رابطه اساس بر را
 خود مفهوم با همسالان به دلبستگی معنادار رابطه و )FES (16خانواده محیط پرسشنامۀ هایمقیاس خرده اغلب و )TSCS (15تنسی

 جوکار و رستمی .(1987 گرینبرگ، و آرمسدن) کردند گزارش مطلوب ،)FES( خانواده بیان آزادی مقیاس خرده و )TSCS (اجتماعی

                                                           
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1. Connor et al.
2. fear
3.  avoidance
4.  physiological symptoms
5.  concurrent validity
6.  Liebowitz social anxiety  scale (LSAS)
7.  Brief Social Phobia  Scale (BSPS)
8.  Cronbach's alpha
9.  Symptom Checklist-90-Revised (SCL–90–R)
10. Cognitive Error  Questionnaire (CEQ)
11.  Self-Esteem Rating  Scale (SERS)
12.  Multidimensional Body-Self Relations  Questionnaire (MBRSQ)
13.  Inventory of  Parent and  Peer  Attachment (IPPA)
14.  communication, trust and  alienation
15. Tennessee Self-Concept Scale (TSCS)
16. Family Environment  Scale (FES)



 

 

 اصلی عامل دو ،1واریماکس چرخش با اصلی هایمؤلفه روش به عوامل تحلیل از استفاده با پرسشنامه، روایی تعیین برای نیز( 1396)
 آوردند دست به( p >0001/0) 03/246 برابر را 3بارتلت کرویت ضریب و 84/0 برابر را KMO2 ضریب مقدار هاآن. کردند استخراج را
 دلبستگی بعد برای پرسشنامه پایایی ضریب کرونباخ آلفای از استفاده با همچنین. باشدمی پرسشنامه همبستگی ماتریس کفایت بیانگر که
 آلفای ضریب از استفاده با پرسشنامه مطالعه پایایی این در .کردند گزارش 75/0 را همسالان به دلبستگی بعد برای و 83/0 را والدین به

 برای و 79/0 و 85/0 ،82/0 ،92/0 ترتیب به بیگانگی و اعتماد ارتباط، یعنی آن مقیاس خرده سه و والدین به دلبستگی کل برای کرونباخ
 .محاسبه شد 70/0 و ،83/0 ،71/0 ،94/0 ترتیب به آن هایمقیاس خرده و همسالان به دلبستگی کل

  )ECQ2 (4هیجان مهار پرسشنامۀ. 3-2-2

 این. گرفت قرار تجدیدنظر مورد (9198) نجاریان و راجر توسط سپس و شد ساخته (1987) نسشوور و راجر توسط ابتدا در ابزار ینا
 کنترل نشخوارگری، هیجانی، بازداری مقیاس خرده چهار طریق از را هیجان مهار به تمایل که باشدمی آیتم 56 شامل پرسشنامه
 بیشتر هیجانی مهار گربیان بالاتر نمره مقیاس این در. دهدمی قرار موردسنجش( هرکدام برای آیتم 14) خیمخوش کنترل و پرخاشگری

 از ابزار این درونی تجانس برآورد منظوربه (1989) نجاریان و راجر. شودمی انجام معکوس صورتبه سؤالات برخی گذارینمره و است
 نشخوارگری برای آمدهدستبه مقادیر اساس بر را آن میزان و پرداختند آن پایایی ضریب محاسبه به 205 ریچاردسون-کودر فرمول طریق
 داشتند اذعان همچنین ،دانستند مطلوب و بخشرضایت 81/0 پرخاشگری کنترل و 79/0 خیمخوش کنترل ،77/0 هیجان مهار ،86/0

 رابطه ،(EPQ) 6آیزنک شخصیت پرسشنامۀ خوییرنجورروان مؤلفه با گری نشخوار معنادار رابطه از حاکی 2ECQ زمانهم روایی بررسی
 EPQ پریشیروان مؤلفه با خیمخوش کنترل معنادار متوسط رابطه ،7دورکی -باس خصومت سیاهه با پرخاشگری کنترل معنادار معکوس

 اذعان داشتند که روایی (1398) حصاری ذبیحی و سرابیان نامدار،. باشدمی EPQ گراییبرون مؤلفه با هیجانی بازداری معنادار رابطه و
این ابزار را با روش  پایایی هاآن؛ است قرار گرفته تأیید مورد و بررسی شناسیروان اساتید و متخصصین از تن چند توسط پرسشنامه این

 هیجانی مهار کل و خیمخوش کنترل نشخوارگری، پرخاشگری، کنترل هیجانی، بازداری ابعاد آلفای کرونباخ محاسبه و میزان آن را برای
 و ابزار کل برای کرونباخ آلفای روش از پرسشنامه پایاییدر مطالعه حاضر  .کردند گزارش 70/0 و 77/0 ،68/0 ،70/0 ،61/0 ترتیب به

 .محاسبه شد 71/0 و 80/0 ،75/0 ،69/0 ،82/0 ترتیب بهخیم خوش مهار و نشخوارگری پرخاشگری، مهار هیجان، بازداری ابعاد

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-3
 مورد 8ساختاری معادلات یابیمدل روش از و AMOS 24 افزارنرم از استفاده با پژوهش هایداده اطلاعات، یآورجمع از پس
 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه

 هایافته. 3

 توصیف جمعیت شناختی .3-1
 3/53) نفر 303 و پسر آنان از( درصد 4/46) نفر 265 که داشتند حضور سال 18تا  15با دامنه سنی  نوجوان 568 مطالعه این در
 نفر 85 دهم، پایه در دختران از( درصد 7/66) نفر 202 و پسران از( درصد 1/41) نفر 106 کنندگانشرکت بین در. بودند دختر( درصد

                                                           
  

  

  

  

  

  

  

  

1. Varimax Rotation
2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
3.  Kerovit Bartlett
4.  Emotion Control  Questionnaire (ECQ)
5.  Kuder-Richardson Formula 20
6.  Eysenck Personality  Questionnaire (EPQ)
7.  Buss-Durkee Hostility Inventory
8.  Structural Equation Model



 

 

 از( درصد 3/6) نفر 19 و پسران از( درصد 8/26) نفر 71 و یازدهم پایه در دختران از( درصد 1/27) نفر 82 و پسران از( درصد 1/32)
 .بودند تحصیل به مشغول دوازدهم پایه در دختران

 ی توصیفیهاشاخص .3-2

 برای متغیرها تکتک چولگی و کشیدگی مقادیر ارزیابی طریق از پژوهش این در متغیری تک هایداده توزیع ،1 جدول اساس رب
. هاستداده بین در متغیری تک هایداده توزیع بودن نرمال مفروضه بودن برقرار بیانگر که دارد قرار ±2 محدوده در هامؤلفه همه

 در بودن خطی هم مفروضه برقراری از حاکی تحمل ضریب و واریانس تورم عامل کمک به بودن خطی هم مفروضه بررسی همچنین
 هر واریانس تورم عامل مقادیر و 1/0 از تربزرگ بینپیش متغیرهای تحمل ضریب مقادیر زیرا باشد،می حاضر پژوهش هایداده بین
تحلیل اطلاعات مربوط از طریق  چند متغیری یهاداده در این پژوهش مفروضه نرمال بودن توزیع .بود 10 از ترکوچک هاآن از یک

لات و حذف ، پس از ترسیم نمودار باکس پ2از  تربزرگمورد بررسی قرار گرفت و با توجه به شاخص کشیدگی به فاصله مهلنوبایس 
مربوط به فاصله  یهامقادیر چولگی و کشیدگی دادهی پرت چند متغیری داده بودند، هادادهی که تشکیل اکنندهشرکتاطلاعات چهار 

 بعد متغیری چند توزیع بودن نرمال مفروضه نمودار هیستوگرام نیز بیانگر برقراری این علاوه بر به دست آمد؛ 28/1و  16/1مهلنوبایس 
 .بود متغیری چند پرت هایداده حذف از

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 37/1 73/0 -58/0 -49/0 18/3 46/12 ی به والدین: ارتباطدلبستگ
 22/2 45/0 -09/0 -71/0 89/3 07/15 ی به والدین: اعتماددلبستگ

 12/3 32/0 -46/0 -56/0 69/3 93/14 بیگانگیی به والدین: دلبستگ
 11/3 32/0 -32/0 01/0 44/3 17/12 ی به همسالان: ارتباطدلبستگ
 86/1 54/0 -26/0 -70/0 79/3 87/14 ی به همسالان: اعتماددلبستگ
 16/2 46/0 18/0 -90/0 90/3 74/14 ی به همسالان: بیگانگیدلبستگ

 36/1 73/0 -87/0 01/0 88/2 99/6 هیجان: بازداری هیجانی مهار

 25/1 80/0 -79/0 16/0 21/3 75/5 هیجان: کنترل پرخاشگری مهار

 61/1 62/0 -03/1 -21/0 19/3 23/6 هیجان: نشخوار مهار

 63/1 61/0 -76/0 24/0 09/3 21/6 میخخوشهیجان: کنترل  مهار

 - - 02/0 77/0 17/2 58/6 اجتماعی: ترس اضطراب

 - - -23/0 64/0 93/2 66/8 اجتماعی: اجتناب اضطراب

 - - 41/0 95/0 65/2 14/4 کیولوژیزیفیناراحت ی:اجتماعاضطراب 



 

 

 منفی صورتبه همسالان به دلبستگی 1یگبیگان و اعتماد مؤلفه دو و والدین به دلبستگی مؤلفه سه هر که دهدمی نشان 2 جدول
 با تنها همسالان به دلبستگی ارتباط مؤلفه ، همچنینبودند همبسته اجتماعی اضطراب گانهسه هایمؤلفه با 01/0 معناداری سطح در و

با هر سه  01/0در سطح معناداری  2مهار هیجان مؤلفههر چهار بر اساس جدول فوق  .بود همبسته اجتماعی اضطراب اجتناب مؤلفه

 .اضطراب اجتماعی همبستگی مثبت داشتند مؤلفه

 هایهفرضآزمون  .3-3
در دو مرحله، ابتدا به  این روشساختاری استفاده شد. معادلات  یابیمدلاز روش تحلیل  این مطالعه ها دریهبرای آزمون فرض

ها و در ادامه به ارزیابی چگونگی برازش مدل ساختاری با داده شدهیگردآور یهابا داده یریگارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه
نشانگر  13متغیرهای مکنون است. در این پژوهش  ارزیابی قابلیت هر یک از نشانگرها در سنجشیری، گمدل اندازه هدف. پردازدیم

افزار ، نرمییدیبا استفاده از تحلیل عاملی تأ یریگچگونگی برازش مدل اندازه و شده بودبرای انعکاس چهار ساختار مکنون در نظر گرفته
24 AMOS 3و برآورد بیشینه احتمال (ML.ارزیابی شد ) 

با  یریگقبول مدل اندازهییدی از برازش قابلأبرازندگی حاصل از تحلیل عاملی ت یهاکه شاخص دهدینشان م 3جدول 
 (.RMSEA= 069/0و  df/2، 950/0 =CFI، 942/0 =GFI، 911/0 =AGFI= 69/3کنند یحمایت م شدهیگردآور یهاداده

                                                           
 .است شده گذارینمره معکوس صورت به دلبستگی بیگانگی مؤلفه نمرات پژوهش این در .1
 اند.گذاری شدهمهار هیجانی به صورت معکوس نمره خیمدر این پژوهش دو مؤلفه کنترل پرخاشگری و کنترل خوش .2

3. Maximum Likelihood 

 همبستگی متغیرهای پژوهش . ماتریس2جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

             - ی به والدین: ارتباطدلبستگ. 1

            - 61/0** ی به والدین: اعتماددلبستگ. 2

           - 67/0** 55/0** والدین: بیگانگیی به دلبستگ. 3

          - 11/0* 15/0** 17/0** ی به همسالان: ارتباطدلبستگ. 4

         - 62/0** 32/0** 25/0** 29/0** ی به همسالان: اعتماددلبستگ. 5

        - 50/0** 34/0** 35/0** 27/0** 27/0** ی به همسالان: بیگانگیدلبستگ. 6

       - -22/0** -26/0** -25/0** -36/0** -30/0** -31/0** هیجان: بازداری هیجانی مهار. 7

      - 21/0** -16/0** -22/0** -14/0** -23/0** -27/0** -21/0** هیجان: کنترل پرخاشگری مهار. 8

     - 31/0** 32/0** -21/0** -26/0** -07/0 -42/0** -33/0** -26/0** هیجان: نشخوار مهار. 9

    - 40/0** 33/0** 31/0** -27/0** -29/0** -17/0** -43/0** -38/0** -36/0** میخخوشهیجان: کنترل  مهار. 10

   - 43/0** 44/0** 21/0** 36/0** -26/0** -28/0** -08/0 -41/0** -34/0** -25/0** اجتماعی: ترس اضطراب. 11

  - 68/0** 45/0** 41/0** 18/0** 42/0** -28/0** -35/0** -19/0** -42/0** -33/0** -29/0** اجتماعی: اجتناب اضطراب. 12

 - 56/0** 63/0** 32/0** 34/0** 15/0** 29/0** -24/0** -24/0** -07/0 -38/0** -29/0** -23/0** کیولوژیزیفیناراحت ی:اجتماعاضطراب. 13

01/0>**P  05/0و>*P 

 یریگاندازهبرازش مدل  یهاشاخص .3جدول 

 χ2 df χ2/ df GFI AGFI CFI RMSEA ی برازندگیهاشاخص

 069/0 950/0 911/0 942/0 69/3 59 79/217 مدل اولیه

 08/0 < 90/0 > 850/0 > 90/0 > 3کمتر از  - - نقاط برش



 

 

 ییدیتأ یپژوهش در تحلیل عامل یگیرمدل اندازه یپارامترها .4جدول 

 b β SE t متغیرها
   772/0 1 دلبستگی به والدین: ارتباط

 **22/04 064/0 892/0 416/1 دلبستگی به والدین: اعتماد
 **21/87 061/0 881/0 324/1 دلبستگی به والدین: بیگانگی
   648/0 1 دلبستگی به همسالان: ارتباط

 **12/55 129/0 956/0 624/1 دلبستگی به همسالان: اعتماد
 **11/35 080/0 525/0 912/0 دلبستگی به همسالان: بیگانگی
   485/0 1 مهار هیجانی: بازداری هیجانی

 **7/11 136/0 424/0 970/0 مهار هیجانی: کنترل پرخاشگری
 **8/90 164/0 641/0 462/1 مهار هیجانی: نشخوار

 **9/00 160/0 661/0 440/1 خیممهار هیجانی: کنترل خوش
   929/0 1 اضطراب اجتماعی: ترس

 **26/69 040/0 865/0 066/1 اضطراب اجتماعی: اجتناب
 **21/43 026/0 744/0 567/0 اضطراب اجتماعی: ناراحتی فیزیولوژیک

01/0>P** :تثبیت شده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی  1بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگرهای ارتباط، بازداری هیجانی و ترس با عدد  نکته
 ها محاسبه نشده است.آن

بار عاملی  ینتر( دلبستگی به همسالان و کوچکβ=956/0بار عاملی متعلق به نشانگر اعتماد ) ینتربزرگ 4جدول بر اساس  
 یریگها از توان لازم برای اندازههمه آن ،( مهار هیجانی است. بدین ترتیبβ=424/0)کنترل پرخاشگری متعلق به نشانگر 

، شدهیگردآور یهابا داده یریگقبول مدل اندازهبه دنبال اطمینان از برازش قابل. بودند رهای مکنون پژوهش حاضر برخوردارمتغی
برابری تعداد نشانگرها، متغیرهای مکنون  به معادلات ساختاری استفاده شد. با توجه یابیمدلبرای آزمون مدل ساختاری از روش 

 شد گیرییجه. بدین ترتیب چنین نتبرازندگی مشابهی به دست آمد یهاشاخص ،و مدل ساختاری یریگو مسیرها در مدل اندازه
 قبول دارد.برازش قابل شدهیگردآور یهاکه مدل ساختاری با داده

 لبستگی به والدیند و سویک از( P، 211/0-  =β<01/0که ضریب مسیر کل بین دلبستگی به همسالان ) دهدینشان م 5جدول 
(01/0>P، 376/0-  =β )اجتماعی اضطراب و هیجانی مهار بین مسیر ضریب. است معنادار و منفی اجتماعی اضطراب با دیگر سوی از 

 و( P، 095/0-  =β<01/0همسالان ) به دلبستگی بین یرمستقیمغ مسیر ضریب(. P، 423/0 =β<01/0) باشدیم معنادار و مثبت
 نوجوانان در هیجانی مهار که است آن بیانگر مطلب این. باشدیم معنادار و منفی اجتماعی اضطراب با( P، 218/0-  =β<01/0) والدین
 .کندیم گرییانجیم معنادار و منفیصورت به را اجتماعی اضطراب با همسالان و والدین به دلبستگی بین رابطه

 بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری میرمستقیو غ ، مستقیممسیر کل ضرایب .5جدول 

 b S.E β p ضرایب مسیر

-144/0 مهار هیجانی دلبستگی به همسالان  040/0  225/0-  001/0  

-298/0 مهار هیجانی دلبستگی به والدین  046/0  516/0-  001/0  

440/1 اضطراب اجتماعی  مهار هیجانی  338/0  423/0  001/0  

-253/0 اضطراب اجتماعی ضریب مسیر مستقیم دلبستگی به همسالان  138/0  116/0-  086/0  
-309/0 اضطراب اجتماعی مسیر مستقیم دلبستگی به والدینضریب   176/0  157/0-  100/0  

-208/0 اضطراب اجتماعی ضریب مسیر غیرمستقیم دلبستگی به همسالان  083/0  095/0-  001/0  
-429/0 اضطراب اجتماعی ضریب مسیر غیرمستقیم دلبستگی به والدین  128/0  218/0-  001/0  

-460/0 اضطراب اجتماعی به همسالان ضریب مسیر کل دلبستگی  118/0  211/0-  001/0  

-737/0 اضطراب اجتماعی ضریب مسیر کل دلبستگی به والدین  116/0  376/0-  001/0  



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .2شکل 

 35 درمجموع هیجانی مهار و همسالان به دلبستگی والدین، به که دلبستگی دهدمی نشان 2 شکلدر  پژوهش ساختاری مدل
 .کنندمی تبیین نوجوانان در را اجتماعی اضطراب واریانس از درصد

 گیرییجهنتبحث و . 4
مهار هیجانی در تبیین رابطه علی بین دلبستگی به والدین و همسالان با اضطراب اجتماعی  ایواسطهبررسی نقش  این مطالعههدف 

قرار گرفت. نتایج فرضیه اول نشان داد، دلبستگی به والدین، اضطراب اجتماعی در نوجوانان بود که از طریق پنج فرضیه مورد مطالعه 
گانه اضطراب اجتماعی همبستگی معکوس دارند. سه یهاو هر سه مؤلفه دلبستگی به والدین با مؤلفه کندیم بینییشرا در نوجوانان پ

( همسو است که در تبیین آن 1397صارمی و حقیقت )و  (2017) 1کلاوس، کانلیف و تیلور-پالمیردیکسون،  ،منینگ ۀبامطالعاین یافته 
 شوندیبه اهمیت تجارب اشخاص از روابط با نمادهای اولیه دلبستگی اشاره کرد. این تجارب در یک الگوی درونی کدگذاری م توانیم

رابطه و کاوشی است که فرد آموخته است. این بازنمایی درونی،  یهاو سبک هایوستگیها و پکه بازتابی از امنیت یا ناامنی، دلبستگی
)گومز،  گیردیکه فرصت کاوش را از فرد م آیدیآل پایدار بماند زیرا بدون یک پایگاه امن کافی، احساس اضطرابی پدید مطور ایدهباید به
ازآنجاکه دوره . (2016)فرانسون و همکاران،  کندیو عملکرد اجتماعی را از طریق احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی مختل م (1997

باشد بروز  تریدلبستگی ناایمن به والدین قو، هر چه شودیهمراه م یشناختروان یهاینوجوانی با افزایش مشکلات رفتاری و ناسازگار
اما دلبستگی ایمن به والدین این توانایی را دارد تا از  (2018، 2، سانگ، چن و ونگ)چن ابدیینیز افزایش م یشناختناسازگاری روان

                                                           
1. Manning, Dickson, Palmier-Claus, Cunliffe & Taylor 
2. Chen, Sung, Chen & Wang 
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نقشی بنیادی در کاهش روان رنجوری و اضطراب طریق قدرت بخشیدن به عوامل درون فردی، موجب سازگاری بیشتر فرد شده و 
 .(2020، 1، لیو، سانگ، فن و ژانگیو؛ 2019یانگ و همکاران، اجتماعی ایفا کند )

دارد که این یافته با  عکوساساس نتایج فرضیه دوم، دلبستگی به همسالان با اضطراب اجتماعی در نوجوانان همبستگی مبر 
به اهمیت الگوی درونی  توانی. در تبیین این یافته مباشدیمهمسو  (2019ویموث و همکاران )و  (2021) لی و کلارک ،چیوش پژوه

همسالان  یسودر طی نوجوانی افراد رفتارهای دلبستگی خود را از خانواده به .مختلف زندگی اشاره کرد یهادلبستگی در طی دوره
متقابل با دلبستگی ایمن و  یارفتارهای مشارکتی رابطه در این دوره از رشد، خودمختاری و . ازآنجاکه(1997)گومز،  کنندیهدایت م

نفس و تجربیات دلبستگی ناایمن به همسالان با کاهش عزت ،(2018، 2، گرانده، تن و لوبآلن)تعاملات دوستانه با همسالان دارد 
)ویموث و با علائم اضطراب اجتماعی دارد  یفردرابطه منحصربهکه  (2018)جو و لی،  شودیناخوشایند در روابط نوجوانان همراه م

 .(2019همکاران، 
 یهااجتناب در اضطراب اجتماعی همبستگی داشت و با مؤلفهمؤلفه ارتباط در دلبستگی به همسالان تنها با مؤلفه در پژوهش حاضر 

اشاره کرد که بر اساس بررسی  (2016س )یگور ۀبه مطالع توانیدر این راستا م. دارای رابطه معنادار نبودترس و علائم فیزیولوژیک 
ارتباط مشکلات درونی سازی با روابط نزدیک همسالان اذعان داشت، شدت افسردگی جوانان، بیشتر با ابعاد بیگانگی و اعتماد به 

 ییتنهابه تواندیپذیرش همسالان نم واقع . دری داردبا افسردگ ترییفارتباط با همسالان رابطه ضع کهیدرحال باشدیهمسالان مرتبط م
کیفیت دوستی، طرد و قربانی شدن هستند که نقشی در اضطراب اجتماعی نوجوانان داشته باشد بلکه ابعاد عملکردی همسالان ازجمله 

مسئله دیگری که در افراد مبتلا به . (2021 لی، و کلارک چیو،) دهندیقرار م ریاضطراب اجتماعی در آینده را تحت تأث ۀربامکان تج
و مهارت اندک  (2021)بلی و همکاران، بین فردی  یهااختلال اضطراب اجتماعی بسیار برجسته است، تمایل کمتر به شرکت در حوزه

اجتناب اجتماعی را  شودیکه وقتی با تجارب ناخوشایند در این زمینه همراه م (2014، 3و همکاران  )رودباودر سازگاری با همسالان است 
 .(2020 ،4اسکورتل و اینگلس دلگادو، ،مونتیاگودو-)مارتینز دهدیالشعاع قرار مها تحتبیشتر از سایر مؤلفه

 یهابود که مهار هیجانی در نوجوانان با اضطراب اجتماعی همبستگی معنادار دارد. همچنین مؤلفه نتایج فرضیه سوم حاکی از آن
 بینییشصورت معکوس پپرخاشگری به لو کنتر یمخکنترل خوش یهاصورت مستقیم و مؤلفهبه ینشخوارگری و بازداری هیجان

همبستگی بالای مهار هیجان با  ۀدربار (2020) اقلو امام و کاشدان گودمن،با پژوهش  هاافتهیاین اضطراب اجتماعی بودند.  ۀکنند
نقش  ۀدر زمین (2019) 5و همکاران پامر -ساکلو  (2020گلمبک و همکاران )اختلال اضطراب اجتماعی و همچنین با نتایج تحقیق 

خوب، مهار عاطفی  کهنیبا توجه به ا. باشدیراهبردهای مهار هیجان در اختلال اضطراب اجتماعی نوجوانان همسو م ۀکنند بینییشپ
 بلیکمور، و گاتلیب اشوایزر،) باشدیتر راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان مموفق یریکارگاستفاده کمتر راهبردهای اجتنابی و به ۀمنزلبه

خشمی اما  (1999، 6)لاک و بیشاپ گرددیسلامتی معدودتری همراه م یهاتیشده و شکابا استرس ادراک میخکنترل خوش ،(2020
شخص در رویارویی با  پذیرییبو نشخوار بیشتر موجب آس وفصل قرار نگرفته باشد، از طریق سرکوبطور مناسب مورد حلکه به

اجتماعی دائما  در حال  یهاهیجانی در پاسخ به محرک یریپذبنابراین انطباق .(2019 ،7)کیم، پارک و پارک شودیعلائم اضطرابی م
که در نوجوانی به علت کاهش توانایی مهار عاطفی، دچار  (2006، 8)گرین و مالحی گرددیتغییر از ملزومات سازگاری سالم تلقی م

همچون  ایناسازگارانهاجتماعی نوجوانان را از طریق راهبردهای  –بهزیستی روانیو  (2020 بلیکمور، و گاتلیب اشوایزر،) شودینقص م
بین فردی نیز  یهاتمایلات اجتنابی به حوزهوقتی این . (2019)چرونسکی و هانت،  اندازدیسرکوب، نشخوارگری و اجتناب به خطر م
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زیرا مهار هیجان افراطی،  (2021)بلی و همکاران،  کندیگسترش یابد، بستر مناسبی را برای بروز علائم اضطراب اجتماعی ایجاد م
ترتیب  بدین. (2021 اقلو، امام و کاشدان گودمن،) دهدیهیجانی شده و اضطراب اجتماعی را افزایش م یریپذموجب کمبود انعطاف
عملکرد تنظیم  با مختل ساختن و اجتناب اجتماعی، یهیجانازداری ، ب، نشخوارگرییریگاز قبیل کناره ناکارآمدیترجیح راهبردهای 

اسماعیلیان، ؛ 2020گلمبک و همکاران، ؛ 2019پامر و همکاران،  -کلاس) گردندیم موجب تشدید علائم اضطراب اجتماعی، هیجان
 .(1400محمدخانی و حسنی، 

، دلبستگی کمتر به والدین از طریق افزایش مهار هیجانی، اضطراب اجتماعی نوجوانان را افزایش بر اساس نتایج فرضیه چهارم
هیجان در  یمیبد تنظ ایواسطهنقش  ۀدر زمین (1398) ندری و غضنفریو  (2021و همکاران ) لوچکپژوهش  . این یافته بادهدیم

تنظیم هیجان در طی  یریگشکل در تبیین این یافته بهدلبستگی به والدین با اضطراب اجتماعی در جوانان و نوجوانان همسو است. 
-کینگ هرد،)و در صورت بافت هیجانی مثبت خانوادگی  دهدیکه همراه با تکامل مناطق پیشانی مغزی رخ م کنیمینوجوانی اشاره م

، 1ی، دالر، کالکینز، کین و شاناهانپر)اجتماعی  یهایستگیحمایتی مادر در طی کودکی، شا یهاو واکنش (2020 اسپون،-کیم و کازس
بر اساس  .(2020 اسپون،-کیم و کازس-کینگ هرد،)نوجوانی به دنبال خواهد داشت  یهارا در سال یترو تنظیم هیجان سالم (2020

 یهاتفاوت توانیمیمختلف م یهاتنظیم هیجان، با شناخت سبک دلبستگی و راهبردهای تنظیم هیجان در گروه ۀنظریه دلبستگی دربار
 میزان هرچقدر مثال برای .(2020، کمپبل و گمبک-زیمر گاردنر،)هیجانی را بهتر بشناسیم  -فردی اشخاص در عملکرد اجتماعی

)بشارت داده  اختلالات اضطرابی، وسواسی و افسردگی را افزایش به ابتلا امکان هیجانی یمیتنظ بد ایجاد با ،باشد ترمنیناا دلبستگی
 کلور و طهرانی )پورمحسنی کلوری، ایرانی سازدیهیجانی بیشتری مواجه مو نوجوانان را با مشکلات رفتاری و  (1397و همکاران، 

صورت  یریگاز طریق راهبردهای نشخوارگری و کنارهدر مقابله با تهدیدهای هیجانی وقتی مسیر تنظیم هیجان  رونیازا .(1394زاده، 
 ؛(2020، کمپب و گمبک-زیمر گاردنر،) داشت پیامدهای رشدی ناخوشایندی را برای افراد دلبسته ناایمن به همراه خواهد ،بگیرد

ابتلا به اختلال اضطراب  یهانهیزم ،2یریگراهبردهای فاصلهکارگیری بیشتر هو ب یشناختروان یریپذبا کاهش انعطاف کهیطوربه
 .(2016، 3بارن-، کرنز، روسو و کوینسونشارف؛ 2020یو و همکاران، ) سازدیاجتماعی را فراهم م

همسالان از طریق افزایش مهار هیجانی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان ، دلبستگی کمتر به نتایج فرضیه آخر این مطالعه نشان داد
سرکوب هیجان بین رابطه با همسالان و مشکلات درونی  ایواسطهنقش  ۀدر زمین (2021) 4لیندزی ۀبامطالع. این یافته گذاردیم یرتأث

)گومز،  شودیهمسالان متمایل م یسودوران نوجوانی دلبستگی به خانواده بیشتر به در کهنیبا توجه به ا .باشدیم همسوسازی نوجوانان 
 ،زاده شکراله) ابدییهیجانی، از طریق دلبستگی ایمن به همسالان تحقق م یافتگیپیامدهای مثبت دلبستگی به والدین در نمو ، (1997

نوجوانان  یابیدر خودارز یاژهیروابط دوستانه، اهمیت و ژهیوروابط همسالان به(. 1396، سید موسوی، زاده محمدی و نصیری هانیس
بهزیستی فردی در دوران نوجوانی محسوب  یهابانیازجمله پشت حمایت اجتماعی و شایستگی هیجانی نابراینب. (2021)لیندزی، دارد 

، 5)لی، یاو و لئوتنظیم هیجان، میانجی حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی در این دوران هستند  تریو راهبردهای انطباق گردندیم
در مقابله با تجارب ناخوشایند خود با همسالان نوجوانانی که از رضایت و حمایت اجتماعی کمتری برخوردارند، . از سوی دیگر (2021

ابراز مشکلات درونی سازی نوجوانان از طریق  سازینهکه زم (2018)چرونسکی و هانت،  کنندیاز سرکوب هیجان بیشتری استفاده م
دلبستگی ناایمن به همسالان، با راهبردهای ناکارآمد مهار وقتی  یتدرنها .(2021)لیندزی، همسالان است و کمتر به دوستان  عاطفی

معمول در افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی  یامقابله یهااز روشکه  و نشخوار فکری یریگهیجان از قبیل سرکوب، کناره
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 گودمن، ؛2021گیرمه و همکاران، ) ردیگیروابط را از فرد م ۀدکنندیتهد یهاتیبا موقع زیآمتیامکان مقابله موفق ،شودمیاست توأم 
 واقع گردد.عنوان یک عامل رشدی در طی نوجوانی مورد توجه بیشتری باید به و (2021 اقلو، امام و کاشدان

و نشان  ورزدیم تأکیدعنوان نماد دلبستگی در دوران نوجوانی نتایج این مطالعه به اهمیت نقش دلبستگی به والدین و همسالان به
مهار هیجانی  یهاعلائم اضطراب اجتماعی نوجوانان را با توجه به میزان دلبستگی به والدین و همسالان و سبک توانیکه م دهدیم
 نوجوانان اجتماعی اضطراب و هیجان تنظیم در همسالان به دلبستگی تأثیر حوزه در چندانی مطالعات تاکنون نجاکهازآها تبیین کرد. آن

 تدوین جهتازآن توانندمی که دارد مدارس مشاوران و درمانگران خانواده برای ارزشمندی کاربردی تلویحات مطالعه این نگرفته، صورت
 ناگوار پیامدهای از جلوگیری در مؤثر نقشی و بگیرند بهره والدینشان و اجتماعی اضطراب معرض در نوجوانان برای مناسب هایبرنامه

 ابزارهای کارگیریبه و هانمونه بودن بالینی غیر جمله از هاییمحدودیت دارای حاضر پژوهش حالبااین. باشند داشته اجتماعی اضطراب
 برای پژوهشگران آینده مطالعات در شودمی پیشنهاد. دهدمی کاهش را هایافته پذیریتعمیم که بود ارزیابی برای دهی گزارش خود

 دهی گزارش و بالینی مصاحبه مانند ابزارها سایر از پرسشنامه، دهی گزارش خود ابزارهای بر علاوه اجتماعی، اضطراب علائم بررسی
 که زندگی ناگوار رویدادهای قبیل از دیگری شناختیروان متغیرهای نقش شودمی پیشنهاد این بر علاوه کنند؛ استفاده نیز دیگران

 .گیرند قرار ارزیابی مورد باشند داشته نقش نوجوانان اجتماعی اضطراب اختلال در توانندمی

 . ملاحظات اخلاقی5
 کد کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال با مصوبو  اول نویسنده دکتری رساله از مستخرج حاضر مقاله

1400.046IR.IAU.TNB.REC. اطلاعات بودن محرمانه و آگاهانه رضایت جمله از اخلاقی موازین مطالعه این اجرای در .باشدیم 
 .است شده رعایت کنندگانشرکت

 ، تقدیر و تشکر. حمایت مالی6
 .مالی انجام شده است یهاکمکاجرای این پژوهش بدون دریافت 

سپاسگزاری  تهران شهر وپرورشآموزش به وابسته هایارگان و کنندگانشرکتتمامی  از همکاری و مساعدت دانندیمبر خود لازم  نویسندگان
 .کنند

 . تعارض منافع7
 .ندارد منافعی تعارض گونههیچ حاضر پژوهش ،دارندمی اعلام نویسندگان

 منابع 
 اضطراب با اضطرابی حساسیت و هیجان تنظیم آگاهی،ذهن هایمهارت ساختاری معادلات الگوی(. 1400. )ج حسنی، ش.، و محمدخانی، ،.م اسماعیلیان،

 /2020.548142.0jsrp./10.30486https://doi.org .121-134 ،(1)22 ،کاربردی یشناسروان در پژوهش و دانش. نوجوانان اجتماعی

 و اندیشه. بهنجار و بیمار یهانمونه در دلبستگی یهاسبک و هیجان تنظیم دشواری(. 1397) .ت رنجبری، ا.، و حافظی، ف.، شیرازی، رنجبر م. ع.، بشارت،
 _html1426https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article. .77-87 ،(47)13 ،بالینی یشناسروان در رفتار

 ینیبشیپ در هیجان تنظیم راهبردهای و دلبستگی یهاسبک نقش مقایسه و بررسی(. 1394. )م زاده، طهرانی ع.، و س. کلور، ایرانی ف.، کلوری، پورمحسنی
 .512-491 ،(4)11 ،پژوهی خانواده. خانواده شبه غیر و خانواده شبه نوجوانان هیجانی ـ رفتاری مشکلات

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96784.html 

 پزشکی علوم دانشگاه مجله. اجتماعی اضطراب به مبتلا دانشجویان میان در اجتماعی هراس مقیاس پایایی و روایی بررسی (.1395) .م عموزاده، حسنوند
 fa.html-8146-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article. 166-177، (139)26 مازندران،

 مطالعه: کرمانشاه شهر آموزاندانش در اجتماعی اضطراب اختلال بالینی و اپیدمیولوژی های(. ویژگی1396). ز اسماعیلی، م.، و الهی، فرج ن.، زاده، حیدری

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.548142.0
https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_1426.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96784.html
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