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The purpose of this research was to identify the effective factors in the lifestyle of rural women to partici-
pate in sports activities. The research method is exploratory in terms of goal and qualitative in terms of 
method. The statistical population included experts in rural sports departments, rural women active in 
sports, trainers and rural women athletes of Ardel Chaharmahal Bakhtiari city. For sampling, the snow-
ball method was used in a targeted manner. The data was collected in the field and based on semi-struc-
tured interviews, and theoretical saturation was reached after conducting 17 interviews. The validity of 
the questions was confirmed by expert professors in the field of sports management, and the within-
subject agreement method was used to calculate reliability. In order to analyze the data, descriptive 
statistics and foundational data theory methods were used according to Strauss and Corbin. Based on 
the results, a total of 112 open codes and 18 central codes were identified and finally, 6 main categories 
were created. The findings showed that individual, cultural and economic factors, while paying attention 
to intervening and background factors, can ultimately lead to health and well-being and the develop-
ment of rural women's communication. Therefore, it is suggested to pay attention to the mentioned 
variables and removing obstacles; To provide the necessary platforms and fields for the participation of 
rural women in sports activities.

A B S T R A C T

Key words: 
Lifestyle, Health, 
Strategic orien-
tation, Struc-
tural development, 
Grounded Theory

Received: 04 Feb. 2023

Accepted: 09 Oct. 2023

Extended Abstract

1. Introduction

ealth has been one of the important 
necessities of human beings during their 
individual and social life and everyone 

seeks to maintain or acquire it, meanwhile, sports activi-
ties are one of the important components of life that is 
closely related to health (Enayat et al., 2019). In the last 
twenty years, the social roles and status of women have 
changed very quickly, and women's participation in sports 
has increased significantly since this century, and many 
pieces of research have been conducted in the field of H
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sports activities and their inhibiting factors (BadriAzarin et 

al., 2021). that this increase in participation is due to the 
cultural changes in societies that emphasize gender equal-
ity. So that you will not find any sports field in which 
women do not participate or a special sport is considered 
for them, but the amount of their participation in sports 
activities in each field and different countries has been dif-
ferent, and in all countries, the number of women and girls 
Active in sports activities is less than men and boys (Lash-

kari & Khoshnam, 2018). Rural women have limited sports 
opportunities and significant barriers to physical activities 
(Sherman et al., 2007). Therefore, this research has targeted 
the community of women, especially rural women, as a 
group who, with extra effort, shoulder the responsibility 
of life and strengthening the foundation of the family, as 
well as the responsibility of profession and social work. 
Due to the fact that most of the researches conducted in 
the country focus on the obstacles and limitations of the 
participation of different strata of women in sports activi-
ties and so far few researches have been conducted in the 
form of identifying factors affecting the development of 
women's sports, so the purpose of this research is to It 
will be to identify the effective factors in the lifestyle of 
rural women to participate in sports activities and finally 
provide a paradigm model of these factors.

2. Methodology

The current research is exploratory and applied in terms 
of its purpose, and in terms of research method, it has a 
qualitative nature. The statistical population of this study 
included experts in the rural sports sector, rural women 
active in sports, trainers and rural female athletes; After 
being identified, if they volunteered to be interviewed, 
they were interviewed. In the current research, the snow-
ball sampling method was used in a targeted manner and 
the sampling continued until the researchers reached 
theoretical saturation. This means that no new data was 
obtained from the interviews and the data became repeti-
tive. Also, field methods and semi-structured interviews 
were used to collect data. 

3. Results

In this research, in order to analyze the data obtained 
from the interviews, the three-stage process of open, cen-
tral and selective coding was used. The analysis process 
begins in this way the researchers go through and read the 
typed interviews line by line regarding the feasibility of 
rural women's lifestyle to participate in sports activities 
and similar data that have the same meaning under com-
mon codes. They coded and classified and then assigned 

appropriate concepts to each of the classes. During this 
stage, which is called recoding, various and numerous 
categories were extracted in relation to the lifestyle of 
rural women to participate in sports activities; These con-
cepts were adapted from the writings and in some cases 
the same writings, which created a total of 112 primary 
codes from a total of 17 interviews; Then, due to the plu-
rality of similar codes, based on conceptual and semantic 
affinity, they were placed in their own group and reduced 
to 18 subcategories, and finally, based on the secondary 
open codes, 6 main categories were created. When the 
categories were formed, the researchers chose a category 
whose traces are visible in all the different parts of the 
data; This category, which is called the central category, 
was extracted under data-centered coding, and one can 
find the origin and root of all the discussions related to the 
lifestyle of rural women in order to participate in sports 
activities. This work was done by using a paradigm model 
including causal conditions, phenomenon, context, inter-
vening conditions, strategies and consequences.

4. Discussion

According to the results of the research, the causal con-
ditions affecting rural women's sports participation are di-
vided into three cases: individual factors, cultural factors, 
and economic factors. Therefore, in explaining the results 
of the present research, it can be said that managers and 
officials should pay special attention to women's sports 
in all age groups and also to women's sports in villages. 
In this research, the intervening factors were financial 
(economic) factors, infrastructural factors, informational 
factors, and policy-making factors. Therefore, in explain-
ing the results of this research, it can be pointed out that 
the lack of investment in women's sports in the village, 
as well as the lack of access to facilities and equipment 
and providing them in this group of the country's popu-
lation, which constitutes half of the country's population 
It is very important to give. Based on the results of the 
research, the background factors were behavioral factors, 
preparatory factors, communication factors and human 
factors. Therefore, it can be said that background factors 
such as attention to physical fitness, psychological moti-
vations, having enough time and opportunity, family sup-
port and the support of provincial and city managers can 
contribute to the development and progress of women's 
interest in sports and Participation in physical activities 
is effective.

5. Conclusion

The results of this study show that the results can be 
checked in the two categories of communication develop-
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ment and health and wellness development. In explaining 
the results of this research, it can be said that the officials 
of the matter by providing suitable facilities for the villag-
ers have created the ground for their participation as much 
as possible in the related activities.
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هدف از اين پژوهش، شناسايی عوامل مؤثر در سبک زندگي زنان روستايي جهت مشارکت در فعالیت های ورزشي بود. روش پژوهش 
حاضر ازلحاظ هدف، اکتشافی و ازنظر روش، دارای ماهیتی کیفی است. جامعه آماری شامل کارشناسان بخش ورزش روستايی، زنان 
روستايی فعال در ورزش، مربیان و ورزشکاران زن روستايی شهرستان اردل چهارمحال بختیاری بود. برای نمونه گیری از روش گلوله برفی 
و به صورت هدفمند استفاده شد. داده ها به شکل میدانی و بر اساس مصاحبه نیمه ساختاريافته جمع آوری و بعد از انجام 17 مصاحبه به 
اشباع نظری رسید. روايی سؤالات توسط اساتید متخصص حوزه مديريت ورزش تأيید شد و از روش توافق درون موضوعی برای محاسبه 
پايايی استفاده گرديد. جهت تجزيه وتحلیل داده ها از آمار توصیفی و از روش نظريه داده بنیاد به شیوه اشتراوس و کوربین استفاده شد. 
بر اساس نتايج، درمجموع 112 کد باز و 18 کد محوری شناسايی و درنهايت، 6 مقوله اصلی ايجاد شد. يافته ها نشان داد عوامل فردی، 
فرهنگی و اقتصادی می تواند ضمن توجه به عوامل مداخله گر و زمینه ای درنهايت موجب سلامتی و تندرستی و توسعه ارتباطات زنان 
روستايی شود. لذا پیشنهاد می گردد ضمن توجه به متغیرهای مذکور و با از بین بردن موانع؛ بسترها و زمینه های لازم برای شرکت بانوان 

روستايی در فعالیت های ورزشی فراهم شود. 
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مقدمه

فعالیت های ورزشی از مؤلفه های مهم زندگی است که ارتباط 
نزديکی با سلامت دارد (Enayat et al., 2019). فعالیت های بدنی 
و  می شود  مربوط  زندگی  جنبه های  از  بسیاری  به  ورزشی  و 
تأثیرات مثبتی بر سلامتی و رشد ذهنی دارند و سبک زندگی که 
فعالیت های بدنی و ورزشی جزء اساسی آن است در بیشتر جوامع 
پیشرفته اهمیت فزاينده ای پیدا کرده است. با وجود همه مزايای 
ورزش و فعالیت بدنی، اکثر مردم، به ويژه زنان و دختران به طور 
منظم در آن شرکت نمی کنند (Laar et al., 2019). شرط لازم برای 
مشارکت مستمر در فعالیت های ورزشی اين است که فعالیت 
بايد به شکل لذت بخش و از سنین پايین آموزش داده شود تا در 
بزرگ سالی به آن گرايش مثبت داشته باشد و از عوارض جسمانی 
و روانی در میان سالی و بعد آن به صورت چشمگیری می کاهد و 
در درمان آن تأثیر بسزايی دارد (BadriAzarin et al., 2021). در 
قانع کننده ای دلیل  به صورت  از محققین  ارتباط، برخی  همین 

برای زنان و مردان مفهوم متفاوتی  اوقات فراغت  می آورند که 
دارد و حتی برای زنان خانه دار با زنان شاغل نیز متفاوت است 

 .(BadriAzarin et al., 2021)

نظر  در  بدون  در جامعه  پايدار  و  برابر  توسعه ای  به  رسیدن 
بود  خواهد  دست نیافتنی  امری  کشور،  روستايی  زنان  داشتن 
نقش های  اخیر  سال  بیست  در   .(Soroshmehr et al., 2010)

اجتماعی و موقعیت زنان بسیار سريع تغییر کرد و مشارکت بانوان 
در ورزش از اين قرن افزايش قابل توجهی داشته است و تحقیقات 
بازدارنده  عوامل  و  ورزشی  فعالیت های  عرصه  در  هم  بسیاری 
میزان  البته   .(BadriAzarin et al., 2021) است  انجام شده  آن ها 
مشارکت آنان در فعالیت های ورزشی در هر رشته و کشورهای 
و  زنان  تعداد  کشورها  تمام  در  و  است  بوده  متفاوت  مختلف، 
دختران فعال در فعالیت های ورزشی نسبت به مردان و پسران 
کمتر است (Lashkari & Khoshnam, 2018). با توجه به گزارش های 
و  مردان  به  نسبت  زنان  و  دختران  کمتر  مشارکت  از  مستند 

ارائه مدل پارادايمی عوامل مؤثر در سبک زندگي زنان روستايي جهت مشارکت در فعالیت های 
ورزشي
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پسران در فعالیت های ورزشی؛ به نظر می رسد شرايط اجتماعی، 
فرهنگی، تاريخی، مختلف بر فعالیت بدنی دختران تأثیر بسزايی 
دارد. سنت گرايی، محدوديت های اجتماعی و فرهنگی، مذهب، 
فقر، مسئولیت های خانوادگی، سطح پايین تحصیلات، امکانات 
ورزشی تفريحی ناکافی و فرصت های محدود ورزشی به ويژه برای 
بانوان، اغلب از مشارکت آنان در فعالیت های بدنی در جلوگیری 
می کند (Öztürk & Koca, 2019). از میان مشکلات زيادی که زنان 
و دختران در فعالیت های ورزشی با آن روبه رو هستند؛ وضعیت 
اقتصادی خانواده آن ها يک عامل مهم است که نقش عمده ای در 
مشارکت ورزشی، به ويژه برای دختران دارد. زنان با کلیشه های 
می شوند.  تلقی  مطیع  و  ضعیفتر  و  هستند  روبه رو  جنسیتی 
می توان نتیجه گرفت که تفاوت جنسیتی در همه جنبه ها مانند 
کار و ساير فعالیت های اوقات فراغت، کمبود انرژی و کمبود وقت 
از حضور زنان در  از اصلی ترين محدوديت هايی است که مانع 

.(Laar et al., 2019) ورزش می شود

باتوجه به اينکه بانوان سهم بسزايی در پیشرفت جوامع دارند، 
بايد از سلامت کاملی برخوردار باشند و سلامت هر يک از اعضای 
خانواده  بر سلامت  مستقیم  به صورت  زنان  به خصوص  خانواده 
را  زنان  ورزشی  فعالیت  که  عواملی  ازجمله  و  است  تأثیرگذار 
تحت الشعاع قرار می دهد: محدود شدن زنان به کارهای خانه و 
تربیت کودکان که اين باور نیز به دلیل جامعه پذيری جنسیتی 
و  کريمی  مطالعه  نتايج  اساس  بر   .(Enayat et al., 2019) است 
همکاران )2018( تعامل اجتماعی و مشارکت اجتماعی دارای 
همبستگی مثبت و معنی داری با متغیر سلامت روان زنان هستند. 
بنابراين به نظر می رسد ورزش به عنوان يک عامل تسهیل کننده 
تعامل و مشارکت اجتماعی نقش بی بديلی در اين خصوص خواهد 
داشت. آنچه اهمیت دارد اين است که نه فقط جوامع به طورکلی، 
بلکه مناطق روستايی نیز در حال پیچیده تر شدن هستند که 
اين پیچیدگی در تنوع پذيری و تغییر الگوهای فعالیت جابه جايی 
افراد خانوارها و نهادها به خوبی قابل شناسايی است. در حقیقت 
بین روستاها و سبک زندگی انسان ها با نیازهای مختلف آن ها 
رابطه وجود دارد. به همین دلیل اين خواسته ها در کشورهای 
درحال توسعه به خصوص در جوامع روستايی باعث شده است که 
زنان تحت تأثیر اين تمايلات قرار بگیرند به گونه ای که تحقیقات 
اتخاذ شده  زنان روستايی  تغییراتی در زندگی  نشان می دهند 
است، تغییراتی که باعث تغییر الگوی زندگی آن ها شده است و 
در مناطق روستايی از شدت بالاتری برخوردار است. بهره مندی 
اکثر مناطق روستايی از فناوری به معنای دگرگونی و تغییر در 

سبک زندگی و همچنین الگوی مصرفی روستاها است.

مروري بر ادبیات موضوع

 60 تا   55 بزرگ  شهرهای  با  مقايسه  در  روستايی  مناطق 
درصد، فعالیت کافی ندارند و اين ممکن است تا حدی ناشی 

از چالش های اجرای ارتقای فعالیت های بدنی مبتنی بر جامعه 
بیشتر،  اجتماعی  انزوای  دارای  که  باشد  روستايی  مناطق  در 
دسترسی کمتر به خدمات و فرصت های فعالیت بدنی و موانع 
زيست محیطی مانند آب وهوای شديد و آب آشامیدنی تازه، تردد 
با  پیاده روی  مسیرهای  اصلی،  جاده های  نقلیه سنگین  وسايل 
کیفیت پايین، روشنايی نامناسب خیابان ها در شهرها و مسافت 
 (Mitchell بیشتر تا مقاصدی مانند فروشگاه ها و خدمات است
(et al., 2019. زنان روستايی دارای فرصت های محدود ورزشی 

برای انجام فعالیت های بدنی هستند. مراکز کنترل و پیشگیری 
از بیماری نشان داد که زنان روستايی بیشتر از زنان شهری و 
حومه ای بر اساس داده های حاصل از نظرسنجی سیستم نظارت 
بر عوامل خطر کم تحرک هستند. زنان روستايی گزارش می دهند 
که فقدان برنامه های رسمی ورزشی، مسئولیت مراقبت، کمبود 
چراغ خیابان ها و پیاده روها و فرصت اندک برای ادغام ورزش های 
آن ها  جسمی  بیشتر  تحرک  از  روزانه،  فعالیت های  در  بدنی 

.(Sherman et al., 2007) جلوگیری می کند

عنوان »عوامل  با  پژوهشی  در   ،)2019( همکاران  و  عنايت 
اجتماعی- فرهنگی مرتبط با فعالیت های ورزشی زنان در شیراز« 
به اين نتیجه رسیدند که 58/3 درصد از زنان، هیچ گونه فعالیت 
ورزشی ندارند که چیزی بیش از نیمی از زنان است. از طرفی 
ارتباط ارزش ها و سبک زندگی با مشارکت ورزشی زنان به وسیله 
بین  نشان می داد،  انجام شد که   )2021( نجف زاده  و  بابازاده 
ارزش ها و سبک زندگی با مشارکت ورزشی زنان شهرستان مرند 
رابطه معنادار وجود دارد. بنابراين به نظر می رسد سبک زندگی 
می تواند به عنوان يکی از عوامل مؤثر در زمینه مشارکت زنان در 
حوزه ورزش همگانی تلقی گردد. بنابراين آنچه بايد در مسیر 
ارزش ها  به  توجه  گیرد،  قرار  موردتوجه  بانوان  سلامت  کسب 
و سبک زندگی آن ها و تأثیر اين مؤلفه ها بر مشارکت ورزشی 
 ،)2020( همکاران  و  حجی پور  ديگر  سوی  از  است.  بانوان 
دريافتند که آثار شهرگرايی زمینه را برای تغییر سبک زندگی 
زنان در ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی محیطی در روستاهای 
شهرستان الشتر به وجود آورده است. تأکید مطالعات داخلی بر 
نقش مؤلفه های مربوط به سبک زندگی و تغییرات ايجادشده 
در آن به ويژه در روستاها و رابطه آن با مشارکت در فعالیت های 
ورزشی زنان، بیش ازپیش اهمیت توجه به اين عامل اثرگذار را 
افزايش داده است. مرور پیشینه خارجی نیز نشان داد که لار1 
و همکاران )2019(، در پژوهشی در کشور پاکستان دريافتند 
که محدوديت های رسانه های جمعی و عوامل مذهبی و فرهنگی 
نتايج آن ها نشان داد که هشدار دادن  مهم ترين عوامل بودند. 
به اعضای خانواده از مزايای ورزش و فراهم کردن امکانات برای 
زنان می تواند مشارکت آن ها را افزايش می دهد. در همین ارتباط 
تغییرات  به موازات  دادند که  نشان   )2019( کوکا2  و  اوزتورک 

1.Laar
2. Öztürk & Koca
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تاريخی چندوجهی در ترکیه، عوامل فردی، اجتماعی، جسمی و 
سیاسی مدل اجتماعی - بوم شناختی تعیین می کند که مشارکت 
اوقات فراغت فعالیت بدنی زنان در نسل های مختلف متفاوت 
است. در همین زمینه کادموس-برترام3 و همکاران )2020(، 
دريافتند که مداخلات مربوط به فعالیت بدنی برای زنان روستايی 
نحوه  درک  درکل،  و  می کند  برطرف  را  آن ها  خاص  نیازهای 
اجتماعی مناطق روستايی  فیزيکی و منابع  از محیط  استفاده 
تراکم  و  تعداد  ازنظر  روستايی  جوامع  ازآنجاکه  است.  ضروری 
جمعیت کم برخوردار هستند، به طورمعمول نمی توانند از طیف 
گسترده ای از برنامه های فعالیت بدنی که ممکن است در مناطق 
شهری يا حومه شهری امکان پذير باشد، پشتیبانی کنند؛ بنابراين، 
مداخلات بايد انعطاف پذير طراحی شوند تا متناسب با نیازهای 
افراد در طیف سنی و سطح تناسب اندام، ازجمله افرادی که دارای 
باشد.  هستند،  عملکردی  محدوديت های  و  مزمن  بیماری های 
گورزلیتس4 و همکاران )2020(، به اين نتیجه رسیدند که تعداد 
بسیار کمی از پاسخ دهندگان اطلاعات کافی در مورد تمرينات 
مقاومتی داشتند و اين نگران کننده است زيرا فعالیت های تقويت 
برای حفظ سلامتی مطلوب در طول عمر  زنان  برای  عضلات 
حیاتی است. چراکه در مناطق روستايی که عموماً دارای جمعیت 
مسن تر و شیوع چاقی بالاتری نسبت به مناطق شهری هستند 
مهم است. پیشینه موردبررسی فوق الذکر در تحقیقات خارجی 
نیز محدوديت ها و نگرانی ها از کاهش يا عدم مشارکت ورزشی 
مناطق روستايی و به ويژه بانوان را به عنوان يک چالش اجتماعی 

موردتوجه قرار داده است.  

به دلیل اينکه مشارکت ورزشی بانوان ازجمله مهم ترين راه های 
بررسی  است  آن ها  روانی  و  تضمین سلامت جسمی  و  تأمین 
به  آنان  تعهد  انگیزه و  افزايش  و  زنان  راهبردها و علت حضور 
فعالیت های بدنی به عنوان ابزار مستمری برای شرکت بیشتر اين 
تغییر   .(Nimroozi & Sahneh, 2020) دارد  بسزايی  اهمیت  قشر 
کردن سلیقه و بالا رفتن توقعات خانواده های روستايی باعث شده 
که نتايجی که برای جوامع در سطح کلان داشته باشد قابل توجه 
باشد. پرداختن و بررسی موضوع سبک زندگی روستائیان به خاطر 
پیامدها و نتايجی است که برای عملکرد خانواده ها در جوامع دارد. 
سبک زندگی روستائیان به دلیل تولید، کار، ارزش ها و تداوم آن ها 
ضرورت و اهمیت بحث را نشان می دهد و از طرفی چون تغییرات 
فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی که به روستائیان کشیده شده است 
 (Khorshidi Zagloujeh et اهمیت موضوع را چند برابر کرده است
(al., 2018. توجه به اينکه در برخی روستاها، سبک زندگی شهری 

افزايش يافته است و دگرگونی های ارزشی هنجاری به خصوص 
در میان قشر جوان پديد آمده است درنتیجه زمان بیشتری برای 
فراغت دارند اما کمبود امکانات تفريحی مناسب بخصوص برای 
بانوان باعث شده است که ضرورت انجام دادن مطالعاتی برای 

3. Cadmus-Bertram
4. Gorzelitz

 (Farazizade & آگاهی از وضعیت فعلی روستاها احساس می شود
.Babaei, 2017)

کشور در حال توسعه ايران برای پیشرفت و رقابت با جوامع 
پیشرفته بايد شاخص های حضور در دنیای مدرن را داشته باشد 
ايرانی  زنان  است.  زنان جامعه  اين شاخص ها وضعیت  از  يکی 
نیازمند محیط و امکاناتی مطلوب برای انجام فعالیت های بدنی 
و ورزش هستند، لذا اين تحقیق جامعه زنان به خصوص بانوان 
روستايی را به عنوان گروهی که با تلاش و کوشش مضاعف هم بار 
مسئولیت زندگی و تحکیم بنیان خانواده و هم مسئولیت ناشی 
از حرفه و شغل اجتماعی را بر دوش دارند هدف قرار داده است. 
از منظر نويسندگان بیشتر پژوهش های صورت گرفته در ايران 
متوجه موانع و محدوديت های مشارکت قشرهای متفاوت بانوان 
خصوص  در  پژوهشی  تاکنون  و  است  ورزشی  فعالیت های  در 
عوامل مؤثر بر توسعه ورزش بانوان روستاها و به ويژه روستاهای 
شهرستان اردل به عنوان يکی از شهرستان های نیازمند توجه در 
استان چهارمحال بختیاری انجام نشده است، درحالی که ورزش 
يکی از مهم ترين عوامل توسعه در جوامع محسوب می شود و 
اين منطقه از جهت اين عامل مهم توسعه، بی بهره مانده است 
لذا به منظور بررسی دقیق تر عوامل اثرگذار و بعضاً محدودکننده 
مشارکت ورزشی زنان روستايی، هدف از پژوهش حاضر اقدام 
به شناسايی عوامل مؤثر در سبک زندگی بانوان روستايی جهت 
مشارکت در فعالیت های ورزشی و درنهايت ارائه الگوی پارادايمی 

اين عوامل خواهد بود. 

روش شناسي تحقیق

پژوهش حاضر ازلحاظ هدف، اکتشافی و کاربردی و ازنظر روش 
از روش های تحقیق  تحقیق، دارای ماهیتی کیفی است. يکی 
کیفی که برای توسعه نظريه مناسب است، تحقیق نظريه داده 
 .(Marshall & Rossman, 2014) است )GT( بنیاد يا گرندد تئوری
نظريه داده بنیاد يکي از روش پـژوهش کیفي است که به طور 
خاص براي پژوهش هاي اکتشافي کـه به دنبال نظريه پردازی يا 
دستیابي به الگو هستند، مناسب است چراکه به پژوهشگر اجازه 
مي دهند با ذهن باز و به دور از پیش داوری يا فرضیه به گردآوري 

 .(Nasrollahzadeh, 2015) و تحلیل داده ها بپردازد

جامعه آماری مطالعه حاضر شامل کارشناسان بخش ورزش 
روستايی، زنان روستايی فعال در ورزش، مربیان و ورزشکاران زن 
روستايی بودند؛ که پس از شناسايی درصورتی که داوطلب انجام 
مصاحبه بودند مورد مصاحبه قرار گرفتند. در پژوهش حاضر از 
روش نمونه گیری گلوله برفی و به صورت هدفمند استفاده شد 
و نمونه گیری تا جايی ادامه پیدا کرد که پژوهشگران به اشباع 
نظری، رسیدند. بدين معنی که ديگر، داده جديدی از مصاحبه ها 
جهت  همچنین  شدند.  تکراری  داده ها،  و  نیامده  دست  به 
جمع آوری داده ها از روش میدانی و از مصاحبه نیمه ساختاريافته 
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استفاده شده است. مجموعه ای از سؤالات از پیش طراحی شده و 
از نوع باز پاسخ و مرتبط با موضوع تحقیق، برای هدايت جريان 
مصاحبه و گردآوری داده ها استفاده گرديد و روايی سؤالات بر 
اساس نظر متخصصین مديريت ورزشی تأيید شد. هر مصاحبه 
15 تا 20 دقیقه به طول انجامید و ملاحظات اخلاقی در شیوه 
جلب رضايت مصاحبه شوندگان برای انجام مصاحبه از طريق بیان 
اهداف تحقیق، محرمانه ماندن اطلاعات ضبط شده و حق قطع 
همکاری در هر زمان از انجام تحقیق، مدنظر قرار گرفت. همچنین 
با توجه به محدوديت های به وجود آمده مرتبط با بیماری کرونا، 
برخی مصاحبه ها به صورت مجازی برگزار شد. پس از انجام هر 
مصاحبه، پژوهشگران آن ها را به دقت پیاده سازی کرده و مراحل 
صورت  بعدی  مصاحبه  سپس  و  می دادند  انجام  را  کدگذاری 
می گرفت. مصاحبه ها تا جايی ادامه پیدا کرد که پژوهشگران به 
اشباع نظری رسیدند، به اين معنی که ديگر يافته های مصاحبه و 
داده ها به گونه ای نبوده است که کدهای جديدی از آن ها استخراج 
نسخه  اساس  بر  داده ها  تجزيه وتحلیل  تحقیق،  اين  در  شود. 
اشتراوس و کوربین که شامل: کدگذاری باز، کدگذاری محوری 
محوری  کدگذاری  در  شد.  انجام  است  انتخابی  کدگذاری  و 
پژوهشگران يکی از مقوله ها را به عنوان مقوله محوری انتخاب 
کرده و آن را تحت عنوان پديده محوری در مرکز فرايند مورد 
کاوش قرار داده و ارتباط ساير مقوله ها را با آن مشخص می کند. 
ارتباط ساير مقوله ها با مقوله محوری در پنج عنوان به شرح ذيل 

می تواند تحقق داشته باشد.

دلالت  وقايعی  و  حوادث  به  شرايط  اين  علی:  شرايط  الف( 
می کند که به وقوع يا رشد پديده ای منجر می شود؛

ب( زمینه: شرايط خاصی که بر راهبردها تأثیر می گذارند؛

ج( شرايط مداخله گر: شرايط زمینه ای عمومی که بر راهبردها 
تأثیر می گذارند؛

د( راهبردها: کنش ها يا برهم کنش های خاصی که از پديده 
محوری منتج می شد؛

 (Shokri پیامدها: خروجی های حاصل از استخدام راهبردها؛ )ه
.et al., 2018)

در مرحله کدگذاری انتخابی که همراه با بررسی دقیق داده ها 
داده ها  عمق  در  پژوهشگر  است،  قبلی  مرحله  دو  کدگذاری  و 
به تحلیل پرداخته، آن ها را در قالب نظريه ای که همان نظريه 
زمینه ای و هدف اصلی پژوهش برای درک موقعیت بوده ست، 

.(Creswell, 2007) ارائه می دهد

ارزشیابی  نتايج پژوهش معیارهای  به  اعتباربخشی  به منظور 
لینکلن و گابا )1985( شامل اعتبار، قابلیت تعمیم و قابلیت اعتماد 
اعتماد پژوهش کیفی محسوب  قابلیت  به عنوان معیارهای  که 
می شوند مدنظر قرار گرفتند. اين مفاهیم مشابه واژگان معمول در 
تحقیق کمی استفاده می شوند؛ اصطلاح اعتبار متناسب با روايی 
داخلی، تعمیم معادل روايی بیرونی و قابلیت اعتماد معادل پايايی 
يا قابلیت اطمینان است. به منظور بررسی قابلیت اعتبار، مصاحبه ها 
به صورت استاندارد با پاسخ های باز و برای تمام شرکت کنندگان 
يکسان برگزار شد؛ همچنین اعتبار يافته ها با استفاده از منابع 
مختلف و بررسی چندگانه و دقیق بهبود يافت و با بررسی مجدد 
رونوشت مصاحبه ها، انسجام پاسخ های شرکت کنندگان بررسی 
شد. در تحقیق حاضر از روش توافق درون موضوعی براي محاسبه 
پايايی مصاحبه هاي انجـام گرفته استفاده شده است. براي محاسبه 
پايايی مصاحبه با روش توافق درون موضوعی دو کدگذار )ارزياب(، 
از يک دانشجوي مقطع دکتري آمار درخواست شد تا به عنوان 
همکار پژوهش )کدگذار( در پژوهش مشارکت کند؛ آموزش ها 
و تکنیک هاي لازم جهت کدگذاري مصاحبه ها به ايشان انتقـال 
داده شد. در هرکدام از مصاحبه ها، کدهايی که در نظر دو نفـر 
هـم مشابه هستند با عنوان »توافق« و کدهاي غیرمشابه با عنوان 
»عدم توافق« مشخص می شوند. سپس پژوهشگران به همراه ايـن 
همکار پژوهش، تعداد سه مصاحبه را کدگذاري کرده و درصـد 
توافق درون موضوعی که به عنوان شاخص پايايی تحلیل بـه کار 
می رود با استفاده از فرمول زير محاسبه شد. نتايج آن در جدول 

شماره 1 ارائه شده است. 

100× )تعداد کل کدها/ 2×تعداد توافقات(= درصد پايايی

همان طور که داده های جدول شماره 1 نشان می دهند، پايايی 
کل بین دو کدگذار برابر با 76 درصد است و با توجه به اينکه پايايی 
بیش از 70 درصد است، قابلیت اعتماد کدگذاری ها تأيید می شود.

جدول 1. نتايج پايايی بین دو کدگذار.

درصد پايايیتعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتکل کدهاعنوان مصاحبه

81 درصد441529اول
70 درصد321319پنجم

64 درصد281216دوازدهم
76 درصد1044064کل
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يافته ها

همان طور که در جدول شماره 2 نیز مشاهده می شود از کل 
17 نفری که مورد مصاحبه قرار گرفته شد 13 نفر )76/50 درصد( 
زن و 4 نفر )23/50 درصد( مرد بودند. همچنین، از کل 17 نفر 
موردمطالعه 7 نفر )41 درصد( دارای تحصیلات کارشناسی، 7 
نفر )41 درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و 3 نفر )18 
درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. علاوه بر اين، 7 نفر )41 
درصد( رئیس هیئت های مختلف، 5 نفر )29/50 درصد( مربی، 4 
نفر )23/50( کارمند اداره ورزش و 1 نفر )6 درصد( رئیس اداره 
ورزش بودند. و درنهايت 15 نفر )88 درصد( متأهل و 2 نفر )12 

درصد( مجرد بودند.

حاصل  داده های  تجزيه وتحلیل  جهت  حاضر،  پژوهش  در 
از مصاحبه ها، از فرايند سه مرحله ای کدگذاري باز، محوري و 

انتخابي استفاده شد. فرايند تجزيه وتحلیل اين گونه آغاز می شود 
که پژوهشگران اقدام به  مرور و خوانـدن خط به خط مصاحبه های 
تايپ شده در ارتباط امکان سنجی سبک زندگی زنان روستايی 
جهت مشارکت در فعالیت های ورزشی نموده و داده های مشابه 
و همانندی که دارای بار معنايي يکساني بودند را تحت کدهاي 
مشترک کدگذاري و طبقه بندی نموده و سپس مفاهیم متناسبي 
به هر يک از طبقه ها اختصاص دادند. طي اين مرحله که کدگذاري 
باز نامیده می شود مقوله های مختلف و متعددي در رابطه با سبک 
ورزشی  فعالیت های  در  مشارکت  روستايی جهت  زنان  زندگی 
استخراج شد؛ اين مفاهیم اقتباسی از نوشته ها و در برخی موارد 
عین خود نوشته بود که درمجموع 112 کد اولیه از مجموع 17 
مصاحبه ايجاد شد؛ سپس به دلیل کثرت کدهاي مشابه بر پايه 
قرابت مفهومی و معنايی در گروه خاص خود قرار گرفتند و به 18 
مقوله فرعی تقلیل يافتند و نهايتاً بر اساس کدگذاری انتخابی، 6 

مقوله اصلی ايجاد شد.
جدول 2. ويژگی های جمعیت شناختی نمونه.

درصدتعدادتحصیلاتدرصدتعدادوضعیت شغلیدرصدتعدادتأهل

741کارشناسی741رئیس هیئت1588متأهل
741ارشد529/50مربی212مجرد

318دکتری423/50کارمند اداره ورزشدرصدتعدادجنسیت
17100کل16رئیس اداره ورزش1376/50زن
17100کل423/50مرد
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جدول 3. کدگذاری نهايی نتايج تحلیل محتوای مصاحبه ها.

مقوله اصلیکدهای محوریکدهای باز اولیه )مفاهیم(

عدم سرمایه گذاری در ورزش روستایی، عدم تخصیص بودجه های دولتی به ورزش بانوان روستایی، عدم و کمبود تخصیص 
بودجه های نهادهای عمومی )شهرداری ها(، کمبود حمایت کنندگان مالی، عدم کمک های مالی مردمی، بالا بودن هزینه تهیه 

وسایل انجام فعالیت های حرکتی  و ورزشی
عوامل مالی )اقتصادی(

عوامل 
مداخله گر

عدم توسعه زیرساخت ها و تجهیزات ورزشی، عدم تسهیل دسترسی به تجهیزات و امکانات ورزشی، کیفیت نامناسب تجهیزات 
عوامل زیرساختیو امکانات ورزشی، عدم توزیع مناسب و عادلانه امکانات و تجهیزات ورزشی، ایمنی ناکافی تجهیزات و امکانات ورزشی

عدم استفاده از سخت افزارها و نرم افزارهای رایانه ای، عدم استفاده از فناوری اطلاعات، شبکه های اجتماعی محدود، 
عوامل اطلاعاتیاطلاع رسانی محدود رویدادهای ورزش روستایی از طریق رسانه ها

عدم تدوین اسناد ورزش روستایی، تدوین نامناسب اسناد توسعه ورزش روستایی، عدم وحدت سیاست گذاری در بین 
سازمان های مرتبط با ورزش روستایی، تقسیم نامناسب کار در بین سازمان های مرتبط با ورزش روستایی، دیدگاه متفاوت 

سیاستمداران، اسناد فرابخشی )قانون اساسی(
عوامل سیاست گذاری

علاقه مندی به تناسب اندام در بین زنان روستایی، علاقه مندی به توسعه سلامتی و تندرستی، نگرش مثبت زنان روستایی 
به تأثیرات روانی و اجتماعی فعالیت های ورزشی، انگیزه های روان شناختی بانوان روستایی نسبت به ورزش، داشتن زمان 
و فرصت کافی برای فعالیت ورزشی، مشغله های کاری، شخصی و اجتماعی، عضویت در گروه ها و شبکه های اجتماعی، 

تفریحی و ورزشی، ارتباط و تعامل با بانوان ورزشکار، حمایت و تشویق خانواده

رفتاری

عوامل 
زمینه ای مقدماتیداشتن وقت کافی، داشتن بدن سالم، شیوه زندگی، امنیت اجتماعی، فضاهای طبیعی، وضعیت اقلیمی

ارتباطات )روابط عمومی( داشتن همراه، داشتن روابط عمومی و توانایی برقراری ارتباط، همراهی خانواده، ارتباط با همسالان
انسانی مدیران استانی، مدیران شهرستان، مدیران روستا، داوطلبین
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هنگامی که مقوله ها شکل گرفتند پژوهشگران اقدام به انتخاب 
يک مقوله که ردپاي آن در تمام بخش های مختلـف داده ها نمايان 
است، کردند؛ اين مقوله که مقوله محوري نام دارد تحت کدگذاري 
محوري داده ها استخراج شده و می توان سرمنشأ و ريشه تمامي 
مباحث مربوط به سبک زندگی زنان روستايی جهت مشارکت در 
فعالیت های ورزشی را در آن يافت. در اين مرحلـه پژوهشگران 
تلاش نمودند تا دريابند رابطه هر يک از ديگر مقوله ها با مقوله 
محوري به چه نحوی است. در اين مرحله جايگاه ديگـر مقوله ها 
حول مقوله محوري مشخص شده است؛ يعني پژوهشگران از میان 
ديگر مقوله ها، اقدام به شناسايي شرايط علي، شـرايط مداخله گر، 
شرايط زمینه ای، راهبردها و پیامدها نموده اند؛ سپس نحوه دخالت 
هر يک از ايـن مقوله ها در رخـداد مقوله محوري به صورت روايت 
گونه تشريح شد. اين کار با به کار بردن يک الگوی پارادايمی 
شامل شرايط علیّ، پديده، زمینه، شرايط مداخله گر، راهبردها و 

پیامدها انجام شد که نتايج در تصوير شماره 1 ارائه  شده است.

بحث و نتیجه گیري 

نشان می دهد  انجام شده  پژوهش های  به سوابق  نظری کلی 
که شرکت در فعالیت های ورزشی باعث جلوگیری از بیمارها و 
بسیاری از عوامل زمینه ای و مداخله گر می شود. لذا با توجه به اينکه 
هدف اصلی از پژوهش حاضر شناسايی عوامل مؤثر در سبک 
ورزشي  فعالیت های  در  مشارکت  روستايي جهت  زنان  زندگي 
است درمجموع 112 کد اولیه از مجموع 17 مصاحبه ايجاد شد؛ 
سپس به دلیل کثرت کدهاي مشابه بر پايه قرابت مفهومی و 
معنايی در گروه خاص خود قرار گرفتند و به 18 مقوله فرعی 
تقلیل يافتند و نهايتاً بر اساس کدهای محوری، 6 مقوله اصلی 

ايجاد شد.

»حسین علی محمدی و همکاران. ارائه مدل پارادايمی عوامل مؤثر در سبک زندگي زنان روستايي جهت مشارکت در فعالیت های ورزشي«

ادامه جدول 3. کدگذاری نهايی نتايج تحلیل محتوای مصاحبه ها.

مقوله اصلیکدهای محوریکدهای باز اولیه )مفاهیم(

ایجاد تصویر مثبت در ذهن اهالی روستا از ورزش بانوان روستایی؛ تغییر نگرش مدیران و مقامات روستا نسبت به ورزش 
توسعه ارتباطاتبانوان روستایی؛ توسعه شبکه های همکاری متقابل با سایر نهادهای ورزشی

پیامدها دستیابی به زیبایی و تناسب اندام، کاهش دردهای عصبی عضلانی، افزایش نشاط، بهبود سلامت جسمانی، بهبود سلامت 
روانی، افزایش رضایت از زندگی، افزایش امید به زندگی، ایجاد شادابی، ایجاد حس آرامش، جلوگیری از افسردگی و انزوا، 

کاهش هزینه های درمان، افزایش اعتماد، بهبود کیفیت زندگی

توسعه سلامتی و 
تندرستی

ایجاد یک ارگان برای زنان روستا، ایجاد خیریه برای ارتقای سلامت زنان روستا، سازمان های درگیر را فعال کنیم، تدوین 
طراحی نظام مدیریت برنامه همگانی کردن ورزش زنان روستا، تقویت کمیته ورزش همگانی با تأکید بر ورزش زنان روستا

راهبردها

ایجاد رقابت در این حرفه، طرح های خلاقانه، توسعه فرهنگ ورزش، آموزش به خانواده، افزایش دانش و آگاهی، برگزاری 
راهبرد فرایند محور برنامه های خانوادگی و برگزاری مسابقات محله ای

تقویت و توسعه ورزش های تخصصی و عمومی؛ آموزش و فرهنگ سازی و ارتقای مهارت های بدنی زنان روستایی؛ برگزاری 
کلاس های آموزشی ورزشی برای کارکنان و مدیران اداره ورزش روستا؛ توسعه و آموزش ورزش های متناسب با ورزش زنان 

روستایی؛ اجرای جشنواره های فرهنگی ورزشی
آموزش

ایجاد برنامه جامع ورزش بانوان روستایی؛ راه اندازی نظام پژوهش و توسعه در ورزش بانوان روستایی؛ ارتقا و بهبود ساختار 
و تربیت بدنی در روستا؛ انتخاب افراد باصلاحیت و حرفه ای در مشاغل مدیریت ورزشی؛ جذب نیروی انسانی متخصص و 

کارآمد؛ انجام پژوهش در موضوعات مشارکت ورزشی زنان روستایی

توسعه ساختاری، 
سیستم ها و فرایندها 

احساس نیاز به ورزش در زنان روستایی، داشتن عادت به مشارکت ورزشی، سلامت جسمانی، روحیه مناسب، امید به زندگی، 
اعتمادبه نفس، آرامش فکری، سن، تعداد اعضای خانوار، سطح تحصیلات، تعداد فرزند، سابقه زندگی مشترک، متوسط درآمد 

ماهانه خانوار، میزان متوسط مراجعه به پزشک
عوامل فردی

شرایط علی دید مردم روستا نسبت به مشارکت ورزشی بانوان، توجه به ورزش در تمام سنین، توجه به جایگاه بانوان در روستا، توجه 
به جایگاه مشارکت ورزشی و فعالیت ورزشی در زنان روستا، باور به مفید بودن ورزش، سبک زندگی، نگرش به ورزش و 

فعالیت بدنی زنان روستایی
عوامل فرهنگی

اختصاص بودجه، تأمین مالی بانوان روستا، کاهش هزینه های درمانی، ایجاد ظرفیت شغلی و اقتصادی برای بانوان روستا، 
عوامل اقتصادیعدم وجود منابع مالی کافی خانواده ها در حمایت از بانوان روستا

شرکت دادن گروهی )همسالان و خانوادگی(، حمایت )ارگان های دولتی و خصوصی(، برنامه ریزی و تأمین منابع انسانی، 
ایجاد انگیزه )انگیزش درونی، حس موفقیت و آسایش و رفاه(، آگاهی )نسبت به فواید ورزش، دیدن الگوی موفق، مقایسه 

کردن آن ها با افرادی که ورزش می کنند، مراکز تحقیقاتی، مدارس، هشدارهای بهداشتی و سلامتی، بسته آموزشی، گذاشتن 
نشست های علمی، توجه پزشکان(، برگزاری جشنواره )ایجاد رقابتی تفریحی، برگزاری اردو و برنامه متنوع، اوقات فراغت 

به دوراز خستگی و نشاط آور(

نگرش ویژه به سبک 
زندگی فعال زنان 

روستایی
محوری
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»حسین علی محمدی و همکاران. ارائه مدل پارادايمی عوامل مؤثر در سبک زندگي زنان روستايي جهت مشارکت در فعالیت های ورزشي«

بنا بر نتايج تحقیق شرايط علی تأثیرگذار بر مشارکت ورزشی 
زنان روستايی به سه مورد عوامل فردی، عوامل فرهنگی و عوامل 
اقتصادی تقسیم شده است که عوامل فردی شامل احساس نیاز 
به ورزش در زنان روستايی، داشتن عادت به مشارکت ورزشی، 
سلامت جسمانی، روحیه مناسب، امید به زندگی، اعتمادبه نفس، 
آرامش فکری، سن، تعداد اعضای خانوار، سطح تحصیلات، تعداد 
فرزند، سابقه زندگی مشترک، متوسط درآمد ماهانه خانوار، میزان 
متوسط مراجعه به پزشک و عوامل فرهنگی شامل ديد مردم 
روستا نسبت به مشارکت ورزشی بانوان، توجه به ورزش در تمام 
سنین، توجه به جايگاه بانوان در روستا، توجه به جايگاه مشارکت 
ورزشی و فعالیت ورزشی در زنان روستا، باور به مفید بودن ورزش، 
سبک زندگی، نگرش به ورزش و فعالیت بدنی زنان روستايی و 
عوامل اقتصادی شامل اختصاص بودجه، تأمین مالی بانوان روستا، 
کاهش هزينه های درمانی، ايجاد ظرفیت شغلی و اقتصادی برای 
بانوان روستا، عدم وجود منابع مالی کافی خانواده ها در حمايت 
از بانوان روستا بوده است. ايمان و بنی فاطمه )2014( دريافتند 
که سبک زندگی بر مشارکت ورزشی زنان جوان شهر يزد تأثیر 
بسزايی دارد. همچنین نجاتی )2016( دريافت که انگیزه های 
مشارکت و سبک زندگی بانوان رابطه مثبت و معناداری باهم 
دارند و همچنین موانع مشارکت در امور ورزشی با انگیزه های 
سبک  با  ورزشی  موانع  همین طور  و  ورزشکار  بانوان  مشارکت 
زندگی آن ها رابطه عکس و معناداری دارد. در پژوهشی لشکری 
و خوشنام )2018( به اين نتیجه رسیدند که عدم آگاه سازی 
مناسب خانواده ها به ورزش زنان، توجه کمتر مسئولان به ورزش 
زنان، امکانات و بالا بودن هزينه ورودي مکان های ورزشی، عدم 
نبودن ساعات  و مناسب  اين مراکز  به  زنان  دسترسی مناسب 
استفاده آن ها از مهم ترين عوامل دخیل در اين موضوع است. 
درنهايت پینار اوزتورک و کوکا )2019(؛ در پژوهشی با هدف 
تجزيه وتحلیل اوقات فراغت سه نسل از زنان ترکیه در چهارچوب 
مدل اجتماعی - بوم شناختی و مطالعات فرهنگی فمینیستی 

انجام دادند، دريافتند که به موازات تغییرات تاريخی چندوجهی در 
ترکیه، عوامل فردی، اجتماعی، جسمی و سیاسی مدل اجتماعی-

بوم شناختی تعیین می کند که مشارکت اوقات فراغت فعالیت 
بدنی زنان در نسل های مختلف متفاوت است. نتايج همچنین 
فراغت  اوقات  بر مشارکت  روابط جنسیتی همچنان  داد  نشان 

فعالیت بدنی زنان در میان نسل ها تأثیر می گذارد.

که  گفت  می توان  حاضر  پژوهش  نتايج  تبیین  در  بنابراين 
مديران و مسئولین بايد توجه ويژهای به ورزش بانوان در تمام 
رده های سنی و همچنین به ورزش بانوان در روستاها نگاه ويژهای 
داشته باشند هنگامی که زنان به ورزش و فعالیت بدنی بپردازند 
اعتمادبه نفس آنان افزايش و از روحیه و آرامش فکری بیشتری 
برخوردار می شوند و همچنین امید به زندگی و در روابط خانوادگی 
برای استحکام خانواده تلاش بیشتری می کنند که بنیان خانواده 
را حفظ کنند و میزان مراجعه آن ها هم در زمانی که فعالیت 
بدنی و مشارکت در ورزش مشغول هستند خیلی کم می شود 
و می توانند اين هزينه ها را پس انداز و برای آينده خانواده خود 
با آن ها کاری بکنند که ازلحاظ اقتصادی هم به مشکلی برخورد 
در  مالی  منابع  تأمین  با  می توانند  مسئولین  همچنین  نکنند. 
روستاها و اختصاص بودجه های ويژه به ورزش بانوان در روستاها 
و به کارگیری و افزايش فرصت های کاری و اقتصادی در بین بانوان 
در روستاها و حمايت از آنان می توانند باعث بهبود و گسترش 
اين نگاه ويژه باعث می شود  بانوان در روستاها شوند و  ورزش 
که سبک زندگی و روحیه و امید به زندگی هم در بین بانوان در 
روستاها افزايش و با اشتیاق و علاقه بیشتری به ورزش و فعالیت 
بدنی بپردازند و هنگامی که مردم روستاها دريابند که مديران و 
مسئولین از ورزش بانوان در روستاها به شکل ويژه حمايت و 
استقبال می کنند، ديد آنان هم از شرکت بانوان برای شرکت در 
فعالیت های بدنی تغییر می کند و اين موضوع باعث می شود که 
تمام بانوان با آرامش خاطر بیشتری برای شرکت در فعالیت های 

ورزشی اقدام کنند.

تصويــر 1. الگــوی پارادايمــی کدگــذاری محــوری ســبک زندگــی زنــان روســتايی جهــت مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی. 
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يافته های حاصل در اين بخش نشان داد که عوامل مؤثر بر 
شامل  ورزشی  فعالیت های  در  روستايی  زنان  زندگی  سبک 
مالی، زيرساختی، اطلاعاتی، سیاست گذاری، رفتاری، مقدماتی، 
ارتباطات، انسانی، توسعه ارتباطات، سلامتی و تندرستی، طراحی 
نظام مديريت، راهبرد فرايند محور آموزش، توسعه ساختاری و 
سیستم های فرايند، عوامل فردی، فرهنگی، اقتصادی و نگرش 
ويژه به سبک فعال زنان است . در اين دسته بندی ها مشخص شد 
که نیازهای مالی می تواند کمک کند تا زنان روستايی بتوانند بر 
اساس درآمد مالی خانوار در فعالیت های ورزشی شرکت کنند.  
دولت و شهرداری های استان نیاز دارند تا  زيرساخت های لازم 
ازجمله راه اندازی باشگاه چندمنظوره که بتوانند اقشار مختلف 
روستا به خصوص زنان فعالیت کنند دلیل آن  هم سلامتی بانوان 
تأثیر ويژهای بر تربیت فرزندان دارند و هم از بیماری هايی که 
کنار  در  گردد .  کمتر  بیايد  زنان  سراغ  به  زودتر  است  ممکن 
با همديگر دارد ولی می توان آن را  تعاملاتی  آنکه زنان روستا 
از طريق مشارکت آنان در ورزش توسعه داد و مشارکت اجتماعی 
را بیشتر نمايان ساخت. سلامتی و تندرستی نیاز اساسی همه 
افراد است بنابراين فعالیت های ورزشی فقط مختص آقايان نبود 
و بانوان هم سهمی در اين خصوص دارند. يک شاخص مهم ديگر 
عوامل فردی است که چطور می توان انگیزه فعالیت های ورزشی 
را در بین زنان روستای بیشتر کرد و اين امر می تواند از طريق 
اطلاع رسانی، طراحی پوسترهايی برای سلامتی زنان طراحی کرد 
تا آن ها بیشتر راغب شوند. يک بخش ديگر شاخص فرهنگی 
است شايد به دلیل ماهیت روستا و به نوعی احساس مسئولیت 
افراد هنوز آن قدر در روستاها جا افتاده نشده که زنان در باشگاه ها 
فعالیت های ورزشی انجام دهند و فقر فرهنگی شايد در اينجا 
بیشتر نمايان باشد بنابراين نیاز به فرهنگ سازی و توجه بیشتر 
زنان در اين امر ضروری است. نگرش ويژه به سبک فعال زنان 
حاکی از آن است که می توان زنان روستايی را هر چه بیشتر به 

ورزش و فعالیت های آن راغب کرد.

در اين پژوهش کدهای محوری عوامل مداخله گر عبارت بودند 
از عوامل مالی )اقتصادی(، عوامل زيرساختی، عوامل اطلاعاتی و 
عوامل سیاست گذاری. عوامل مالی خود شامل عدم سرمايه گذاری 
در ورزش روستايی، عدم تخصیص بودجه های دولتی به ورزش 
نهادهای  بودجه های  تخصیص  کمبود  و  عدم  روستايی،  بانوان 
عدم  مالی،  حمايت کنندگان  کمبود  )شهرداری ها(  عمومی 
انجام  وسايل  تهیه  هزينه  بودن  بالا  مردمی،  مالی  کمک های 
زيرساختی  عوامل  است.  بوده  ورزشی  حرکتی  و  فعالیت های 
شامل عدم توسعه زيرساخت ها و تجهیزات ورزشی، عدم تسهیل 
نامناسب  کیفیت  ورزشی،  امکانات  و  تجهیزات  به  دسترسی 
تجهیزات و امکانات ورزشی، عدم توزيع مناسب و عادلانه امکانات 
و تجهیزات ورزشی، ايمنی ناکافی تجهیزات و امکانات ورزشی 
بوده است. عوامل اطلاعاتی شامل عدم استفاده از سخت افزارها و 
نرم افزارهای رايانه ای، عدم استفاده از فناوری اطلاعات، شبکه های 

اجتماعی محدود، اطلاع رسانی محدود رويدادهای ورزش روستايی 
از طريق رسانه ها عوامل سیاست گذاری شامل عدم تدوين اسناد 
ورزش روستايی، تدوين نامناسب اسناد توسعه ورزش روستايی، 
عدم وحدت سیاست گذاری در بین سازمان های مرتبط با ورزش 
روستايی، تقسیم نامناسب کار در بین سازمان های مرتبط با ورزش 
روستايی، ديدگاه متفاوت سیاستمداران، اسناد فرابخشی )قانون 
اساسی( بوده است. محدوديت ها و موانع اشاره شده در تحقیقات 
نافچی  فتاحی  چنانکه  است  گرفته  قرار  موردحمايت  ديگران 
)2014( به اين نتیجه رسید که ورزش زنان روستايی از جايگاه 
مناسبی برخوردار نیست و محدوديت های اوقات فراغت، انگیزه  
افراد و میزان غلبه بر محدوديت های اوقات فراغت بر مشارکت 
ورزشی آنان اثر می گذارد. همچنین لار و همکاران )2019(، به 
اين موضوع اشاره کرد که فراهم کردن امکانات برای زنان می تواند 
مشارکت آن ها را در فعالیت های بدنی و ورزش افزايش می دهد. از 
سوی ديگر نیز سندرسون5 و همکاران )2002( در پژوهش خود 
به اين موضوع اشاره کرده اند که محیط اجتماعی تأثیر شديدی 
محیط  عوامل  آن ها  به زعم  دارد.  زنان  بدنی  فعالیت  سطح  بر 
بود.  اجتماعی  و حمايت  اجتماعی شامل مسئولیت خانوادگی 
موانع  محیط  زيستی و سیاست مانند عدم دسترسی به مکان های 
قرار گرفت. نجاتی  نیز موردتوجه  ايمنی  نگرانی های  ورزشی و 
انگیزه های  که  نتیجه رسید  اين  به  پژوهش خود  در   )2016(
مشارکت و سبک زندگی بانوان رابطه مثبت و معناداری باهم دارند 
و همچنین موانع مشارکت در امور ورزشی باانگیزه های مشارکت 
بانوان ورزشکار و همین طور موانع ورزشی با سبک زندگی آن ها 
همکاران  و  دارد. درنهايت علیشاهی  معناداری  و  رابطه عکس 
)2015( در پژوهش خود که بر روی زنان روستايی شهرستان 
فسا انجام داده اند به اين موضوع اشاره کرده اند که کم اهمیت ترين 
مانع برای شرکت کردن آنان در انجام فعالیت های بدنی را عدم 

برگزاری مسابقات ورزشی در روستا بیان کرده اند. 

بنابراين در تبیین نتايج اين تحقیق می توان به اين موضوع 
و  روستا  در  زنان  ورزش  در  که عدم سرمايه گذاری  کرد  اشاره 
همچنین عدم دسترسی به امکانات و تجهیزات و مهیا کردن آنان 
در اين گروه از جمعیت کشور که نیمی از جمعیت کل کشور 
را تشکیل می دهند بسیار حائز اهمیت است زيرا بانوان به عنوان 
مادران و کسانی که فرزندان خود را در خانواده پرورش می دهند 
برخوردار  بالايی  از روحیه و سلامت جسمانی و روانی  اگر  که 
باشند می توانند فرزندان خود را به نحوه بهتری پرورش و آماده 
حضور در جامعه نمايند و از بسیاری از معضلات و بزهکاری های 
که در خانواده ها و جامعه رخ می دهند، می توانند جلوگیری کنند. 
جامعه ای که بها و ارزش بسیاری را به مشارکت ورزشی زنان و 
بانوان خود بدهد از بسیاری از مشکلات و هزينه های هنگفتی که 
صرف درمان آن ها می کند، جلوگیری کند. همچنین بايد امکانات 

5. Sanderson
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به طور عادلانه در بین زنان و مردان در داخل شهرها و روستاها 
تقسیم شود و درصدد بالا بردن روحیه آنان برای مشارکت در 
ورزش و فعالیت بدنی بود. درنهايت به نظر می رسد اگر شرايط 
محیطی مناسبی مانند دسترسی راحت به اماکن ورزشی، وجـود 
میزان  گردد،  فراهم  افراد  براي  رفت وآمد  براي  امن  مسیري 

مشارکت بانوان در انجام فعالیت هاي ورزشی نیز بیشتر می شود.

بر اساس نتايج به دست آمده در اين پژوهش کدهای محوری 
عوامل زمینه ای عبارت بودند از عوامل رفتاری، عوامل مقدماتی، 
عوامل ارتباطات و عوامل انسانی. عوامل رفتاری شامل علاقه مندی 
توسعه  به  علاقه مندی  روستايی،  زنان  بین  در  تناسب اندام  به 
تأثیرات  به  روستايی  زنان  مثبت  نگرش  تندرستی،  و  سلامتی 
روانی و اجتماعی فعالیت های ورزشی، انگیزه های روان شناختی 
بانوان روستايی نسبت به ورزش، داشتن زمان و فرصت کافی 
اجتماعی،  و  کاری، شخصی  ورزشی، مشغله های  فعالیت  برای 
عضويت در گروه ها و شبکه های اجتماعی، تفريحی و ورزشی، 
ارتباط و تعامل با بانوان ورزشکار، حمايت و تشويق خانواده است. 
عوامل مقدماتی شامل داشتن وقت کافی، داشتن بدن سالم، شیوه 
زندگی، امنیت اجتماعی، فضاهای طبیعی، وضعیت اقلیمی بوده 
است عوامل ارتباطات شامل داشتن همراه، داشتن روابط عمومی 
و توانايی برقراری ارتباط، همراهی خانواده، ارتباط با همسالان بود. 
عوامل انسانی شامل مديران استانی، مديران شهرستان، مديران 
روستا و داوطلبین بوده است. رضايی و همکاران )2017(، نیز در 
اين خصوص نشان دادند که توجه به سبک زندگی سلامت محور 
و به کارگیری رفتارهای ارتقادهنده  سلامت از سوی زنان روستايی 
شامل مديريت بهتر تغذيه، برقراری روابط صمیمی با اطرافیان و 
ابراز احساسات و عواطف خود به آن ها، مسئولیت پذيری بیشتر 
درباره وضعیت سلامت خود، انجام ورزش و فعالیت بدنی مستمر 
و منظم، کنترل و مديريت اثربخش استرس در زندگی روزانه و 
خوش بین و ارزشمند دانستن زندگی به طور مستقیم منجر به 
بهبود کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستايی در ابعاد 
می شود؛  محیطی  و  اجتماعی  روابط  روانی،  مختلف جسمانی، 
دلیل  به  متأهل  روستايی  زنان  که  داشتند  اذعان  همچنین 
مرتبط  زندگی  زندگی سلامت محورتر، کیفیت  داشتن سبک 
همچنین  دارند.  مجرد  افراد  به  نسبت  نیز  بالاتری  سلامت  با 
آگاه سازی  تأيید کردند که عدم   ،)2018( و خوشنام  لشکری 
مناسب خانواده ها به ورزش زنان، توجه کمتر مسئولان به ورزش 
زنان، امکانات و بالا بودن هزينه ورودي مکان های ورزشی، عدم 
نبودن ساعات  و مناسب  اين مراکز  به  زنان  دسترسی مناسب 
استفاده آن ها از مهم ترين عوامل دخیل در اين موضوع است. 
که  دريافتند   )2009( همکاران  و  مونگه-روخاس6  درنهايت 
محیط مدرسه، جامعه و خانواده از اهداف بالقوه مداخلات مربوط 
به فعالیت بدنی برای بزرگ سالان است. مطالعات آينده بايد تأثیر 

6. Monge-Rojas

الگوهای اجتماعی شدن نوجوانان )به ويژه برای زنان( را در ايجاد 
يک سبک زندگی فعال عمیقاً کشف کنند.

بنابراين در تبیین نتايج اين پژوهش می توان گفت که عوامل 
زمینه ای مانند توجه به تناسب اندام، انگیزه های روان شناختی، 
داشتن زمان و فرصت کافی، حمايت خانواده و حمايت مديران 
استانی و شهرستانی می تواند در توسعه و پیشرفت و علاقه زنان 
به ورزش و مشارکت در فعالیت های بدنی مؤثر باشد. بايد با فراهم 
کردن اين عوامل زمینه توسعه و پیشرفت ورزش را در بین زنان 
روستايی رواج و گسترش داد زيرا با توجه به نتايج پژوهش های 
گذشته هر جامعه ای که زنان و بانوان آن به ورزش و فعالیت 
بدنی مشغول باشند جامعه سالم تر و پويايی خواهد بود و برای 
دولت هم هزينه های درمانی و دارويی بسیار کمی را بر جای 
می گذارد. به نظر می رسد بايد امکانات و دستورالعمل هايی را برای 
پرداختن به ورزش به صورت دو بار در هفته در دسترس افراد 
باشد تا بتوانند به راحتی به ورزش و فعالیت بدنی در روستاها 
بپردازند. همچنین حمايت و تشويق خانواده ها هم باعث می شود 
که بانوان نسبت در شرکت در ورزش و فعالیت های بدنی تشويق و 
روحیه آنان برای شرکت در فعالیت های ورزشی افزايش می يابد و 
از اين طريق می توانند در درون خانواده هم اعضای خانواده سالم تر 
و امید به زندگی و شادابی و نشاط بیشتری برخوردار باشند و 
روحیه جسمی و روانی آنان هم سالم تر و شیوه زندگی سالم تری 

و باکیفیت تری برخوردار باشند.

نتايج اين مطالعه نشان می دهد پیامدها در دو مقوله توسعه 
ارتباطات و توسعه سلامتی و تندرستی قابل بررسی است. مقوله 
توسعه ارتباطات شامل زيرمجموعه های بوده که عبارت اند از: ايجاد 
تصوير مثبت در ذهن اهالی روستا از ورزش بانوان روستايی؛ تغییر 
نگرش مديران و مقامات روستا نسبت به ورزش بانوان روستايی؛ 
توسعه شبکه های همکاری متقابل با ساير نهادهای ورزشی.  از 
طرف ديگر مقوله توسعه سلامتی و تندرستی شامل دستیابی به 
زيبايی و تناسب اندام، کاهش دردهای عصبی عضلانی، افزايش 
افزايش  روانی،  بهبود سلامت  بهبود سلامت جسمانی،  نشاط، 
رضايت از زندگی، افزايش امید به زندگی، ايجاد شادابی، ايجاد 
حس آرامش، جلوگیری از افسردگی و انزوا، کاهش هزينه های 
درمان، افزايش اعتماد، بهبود کیفیت زندگی بوده است. چن7 و 
همکاران )2017( نیز به اين نتیجه رسیدند که شرکت کنندگانی 
که در محیط های روستايی زندگی می کردند کمتر از همتايان 
شهری خود به ورزش های تفريحی علاقه مند بودند. جنسیت، 
انگیزه سلامتی  به  پیشرفت تحصیلی، دفعات مشارکت، علاقه 
و علاقه به ظاهر نیز باعلاقه به مشارکت در ورزش های تفريحی 

همراه بود.

در تبیین نتايج اين پژوهش می توان گفت که مسئولین امر 

7. Chen
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با فراهم آوردن امکانات مناسب برای روستائیان زمینه را برای 
حضور هرچه بیشتر آن ها در فعالیت های مرتبط برای مشارکت 
در ورزش و فعالیت های بدنی فراهم کنند زيرا با وجود امکانات 
به  بیشتری  اشتیاق  با  ورزشی  اماکن  به  راحت  دسترسی  و 
مشارکت و انجام فعالیت های بدنی می پردازند و با مشارکت در 
ورزش امید به زندگی، ايجاد شادابی و آرامش و عدم افسردگی 
و انزوا و همچنین کاهش هزينه های درمانی را برای بانوان در 
خانه و جامعه به همراه دارد. بنابراين آنچه بايد در مسیر کسب 
سلامت بانوان موردتوجه قرار گیرد، توجه به ارزش ها و سبک 
زندگی آن ها و تأثیر اين مؤلفه ها بر مشارکت ورزشی بانوان است. 
درنهايت توجه به سلامتی زنان روستايی به علت اينکه آنان نیمي 
از جمعیت جامعه و کشور را تشکیل می دهند و همچنین سهم 
بزرگي از نیروي کار را تشکیل مي دهند و رسالت مهم فرزندآوری 
را بر عهده دارند، از اهمیت زيادي برخوردار است. بايد همه کسانی 
که در اين حوزه مسئولیتی بر عهده دارند به اين بخش از جامعه 
بايد نگاه ويژه و اصولی و همچنین کارشناسانه ای داشته باشند که 
تمامی برنامه ها به شکل اصولی در روستاها اجرا و بازخوردهای 
بسیار خوبی دارند و اين عوامل زمینه ساز بهبود و افزايش کیفیت 
زندگی بانوان در بین اعضای خانواده آنان می شود و درنهايت اين 
بهبود کیفیت زندگی باعث رضايت بانوان و تلاش دوباره برای 
شرکت در ورزش و فعالیت های بدنی در بین ديگر بانوان و اعضای 
خانواده و دوستان آنان می شود. درنهايت می توان برای برقراری 
ارتباط و حمايت اجتماعی از زنان و خط مشی هايی براي ايجاد 
تغییرات اصولی در باورها و نگرش ها ارائه شـود تـا بـا بالا بردن 
اعتمادبه نفس و خودباوری زنان سقف شیشه اي را بشکند و بر 
توانمندي زنان بیفزايد. البته براي غلبه بـر ايـن سـقف شیشه اي 
می توان از مشاوران خبره ورزشی اسـتفاده نمود و استفاده از اين 
مشاوران پیشنهاد می شود که باعث بالا بردن روحیه و افزايش 

خودباوری در بین زنان می شود.

شامل  پیشنهادشده  راهبردهای  پژوهش  نتايج  اساس  بر 
توسعه  آموزش،  محور،  فرايند  راهبرد  مديريت،  نظام  طراحی 
ساختاری سیستم ها و فرايندها است. راهبردهای پیشنهادشده 
ايجاد يک  از:  بودند  عبارت  مديريت  نظام  مقوله طراحی  برای 
ارگان برای زنان روستا، ايجاد خیريه برای ارتقای سلامت زنان 
روستا، سازمان های درگیر را فعال کنیم، تدوين برنامه همگانی 
کردن ورزش زنان روستا، تقويت کمیته ورزش همگانی با تأکید 
مقوله  برای  پیشنهادشده  راهبردهای  روستا.  زنان  ورزش  بر 
راهبرد فرايند محور عبارت بودند از: ايجاد رقابت در اين حرفه، 
خانواده،  به  آموزش  ورزش،  فرهنگ  توسعه  طرح های خلاقانه، 
افزايش دانش و آگاهی، برگزاری برنامه های خانوادگی و برگزاری 
مسابقات محله ای. راهبردهای پیشنهادشده برای مقوله آموزش 
عبارت بودند از: تقويت و توسعه ورزش های تخصصی و عمومی؛ 
آموزش و فرهنگ سازی و ارتقای مهارت های بدنی زنان روستايی؛ 
مديران  و  کارکنان  برای  ورزشی  آموزشی  برگزاری کلاس های 

اداره ورزش روستا؛ توسعه و آموزش ورزش های متناسب با ورزش 
زنان روستايی؛ اجرای جشنواره های فرهنگی ورزشی. راهبردهای 
پیشنهادشده برای مقوله توسعه ساختاری، سیستم ها و فرايندها 
روستايی؛  بانوان  ورزش  جامع  برنامه  ايجاد  از:  بودند  عبارت 
راه اندازی نظام پژوهش و توسعه در ورزش بانوان روستايی؛ ارتقا 
و بهبود ساختار و تربیت بدنی در روستا؛ انتخاب افراد باصلاحیت 
انسانی  نیروی  جذب  ورزشی؛  مديريت  مشاغل  در  حرفه ای  و 
متخصص و کارآمد؛ انجام پژوهش در موضوعات مشارکت ورزشی 

زنان روستايی. 

فعالیت های بدنی و ورزش در شرايط کنونی در جوامع مختلف 
دنیا به صورت ضرورتی انکارناپذير پذيرفته  شده است. ارتقا هر 
جامعهای، بستگی به افراد آن جامعه دارد و افول و اضمحلال هر 
اجتماعی نیز، به تک تک افراد آن اجتماع وابسته است. از طرفی 
شاخص مشارکت زنان در جامعه، عامل قابل تأملی در اندازه گیری 
توسعه يک کشور است، حضور پررنگ بانوان در عرصه فعالیت های 
گوناگون اجتماعی، مستلزم سلامت جسمانی و روانی آنان است، 
لذا ضروری است بستری فراهم شود تا بتوانند به فعالیت های 
اهمیت  نشان دهنده  خود  که  بپردازند  سالم  تفريحی  ورزشی 
موضوع است. بر اين اساس و با تکیه بر نتايج اين پژوهش می توان 

پیشنهاد ها ذيل را مطرح ساخت : 

1- يک نهاد برای راه اندازی ورزش زنان روستا ايجاد گردد. 
همچنین می توان نسبت به ايجاد خیريه برای ارتقای سلامت 
زنان روستا و نیز فعال کردن سازمان های درگیر و متولی ورزش و 

سلامت بانوان اقدام کرد.

2-  تدوين برنامه همگانی کردن ورزش زنان روستا، تقويت 
کمیته ورزش همگانی با تأکید بر آموزش و پژوهش ورزش زنان 
روستا می تواند برای توسعه ورزش بانوان در روستاها بسیار مفید 

و کارساز باشد. 

3- آگاه سازی اعضای خانواده های روستائیان از مزايای ورزش و 
فراهم کردن امکانات برای زنان می تواند مشارکت آن ها را افزايش 

می دهد. 

4- راه اندازی يک برنامه جامع و مدون و انتخاب افراد باسابقه و 
صلاحیت حرفه ای در بحث مديريت ورزش بانوان و روستاها برای 
هدايت آنان به سمت جلو و به کارگیری نیروی انسانی متخصص و 
مربیان با دانش در زمینه ورزش بانوان در روستاها می تواند توسعه 
و رشد چشمگیر اين بخش از بانوان کشور را از سلامت جسمی 
و روانی بالايی قرار دهند. هزينه های درمانی زيادی که سالانه در 
شهرها به دلیل ورزش نکردن بر روی دولت میگذارند می توانند 
اين هزينه ها را برای صرف امور عمرانی و طراح ها و اماکن ورزش 
در داخل روستاها به کار ببرند و سالن های مجهزی را برای اين 

دسته از قشر کشور مهیا و راه اندازی کنند.
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تشکر و قدردانی

بنا به اظهار نويسندگان، مقاله حامی مالی نداشته است. 
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