
 

 

The Effectiveness of Solution-Focused Brief Training on Mother-Child 

Interaction and Self-Efficacy of Mothers and Children 

Abstract 

the present study aimed to investigate the effectiveness of solution-focused brief training on 

mother-child interaction and self-efficacy of mothers and children. This quasi-experimental 

study was conducted using a pre-test-post-test design with a control group. The research 

population consisted of mothers of primary school students in Borujen, Iran in the academic 

year 2020-2021. The research sample included 30 mothers who were randomly assigned to 

two experimental and control groups. The instruments used to collect data included the 

Child-Parent Relationship Scale (CPRS), Parenting Self-Agency Measure (PASM), and 

Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) which were completed by the mothers in 

two pre-test and post-test stages. The participants in the experimental group received 

solution-focused parenting training for five sessions, and the control group received no 

intervention. The intervention program used in this study included five sessions of training 

for parents, which was developed by Furman (2016). Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS software (version 21). The findings of this 

study indicated there was a significant difference between the post-test scores of the 

experimental and control groups in parent-child interaction and self-efficacy of mothers and 

children, i.e., training mothers with a solution-focused approach improved the mother-child 

interaction and increased the self-efficacy of mothers and children. that solution-focused 

training, with its unique principles and techniques, could improve the parenting sense of 

competence in mothers and increase their control over the conditions governing their 

interactions with children. Based on the findings of the research, parenting training with a 

solution-oriented approach can be used as a part of parent training programs to increase the levels 

of mother-child interaction, mother and child self-efficacy. 
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Extended Abstract 

Introduction and aim: The family provide the most effective environment for children’s 

development (Kang  & Cohen, 2017), and feelings, emotions, and safety are formed from the 

interactions between parents and children within the family (Carnes-Holt, 2012). The 

relationship between parents and children is one of the factors that play an important role in 

children’s lives. Such a relationship is effective on children’s psychosocial development 

and reduces or increases their problems (Balali & Aghayousefi, 2013). Educating parents 

increases their level of awareness; as a result, parents do not make inappropriate interactions 

with children, and the child’s self-confidence increases, which leads to favorable and more 

rational behavior in the exchange of parent-child needs (Pekarsky, 2013). One of the most 

effective approaches in this field is solution-focused training which is a systematic and 

efficient method for improving parent-child interactions (Kakabarai & Moradi, 2017). 

Accordingly, the present study aimed to investigate the effectiveness of solution-focused 

brief training on mother-child interaction and self-efficacy of mothers and children.  



 

 

Methodology: This quasi-experimental study was conducted using a pre-test-post-test 

design with a control group. The research population consisted of mothers of primary school 

students in Borujen, Iran in the academic year 2020-2021. The research sample included 30 

mothers who were randomly assigned to two experimental and control groups. The 

inclusion criteria for participating in this study were willingness to participate in research, 

having a child aged 7 to 12, having at least a high school education, and living in the city of 

Borujen.  The instruments used to collect data included the 1- Child-Parent Relationship 

Scale (CPRS). This 33-item scale was developed to measure the level of child-parent 

relationships. The items are scored on a five-point Likert scale ranging from 1 to 5 (Driscoll 

& Pianta, 1992). 2-Parenting Self-Agency Measure (PASM). This 10-item measure was 

developed to measure the level of parent self-agency. The items are scored on a seven-point 

Likert scale ranging from 1 to 7 (Dumka, et al, 1996), and 3-Self-Efficacy Questionnaire 

for Children (SEQ-C). This Questionnaire is a 38-item tool designed to assess self-efficacy 

of children aged 7 to 18 years. The items are scored on a five-point Likert scale ranging 

from 1 to 5 (Muris, 2001), which were completed by the mothers in two pre-test and post-

test stages. The participants in the experimental group received solution-focused parenting 

training for five sessions, and the control group received no intervention. The intervention 

program used in this study included five sessions of training for parents, which was 

developed by Furman (2016). The data in the present study were summarized using 

descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency, and percentage) and the research 

hypotheses were tested using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS 

software (version 21). To analyze the data, it was first ensured that the assumptions of this 

test were not violated. 

Findings: According to the range of skewness and kurtosis indices, it was found that the 

data had a normal distribution. Moreover, the results of the box test showed that the variance 

and covariance matrices were also homogeneous. The findings of this study indicated there 

was a significant difference between the post-test scores of the experimental and control 

groups in parent-child interaction and self-efficacy of mothers and children, i.e., training 

mothers with a solution-focused approach improved the mother-child interaction and 

increased the self-efficacy of mothers and children. 

Conclusion: In general, it seems that solution-focused training, with its unique principles 

and techniques, could improve the parenting sense of competence in mothers and increase 

their control over the conditions governing their interactions with children. The solution-

focused approach seeks to find suitable solutions instead of reducing problems by relying 

on strengthening the relationships. Besides, through revealing the strengths, this approach 

guides people towards striving to implement useful solutions. Therefore, using the solution-

focused approach for training parents, enhances the performance of parents and families and 

results in an increase in the quality of parent-child interactions. Accordingly, it is 

recommended to educate parents via the solution-focused approach as a part of parent 

training programs to improve mother-child interactions and increase the self-efficacy of 

mothers and children.  
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 و کودک  مادرخودکارآمدی و  کودک-مادر محور بر تعاملحلبا رویکرد راه مادرانمدت کوتاهاثربخشی آموزش 

 

 

 چکیده 

و    مادرو خودکارآمدی    کودک-مادر  تعاملمحور بر  حلبا رویکرد راه  مادران  مدتکوتاهاثربخشی آموزش    بررسیهدف پژوهش حاضر،  
 ۀ جامع.  استفاده شد  گواهآزمون با گروه  آزمون و پسطرح پیشاز  بود. در این پژوهش  آزمایشی  نیمه  از نوع  پژوهش  روش بود.  کودک  
  نفر از مادران   30  شامل  پژوهش  ۀ . نمونبود  1399-1400شهر بروجن در سال تحصیلی  آموزان دبستانی  شامل مادران دانش  پژوهش

آوری  مورد استفاده در این پژوهش برای جمع  . ابزارقرار گرفتند گواهدو گروه آزمایش و گروه   تصادفی دراب سنتبا اکه  آموزان بوددانش
والدینیسنجۀ    ، (CPRS)  کودک-والدرابطۀ    مقیاس شامل    هاداده و  نامۀ  پرسشو    (PSAM)  خودکارآمدی  کودکان  خودکارآمدی 

کنندگان در گروه آموزش پنج  شرکت.  ها پاسخ دادندبه آنآزمون  آزمون و پس پیش  در دو مرحلۀ   مادران  که   بود   ( C-SEQ)  نوجوانان
تحلیل کوواریانس  ها با استفاده از  داده  .دریافت نکردندرا    ایکنترل مداخله  هو گرو  قرار گرفتند  محورحلراه  والدگری  جلسه تحت آموزش 

بین   نشان داد که هایافته .استفاده شد SPSS 21 افزارنرم ها ازتحلیل دادهبرای  قرار گرفتند. لیوتحله یتجز )مانکووا( مورد متغیره چند
  تفاوت معناداری وجود دارد یعنی و خودکارآمدی مادر و کودک  کودک-مادر  تعاملآزمون گروه آزمایش و گواه در متغیرهای  نمرات پس

به نظر    یبه طور کل.  شد  انو کودک  انمادرخودکارآمدی  و افزایش    کودک-مادر  تعامل  بهبود   محور باعثحلبا رویکرد راه  مادرانآموزش  
را در مادران بهبود بخشد   ینیوالد  یستگ یتواند حس شایمنحصر به فرد خود م  یها   کیرسد که آموزش راه حل محور با اصول و تکنیم

  محور حلبا رویکرد راه  فرزندپروریتوان از آموزش  میاساس    این  بردهد.    شیحاکم بر تعامل آنها با فرزندان افزا  طیو کنترل آنها را بر شرا
 .استفاده کرد و کودکان مادرکودک، خودکارآمدی -مادررابطۀ  سطوح افزایشبرای  های آموزش والدینعنوان بخشی از برنامه به

 محورحلراه، مادرخودکارآمدی  ،کودک، خودکارآمدی کودک-تعامل مادر، مادران آموزش  :کلمات کلیدی 

 

 مقدمه .1
همه احساسات، عواطف و امنیت از تعاملات    و(  ۲01۷،  1کوهن کانگ و  )د  کنخانواده تأثیرگذارترین زمینه را برای رشد کودکان مهیا می 

که در زندگی   است   از عواملیارتباط بین والدین و فرزندان    .(۲01۲،  ۲هولت -کارنس)  گیرد شکل می  در درون خانواده   بین والد و کودک
 بلالیشود )می  کودکانباعث کاهش یا افزایش مشکلات  و    ها مؤثر استبر رشد روانی اجتماعی آن  ارتباط  این  دارد  نقش مهمیکودکان  

 و لسمنشوند )روابط متقابل بین والدین و کودکان باعث افزایش رشد شناختی و قابلیت اجتماعی کودکان می(.  1390آقایوسفی،    و
شود،  می    یسال بزرگکه باعث دگرگونی کودک و سلامت روانی او در    است  از عواملی  این روابط متقابل واد و کودک(.  199۶،  3سیجلینگ 

(. منظور از روابط والد و کودک، سبک فرزندپروری است که در روند تعامل والدین با فرزندان به وجود ۲00۷،  4و همکاران   یوشیزامی)
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)   گریدعبارتبهآید.  می است  دوطرفه  مبادله  نوعی  پیمانتعامل،  هاشمی،  خانجانی،  و  والد(.  139۵نیا  بهبود  -تعامل  باعث  کودک 
فرزند  های ارتباطی والدین و افزایش تعامل مثبت میان مادر و  شود. با بهبود مهارتآموزان میمادران دانش  ۲و تنیدگی   1خودکارآمدی 

 تواند متقابلاًرین عواملی که میت یکی از مهم(  4001هاشمی و عینی،  کلات رفتاری کودکان را کاهش داد ) توان تنیدگی مادران و مشمی
ایوانکی، سیدموسوی و طهماسیان، کریمیباورهای خودکارآمدی والدین است )را متأثر ساخته و از آن تأثیر بپذیرد   کودک-والدرابطۀ  
 کنندبرای داشتن فرزندی سالم مهیا میرا  کنند محیطی سالم  د احساس شایستگی و خودکارآمدی میزمانی که والدین در خو  (.139۸

ریگیو، والنزولا و  گذارد )(. علاوه بر این فضای خانواده و روابط بین اعضا روی خودکارآمدی کودکان تأثیر می۲01۲،  3و همکاران   پنلا)

(. وقتی  ۲011، ۵یانگ با کودک است )رابطۀ  سازگاری، ابراز محبت و متعهد بودن درخودکارآمدی والدین باعث افزایش  .(۲010، 4ویسر
کنند  کند استفاده میهایی که رشد را در جهت مثبت تقویت میها احتمالًا از روش کنند، آنوالدین در توانایی خود احساس شایستگی می

اسمیت ) و  دولینگ  آن  (.۲01۶،  ۶ویتکوسکی،  مراقبان  و  کودکان  بهتر  زندگی  کیفیت  با  خودکارآمدی  بالای  است.سطح  همراه   ها 
یک عامل    عنوانبهمیانی رشد اوست و    هایدههیک هدف بالینی مهم برای بهزیستی والدین و کودک در    عنوانبهخودکارآمدی والدین  

خودکارآمدی یک جزء حیاتی (. ۲019، ۷و همکاران  کوندهگنزالسرود )دین و فرزندانشان به شمار میکلیدی در ارتقای عملکرد سالم وال 
د. نگذارمی  تأثیر نفس و خودکارآمدی فرزندانشان  بهرشد اعتماد  بر زمان، والدینی که دارای خودکارآمدی هستند    باگذشتو ضروری است  

های مختلف و در کودک در موقعیتباعث شود که  را ارتقاء بخشد و    عملکرد کودک  خوبیبهتواند  که خودکارآمدی والدین می  ایگونه به
بهبود باورهای خودکارآمدی والدین در کاهش رفتارهای بیرونی  (.  ۲019،  ۸آلبانیس، روسو و گلر )  داشته باشدنفس  وظایف اعتمادبه  انجام

میزان پایین خودکارآمدی در والدین باعث . همچنین  (۲01۵،  9و همکاران  روسکام)دارد  ری کودکان تأثیر  پذیو همچنین کاهش تحریک
، و همکاران  مهاجریساداتشود )و بهبود کودک می  رشد  یکندبه منجر    کار  نیاشود که  های منفی فرزندپروری میاستفاده از شیوه

139۲ .) 

با رفتار فرزندپروری مرتبط است. هر چه والدین در مورد تربیت و رشد کودک آگاهی بیشتری داشته   10از سویی دیگر دانش فرزندپروری 
ویژه در  (. به۲01۸،  11و همکاران   موتون باشند، احتمال بیشتری دارد که نسبت به فرزندشان رفتار و پاسخ مثبت و کافی داشته باشند )

شود، اهمیت ارتباطات و تعاملات و پرورش اعضای های شخصیتی گذاشته میهای رشد روانی، اجتماعی و ویژگیدوران کودکی که پایه
یابد. کارکرد اصلی خانواده که همیشه سرپناهی امن است، حفاظت و  ازپیش افزایش میخانواده با نمایش الگوهای رفتاری مثبت بیش 

 (. ۲0۲1، 1۲یوزان، کاراچان و متینمحبت در بین اعضای خود و رفع نیازهای اساسی هر یک است )

 نفس اعتمادبهبرخوردهای ناشایستی با کودک ندارند و همچنین  والدین    جهیدرنتشود،  آموزش والدین باعث افزایش آگاهی والدین می
، 13پکارسکی شود )کودک می-تری در تبادل نیازهای والداین مسئله باعث افزایش رفتار مطلوب و منطقی  که  کندیمکودک افزایش پیدا  

مند و کارآمد در بهبود تعاملات  یک روش نظام  عنوانبه  14محور  حلراهرویکردها در این حیطه آموزش    نیتراثربخشیکی از   (.۲۲01
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است که اثربخشی این رویکرد را نشان    گرفتهانجامهایی زیادی  (. در این حوزه پژوهش139۶کاکابرایی و مرادی،  فرزندی است )  -والد
و   ۲به بهبود بهزیستی خانواده   حل محورراهبه این نتیجه رسیدند که رویکرد  که  (  ۲019)  1ک اکیم، آکین و برمانند پژوهش    دهندمی

محور دریافت کرده بودند افزایش  حلهایی که آموزش راهخانواده  روی(  9۲01)  3و همکاران  کینگنتایج پژوهش  کند.  کودک کمک می
اجتماعی  مشارکت  ظرفیت  و  مهارت4تعامل  در  پیشرفت  الگوی  ۵والدگریهای  ،  تغییر  و  خود  فرزند  مورد  در  والدین  دانش  تقویت   ،

در پژوهش   (۲01۸)  ۸وکین، پکروسنیس و یولینسکایتپس  را نشان داد.   ۷و خودکارآمدی و خودمختاری  ۶نفس به، افزایش اعتمادی فرزندپرو
 شود.های آموزشی میدر محیط  9اختی محور به شیوه گروهی سبب افزایش خودکارآمدی و عملکرد شن  حلراه خود نشان دادند که درمان  

 کنندگان شرکتمحور باعث افزایش خودکارآمدی و همچنین افزایش بینش و درک ماهیت مسئلۀ  حلعلاوه بر آن استفاده از رویکرد راه 
)می جراردشود  و  مهارت  (.۲019،  10گرنت  کودکانالگوی  ایده آموزی  جیاز  اریکسون،  میلتون  درمانی  کیم  های  استیو هیلی،  برگ، 
(.  ۲01۶،  11فورمن حل محور است )زیربنای اصلی آن مبتنی بر رویکرد راه  و  پذیرفته است  تأثیرمایکل وایت و دیوید ایپستون    ،شازر دی

الگو   با  عنوانبه این  افرادی که  برای  معلمان،کودکان کار می  ابزاری  شناسان کودک و مشاوران مدرسه و مددکاران  روان  کنند مثل 
توانند های مهدکودک نیز میوالدین و مربی  ،که با آموزش   استاین روش چنان ساده و مطمئن    حالنیباااجتماعی در نظر گرفته شد،  

همکاری با والدین  ن والدین بر سرزنش کرد یجابه این الگو  همچنینببرند.  به کارای آن را مستقل و بدون نیاز به نظارت حرفه طوربه
مند هستند و هم توانایی لازم را داند که هم علاقههای جدید میها را حامی و پشتیبان کودکان در یادگیری مهارتآن   وتمرکز دارد  

توان به والدین، معلمان و مراقبین کودکان میمحور است و  حلاین الگوی تربیتی جز رویکردهای راه  کهییازآنجا  (.۲01۶فورمن،  دارند )
صورت گرفته  در ایران  اندکی در مورد این الگو    یها پژوهشتمرکز بر مشکلات بر تقویت روابط تمرکز دارد،    یجابه نیز آموزش داد و  

گروهی انجام داد و   صورتبه های مشابه را در مراکز آموزشی و محیط هاآن  توانیمکه   مدتکوتاههای با توجه به نیاز به آموزش  است.
پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به   رونیازا. رسدیمها، انجام پژوهشی در این زمینه ضروری به نظر همچنین اثربخشی این آموزش 

 کودک و خودکارآمدی والد و کودک مؤثر است؟-محور بر تعامل والدحلبا رویکرد راه مادرانکه آیا آموزش  است سؤالاین 

 ش رو  .2

 نمونه گیری  روش و نمونه ،یآمار جامعۀ .2-1

  گواه آزمون با گروه  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشژوهش حاضر، از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش گردآوری اطلاعات نیمهپ
 1399- 1400در سال تحصیلی  مادران شهر بروجن در استان چهارمحال و بختیاری بود که    تمامی  شاملپژوهش   این آماری جامعۀ.  بود

گیری در دسترس ها از روش نمونهمنظور گردآوری دادهدر حال تحصیل داشتند. به  )فرزند دبستانی(  سال  1۲تا    ۷کم یک فرزند  دست
شدند و با استفاده از روش گمارش تصادفی در   انتخاب نفر 30تصادفی  صورتبه داوطلبین بین از استفاده شده وو تصادفی )داوطلبانه( 

های ورود  ملاک  .کردند شرکت محورحلراه والدگری آموزش  و گروه آزمایش در هقرار گرفت نفر( 1۵) و گواه  نفر( 1۵) دو گروه آزمایش
ساله، داشتن رضایت و علاقه به شرکت در پژوهش، امکان شرکت در تمامی   1۲تا    ۷داشتن حداقل یک فرزند  به پژوهش حاضر شامل:  

و مصرف داروی    روانپزشکی  اختلالنداشتن  ماه قبل از جلسات و در طول جلسات،    از سهای  جلسات، عدم دریافت خدمات مشاوره

 
1. Kim, Akin & Brook 

2. family welfare 

3. King et al 

4. capacity for social participation 

5. parenting skills 

6. self-confidence 

7. autonomy 

8. Cepukiene, Pakrosnis & Ulinskaite 

9. cognitive function 

10. Grant & Gerrard 

11. Furman 



 

 

های خروج از و کسب اطمینان از مبتلا نبودن به کرونا. ملاک  باشد  کاردرمانی  یا  درمانیداشتن فرزندی که تحت روانپزشکی، نروان
 ها. نامهو کامل پاسخ ندادن به پرسش هجلس دوغیبت بیش از عبارت بودند از: پژوهش 

 

 پژوهش  اجرای شیوۀ .2-2

کمیته اخلاق پژوهش بر روی  از  در دانشگاه شهید چمران و دریافت کد اخلاق طرح پژوهشی دأییتپس از  ، حاضر هت انجام پژوهشج
شهرستان   وپرورش آموزش  ادارۀ به  ،EE/98.3.02.78334/scu.ac.irاین دانشگاه به شماره    انسانی  کنندگانها و مشارکتآزمودنی
 1۲تا    ۷دک  کو دارای مادرانبه   مجازی   صورتبه  فراخوان یک لازم از این اداره، با استفاده از  پس از کسب مجوز  و شد مراجعهبروجن  

 این. رسانی شدبودند برای شرکت در این پژوهش اطلاع تحصیل به مشغولدر مدارس این شهرستان  1399 -1400سال که در سال

از بین  وفراخوان داده شد،    مجازی  صورتبه  به همین خاطر ابتدابود؛    (19-)کووید کرونا  گیری ویروس  زمان با دوران همهپژوهش هم 
حل محور با  آزمایش تحت آموزش والدین با رویکرد راه انتخاب شدند. گروهتصادفی  صورتبه مادرانی که به فراخوان پاسخ دادند نمونه 

)هر   ایدقیقه  90  آموزشی  پنج جلسه  بهداشتی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. مداخله در  یهانامهوهیشرعایت  
   .گردید آزمونپسهر دو گروه  برای جلسه آموزشی ۵ از پس پایان، در هفته یک جلسه( انجام شد

 سنجش  ابزار .2-3

 کودک- والدرابطۀ    برای سنجش (۲199)  ۲پیانتا   و  دریسکولمقیاس توسط   این  (:CPRS)1کودک  -والدرابطۀ    مقیاس.  2-3-1

 شامل . این مقیاس است کودک-مادر ویژهبه و کودک-والدرابطۀ    سنجش برای معتبر ابزارهای از یکی که مقیاس  تهیه شده است. این

 خودرابطۀ   در را ادراک والدین کلی )مجموع سه حوزه(  ۶مثبترابطۀ   و  ۵وابستگی  ،4، صمیمیت 3تعارض  حوزه چهار که در بوده ماده 33

می  موردسنجش کودکشان با یک  دهد.قرار  مقیاس  خودگزارش  این  طیفنمره که است دهیابزار  یک  توسط  آن   لیکرت گذاری 

 1۶۵و حداکثر نمره نیز    33حداقل نمره در این مقیاس    ردیگیدر برم کند( رانمی صدق   )قطعاً  ۵کند( تا  )قطعاً صدق می   1 از  ی ادرجهپنج
 آلفای . پایایی مقیاس با استفاده ازاستبین والد و کودک  رابطۀ    دهندۀ شدت نوع آنها نشاناز حوزه  هرکدامکسب نمره بالاتر در    .است

 گزارش شده 0/ ۸0و   0/ 4۶،  ۶9/0، 0/ ۸4ترتیب   به کلی مثبترابطۀ  وابستگی و نزدیکی،  تعارض، های حوزه کرونباخ انجام شده که در
(  ۸0/0و    ۶1/0،  ۷0/0،  ۸4/0ترتیب   روایی محتوا و پایایی این پرسشنامه )به روش آلفای کرونباخ به  (.199۲دریسکول و پیانتا،  است )
نامه در  ضریب آلفای کرونباخ این پرسش  (139۵)الهی  و امان  نیلااص  وارسته،  در پژوهش  .(13۸۸ابارشی و همکاران،  )  گردید  گزارش 

 .آمد دست ۸3/0و  ۷4/0، ۶9، ۸1/0ه ب های تعارض، نزدیکی، وابستگی و روابط مثبت کلی به ترتیبخرده مقیاس 

ارزیابی    (199۶) ۸و همکاران   دومکا توسط مقیاس  این  (:PSAM)۷والدینی   خودکارآمدی  سنجۀ.  2-3-2 برای سنجش و 

های کودک، توانایی حل این مقیاس کارایی و ناامیدی والدین را در هنگام مواجهه با موقعیت  .است والدینی تهیه شده خودکارآمدی
 و مثبت عبارت  پنج که است  ماده   10کند. این مقیاس شامل  را در والدگری ارزیابی می  مقاومتشانکودک و تلاش و  - تعارضات والد

 مقیاس  اساس  بر گذاری آندهد. نمرهقرار می  موردسنجش را مادر یا پدر نقش در اطمینان از والدین حس کلی و دارد منفی  عبارت پنج

 
1. Child Parent Relationship Scale (CPRS) 

2. Driscoll & Pianta 

3. conflict 

4. intimacy 

5. dependency 

6. positive relationship 

7. Parenting Self-Agency Measure (PSAM) 

8. Dumka et al 



 

 

 بالاتر نمره فرد در این مقیاس  چه  هر   .است  ۷0و    10 ترتیب به نمره حداکثر  و که حداقل )همیشه( است  ۷ندرت( تا  )به  1از   لیکرت

دهندۀ  نشان  40تا  ۲0دهندۀ میزان خودکارآمدی والدگری پایین، نمرۀ نشان ۲0تا  10نمرۀ  .است بیشتر خودکارآمدی دهندۀنشان باشد،
  1و همکاران  پیدرا پژوهشدهندۀ میزان خودکارآمدی والدگری بالا است. نشان 40میزان خودکارآمدی والدگری متوسط و نمرۀ بالاتر از 

 این ( پایایی1390وفایی ) و طهماسیان طالعی، نیزایران   درآمد.    به دست  0/ ۶۷این مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ    یپایای  (۲01۲)

 اساتید نفر از سه توسط پرسشنامه این محتوایی روایی  همچنین  .اندگزارش کرده  0/ ۷0کرونباخ   آلفای روش  از استفاده با  را مقیاس 

  (.1390طالعی، طهماسیان و وفایی، گرفته است ) قرار تأیید مورد روانشناسی 

 ارزیابی  و برای  (1۲00)  3موریس توسط مقیاس  این(:  C-SEQ)۲نوجوانان   و کودکان خودکارآمدی  نامهپرسش.  2-3-3

 خودکارآمدی حیطه سه خرده مقیاس بوده که سه  سال تهیه شده است. این مقیاس دارای  1۸تا    ۷ سنین نوجوانان و  کودکان  خودکارآمدی 

هر بعد آن   و بوده  ماده  4۲ مقیاس دارایدهند. این  قرار می  موردسنجشرا    ۶خودکارآمدی هیجانی  و  ۵، خودکارآمدی تحصیلی 4اجتماعی 
 ۲4تا    1۷های  برای خودکارآمدی اجتماعی و ماده  1۶تا    9های  برای خودکارآمدی تحصیلی، ماده  ۸تا    1های  که ماده  استماده    ۸شامل  

و نمره   زیاد(  )بسیار  ۵ تا ( اصلاً)  1از   ایدرجه  ۵یک طیف لیکریت    درمقیاس   گذاری ایننمره برای سنجش خودکارآمدی هیجانی است.
، علاوه بر همبستگی هر بعد با نمره کل از روش (۲001موریس ). برای تعیین روایی پرسشنامه  خودکارآمدی بالاتر است  ۀدهندنشانبالا  

های اصلی با چرخش متعامد استفاده کرده است که همبستگی آن با بعد کلی مورد تأیید قرار گرفت  تحلیل عاملی به شیوه تحلیل مؤلفه
 ( ۲001موریس )بودند.    0/ 4۷و بعد خودکارآمدی هیجانی    0/ 10، بعد خودکارآمدی اجتماعی  0/ 30که برای بعد خودکارآمدی تحصیلی  

و   کرد  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  ابزار  این  پایایی  بررسی  کرونباخ  برای  آلفای  ، خودکارآمدی  ( ۸۸/0)برای خودکارآمدی کلرا  ضریب 
،  (1393) و همکاران زادهدهقانیدر پژوهش  . گزارش کرد (۸۶/0)یو خودکارآمدی هیجان  (۸۸/0)، خودکارآمدی اجتماعی( ۸۵/0)تحصیلی

، بعد خودکارآمدی  0/ ۷0بعد خودکارآمدی تحصیلی    پایایی ابزار را در   کردند آنها برای تعیین پایایی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده  
از همبستگی هر گویه با ابعاد   آنبررسی روایی    برای  همچنین.  گزارش کردند  ۷4/0و بعد خودکارآمدی هیجانی برابر با    ۶9/0اجتماعی  

  و بعد خودکارآمدی   ۶0/0تا    49/0، بعد اجتماعی بین  0/ ۶1تا    ۵0/0بعد خودکارآمدی تحصیلی بین    ضریب به دست آمده دراستفاده شده  
 به دست آمد. 0/ ۶9تا  0/ 4۵هیجانی بین 

 برنامه آموزشی .2-4

 . شد تدوین (۲01۶) فورمن توسط که بود والدین به ایجلسه پنج آموزش  شامل پژوهش این در مورداستفاده ایمداخله  ۀرنامب

 

 . خلاصۀ جلسات آموزشی1جدول
 محتوا  هدف  جلسه 

 کودکان های ارائه اطلاعاتی در مورد ویژگی قوانین و کار روند بیان و کنندگانشرکت معرفی اول
 کودکان  بر تأثیرگذاری در والدین نقش تیاهم بیان

 بیان کردن چگونگی ایجاد انگیزه در خود و کودکان 
 یی برای تشویق و تحسین کودکهافنارائه 

 ارائه تکالیف 

 
1. Piedra et al 

2. Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) 

3. Muris 

4. social self-efficacy 

5. academic self-efficacy 

6. emotional self-efficacy 



 

 

 توضیح مفهوم موافقت و همکاری  دوم 
 

 ای از جلسه قبل ارائه خلاصه
 کودکمؤثر با  ارتباط برقراری برای ییهافن ارائه

 ، آموزش و تمرین همکاری هافنارائه 
 تکالیف  ارائه

 ی رفتار کودکدهجهتتوضیح نقش والدین در  سوم
 

 ای از جلسات قبل ارائه خلاصه
یی برای برقراری ارتباط مؤثر و ایجاد تعاملات صحیح با  هافنآموزش و ارائه 

 ی شدنرأهمو  نظرهمهمسر،  
 تکالیف  ارائه

جای ها بهحل و یادگیری مهارت آموزش تمرکز بر راه چهارم 
 تمرکز بر مشکلات 

 

 ای از جلسات قبل ارائه خلاصه
 کودکان  رشد عقلانی، عاطفی و اجتماعی درباره اطلاعاتی ارائه

 ارائه اطلاعاتی درباره صفات ویژه کودکان 
 مشکلات  این درباره هاییمثال ارائه و کودکان مشکلات مورد در توضیح 

 رد یفرابگهایی را نیاز است توضیح در مورد اینکه کودک چه مهارت 
 افزایش انگیزه در فرزندان برای یادگیری مهارت جدید فنارائه 

 توضیح مفهوم حمایت با ارائه مثال 
 آموزش حمایت کودکان در یادگیری مهارت جدید 

ی ناشایست کودکان و نحوه رفتارهاتوضیح در مورد   پنجم 
 ها برخورد با آن

 

 ای از جلسات قبل ارائه خلاصه
 اند کودکان که رفتار ناشایست انجام دادهآموزش نحوه صحیح توضیح برای  

 خواهی به کودکانآموزش نحوه صحیح معذرت 
 ارائه تکالیف 

 اطلاعات لیوتحل هیتجزروش  .2-5

های آزمایش و کنترل  مقایسه نمرات گروه  ( برایMANCOVA)  1کوواریانس چند متغیره  تحلیلپژوهش از    هایتحلیل دادهرای  ب
 استفاده شد. 2SPSS 21افزار پژوهش از نرم هایداه لیوتحلهیتجزشد. همچنین برای  استفاده

 ها یافته .3

 یشناخت تیجمع توصیف . 3-1

مدرک تحصیلی    .است  ۲1/۵و    31/ 33  به ترتیب  کنترل گروه و  3۸/4و    4۶/31 به ترتیب  آزمایش گروه سن  و انحراف استاندارد  نمیانگی
، سیکل %۶0لیسانس و در گروه کنترل  %۶/ ۷و  پلمیدفوق %۲0دیپلم،  %۲0، سیکل %3/۵3کنندگان در گروه آزمایش به ترتیب شرکت

  %3/13کنندگان در گروه آزمایش به ترتیب  شرکت   یوضعیت شغل  این لیسانس بود. علاوه بر    %۷/۶دیپلم و  فوق  %۷/۶دیپلم،    ۷/۲۶%
  دار بودند.خانه %3/93شاغل و  %۷/۶گروه کنترل به ترتیب دار و در خانه %۷/۸۶شاغل و 

   های توصیفیشاخص . 3-2

آزمون و در دو مرحله پیشکودک، خودکارآمدی مادر و خودکارآمدی کودک - تعامل والدمتغیرهای های توصیفی یافته ۲جدول در 
 . است شدهارائه در دو گروه پژوهشآزمون پس

 های آزمایش و کنترلپژوهش در گروهمتغیرهای  توصیفی مراحل سنجش های . یافته2جدول 
 کشیدگی  کجی  بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  مرحله  متغیر  گروه

 1۲/1 ۵9/0 114 ۵۶ ۷4/1۵ ۲۶/۷9 1۵ آزمون پیش کودک-تعامل والد آزمایش

 
1. multivariate analysis of covariance 
2 . Statistical Package for Social Science 



 

 

 0۲/0 - ۵۵/0 13۷ ۸۷ 0۶/14 ۷3/11۵ 1۵ آزمون پس

 خودکارآمدی مادر 
 90/0 ۶9/0 ۵3 1۵ 3۶/9 93/30 1۵ آزمون پیش

 - ۲9/0 - 11/0 ۵۷ 31 ۲9/۷ 40/44 1۵ آزمون پس

 خودکارآمدی کودک
 ۵3/0 ۸0/0 ۸۲ 4۲ 99/10 33/۵۶ 1۵ آزمون پیش

 - 1۲/1 - /0۲ 109 ۶۷ 9۲/1۲ ۸۶/۸۸ 1۵ آزمون پس

 کنترل 

 کودک-تعامل والد
 - 14/0 - 3۲/0 11۵ 4۸ ۲۶/1۸ ۶۶/۸4 1۵ آزمون پیش

 4۷/0 ۵9/0 1۲3 ۶0 ۶۶/1۶ ۶0/۸۵ 1۵ آزمون پس

 خودکارآمدی مادر 
 - ۲1/1 0۲/0 ۵0 1۵ 0۶/11 30/31 1۵ آزمون پیش

 ۲۲/۲ - 03/1 41 1۲ ۲۶/۷ 93/30 1۵ آزمون پس

 خودکارآمدی کودک
 - ۲1/0 ۲3/0 ۸1 3۶ 3۷/1۲ 33/۵۸ 1۵ آزمون پیش

 10/1 ۷1/0 ۸9 41 ۸3/11 93/۶1 1۵ آزمون پس

متغیرهای تعامل والدنشان می  ۲های جدول  یافته نمرات تمامی  مادر و خودکارآمدی کودک در -دهد که  کودک، خودکارآمدی 
 و فاحشی وجود دارد.  یچند واحد آزمون گروه کنترل تفاوتی آزمون آن و نسبت به پسآزمون گروه آزمایش در مقایسه با پیشپس

 مفروضه ها. بررسی 3-3

 های کجی و کشیدگی شاخص  ۀدامن ها ابتدا از نقض نشدن مفروضات این آزمون اطمینان حاصل شد. با توجه به برای تحلیل داده
دهد نشان می  ۲باشند. همچنین نتایج آزمون باکسبرخوردار می  1ها از توزیع نرمال شود که دادهارائه شد، مشخص می  ۲جدول  که در  

در ادامه، نتایج آزمون    (.P،  13/۲43۷3=df2  ،۶=df1  ،43 /1=F=19۸/0نیز همگن هستند )  4کوواریانسو    3های واریانسکه ماتریس
 است.  شدهارائه 3در جدول  های آزمایش و کنترلهای خطا بین گروهبرای بررسی مفروضۀ همگنی واریانس ۵لوین

 آزمون ها در پسخطای گروه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس . نتایج 3 جدول
 داری سطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F آزمون( متغیر )پس
 ۷03/0 ۲9 1 14۷/0 کودک-تعامل والد

 ۵۷3/0 ۲9 1 3۲1/0 خودکارآمدی مادر 
 940/0 ۲9 1 00۶/0 خودکارآمدی کودک

همچنین از   برای هر سه متغیر رعایت شده است. نبودن آمارۀ لوین، مفروضۀ همگنی واریانسدار و معنی 3با توجه به جدول 
چند متغیرۀ  Fبرای  آمدهدستبهمقدار  ازآنجاکهبرای بررسی اثرات کلی چند متغیره استفاده شد. بر این اساس  ۶آزمون لامبدای ویلکز

از  یکیدرهای آزمایش و کنترل، حداقل دار است، بین گروهمعنی P= 01/0در سطح  1۵و  3 با درجات آزادی( ۶3/4لامبدای ویلکز )
 داری وجود دارد. آزمون( تفاوت معنیآزمون( و پس از تعدیل اثر متغیر کووریت )پیشمتغیرهای پژوهش )نمرات پس

 ها. آزمون فرضیه3-4

 است.  شدهارائه 4های تحلیل واریانس در جدول تر، خلاصۀ یافتهمنظور بررسی دقیقبه
 

 
1. normal distribution 

2. box-test 

3. homogeneity of variances 

4. equality of covariance matrices 

5. levene-test 

6. wilks lambda-test 



 

 

 . تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی اثرات بین گروهی متغیرهای پژوهش 4جدول 

 متغیر  منبع
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر 

توان 

 آزمون 

 گروه 
 ۸۲۵/0 134/0 00۵/0 ۶۸/۸ 01/۲۲94 1 01/۲۲94 کودک-تعامل والد

 ۷9۸/0 1۲۶/0 00۶/0 09/۸ ۲۶/۶40 1 ۲۶/۶40 خودکارآمدی مادر 
 9۷۶/0 ۲۲3/0 001/0 04/1۶ ۲۶/۲331 1 ۲۶/۲331 خودکارآمدی کودک

 
خودکارآمدی کودک کودک، خودکارآمدی مادر و  - آزمون متغیرهای تعامل والددهد که بین نمرات پسنشان می  4های جدول  یافته

. اندازۀ اثر و  است دار  معنی  P=01/0برای هر سه متغیر در سطح    Fشته و مقدار  داری وجود داتفاوت معنی  گواههای آزمایش و  در گروه
 حکایت دارند.  آمدهدستبه هایتوان آزمون نیز از قدرت نسبی یافته

 

 گیری نتیجهبحث و  .4

انجام  کودک و خودکارآمدی مادر و کودک  -محور بر تعامل والدحلآموزش والدین با رویکرد راه  اثربخشیبررسی    باهدفاین پژوهش  
آزمون  در مرحلۀ پسو خودکارآمدی کودک در دو گروه    رکودک، خودکارآمدی ماد-های تعامل والده. نتایج حاصل نشان داد که بین نمرشد

داتفاوت   بهبود تعامل والد  ردوجود  این مداخله در  مادران و  -و  افزایش خودکارآمدی در  بوده است.  فرزندانشانکودک و  نتایج    مؤثر 
،  (19۲0) 1هندار، اوویلیا و سوناوان ، ( ۲01۸) سپوکین، پکروسنیس و یولینسکایت  هایکودک با یافته-پژوهش فوق در متغیر تعامل والد

همسو   (139۶)وند، سودانی و عباسپور  حسن  اسدی  و  (1400هاشمی و عینی )  ،(139۶کاکابرایی و مرادی )،  (1۲0۲)۲و همکاران    هسو
 . است

عوامل متعددی از قبیل و  است    یچندبعدی پیچیده و  کودک یک پدیده-تعامل والد  کهییازآنجاتوان گفت  می  یین این یافتهببرای ت
داری، میزان دانش و مهارت والدگری، والدین، نحوه مدیریت و کنترل رفتار، حس شایستگی اجتماعی و خویشتننگرش و میزان پذیرش  

کودک و مراقبت عاطفی مادر از کودک  - والدین در تربیت کودک و ایجاد محیط امن با حداقل تعارض، کیفیت روابط والد نفساعتمادبه
 ترنییپا یاجتماع  یبا رفتارها تواندیو فرزندان م نیوالد نیب پایینتعاملات ؛ (1400،  و همکاران بهرامی) گیری آن نقش دارنددر شکل

 یاجتماع  یستگیبه فرزند با شا  نیوالد  یبستگدل و    نیوالد  تعاملات بالای  نشان داده شده است که  کهیدرحالدر کودکان مرتبط باشد  
والد  نیوالدبا  مرتبط هستند. تعامل کودکان    شتریب نقاط قوت رفتار  با فرزندان  نیو  مرتبط است    یبا  و   نیپول)و مشکلات کودکان 

این روش  ا های خویژگی(؛  ۲019  ،3همکاران  نظری  دارد.ص  نقش  نتایج  این  برای    در  مادران  به  های توانمندی  یوجو جستکمک 
به   یطورکلبهاین برنامه است.   یکارآمدهاست اصل کلی و های زندگی آنهایی که مناسب با موقعیتحلساختن راه منظوربهخودشان 
مختص به خود توانسته است حس کفایت والدینی و کنترل روی شرایط  یهافن محور با استفاده از اصول و حلرسد آموزش راهنظر می

 جایبهتقویت روابط    بر تکیهحل محور با  از سویی دیگر رویکرد راهحاکم بر تعاملات خود و فرزندانشان را در مادران افزایش دهند.  
دهد های مفید سوق میحلو با آشکار کردن نقاط قوت، افراد را در جهت راه تهای مناسب اسحلبه دنبال یافتن راه مشکلات، کاهش

حل رویکرد راه  کارگیریبه(؛ به همین خاطر  139۶  ،، سودانی و عباسپوروند اسدی حسنتا افراد برای انجام راهکارهای مفید تلاش کنند )
همچنین  شود.فرزندی می-های والدین و خانواده و منجر به افزایش کیفیت تعاملات والدتقویت عملکرد محور در آموزش والدین سبب

ای مثبت از عوامل اثرگذار بر  راهبردهای مقابله  کارگیریبهو چگونگی    فرزندپروریها  آگاهی والدین از شیوهکه    انددادهها نشان  بررسی
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گرفته    به کارخوبی  حل محور به رویکرد راه( که این امر در  1400  بهرامی و همکاران،بهبود تعاملات میان والدین و فرزندان است )
 شود. کودک می-حل محور موجب بهبود تعامل والدشود. بنابراین رویکرد راهمی

متغیر   پژوهش حاضر در  نتایج  یافته   یخودکارآمدهمچنین  با  وند،  اسدی حسن  ،(1399)پور و حیدری  ، حمیدیفراهانی،  هایمادران 
. خودکارآمدی والدین باورهای والدین  است، همسو  (۲014)  3پلوسکر و چانگ ،  (۲01۲)  ۲ترپر،  ( 3۲00)   1کوب  ،(139۶)سودانی و عباسپور  

( و  ۲01۸،  ۵بیشور  و  ام، تینما   از؛ به نقل  1991،  4کند )تتی و گلفاندیک پدر یا مادر توصیف می  عنوانبه را در ظرفیت شایسته بودن  
( همچنین مادرانی که در  ۲01۸، ، تام و شوریبینما؛ به نقل از 199۸، ۶گذارد )کلمن و کاراکرمی تأثیرها مثبت بودن بر رشد کودک آن

مادرانی که احساس ناخودکارآمدی    برعکسو    خوددارندگرم و منظمی با کودکان  رابطۀ    کنندنقش والدگری خود احساس خودکارآمدی می
های خاص و شناخت  محور سبب هماهنگی با موقعیت  حلراه درمان    (.۲00۶،  ۷ترانزوخود با کودکانشان دچار مشکل هستند )رابطۀ    دارند

  این شیوه نوعی از مشاوره   کهییازآنجا  (.1399،  پور و حیدری، حمیدیفراهانیشود )ها لازم در برخورد با فرزندان میحل و مهارتراه
طرف  شود مراجعین بهحل شناسایی میاینکه یک راه  محضبه های زمان گذشته بر زمان حال و آینده تمرکز دارد و  است که بجای تجربه

  رگذار یتأثمنطقی است که بر افزایش خودکارآمدی مادران    جهیدرنتهای مراجعین تمرکز دارد  آن حرکت کنند و بر نقاط قوت و توانایی
های  در مواجهه با موقعیت های انطباقیبرای خودکارآمدی افراد، عدم توانایی و داشتن مهارت سازمشکلهمچنین یکی از عوامل   .باشد

یی گوپاسخی مختلف و ایجاد تفاوت در نوع  ها حلراهی  ریکارگبه محور با استفاده از    حلراه زندگی است؛ از سویی دیگر درمان    سازبحران
(. 1400علمداری،    زادۀ نژاد و نقیاسمخانی اکبریشود )افزایش کارآمدی میبه مشکلات در افراد مختلف و تغییر نگرش در افراد سبب  

های لازم در محور، مهارت  حلراهها بر اساس رویکرد  حلبا تغییر نگرش و عملکرد خود از طریق آموزش و شناخت راه  مادران  رونیازا
 کنند. شوند و توانایی مقابله با مشکلات را پیدا میمی خود کارآمدترکنند و ی را در خود تقویت میفرزندپرور ی شیوه

گذارد  می  تأثیرروی خودکارآمدی مادران، این شیوه نیز روی خودکارآمدی کودکان نیز    تأثیربا توجه به نتایج پژوهش علاوه بر    همچنین
خانیکی  ،  (1400)  همکاراننژاد و  اسمخانی اکبری،  (۲010)  ۸کوارم و همکاران ،  ( 19۲0)  ، اوویلیا و سوناوانهندار  هاینتایج پژوهشبا  و  

  فردی است که اشخاص را برای-ترین منابع درونیهمسو است. خودکارآمدی غنی   (1393)   و همکاران  بازدست  و  (139۶و معتمدی ) 
مدرن هستند، دت پستممحور که جز رویکردهای کوتاهحل(. مشاوره راه۲00۸،  9یر و پاهاریاابسازد )انجام دادن کارهای فردی توانمند می

بر بیماری و آسیب،    تأکیداست. به همین خاطر بجای    ریپذامکان دارد و بر این عقیده استوار است که دگرگونی    تأکیدبر سلامت روان  
نزدیکی میان مفهوم خودکارآمدی به معنای تصویر مثبت فرد از خودش که برای ایجاد انگیزه  رابطۀ   بهبود و پیشرفت مدنظر قرار دارد.

تواند بر بهبود و پیشرفت  حل محور وجود دارد. این تصویر مثبت از خود، همچنین میدارد، با رویکرد راه  تأکیدهای گذشته نیز  بر موفقیت
فرزندی  -های خودکارآمدی والدگری و کاهش استرس والدگری باعث کاهش تعارضات والدهمچنین افزایش مهارتکودکان مؤثر باشد.  

کسب    شود.فرزندان از والدین، سبب افزایش خودکارآمدی فرزندان می  یریالگو گبا تقویت نقاط قوت والدین و    تیدرنهاشود و  می
های فرزندپروری صحیح در کنار افزایش سطح کارآمدی مادر موجب شده تا  های تعاملی مؤثر و کارآمد با فرزندان، شیوهآگاهی از شیوه

 این اساس   برو از این مدخل سطح خودکارآمدی خود کودک نیز افزایش پیدا کند.    شدهمنتقل   کودکشانها با  این موارد به رابطۀ آن
 . کمک کندافزایش سطح خودکارآمدی در کودکان  تواند بهمیمحور حلکه رویکرد راهگیری کرد توان نتیجهمی
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و کنترل نکردن برخی متغیرهای   شهر بروجن  آموزانبه مادران دانش  محدود بودن دامنه پژوهش  تصادفی نبودن انتخاب اولیه مادران،
از محدودیت تأ اقتصادی  مانند وضعیت  بودند.ثیرگذار  پژوهش  این  یافته  های  تعمیم  مادران و  لذا در  به سایر  پژوهش  از  های حاصل 

مانند    دیگریهای  های گردآوری دادهشود که از روش گران آتی پیشنهاد میبه پژوهشآموزان باید جانب احتیاط را رعایت کرد.  دانش
مادران  و تجربه  استفاده کنند  افتهیساختار  مهینهای ساختاریافته و  مصاحبه از شرکت در    کنندهشرکتهای  آموزشی  دوره  نیارا  های 

شناسان، شود رواناز جنبۀ کاربردی نیز پیشنهاد می  همچنین متغیرهایی مانند وضعیت اقتصادی را کنترل نمایند.  .ی قرار دهندموردبررس
منظور بهبود تعاملات بین والدین و کودکان و های پژوهش حاضر بهای و تکنیکمشاوران و متخصصان حوزۀ کودک از برنامۀ مداخله

 همچنین بالا بردن سطح خودکارآمدی والد و کودک استفاده کنند. 

 

 اخلاقی ملاحظات .5

کامل اهداف پژوهش، روش اجرا،    انیآگاهانه، حضور داوطلبانه در جلسات، ب  تیاز جمله کسب رضا  یملاحظات اخلاق   حاضر  در پژوهش
شد.    تیجلسات رعا  بودن   گانیرا  نیو همچن  ترک جلسات و ادامه ندادن در هر زمان درباره  ، تصمیم  و مدت پژوهش  تیماه  د،یفوا

مورد    EE/98.3.02.78334/scu.ac.irبا کد اخلاق    شهید چمران اهواز  هاخلاق دانشگا  تهیپژوهش توسط کم  نی ا  ن،یبرا  علاوه
 .تأیید قرار گرفت

 و تشکر و حمایت مالی تقدیر .6

 و مسئولان اداره آموزش و پرورش شهرستان بروجن کهکنندگان در پژوهش  شرکت  همهدانند از  نویسندگان مقاله بر خود لازم می

 شرایط انجام پژوهش را فراهم نمودند، کمال تشکر را داشته باشند.

 تعارض منافع  .7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. کنند که هیچبدین وسیله نویسندگان مقاله حاضر اعلام می

 نابعم

کودک  - اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر-(. تأثیر آموزش برنامه ارتقای رشد روانی13۸۸ع.، و پناغی، ل. )  شی، ز.، طهماسیان، ک.، مظاهری، م. بارا
و  والدگری  خوداثرمندی  سال.رابطۀ    بر  سه  زیر  کودک  و  سلامت    مادر  در  پژوهش    . 49-۵۷(،  3)3.  یشناختروان فصلنامه 

fa.html-115-1-http://rph.khu.ac.ir/article 

 . مامایی  و   پرستاری  مجلۀ.  فرزندان  زندگی  کیفیت  بهبود  بر  گروهی  شیوه  به  محورحل  اثربخشی درمان راه (.  139۶)ذ.    ،عباسپور  .، و م  ،سودانی  .،ا  ،ونداسدی حسن
1۵(۶،)  4۵9-449. fa.html-3115-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article 

مدت بر خودکارآمدی درد  کوتاه  محورحل راه   اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با درمان مقایسه(.  1400)م.    ،زاده علمدارینقی  ، ه.، و نژاداکبریاسمخانی
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5576-  .1-1۸  (،۲)1۲  ، بیهوشی و دردفصلنامه  آموزان دختر مبتلا به سردرد مزمن.  آوری دانش و تاب 

fa.html 

ع آقایوسفی،  و  ر.،  )بلالی،   .۵9-۷3(،  4)  ۵  کاربردی،  شناسینروا فصلنامه  .کودکان رفتاری مشکلات کاهش  بر والدین  آموزش برنامه  اثربخشی  (.1390. 
 20.1001.1.20084331.1390.5.1.4.9.org/http://doi 

علمی    مجلۀـ کودک: یک مطالعه کیفی.    در تعاملات مثبت والد  مؤثرواکاوی و کشف عوامل    (.1400)  م.  .م  ،دیاریان  .، و ا  ،عابدی  .،م  ،زادهفاتحی  .،ع  ،بهرامی
 fa.html-861-1-http://psj.umsha.ac.ir/article .۲۷-3۵، (۵)19پژوهان. 

های کودکان دبستانی با توجه به ویژگیبینی کیفیت تعامل مادر و کودک با انواع اختلالات اضطرابی در (. پیش139۵. )هاشمی، ت  .،نیا، بپیمان  .،خانجانی، ز
 /JONTOE.2016.2398 http://doi.org/10.22051 .۲39-۲۶0(، ۲)1۲ های نوین تربیتی،اندیشه مجلۀ .فرهنگی مادران ایرانی

http://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3115-fa.html
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5576-fa.html
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5576-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1390.5.1.4.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1390.5.1.4.9
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-861-fa.html
http://doi.org/%2010.22051/JONTOE.2016.2398%0d


 

 

، (1) 4  ،فصلنامه سلامت روان کودکحل محور بر خودکارآمدی و حمایت اجتماعی کودکان کار.  (. تأثیر مشاوره گروهی راه139۶خانیکی، ا.، و معتمدی، ع. )
11۸-109. fa.html-169-1-http://childmentalhealth.ir/article 

ابراهیمی، م. )دست و  ا.،  ا.، یونسی، ج.، مرادی،  اثربخشی1393باز،  راه مشاوره (.  بر سازگاریحل گروهی  اول پسر آموزاندانش  خودکارآمدی و  محور   سال 

فصلنامه   شهرستان دبیرستان -https://jsr  .90-9۸  (،1) 1۵  ،کاربردی شناسیروان در پژوهش و  دانش شهریار. 

p.isfahan.iau.ir/article_533909.html 

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوهای ارتباطات خانواده و ساختار کلاس؛  1393چاری، م.، مرادی، م.، و سلیمانی خشاب، ع، ع. )زاده، م، ح.، حسیندهقانی
 https://jep.atu.ac.ir/article_62.html  .1- 30، (3۲) 10 ،شناسی تربیتیفصلنامه روانای ابعاد خودکارآمدی. نقش واسطه

کودک بر خودکارآمدی والدگری مادران کودکان دچار  - (. اثربخشی درمان تعامل والد139۲)  .خوشابی، ک.، و  شکری، ا  .،پوراعتمادی، ح  .،سادات مهاجری، آ
کنش با  بالادرخودماندگی  روان  .وری  کاربردیفصلنامه   /http://doi.org  .3۸- ۲1  (،۲۵)1،  شناسی 

20.1001.1.20084331.1392.7.2.6.7 

،  ( ۵)۲۷  ،پژوهی خانواده  فصلنامه.  مادران والدینی خوداثرمندی بر مثبت فرزندپروری برنامه (. اثربخشی آموزش 1390ن. ) وفایی، ک.، و  طهماسیان، ع.، طالعی،
3۲1-311. https://jfr.sbu.ac.ir/article_96015.html 

. یذهن  توانکم فرزند    ی مادران دارا  یجان ی ه  ییو نظم جو  ی بر خودکارآمد  یحل محور بومدرمان راه   ی(. اثربخش1399ح. )  ،یدریپور، ر.، و حیدیحم  .،م  ،یفراهان
 fa.html-6543-1-http://rjms.iums.ac.ir/article .100-10۸ ،(1۲)۲۷ ،(رانیا ی)دانشگاه علوم پزشک  یراز یعلوم پزشک مجلۀ 

  ، یدرمانروانفرهنگ مشاوره و  فصلنامه . نیبر ادراک کودک از والد آن ریتأثو   ن یخانواده محور به والد  مسئله(. آموزش حل  139۶ع. )  ، یک.، و مراد ،ییکاکابرا
۸(۲9)،  1۸۵ -1۶۵.  https://doi.org/10.22054/qccpc.2017.20673.1485  

)ایوانکی، م.، سیدکریمی   مجلۀ کودک.  - مادر رابطۀ و  خودکارآمدی بر کودک-والدرابطۀ    بر مبتنی درمان اثربخشی(.  139۸موسوی، پ.، و طهماسیان، ک. 
 https://jip.stb.iau.ir/article_668295.html .391-401 (،۵9)1۵ ،شناسی تحولی: روانشناسان ایرانیروان

.  یریادگی  یناتوان  مبتلابهمادران کودکان    یوالدگر  یو خودکارآمد  یوالدگر  یدگیکودک بر تن-والد  یدرمان تعامل  ی(. اثربخش1400)  .س  ی،نیع  .،ز  ی،هاشم
 https://doi.org/10.32598/JLD.10.3.7 .3۸0-393 ،(3) 10 ،یریادگی یهایناتوانفصلنامه 

، (۲۸)۷،  یدرمانروان فرهنگ مشاوره و  .کودک  -(. اثربخشی آموزش برنامه والدگری مثبت بر کیفیت تعامل والد139۵ع. )  ،الهیامانو  .،اصلانی، خ .،، موارسته
۲01-1۸3. https://doi.org/10.22054/qccpc.2017.7095 
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