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Introduction: Being responsible and having responsible behavior is the goal of 

many teachers who try to make students achieve this important thing to witness 

responsible students in the future. Considering the importance of this issue, 

especially in the field of physical education, the present study aimed to validate the 

Student’s Responsibility in Physical Education Scale (SRIPES). 

Methods: Firstly, the Student’s Responsibility in Physical Education Scale was 

translated into the Persian language to calculate its validity and reliability and 

report the construct validity. In the implementation stage, the distribution of 

questionnaires was done in two stages; In the first stage, questionnaires were given 

to the students to analyze the exploratory factor, and in the second stage, the 

questionnaires were given to the students to analyze the confirmatory factor and 

convergent validity. In this research, 400 students (250 girls and 150 boys) were 

selected among 500 fifth and sixth-grade boys and girls students, using a 

convenient sampling method. 

Results: "Effort", "following class rules" and "self-management" had the greatest 

effect on the responsible behavior construct. The reliability of the research was also 

evaluated as 0.7, which was favorable. 

Conclusion: Six factors were identified in the exploratory factor analysis. Items 1, 

7, 13, 9 belong to the “Effort” factor, items 2, 8, 14, 20 belong to the “Self-

directed” factor, items 3, 9, 21, 25 belong to “following the class rules” factor, 

items 4, 10, 16, 22, 15 belong to “Respect others” factor, items 5, 11, 17, 23, 26 

belong to “Help others”, and items 6, 12, 18, 24 belong to “Cooperation 

(participation)” factor. Confirmatory factor analysis also confirmed this six-factor 

model. Using this tool, it is possible to check responsibility in boys and girls 

students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
By participating in sports and physical activities, students are 

placed in a level of responsibility. The role of sports and 

movement activities in creating the responsibility of student-

athletes becomes more obvious as one of the most important 

social skills of this era. The growth of responsibility in the 

school is formed by the functions, processes, and the way 

teachers react comprehensively through the system of 

curriculum, education, and training programs (Majidpurkhoi, 

Imani Naini, and Mohebi, 2018). Responsibility means the 

individual's readiness to realize responsible behavior 

(Damniti and Groklova, 2016). The idea of social 

responsibility started from the writings of Andrew Carnegie 

(1919-1835) (Noikas, 2021). Sociologists such as Durkheim, 

Weber, and Zimbel have considered extreme individualism, 

reduction of collective morality, and impairment of 

responsibility among the problems of modern societies. 

According to them, nowadays social participation, a sense of 

belonging, commitment, and social responsibility are 

challenged by the destructive type of individualism (Talebi 

and Khosbin, 2013). Considering the role and emphasis of 

education on responsibility, as well as the importance and 

role of responsibility in the formation and growth of many 

social-emotional skills and moral values and prevention of 

many moral and behavioral deviations is clear. Considering 

the importance of this issue throughout human life and the 

importance of paying attention to the young generation who 

are the future builders of Iran and their progress and self-

improvement are important in all aspects of life, it is worth 

considering their levels of responsibility. Considering the 

importance of this issue in the field of physical education, the 

purpose of this research is to validate a suitable and short tool 

to measure the personal and social responsibility of 

elementary school students in the field of physical education, 

so that after analyzing the findings, the level of responsibility 

of students based on the Hellison model (2011) to be 

determined. In this regard, it is very important to have a 

suitable tool that has desirable psychometric properties in the 

field of accountability. Considering the advantages that this 

scale seemed to have in the field of responsibility and also 

the difference observed in the studies in the field of 

responsibility between girls and boys; this scale was 

translated into Persian by researchers to be used among boys 

and girls students after checking its validity and reliability in 

Iranian culture. The scale translated in this article (Student’s 

Responsibility in Physical Education Scale) is a valid and 

reliable scale that can be used for responsibility, especially in 

the field of physical education, which helps to make the 

educational process more efficient and encourage students to 

become individuals who come with responsibility. 

 

Methods 

In this research that confirms a theoretical model via 

hypothesis testing method, the samples were selected by 

convenience method of sampling. In terms of statistical 

method, the exploratory factor analysis method was used to 

determine the most important factors of personal and social 

responsibility, and the confirmatory factor analysis method 

was used to confirm the subscales of the Student’s 

Responsibility in Physical Education Scale. In this research, 

400 students (250 girls and 150 boys) were selected among 

500 fifth and sixth-grade students. 

Results  

Six factors were identified in the exploratory factor analysis 

and confirmatory factor analysis also confirmed this six-

factor model. The reliability of the research was also 

evaluated as 0.7, which is favorable. 

Conclusion  

The present research in the exploratory factor analysis with 

the principal components method showed that six strong and 

significant factors can be extracted from the personal and 

social responsibility scale in the field of physical education 

so that Items 1, 7, 13, and 9 belong to the "Effort" factor, 

items 2, 8, 14, and 20 belong to the "Self-directed" factor, 

items 3, 9, 21, and 25 belong to "following the class rules" 

factor, items 4, 10, 16, 22, and 15 belong to "Respect others" 

factor, items 5, 11, 17, 23, and 26 belong to "Help others", 

and items 6, 12, 18, and 24 belong to "Cooperation 

(participation)" factor and the confirmatory factor analysis of 

the identified factors were optimal and acceptable, but it 

should be pointed out that this questionnaire is cultural and 

depends on the context of each country. This scale measures 

personal and social responsibility in the field of physical 

education well and has good reliability and validity in Iranian 

society and can be used in educational and research 

situations. 
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  ها:واژهکلید
 پایایی، 
 تأییدی،  عامل تحلیل
 بدنی،  تربیت
 مسئولانه،  رفتار

 .یپذیرمسئولیت

 به آموزاندانش کنندمی تلاش که است معلمان از بسیاری هدف نهمسئولا رفتار داشتن و پذیریمسئولیت مقدمه:

 در ویژهبه مسئله این اهمیت به توجه با .باشند پذیرمسئولیت آموزاندانش شاهد آینده در تا یابند دست مهم امر این
 گرفت. امانج بدنی تربیت در یپذیرمسئولیت ةپرسشنام اعتبارسنجی هدف با حاضر پژوهش بدنی، تربیت حوزة

 ترجمه فارسی زبان به( SRIPES) آموزاندانش اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت ابزار ابتدا روش پژوهش:

 انجام مرحله دو در هاپرسشنامه توزیع اجرا، ةمرحل در .شود گزارش سازه اعتبار و محاسبه آن پایایی و اعتبار تا دش
 عامل تحلیل منظوربه هاپرسشنامه دوم ةمرحل در و اکتشافی ملعا تحلیل منظوربه پرسشنامه اول ةمرحل درگرفت؛ 
 ششم و پنجم ةپای آموزدانش 500 یناز ب پژوهش ینا در. گرفت قرار آموزاندانش اختیار در همگرا روایی و تأییدی

  در دسترس انتخاب شدند. یریگبا روش نمونه آموزانپسر( از دانش150دختر و  250) نفر 400 پسر، و دختر

 رفتار ةساز بر را اثر بیشترین(« خودمدیریتی) خودراهبری» و «کلاس قوانین از پیروی» ،«تلاش» ها:یافته

 .است مطلوب که شد ارزیابی 7/0 یزپژوهش ن یایی. پااندداشته مسئولانه

 تلاش، ةمؤلف به( 1،7،13،9) یهاگویهشد.  شناساییعامل  ششتحلیل عاملی اکتشافی  در :گیرینتیجه

 احترام به ،(4،10،16،22،15) کلاس قوانین از پیروی به ،(3،9،21،25( )خودهدایتی) خودراهبری ةمؤلف به( 2،8،14،20)
 .دارند اشاره( مشارکت) همکاری به  (6،12،18،24) و دیگران به کمک به( 5،11،17،23،26) دیگران به گذاشتن
 در را پذیریمسئولیت توانمی ابزار این از استفاده باکرد.  تأیید رانیز این ساختار شش عاملی  تأییدیعاملی  تحلیل
 .کرد بررسی پسر و دختر آموزاندانش

 

 تیترب حوزةآموزان در دانش یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول اسیمق سنجیروان(. 1403) جهیخد دهیس ،انیریامو  ؛منصوره ،ینیحسحاج ؛معظمه ،نژادبهرام: استناد

 .35-19، 16(2) ،و یادگیری حرکتی ورزشیرشد ة نشری. یبدن
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 مقدمه 

روحیة پرورش  سببموضوع این به توجه است.  پذیرمسئولیت آموزاندانش تیترب ،یآموزشنظام  ینید یتیترب یهابرنامهاهداف از  یکی 
 غایی اهداف از پذیریمسئولیت ةروحی (. پرورش2019 ،و همکاران مجیدپورخوئی)شود آموزان میدانش در هیروحو  تعهد و تیمسئول
 شودمی معنا مسئولانه رفتار تحقق برای فرد آمادگی در پذیریمسئولیت(. 2019و همکاران،  زمانی احمدی) رودمی شماربه تربیت و تعلیم

 مدل تربیت بدنی است. ،پذیری در آن نقش بسیار پررنگی داردیی که مسئولیتهایکی از حوزه .(2016 ،1گروکلوا و دمنیتی)
 اجتماعی و اخلاقی رشد به دستیابی آن اصلی هدف که دارد بدنی تربیت حوزة در تربیتی - آموزشی رویکردی هلیسون، پذیریمسئولیت

 مدارس از خارج در چه و مدارس بدنی تربیت هایبرنامه در چه ورزشی هایبرنامه از بسیاری در مدل ین. ااست پذیریمسئولیت ویژهبه و
های ارزشمند برای یکی از مدلی در این حوزه، پذیرمسئولیتبا توجه به اهمیت . است گسترش و رشد به رو همچنان و آیدمیدر اجرا به

 ای یپذیرمسئولیت یمدل از سطوح تکامل نیااست.  (2003) نی دونالد هلیسوپذیرمسئولیتی، مدل پذیرمسئولیت گیریآموزش و اندازه
. 1گرفته شده است:  نظر افراد در یپذیرمسئولیت یابیبرای ارز یپنج سطح اصل اساس، نیشده است. بر ا لیتشک یعاطف ةطیحاهداف 
ی فردی یا یرپذمسئولیتسطح . 4؛ سطح مشارکت یا تلاش. 3، احترام ای داریخویشتنسطح . 2 ،نشناسیوظیفه ای مسئولیتیبیسطح 

به اهمیت مشارکت و تعامل در  با توجه(. 2016 ،و همکاران نژادرمضانی) سطح کمک و توجه به دیگران. 5و خودگردانی 
 ،است درنم عصر در پرورش و ی اجتماعی و هدف دیگر آموزشپذیرمسئولیتکه  ی،پذیرمسئولیتتوان به نوع دیگر پذیری میمسئولیت

شود می شروع( 1919-1835) 3کارنگی اندرو هاینوشته از پذیری اجتماعیمسئولیت ةاید (.2020 ،و همکاران 2رادفرهادی) کرد اشاره
فردگرایی افراطی و کاهش اخلاق جمعی و اختلال در  5لزیمب و وبر دورکیم، مانند شناسانیجامعه .(2021 و همکاران، 4نویکاس)

پذیری اند. از نظر آنان امروزه مشارکت اجتماعی، احساس تعلق، تعهد و مسئولیتدانسته مدرن جوامع مسائل جمله پذیری را ازمسئولیت
 (. 2012لبی و خوشبین، طااجتماعی در چالش با نوع مخرب فردگرایی قرار گرفته است )

برای  یابزار مفید طورهمینو  (2020، و همکاران 6گلستکا)در جامعه  اساسی ارزش یک «اجتماعی یپذیرمسئولیت» مفهوم
ی پذیرمسئولیت.  (2020، 7بوکورگذارد )ها میمخربی بر اجرای راهبردهای سازمان تأثیربه این مفهوم،  توجهیبیهاست و سازمان

 حوزةویژه در بهدر مدارس  (.2019و همکاران،  8)گالواود شومنجر مینفعان مثبت بر عملکرد اجتماعی و رضایت ذی تأثیراجتماعی به 
 زندگی، برای ساختاری آنها به و شود درونی و یکپارچه آموزاندانش اجتماعی توسط و فردی مسئولیت که است این تربیت بدنی هدف

 فرد زندگی دیگر هایجنبه به بلکه ،شودمی حین تمرین ورزشی دیده در تنهانه هامهارت این  درونی بدهند انضباط و نظم ها،ارزش
 .(2010 هلیسون،) شوندمی منتقل

های فرهنگی در این زمینه های متفاوتی انجام شده است که به اهمیت تفاوتی، پژوهشتربیت بدن حوزةی در پذیرمسئولیت ةزمیندر 
نشان دادند که این  10پذیری فردی و اجتماعی( در پژوهش خود در مورد ابزار آموزش مسئولیت2006) 9اشاره دارد. هلیسون و مارتینک

، به نقل از هسو و همکاران، 2006 ،مارتینک و هلیسون) داده است کاربرد رضایت بخشی ی فردی و اجتماعیپذیرمسئولیتابزار در زمینه 
نتایج پژوهش  د.را بررسی کردن )1PSQR)اجتماعی  و فردی مسئولیت ةپرسشنام دوعاملی مدل اعتبار (2008) و همکاران 11لی  (.2014

                                                 
1. Dementiy & Grogoleva 
2. Farhadi Rad 
3. Andrew Carnegie 
4. Navickas 
5. Dorkim 
6. Galetska 
7. Bucur 
8. Galvão 
9. Hellison & Martinek 
10. Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) 
11. Li 
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 قابل و معتبر بدنی تربیت در آموزاندانش اجتماعی مسئولیت و ادراک سنجش برای اجتماعی( و فردی مسئولیتعامل ) نشان داد که دو
در بین دانشجویان را  (2008و همکاران ) ی فردی و اجتماعی لیرپذیمسئولیت ةپرسشنام( 2022) نصرتی و آصفی ،قنبرپور .است اعتماد

 ورزشکار دانشجویان بین در لازم پایایی و روایی از اعتبارسنجی کردند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که این پرسشنامه دختر ورزشکار
 محسوب شود. اجتماعی ی در ابعاد فردی و پذیرمسئولیتابزاری مفید در ارزیابی  تواندمیاست و  برخوردار

 توانندمی معلمان ،TPSR پذیریمسئولیت ابزار ةوسیلبه( حاکی از آن بود که 2018) و همکاران 2صبارینیپژوهش نتایج 
 توانمند خود زندگی و اعمال قبال در یپذیرمسئولیت برای را آموزاندانش تا بسنجند را آموزاندانش اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت

 بر پرورش و آموزش تأکید و نقش به توجه با. دهند آموزش دیگران نیازهای و احساسات حقوق، از مراقبت مورد در آنها به و سازند
 هایارزش و اجتماعی - عاطفی یهامهارت از بسیاری رشد و گیریشکل در پذیریمسئولیت نقش و اهمیت همچنین و یپذیرمسئولیت

 زندگی طول در موضوع این اهمیت به توجه با. است بدیهی و مشخص رفتاری و اخلاقی انحرافات از بسیاری از پیشگیری و اخلاقی
 حائز گیزند ابعاد تمامی در آنان خودشکوفایی و پیشرفت و هستند ایران سازانآینده که نوجوان و جوان نسل به توجه اهمیت و انسان

 این هدف بدنی، تربیت حوزة در موضوع این اهمیت به توجه با. است توجه شایان آنان، پذیریمسئولیت سطوح بررسی است، اهمیت
 است، بدنی تربیت حوزة در ابتدایی آموزاندانش اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت سنجش جهت کوتاه و مناسب ابزاری اعتباریابی تحقیق

 داشتنزمینه  این در. شود تعیین (2010) هلیسون مدل اساس بر آموزاندانش یپذیرمسئولیت سطح هایافته تحلیل زا پس کهیطوربه
 منظوربه حاضر پژوهش. دارد یزیاد اهمیت باشد، برخوردار یپذیرمسئولیت ةزمین در مطلوب سنجیروان هایویژگی از که مناسب ابزاری
 در (2014) همکاران و 3توسط هسو ایجادشدهتربیت بدنی  حوزة در یپذیرمسئولیت ةپرسشنام تباراع و روایی بررسی به هدف این تحقق
  .است پرداخته(  پسر و دختر) ایرانی ابتدایی آموزاندانش

 بین و است پسران از میانگین بیشتر داریامعن طوربه یپذیرمسئولیت در ختراند میانگین( نشان داد که 2015) یو فرض یزارع پژوهش نتایج

 پژوهش رد نیز (2015) چشمه و سفیری .دارد وجود دختر آموزاندانش نفع به معناداری تفاوت پذیریمسئولیت نظر از پسر و دختر آموزاندانش
 .است بیشتر پسران به نسبت دختران یپذیرمسئولیت که رسیدند نتیجه این به خود

ة زمین در شدهمشاهده تفاوت نینچهم و باشد داشته یپذیرمسئولیت حوزة در مقیاس این رسیدمی نظربه که مزایایی به توجه با
 در آن پایایی و روایی بررسی از پس تا شد ترجمه فارسی زبان هب پژوهشگران توسط این مقیاس ،پسران و دختران بین یپذیرمسئولیت
 حوزةدر  اجتماعیفردی و  یپذیرمسئولیت) مقاله این در شدهترجمه مقیاس. شود استفاده آموزان دختر و پسرایرانی، در بین دانش فرهنگ

 به که شود استفاده تربیت بدنی حوزة در خصوصبه یپذیرمسئولیت برای تواندمی که است یاعتماد قابل و معتبر تربیت بدنی( مقیاس
  .انجامدمی مسئولیت با افرادی به آموزاندانش تشویق و آموزشی فرایند کردن مدتراکار

 

  ابزار

( ایجاد 2014) و همکاران هسو که توسط مقیاس این :(PESRIS) 4تربیت بدنی در آموزاندانش یپذیرمسئولیت مقیاس

شامل  این مقیاس از شش زیرمقیاس .کندمی گیریاندازه آموزان را دانش اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیتگویه دارد و  26شده است، 
 این هایآیتم به دهی. پاسخاست همکاری دیگران، به کمک دیگران، به گذاشتن احترام کلاس، قوانین از پیروی ،خودراهبری تلاش،

، 2 موافقم ،3 موافقم حدودی ، تا4 مخالفم حدودی ، تا5 مخالفم نسبتاً ،6 مخالفم کاملاً )ای درجهشش لیکرت طیف قالب در پرسشنامه
 و ملیعا ساختار بررسی. تربیت بدنی است حوزةدر  ی بیشترپذیرمسئولیت ةدهندنشان بالاتر نمرات که شودمی ( انجام 1موافقم خیلی

                                                                                                                                                                  
12. Personal and Social Responsibility Questionnaire 
2. Sabarini, Suherman, & Hendrayana 
3. Hsu  
4. Student’s Responsibility in Physical Education Scale 
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در این  ایمنطقه و ملی ورزشکاران بین در را آن سنجیروان هایویژگی و گرفت کشور پرتقال انجام این ابزار در پایایی و روایی تعیین
 و فردی یپذیرمسئولیت ابزار عاملی دو ساختار تأیید با وجود که بود آن از حاکی تحقیق این نتایج.  گرفت قرار بررسی مورد کشور

 بنابراین. نیستند برخوردار لازم و مناسب عاملی بار از پرسشنامه سؤالات از برخی مطلوب، سنجیروان هایویژگی داشتن و اجتماعی
 هایویژگی در تفاوت به را اختلاف این آنها. شد تأیید گویه 8 با دوعاملی ساختار و شدند حذف اصلی پرسشنامة یهاگویه از برخی

 به (1،7،13،9 یها)گویه (.2022 آصفی، و نصرتی ،قنبرپور) دادند نسبت تحقیق جوامع بین در موجود نگیفره یهاتفاوت و هاآزمودنی
 یهاکلاس )گویه قوانین از پیروی به( 9،15،21،25،3 یهاگویه)، (خودهدایتی) خودراهبری ةمؤلف ( به2،8،14،20 یها)گویه تلاش، ةمؤلف

 همکاری به (6،12،18،24)ی هادیگران و گویه به به کمک ،(5،11،17،23،26) یهادیگران، گویه به گذاشتن احترام به ،(4،10،16،22
 ،87/0 (مشارکت) همکاری راست به چپ از بیترتبه هاعامل پایایی همچنین (2014) هسو و همکاراندر پژوهش  اشاره دارند. (مشارکت)

 شدهگزارش 88/0 تلاش، 0/ 86 راهبریخود ،88/0 کلاس قوانین از پیروی، 88/0 دیگران به گذاشتن ، احترام90/0 یگرانکمک به د
  است.

 الجنایی صافی توسط که( 2004 ،1توبین و ورزشی )مارکلند رفتار تنظیم ةپرسشنام :(BREQ)ورزشی  رفتار تنظیم ةپرسشنام

تنظیم متمایل به  ةمؤلف (15و  1،6،11های گویه)تنظیم بیرونی های مقیاسخرده شامل که گویه دارد 18 ،شده است اعتباریابی( 2021)
 و بر است (18،12،9،5) هایگویه هانگیز نبود ةمؤلف( و 3،4،10،14،17های )گویه درونی تنظیم ةمؤلف(، 16، 13، 8 ،7 ،2) هایدرون گویه

 پایایی این پژوهش در .دشگذاری ارزش (کاملاً مخالفم مخالفم، ندارم، نظری موافقم، ،کاملاً موافقم) لیکرت ارزشیپنجساس طیف ا
 گزارش75/0 ورزشی رفتار تنظیم و /73 یزهفقدان انگ ،81/0 درونی تنظیم ،72/0 درون به یلمتما تنظیم ،88/0 بیرونی تنظیم هاعامل
با  ییهمگرا یزانسنجش م منظوربه پرسشنامه این .بود مناسب ییدیأت عاملی تحلیل از با استفاده سازه ییروا همچنین .است شده

 .شد ادهاستف یاصل ةپرسشنام

 

  پژوهشروند اجراي 

 ترتیببدین. شد استفاده( 2014) همکاران و هسو ةمقال در شدهاستفاده ابزار از مدارک، و اسناد بررسی از پس نیز، ابزار یسنجروان برای
 و شد مراجعه پژوهش نظری ادبیات تکمیل برای مختلف علمی هایپایگاه و هاسایت در موردنیاز هاینامهیانپا و مقالات ،هاکتاب به که

 سازه اعتبار و محاسبه ایران در پژوهشی در آن پایایی و اعتبار تا دش ترجمه فارسی صورتبه ابزار این درستی و صحت از اطمینان از پس
 از ییهاجنبه بر کدام هر که است گویه 26 بر مشتمل SRIPES یپذیرمسئولیت ةپرسشنام ةترجم پژوهش، ابزار. شود گزارش

( مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از) ایینهگزشش لیکرت مقیاس مبنای بر هاگویه تمامی. اندکرده اشاره درس کلاس در یپذیرمسئولیت
 مارکلند) میدانی و دو ورزشکاران ورزشی رفتار تنظیم بندییتاولو سؤالی 18 ةپرسشنام از همگرا روایی برای ینمچنه .شدند یگذارارزش

  .شد استفاده، ( آمده است2021) صافی الجناحی ةنامیانپاکه در ( 2004 توبین، و

 نیز و تأییدی عامل تحلیل و مقیاس اکتشافی عامل تحلیل. شد انجام دو هدف برآورد منظوربه هاپرسشنامه توزیع ا،اجر ةمرحل در
 . همگرا روایی یزانسنجش م منظوربه

 

 آماري روش

                                                 
1. Markland  & Tobin 
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 و فردی یرپذیمسئولیت ةپرسشنامبرای اعتباریابی پرسشنامه، از تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی استفاده شد و سپس همگرا بودن 
 .شدتنظیم رفتار ورزشی بررسی  ةپرسشنامآموزان با دانش اجتماعی

 هاي پژوهشیافته

1روایی سازه
 

و  3نماییبه روش ماکسیمم درست 2رفتار مسئولانه از تحلیل عاملی اکتشافی متغیر هایعامل گیریشکل ةنحوبرای شناسایی تعداد و 
 اند.شدهعامل خلاصه شش در  سؤال مربوط به رفتار مسئولانه 26تحلیل عاملی، تعداد  استفاده شد. بر اساس نتایج 4چرخش واریماکس

استفاده شد. این  (KMO)از تحلیل عاملی از معیار کایزر، میجر، الکین  پیشگیری ها و بررسی صحت نمونهبرای اطمینان از اعتبار داده
بین صفر و  KMOترند. مقدار ها برای تحلیل مناسبداده ،تر باشدرگبز KMO ههرچ ،کندها را محاسبه میروش ضریب همبستگی داده

دهد که متغیرها با هم رابطه دارند و نتایج ند. آزمون کرویت بارتلت نیز نشان میابرای تحلیل مناسب 7/0های بالاتر از یک است و داده
است که مقدار قابل  799/0گیری برابر با نمونه فتار مسئولانهر زمینةدر  KMOها مقدار اعتماد است. بر اساس یافته تحلیل عاملی قابل

 .(1جدول )( شرایط لازم برای انجام تحلیل عاملی برقرار است P<05/0قبولی است و با توجه به معناداری آزمون بارتلت )

 
 مسئولانه رفتار گیرینمونه مدل صحت و اعتبار آزمون .1 جدول

 مقدار-p آزادی درجة آماره ونآزم
 - - 799/0 5الکین میجر، کایزر،

 001/0 325 180/2104 6بارتلت کرویت آزمون

 

آمده است. این شش عامل که ارزش  2در جدول  کنندگی واریانس آن عامل در رفتار مسئولانههر عامل و میزان تبیین ةویژارزش 
ة ویژذکر است که ارزش  شایان(. 2)جدول  کنندصد از واریانس مفهوم کلی را تبیین میدر 750/47در مجموع  ،بیشتر از یک دارند ةویژ

کنندگی تبیین ةدرجسنجد. هر عامل مجموع مجذورات بار عاملی یک عامل است و سهم هر عامل را در تبیین واریانس مشترک می
 (.3کند )جدول می دهد عامل، چه مقدار از واریانس مفهوم کل را تبیینواریانس نیز نشان می

 
 مسئولانه رفتار مدل( چرخش از)پس  واریانس درصد تجمعی فراوانی و عامل هر ةویژ ارزش .2 جدول

 واریانس درصد تجمعی فراوانی واریانس درصد ویژه مقدار عامل
1 940/2 309/11 309/11 

2 689/2 344/10 653/21 

3 986/1 640/7 293/29 

4 814/1 975/6 268/36 

5 741/1 698/6 966/42 

6 244/1 783/4 750/47 

 

                                                 
1. Construct Validity 
2. Exploratory Factor Analysis (EFA) 
3. Maximum Likelihood 
4. Varimax 
5. Kaiser-Meyer-Olkin 
6. Bartlett's Test of Sphericity 
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 مسئولانه رفتار مدل استخراجی عوامل بر شدهداده چرخش عاملی بارهای ماتریس .3 جدول

 سؤال شمارة
 عامل شماره

1 2 3 4 5 6 

 - - - - - 861/0 5 سؤال

 - - - - - 757/0 11 سؤال

 - - - - - 599/0 17 سؤال

 - - - - - 540/0 23 سؤال

 - - - - - 467/0 26 سؤال

 - - - - 764/0 - 6 سؤال

 - - - - 733/0 - 12 سؤال

 - - - - 731/0 - 18 سؤال

 - - - - 690/0 - 24 سؤال

 - - - 766/0 - - 4 سؤال

 - - - 613/0 - - 10 سؤال

 - - - 509/0 - - 15 سؤال

 - - - 452/0 - - 16 سؤال

 - - - 401/0 - - 22 السؤ

 - - 892/0 - - - 3 سؤال

 - - 636/0 - - - 9 سؤال

 - - 443/0 - - - 21 سؤال

 - - 421/0 - - - 25 سؤال

 - 632/0 - - - - 2 سؤال

 - 609/0 - - - - 8 سؤال

 - 594/0 - - - - 14 سؤال

 - 571/0 - - - - 20 سؤال

 578/0 - - - - - 1 سؤال

 515/0 - - - - - 7 سؤال

 493/0 - - - - - 13 سؤال

 420/0 - - - - - 19 سؤال
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 مسئولانه رفتار مدل استخراج قابل مناسب هایعامل تعداد تعیین جهت 1اسکری نمودار .1 شکل

 

 پرسشنامه این در اما ،است گرفته قرار کلاس قوانین از )چهارم( پیروی ةمؤلف ةرمجموعیز( 2014) همکاران و هسوة مقال در 15 گویه
گرفت که با توجه به نزدیک بودن معنی گویه به هر دو  قرار دیگران به احترام )سوم(ة مؤلف ةزیرمجموع در اکتشافی عامل تحلیل از پس

 مؤلفه تأیید شد.

 
 

2تحلیل عاملی تأییدي
 

دوم )روش  ةمرتبعاملیِ ششهریک از صفات مکنون، از تحلیل عامل تأییدیِ در این پژوهش برای بررسی قدرت نشانگرهای مربوط به 
استفاده شد. برای ایجاد متغیرهای نهفته، ضروری است نشانگرهای چندگانه از  26ویراست  4ایموس افزارنرم( و از 3نماییدرستماکسیمم 

  .شودعنوان نشانگرهای جداگانه معرف سازة نهفته استفاده میها بههای سنجهمعمول از زیرمقیاسطور بههر متغیر وجود داشته باشد. 

، متغیر نهفتة «تلاش»گر حضور داشت. متغیر نهفتة متغیر مشاهده 26و  5گیری پژوهش حاضر، شش متغیر نهفتهدر مدل اندازه
نشانگر و  چهارهریک دارای « کت(همکاری )مشار»و متغیر نهفتة « پیروی از قوانین کلاس»، متغیر نهفتة «)خودمدیریتی( خودراهبری»

گر مدل را متغیر مشاهده 26نشانگر بودند که پنج نیز هریک دارای « کمک به دیگران»و « احترام گذاشتن به دیگران»متغیرهای نهفتة 
 اند.عنوان متغیرهای نهفته مرتبه یک در نظر گرفته شدهبهدادند و متغیرهای مذکور تشکیل می

                                                 
1. Scree Plot 
2. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
3. Maximum Likelihood 
4. AMOS 
5. Latent 
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های تجربی مورد استفاده سازگاری دارد. این داده ش کل مدل این است که مشخص شود تا چه اندازه کل مدل باهدف از ارزیابی براز
ولی ، دو معنادار بودخیمقدار  ،شده برای این مقدار در جدولگزارشتوجه به مقدار  با .ردیگیمصورت  برازندگی هایکار بر اساس شاخص

ولی با توجه به اینکه حجم نمونة این  ؛استمناسب مدل  دهندة برازشبود که نشان 427/2آزادی  ةدرجدو تقسیم بر خیاز طرفی مقدار 
 های دیگر برای مناسب بودن برازش مدل استفاده شد.است، از شاخص نفر 200تحقیق بیش از 

و  هانسبی واریانس اراز مقد ایدهندة اندازهنشان (AGFI) شده خوبی برازندگیو تعدیل (GFI) برازندگی معیارهای خوبی
باشند،  ترنزدیکبین صفر تا یک متغیرند که هرچه به عدد یک  شود. هر دو این معیارهاکه توسط مدل تبیین می هاستکوواریانس

ج بودند که تأییدکنندة نتای 8/0 در مدل نهایی بالاتر از AGFI و GFI بیشتر است. مقادیر شدهمشاهدههای با داده نیکویی برازش مدل
 باشد، مدل مذکور برازش بهتری ترنزدیکهرچه به صفر  (RMR)مربعات باقیمانده  دوم میانگین ةریشهمچنین  ؛ندهستدو خیآزمون 

دوم  ةریشپس از اصلاح کوواریانسی و  ةرابطمدل اولیه پس از اضافه کردن شش  دهدمینشان  4جدول  که نتایجگونههماندارد. 
مناسب  دهندة مناسب بودن مدل نهایی و تبیینکاهش یافت که نشان 036/0به  057/0از  (RMR)مربعات باقیمانده  میانگین

های از داده ایهای ممکن از نظر تبیین مجموعهمدل خصوص در مقایسه با سایربرای بررسی اینکه یک مدل به .ستهاکوواریانس
که به آن  (NNFI)برازندگی  ةشاخص هنجارنشد ،(NFI)ازندگی بر ةهنجارشد هایاز شاخص کند،می تا چه حد خوب عمل شدهمشاهده

مقدار این شاخص  .شوداستفاده می (CFI)و شاخص برازندگی تطبیقی  (IFI)شاخص برازندگی فزاینده  گویند،شاخص توکرلوئیس نیز می
در این تحقیق پس از اصلاح در  وردنظرممدل  ها نشان دادند کهبود؛ بنابراین همگی این شاخص 076/0شدة نهایی اصلاحبرای مدل  نیز

ها، قبل از اصلاح مدل در سطح غیرقابل قبولی این شاخصر بیشتکه پیدا کرده است. درصورتی ها، برازندگی بسیار مناسبی با داده2نمودار 
 قرار داشتند.

 
 های برازش الگوی رفتار مسئولانهشاخص .4جدول 

 تفسیر هشدمقدار گزارش قبول حد قابل شاخص مدل
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 برازش مطلوب 673/2 3تر از برابر یا کوچک آزادی ةدرجبر  χ2تقسیم 

 برازش نامطلوب 867/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 برازش نامطلوب 824/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

 برازش نامطلوب 835/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 برازش نامطلوب 057/0 04/0تر از برابر یا کوچک (RMR)شاخص برازش هنجارشده 

 برازش نامطلوب 893/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 برازش نامطلوب 881/0 9/0از تر برابر یا بزرگ (TLI)لوئیس  -شاخص تاکر

 برازش نامطلوب 893/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 برازش نامطلوب 085/0 08/0تر از برابر یا کوچک (RMSEA)میانگین مربعات خطای برآورد  ةریش
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 مطلوب کاملاًبرازش  427/2 3تر از برابر یا کوچک آزادی ةدرجبر  χ2تقسیم 

 مطلوب کاملاًبرازش  959/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 مطلوب کاملاًبرازش  948/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

 مطلوب کاملاًبرازش  865/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 مطلوب کاملاًبرازش  036/0 04/0تر از برابر یا کوچک (RMR)شاخص برازش هنجارشده 

 مطلوب کاملاًبرازش  947/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 مطلوب کاملاًبرازش  924/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (TLI)لوئیس  -شاخص تاکر

 مطلوب کاملاًبرازش  945/0 9/0تر از رابر یا بزرگب (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب کاملاًبرازش  075/0 08/0تر از برابر یا کوچک (RMSEA)میانگین مربعات خطای برآورد  ةریش



 1403دورة شانزدهم، شمارة دوم، تابستان  ،یورزش یحرکت یریادگیرشد و                                                                    30

 

 

 .کنندمیهای نهفته را بازنمایی خوبی سازهگیری تا چه حد بهگیری جهت ارزیابی این است که متغیرهای مورد اندازهآزمون مدل اندازه
های گیری مدل، باید به بررسی میزان و سطح معناداری مسیرهای بین هریک از متغیرهای پنهان با شاخصدر ارزیابی بخش اندازه

 مربوط به آنها پرداخت که برای آزمون معناداری تأثیرگذاری آنها، از سه شاخص بار عاملی، مقدار بحرانی و سطح معناداری استفاده شد. بر
 -96/1تر از تر یا بزرگکوچک 96/1مربوط به بارهای عاملی استاندارد از  tآزمون  ةآمار قدارم(، چنانچه 05/0ح معناداری )اساس سط

با مقدار صفر در سطح  تأثیر( حاکی از تفاوت معنادار ضرایب 05/0تر از )باشد، رابطه معنادار نیست. همچنین سطوح معناداری کوچک
 درصد است. 95اطمینان 

باشد،  7/0رین معیار جهت ارزیابی کفایت مدل مقدار بار عاملی استاندارد است. چنانچه بار عاملی استاندارد نشانگری بیشتر از آخ
عنوان بارهای عاملی نسبتاً بالا در نظر به ،باشد 5/0بیشتر از  کهدرصورتیعنوان بار عاملی بالا )بدون توجه به علامت منفی یا مثبت( و به

دهد هیچ نشانگری دارای بار عاملی کمتر نشان می 6توان نادیده گرفت؛ بنابراین نتایج جدول را می 5/0شوند. بارهای کمتر از یمگرفته 
خوبی نشان داد که تمامی مسیرهای بین متغیرهای پنهان و شده، بهبا توجه به سه شاخص مطرح 6های جدول نبود؛ بنابراین یافته 5/0از 

 گیری بود.معناداری بارهای عاملی مدل اندازه ةدهندنشانمعنادار بود که نشانگرهای هریک 

 
 اول بر نشانگرها در مدل نهایی مربوط به رفتار مسئولانه ةمرتب ةنهفتمستقیم متغیرهای تأثیرات  .5جدول 

 (2Rضریب تعیین ) مقدار-p مقدار بحرانی بار عاملی استاندارد نشانگر سازه

 تلاش

 594/0 <001/0 867/7 771/0 1 سؤال

 432/0 <001/0 138/7 657/0 7 سؤال

 582/0 <001/0 824/7 763/0 13 سؤال

 309/0 <001/0 - 556/0 19 سؤال

 )خودمدیریتی( خودراهبری

 540/0 <001/0 709/10 735/0 2 سؤال

 624/0 <001/0 322/10 790/0 8 سؤال

 569/0 <001/0 033/11 754/0 14 سؤال

 594/0 <001/0 - 771/0 20 سؤال

 پیروی از قوانین کلاس

 235/0 <001/0 047/6 486/0 3 سؤال

 542/0 <001/0 829/9 736/0 9 سؤال

 579/0 <001/0 162/10 761/0 21 سؤال

 504/0 <001/0 - 710/0 25 سؤال

 احترام گذاشتن به دیگران

 557/0 <001/0 689/8 746/0 4 سؤال

 291/0 <001/0 333/6 539/0 10 سؤال

 295/0 <001/0 096/7 543/0 15 سؤال

 575/0 <001/0 - 758/0 16 سؤال

 345/0 <001/0 661/7 587/0 22 سؤال

 کمک به دیگران

 408/0 <001/0 505/7 639/0 5 سؤال

 309/0 <001/0 678/6 556/0 11 سؤال

 288/0 <001/0 381/6 537/0 17 سؤال

 591/0 <001/0 959/7 769/0 23 سؤال

 441/0 <001/0 - 664/0 26 سؤال

 همکاری )مشارکت(

 254/0 <001/0 917/5 504/0 6 سؤال

 563/0 <001/0 238/10 750/0 12 سؤال

 591/0 <001/0 463/10 769/0 18 سؤال

 654/0 <001/0 - 809/0 24 سؤال
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اثر متغیر پنهان بیرونی بر متغیر پنهان درونی  .شودمیدر ارزیابی بخش ساختاری، ارتباط بین متغیرهای پنهان تحقیق بررسی 
توان گفت در مدل حاضر شش پارامتر گاما وجود دارد. بر اساس این ضرایب و معناداری شود؛ بنابراین میعنوان ضریب گاما شناخته میبه

 صورت مجزا پرداخت. به دهندة متغیر مستقلِ رفتار مسئولانهتشکیلتوان به تعیین سهم هریک از شش سازة آنها می

ها نشان دوم بر اساس بار عاملی و مقدار بحرانی هریک از عامل ةمرتب ةسازهای مرتبه اول در تشکیل بندی اثر سازهرتبه 6در جدول
 خودراهبری»و « پیروی از قوانین کلاس»، «تلاش»دوم  ةمرتبهای سازه بیترتبهداده شده است. بر اساس نتایج جدول مذکور، 

های متصل به خود سازه ةهمن بیاند؛ بنابراین متغیر پنهان رفتار مسئولانه از رفتار مسئولانه داشته ةسازبیشترین اثر را بر « خودمدیریتی()
 ها تبیین کرده است. را کمتر از سایر سازه «همکاری )مشارکت(» را بیشتر و « تلاش»

 
 دوم بر اساس بار عاملی در مدل نهایی ةمرتب ةسازیل های مرتبه اول در تشکبندی اثر سازهرتبه .6جدول 

 (2Rضریب تعیین ) مقدار-p مقدار بحرانی بار عاملی استاندارد سازه
 958/0 <001/0 107/6 979/0 تلاش

 941/0 <001/0 052/7 970/0 پیروی از قوانین کلاس

 933/0 <001/0 345/7 966/0 )خودمدیریتی( خودراهبری

 738/0 <001/0 951/6 859/0 دیگراناحترام گذاشتن به 

 692/0 <001/0 282/6 832/0 کمک به دیگران

 372/0 <001/0 - 610/0 همکاری )مشارکت(

 

 

 پایایی ابزار پژوهش

آماری، پایایی درونی ابزار پژوهش با استفاده از آلفای  ةنموننفر از افراد  4 00مقدماتی روی ةمطالعبرای بررسی پایایی درونی در یک 
( قرار گرفت؛ بنابراین پایایی 7/0برای رفتار مسئولانه، بالاتر از ) 4. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در جدول دش کرونباخ محاسبه

کرونباخ  یشد و مقدار آلفا یصورت جداگانه بررسبه پسران و دختران برای پژوهش ابزار درونی پایایی همچنین. است تأییددرونی مورد 
 .تاز پسران اس یشتردر دختران ب پذیرییتمسئول یزانپژوهش نشان داد که م هاییافته .شد گزارش0/ 7از  تریشب

 
 پایایی ابزار پژوهش .7جدول 

 تعداد سؤالات Split-Half آلفای کرونباخ متغیر
 4 800/0 765/0 تلاش

 4 764/0 767/0 )خودمدیریتی( خودراهبری

 4 755/0 775/0 پیروی از قوانین کلاس

 5 739/0 738/0 احترام گذاشتن به دیگران

 5 827/0 832/0 کمک به دیگران

 4 814/0 775/0 همکاری )مشارکت(

 26 890/0 938/0 رفتار مسئولانه
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 استانداردشده( )بار عاملی نتایج تحلیل عاملی تأییدی رفتار مسئولانه .2 شکل

 

1روایی همگرا
 

وجود دار امعنة رابط یسؤال 18 ةپرسشنامی رفتار مسئولانه و سؤال 26 ةپرسشنامدهد که بین ون نشان مینتایج آزمون همبستگی پیرس
 (.683/0مقدار و همبستگی پیرسون برابر با -P <05/0دارد )

 

 يریگجهینتبحث و 

 آموزاندانش مواقع بیشتر در. بود آموزاندانش در اجتماعی و فردی پذیریمسئولیت ةپرسشنام سنجیروان حاضر پژوهش از هدف
 موانع از یکی امر این که دهندمی دست از را خود درونی ةانگیز و شوندمی خسته ،برسند مسئله حلراه و نهایی ةنتیج به اینکه از پیش

                                                 
1. Convergent Validity 
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 کارهای و دهندمی نشان پشتکار خود از و نداقدمثابت خود کارهای در پذیرمسئولیت آموزاندانش کهیدرحال ،است مسئله آمیزموفقیت حل
 ساختار با( 2014) و همکاران هسو تحقیق هاییافته با همسو حاضر پژوهش نتایج(. 2015 زارعی، و فرضی) رسانندمی پایان به را خود

 گفت توانمی هایافته تبیین در .فراهم آورد بدنی تربیت حوزة در اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت ماهیت از را لازم حمایت عاملیشش
. کندمی پیروی مشابهی نسبتاً الگوی از ایران، متفاوت فرهنگی بافت در اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت ةپرسشنام عاملی ساختار که

 رفتار مقیاس از دارامعن و قوی عامل شش توانیم که داد نشان اصلی هایمؤلفه روش با اکتشافی عامل تحلیل در حاضر پژوهش
 خودراهبری ةمؤلف به 2،8،14،20 یهاگویه ،تلاش ةمؤلف به 1،7،13،9 هایگویه کهیطوربه ،کرد استخراج آموزاندانش مسئولانه

 یهاگویه دیگران، به گذاشتن احترام به 4،10،16،22،15 یهاگویه ،کلاس قوانین از پیروی به 3،9،21،25، یهاگویه ،(خودهدایتی)
 هایعامل تأییدی عامل تحلیل و دارند اشاره( مشارکت) همکاری به 6،12،18،24 یهاگویه و دیگران به کمک به 5،11،17،23،26

 به و ستا فرهنگی ةپرسشنام یک مهپرسشنا این که کرد اشاره نکته این به باید اما ،کرد تأیید قبول قابل و مطلوب حد در را شدهمشخص
 آموزاندانش که شد مشخص عاملی تحلیل هنگام که شد اشاره موضوع این به هم پژوهش ةپیشین در و دارد بستگی کشور هر بافت

 که ورتیص در داشتند صرف پیروی از فراتر نگاهی و کردند تلقی معلم به احترام ،است شده وضع معلم توسط که قوانینی از پیروی ایرانی
 گفت توانیم عوامل این وجود اهمیت در مجموع در. ستا کاررفتهبه کلاس قوانین از پیروی ةزیرمجموع گویه این اصلی ةپرسشنام در

به خود یهاپژوهش در زیادی محققان کهیطوربه .مؤثرند بسیار بدنی تربیت حوزة در ویژهبه آموزشی فضای و مدرسه در ذکرشده عوامل
 برای مذکور یهامؤلفه آموزش و حوزه این حساسیت به توجه با بنابراین. اندکرده اشاره عوامل این به میرمستقیغ یا یممستق صورت

 آموزاندانش به هامؤلفه این. کرد آماده حوزه این در مطلوب نقش ایفای برای را آنان توانیم آنان یپذیرمسئولیت ارتقای و کودکان
 گام اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت و مسئولانه رفتار جهت در و کنند تلاش خود هایمهارت افزایش برای تدریجبه تا کنندیم کمک
 این اجرای با همزمان ،بدنی تربیت حوزة در آموزاندانش اجتماعی و فردی پذیریمسئولیت مقیاس همگرا روایی احراز برای .بردارند

 تربیت حوزة در اجتماعی و فردی پذیریمسئولیت ةپرسشنام کلی ةنمر بین همبستگی. شد اجرا ورزشی رفتار تنظیم ةپرسشنام پرسشنامه،
 . است پرسشنامه این همگرای روایی ةدهندنشان که بود معنادار و مثبت ورزشی رفتار تنظیم ةپرسشنام با بدنی

 در را پذیریمسئولیت نبود یا وجود چنینهم و مسئولانه رفتار گوناگون یهاجنبه و ابعاد پرسشنامه این یهامؤلفه و هاعامل 
 ایدامنه در پرسشنامه هایعامل در ضریب این مقدار که داد نشان کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با پایایی نتایج. سنجدیم آموزاندانش

 ،موردنظر ابزار که است آن گویای ررسیب این یهاافتهی. بود 938/0 با برابر مسئولانه رفتار در ضریب این و دارد قرار832/0 تا 738/0 از
 این و است بدنی تربیت حوزة در آموزاندانش اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت تردقیق بیان به و مسئولانه رفتار سنجش در مناسبی ابزار
 پژوهش با حاضر پژوهش ایجنت. گیرد کاربه تربیت و تعلیم حوزة خصوص به یبدن تیترب و تربیتی یشناسروان حوزة در تواندمی ابزار

 و فردی یپذیرمسئولیت وجود بر مبنی( 2018) و همکاران صبارینی و( 2016) و همکاران نژادرمضانی ،(2022) آصفی و نصرتی قنبرپور
 تفاوت( 2015) زارعی و فرضی و( 2015) چشمه و سفیری هایپژوهش همچنین .دارد همخوانی بدنی تربیت حوزة در اجتماعی
 به نسبت بالاتری سطح در دختران پذیری،مسئولیت هایشاخص در کهیطوربه ،کردند تأیید را پسران و دختران رد یپذیرمسئولیت

 تربیت حوزة در را اجتماعی و فردی یپذیرمسئولیت مقیاس، این مجموع در. کرد تأیید را یافته این نیز مذکور مقیاس و دارند قرار پسران
 از یکی. شود استفاده پژوهشی و تربیتی هایموقعیت در تواندمی و دارد مناسبی روایی و پایایی ایران ةجامع در و سنجدمی خوبیبه بدنی

 روی که شودیم پیشنهاد بنابراین. است شده انجام سال 13 تا 11 گروه سنیة دامن روی تنها که است این حاضر بررسی یهاتیمحدود
 کمبود یا فقدان مشکلات ةریش نیهمچن. شود مقایسه حاضر پژوهش نتایج با رسیبر نتایج و دگیر انجام نیز سنی یهاگروه سایر

 تأثیر مورد در پژوهشی توانیم زمینه این در. شود شناسایی مدرسه خصوصبه یادگیری ةویژ یهاتیموقع در کودکان در یپذیرمسئولیت
 تواندمی ابزار این. کرد بررسیرا  آن نتایج و داد انجام کودکان ةمسئولان رفتار و یپذیرمسئولیت بر زندگی یهاسبک یا خانوادگی عوامل

 رفتار همچنین و پذیریمسئولیت وجود بر مبنی ورزشی شناسیروان و بدنی تربیت حوزة برای را کاربردی پژوهشی هایفعالیت بستر
 توانکم کودکان برای را ابزار این توانمی ،هینزم در مهم یهاپژوهش از یکی. کند هموار ورزش و بدنی تربیت در آموزاندانش مسئولانه



 1403دورة شانزدهم، شمارة دوم، تابستان  ،یورزش یحرکت یریادگیرشد و                                                                    34

 

 

 و سنجید ذهنی توانکم و سالم نوجوانان در مسئولانه رفتار کاهش یا افزایش بر را هامؤلفه از هریک تأثیر سپس و کرد سنجیروان ذهنی
  .داد ارائه عوامل از کدام هر اثربخشی زمینة در یاسهیمقا انتها در

 

تشکر و تقدیر  
 .داریم را قدردانی کمال پژوهش روند در کنندگانمشارکت یتمام از
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