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 مقدمه

 ردعملک بر که است مهمی رگذاریتأث عوامل از گرمایی تنش

 گرم یوهواآب در ژهیو به شیری گاوهای وریبهره یهایژگیو و

 .گذاردیم منفی ریتأث جهان مناطق از بسیاری در و فصل تابستان

 و شیرده گاوهای سلامت و عملکرد بر تواندمی گرمایی تنش

 تولید اوج زمان در ژهیوبه شیرده گاوهای. بگذارد تأثیر خشک

د کنن تجربه را گرمایی تنش توانندمی انتقال دورۀ شیر و در

(Atrian and Shahryar, 2012.) توسطشده  منتشر هایگزارش 

 گرم افزایشی روند از حاکی دولتی و یالمللنیب تحقیقاتی مراکز

 et , 2010; Trnka et al.Peltonenاست ) زمین یهوا و آب شدن

, 2011al.و رفاه بر گرماتوجه قابل تأثیر گرفتن نظر در (. با 

 al. et, 2006; Herbut et al.De Palo ,شیری ) گاوهای وریبهره

 هوایی و آب شرایط آینده، دهۀ چند در که رودیم انتظار (،2018

 در دامداران برای مشکل شود. اینتر سخت گاو پرورش برای

 لبنیات تولید کاهش برآورد. بود خواهد مهم بسیار جهان سراسر

 01 اروپا، بین قبل در اتحادیه هایسال به نسبت 5102 سال در

 et Mauger) بود گاو گله یک برای روز در شیر کیلوگرم 221 تا

, 2015al.ثرا ترینمنفیعنوان به ی در تولید شیروربهره (. کاهش 

 نآ اقتصادی نتایج زیرا ،شودیم گرفته نظر در گرمایی تنش

 شیر، تولید همانند. استمشاهده قابل روز چند از پس معمولاً

 و شخیصت ،حالنیا . بادارد بستگی گرمایی تنش به نیز آبستنی

 دشوارتر تریطولانیزمان مدت از پس آن اختلالات شدن آشکار

 و کندیم دشوار گاوها در را یلحف تشخیص گرمایی تنش. است

 ،تلقیح راندمان کاهش با و گذاردمی منفی تأثیر آبستنی بر

 افزایش موجب همچنین. دهدمی کاهش را تولیدمثلی ظرفیت

 التهاب و ییزامرده تعداد تب شیر، افزایش زایی،سخت موارد

Roth, et al.Pierre -St ;2003 ,) شودمی رحم مخاطی غشای

2017.) 

 گرمايي تنش

اثر منفی بر تولیدات دام نداشته  گونهچیدمای ایده آل که ه

آسایش  ۀاست که ناحی گرادیدرجه سانت 54تا  4باشد، بین 

آسایش باعث بر  ۀشود. دمای خارج از محدوددمایی نامیده می

هم خوردن تعادل دام، کاهش تولید و کاهش باروری و همچنین 

عوامل  ۀگردد که مجموعدام می لامتیدر س لاتیبروز مشک

واقع در  .نامندگرمایی میتنش ذکرشده به دنبال افزایش دما را 

تنش گرمایی عبارت است از ناتوانی حیوان برای دفع بار حرارتی 

ر گرفتن در شرایط نامناسب محیطی تشدید که با قرا شده جادیا

یک ابزار برای ارزیابی تنش حرارتی در گاوها شاخص  .شودمی

 بهکه از ادغام دما و رطوبت نسبی  باشدیمحرارتی  -رطوبتی

 Sayed) کندیمیک شاخص درجۀ تنش حرارتی استفاده  عنوان

, 2020et al.Almoosavi .) 

 
 .(Curtis, 1983) شیو منطقه آسا یمنطقه گرما خنث کیشکل شمات -0شکل 
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 شیری گاوهای در گرمايي تنش اثرات

 شیری گاوهای روی بر های مختلفبا روش گرمایی تنش

 دام شیر عملکرد و تولید کاهش باعث تیدرنها و گذاردیم تأثیر

 به دو توانیبر گاوهای شیری را م. اثرات تنش گرمایی شودیم

اثراتی که با کاهش مصرف اختیاری خوراک  -0دسته تقسیم کرد: 

تنش  یو متابولیک یفیزیولوژیک اثرات مستقیم -5و  کنندیبروز م

 (.Riasi, 2015) یگرمای

 گاوهای در ی تنش گرماییهانشانه نیترمهم از برخی

 هماهنگی و عدم طلبی، سایه مانند رفتاری شامل علائم شیری

 یا سخت تنفس و تنفس تعداد ، افزایشدرحرکت ناتوانی

، بزاق حد از شیب قلب، ترشح ضربان زدن، افزایشنفس نفس

آب،  مصرف افزایش و آب منابع اطراف در تعریق، ازدحام افزایش

 ماده مصرف داخلی، کاهش یهااندام به خون جریان کاهش

بدن و  یهاهورمون سطح در خوراک، تغییر مصرف و خشک

رحله م به مرحله رویدادها ضعیف هستند. این یدمثلیتول عملکرد

 (0 شکل) شودیمتولید  کاهش به منجر تیدرنها و ددهیم رخ

(Atrian and Shahryar, 2012). 

 

 
 (Atrian and Shahryar, 2012)شیری  گاوهای در گرمایی تنش مهم اثرات از برخی -2شکل 

 ولیدت رشد، بر مستقیمطور به تواندیم هوایی و آب تغییرات

 این، بر هعلاو. بگذارد منفی تأثیر گوشت تولید و یدمثلتول شیر،

 از را دام تولید غیرمستقیمطور به تواندیم هوایی و آب تغییرات

 .دهد کاهش ناگهانی هاییماریب بروز طریق

 5 شکل در شیری گاوهای برهوا  و آب تغییر مختلف اثرات

 دهایعملکر اکثر بر گرمایی تنش که شد مشخص. استشده  ارائه

 عملکرد بر تنش گرمایی (.5 شکل) گذاردیم تأثیر دام در تولیدی

 ،( Baumgard and Rhoads, 2012et al.Nardone ;2010 ,) رشد

 et Rhoads) تولیدمثلی عملکرد ،( 2016et al.Das ,) شیر تولید

, 2009al.)، گوشت تولید (, 2018et al.Archana  )بیماری بروز و 

 نامطلوب اثرات(. 2017et al.Downing -Rojas ,) گذاردیم تأثیر

 هایتفاوت و هاگونه به تولیدی عملکردهای این بر گرمایی تنش

 یواناتح سازگاری پتانسیل تأثیر این میزان و دارد بستگی نژادی

 .کندمی تعیین را

 زدننفس نفس

 نشت نتایج اولین از یکی سریع تنفس یا زدننفس نفس

است  یامشاهده ریغ و یاصورت مشاهده به و است گرمایی

(, 2010; Okoruwa, 2014et al.Phulia این .) تواندیم مکانیسم 

 Atrian andدهد ) افزایش درصد 51 تا را شیری گاوهای نیاز

Shahryar, 2012). از بالایی حجم زدننفس نفس طول در 

 تعادل در اختلال به منجر این و شودیم دفع کربن دیاکسید

 یک عامل زایمان، حوالی در ژهیوبه رویداد این. شودیم باز و اسید

 Sejianاست ) شیر تب و هیپوکلسمی بروز برای خطرناک بسیار

and Srivastava, 2010).
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 (Sejian and Srivastava, 2010)دام  تولید بر اقلیم تغییر مختلف تأثیرات -3 شکل

 آب مصرف افزايش

 دست از باعث گرم یوهواآب در شیری گاوهای تعریق

 به گاوها نیاز افزایش منجر به امر این و شودبدن می آب رفتن

 صرفم افزایش تعریق از بعد مکانیسم اولین بنابراین؛ دوشیم آب

 عملکرد و سلامتی برای مغذی ماده نیترمهم آب .است آب

 دلیل (. بهNRC, 2007) شودیم گرفته نظر در شیری یهاگله

 به دسترسی کنندیم تولید شیری گاوهای که شیری زیاد مقدار

 در ژهیو به ها،محیط همۀ در شیری گاوهای برای تمیز آب

 ,Atrian and Shahryarاست ) مهم گرمایی تنش هایدوره

 متابولیسم و هضم مانند اساسی عملکردهای برای آب .(2012

 خون، در هاداخل سلول مغذی به مواد انتقال مغذی، مواد و انرژی

 تعادل حفظ تنفس( و و مدفوع ادرار، طریق از) زائد مواد دفع

و  دارد همراه به را حرارتی تعادل و است ضروری باز -اسید

 (.NRC, 2007) کندیم کمک جنین رشد به همچنین

نش ت به عمده فیزیولوژیکی واکنش یک آب مصرف افزایش

 از آب جبران برای گاوها گرم، یهاطیمح است که در گرمایی

 بآشیر،  و مدفوع تنفسی، تبخیر تعرق، طریق ازرفته  دست

 کهیهنگام(.  2014et al.Caulfield ,) ندکنیم مصرف بیشتری

 تغییر حیوان رفتار و سلامت عملکرد، باشد، کم آب مصرف

 کم مصرف بالقوۀ منفی اثرات(.  2002et al.Kadzere ,) کندیم

 و تنفس تعداد خون، کاهش اورۀ هماتوکریت، افزایش شامل آب

 .(Atrian and Shahryar, 2012) است شکمبه انقباضات

 خوراک مصرف کاهش

 شدن پر باعث گرمایی تنش هنگام در آب مصرف افزایش 

 خوراک مصرف برای ناکافی فضای سپس و گوارش دستگاه

 رفع برای کافی خوراک توانندینم گاوها جهیدرنت و شودیم

 ایجاد مغذی مواد کمبود تینها در و کنندمصرف  خود نیازهای

 برابر دو باعث خوراک عبور سرعت کاهش این بر علاوه. شودیم

 گاوها تیدرنها و شودیم گوارش دستگاه شدن پر اثر شدن

 ,Atrian and Shahryarکنند ) مصرف کافی خوراک توانندینم

 تاس ممکن گرمایی تنششدت  به بسته خوراک، مصرف. (2012

 فدهد مصرنتایج نشان می. یابد کاهش بیشتر یا درصد 05 تا 8
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د کر کاهش به شروع بیشتر یا گرادیسانت درجه 54 در خوراک

(, 2020et al.Becker ). 

 مغذی مواد کمبود به منجر تغذیه و تنش بین تعامل

 خوراک مصرفتوجه قابل کاهش تنش گرمایی با زیرا؛ شودیم

 به تواندیم خوراک مصرف اما کاهش؛ (West, 1999) است همراه

 که باشد گوارشی خوراک از دستگاهعبور  سرعت کاهش دلیل

 شودیم مصرف کاهش و روده شدن پرزمان مدت افزایش باعث

(, 2014et al.Rana  .)عبور مواد  سرعتر هنگام تنش گرمایی د

 خوراک جهیو درنت ابدییدر دستگاه گوارش دام کاهش م خوراکی

از طرفی  ابدییو مصرف خوراک کاهش م ابدییدر روده تجمع م

 هضملقابمواد بیشتر  نگهداری لیبه دل یقابلیت هضم مواد خوراک

 ثباع حرارتی محیط در تغییر همچنین، .ابدییدر روده افزایش م

 تنش درصد تحت 07) شودشکمبه می در خون جریان کاهش

نشخوار حیوان را کاهش  و (متوسط تنش درصد تحت 25 و شدید

 همچنین تأثیر مستقیم. (Atrian and Shahryar, 2012دهد )می

 به منجر که دارد وجود هیپوتالاموس مرکز تنش گرمایی روی

 نیز را متابولیسم سرعت تواندیم که شودیم هورمونی پاسخ

 میزان کهییآنجا از ،مثالعنوانبه(. West, 1999)دهد  کاهش

 هایهورمون و یابدمی هنگام تنش گرمایی کاهش تیروئید ترشح

 بورع سرعت کاهش گذارند،می تأثیر غذا عبور سرعت بر تیروئید

این،  است. علاوه بر تیروئید ترشح میزان کاهش ۀجینت احتمالاً نیز

 هشکا را خوراک مصرف هستند، ییگرما تحت تنش که حیواناتی

 تزیرا حرار تولید کنند، کمتری متابولیکی گرمای تا دهندیم

 Kadzere) است گرما تولید برای مهمی منبع از تغذیۀ دشدهیتول

, 2002et al.،دلیل تنش گرمایی  به نگهداری نیازهای (. همچنین

 انرژی دریافتی چون ؛(NRC, 2007) یابددرصد افزایش می 21

 وزن کاهش به نیست، منجر کافی روزانه نیازهای رفع برای

 حیوانات ،درواقع (. 2013et al.Hamzaoui ,شود )می بدن ظاهری

 هب نه اما) مشابه بیوانرژیک حالت یک گرمایی واردتنش  تحت

 شیردهی اوایل درشده  مشاهده منفی انرژی تعادل( میزان همان

 ورمونیه و متابولیک تغییرات انواع با انرژی منفی تعادل. شوندیم

 منفی اثرات از بسیاری که دارد وجود احتمال این. است همراه

 مثلدیتول هایشاخص و حیوانات سلامت تولید، تنش گرمایی بر

 به(. Moore et al., 2005) شودیمایجاد  انرژی تعادل کاهش با

 باعث محیط بالای دمای معرض در دام گرفتن قرار ی،طورکل

 که شودیم تنفس نرخ افزایش با همراه خوراک مصرف کاهش

 (. 2007et al.Marai ,) اندازدیم خطر به را گرما دفع برای تلاش

 

 شیر در زمان تنش گرمايي و تغییرات ترکیباتتولید  کاهش

 گستردهطور به شیر تولید بر گرمایی تنش اثرات

ثر ا ترینمنفی شیر تولید کاهش. استموردمطالعه قرارگرفته 

 رمگ یوهواآب در شیر تولید است. کاهش گرمایی تنش یاقتصاد

 هک شودیم زده تخمین. است شدهانیب تحقیقات از بسیاری در

 کیلوگرم 5 خشک، ماده مصرف کاهش کیلوگرم 0 هر ازای به

 یریش گاوهای در شیر تولید بنابراین؛ یابدکاهش می شیر تولید

 دتولی از بیشتر دهند،می پرورش خنک یا معتدل یوهواآب در که

 است. پژوهشگران بیان کردند که کاهش گرم اقلیم با گاو شیر

 Atrian) شودیم شروع گرادیسانت درجه 50 بالای در شیر تولید

and Shahryar, 2012).  

 غییرت شیری، گاوهای بر گرمایی اثرات تنش از دیگر یکی 

 غییرت نیترمهم شیر پروتئین و چربی کاهش. است شیر ترکیب

ه ک شیری گاوهای .است گرمایی تنش شرایط در شیر ترکیب

 غییرت را شیر ترکیب توانندیم کنندیم تجربه را گرمایی تنش

 کاهش با گرمایی که تنش انددریافته محققان از برخی. دهند

 et al.Bouraoui ,است ) مرتبط کل چربی و پروتئین کل تولید

, 2015; Hill et al., 2015; Hammami et al.2002; Bernabucci 

and Wall, 2015.) 

 اًصرف است ممکن شیر اجزای است که شدهگزارشاز طرفی 

. کند تغییر تابستان یهاماه در شیر حجم کاهش دلیل به

 ریش پروتئین و چربی درصد بر گرمایی تنش اثرات ،حالنیباا

 گرمایی تنش تحت که . گاوهایی( 2018et al.Tao ,)است متفاوت 

 داشته کمتری شیر چربی درصد 0/9 توانندمی گیرندمی قرار

 بدون جامد مواد و شیر پروتئین است ممکن باشند، همچنین

(.  2012et al., 2004; Rejeb et al.Arieli ,) یابد کاهش نیز چربی

 جهیدرنت چربی و پروتئین محتوای تغییرات به مربوط هایداده

 یا افزایش کاهش، نویسندگان است، متفاوت تنش گرمایی

 (. 2003et al.Lacetera ,) کنندمی گزارش را اجزا در رییتغعدم

 دلیل به شیر پروتئین تولید کاهش در دخیل یهاسمیمکان

 الاًاحتم اما است، ماندهیباق ناشناخته زیادی حد تا گرمایی تنش

 یاعهمطال در. شودیم داده نسبت بیولوژیکی سیستم چندین به

 تحت که گاوهایی ،( 2017et al.Gao ,) همکاران و گائو توسط

ها شیر، پروتئین شیر و چربی شیر آن تولید بودند، تنش گرمایی

 گروه شاهد گاوهای با مقایسه در درصد 4 و 0/4 ،00 ترتیب تابه 

 مطالعه این در گرمایی تنش تحت گاوهای. دادند کاهش نشان

 هب محققان. داشتند پلاسما چرب اسید و گلوکز غلظت کاهش

 تاس ممکن گرمایی تنش تحت گاوهای که رسیدند نتیجه این

 و دباشن داشته سیستمیک آمینه اسیدهای از استفاده افزایش
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 یرش پروتئین سنتز برای را پستانی غده به نهیآمیداس عرضه

 محور در راتییتغ .(Atrian and Shahryar, 2012) کند محدود

 و متابولیسم تنظیم در کلیدی نقش که سوماتوتروپیک

 ،دکنیم ایفا گرمایی طول تنش در فیزیولوژیکی فرآیندهای

 وضیحت را شیر پروتئین تولید کاهش از کوچکی بخش است ممکن

 غده به خون جریان این، بر علاوه (. 2009et al.Rhoads ,دهد )

 جودمو مغذی مواد تقسیم و پروتئین ساز پیش عرضه پستانی،

 دهدیم کاهش گرمایی تنش القای هنگام در را پستانی غده برای

 et al.Gao ,) دهدیم تغییر را پروتئین سنتز خود، نوبه به و

2017). 

 تنش اثرات بررسی به که مطالعاتی نتایج در اختلاف

 دتوانمی پردازد،می شیر پروتئین و چربی محتوای بر گرمایی

 عوامل تأثیر تحتشده نشان داده هایتفاوت که دهد نشان

 ی،گرمای تنش سطح شیردهی، مرحله غذایی، جیره مانند دیگری

(.  et al.Tao, 2018) آزمایش است طول و کنندهخنک امکانات

 و حدس تا است ازیموردن زمینه این در بیشتری تحقیقات

 پروتئین و چربی محتوای تغییر علت مورد در زیادی یهاگمان

 .شود دیتائ گرمایی دلیل تنش به شیر

 تنش گرمايي بر آبستني گاوهای شیری ریتأث

 تولیدمثلی عملکرد بر گرمایی تنش منفی پیامدهای

 است ممکن گرمایی تنش. است قابل استناد شیری گاوهای

 و ، رشدزیردرون غدد وضعیت رحم، عملکرد فحلی،زمان مدت

 De) دهد تغییر لوتئولیتیک را یهاسمیمکان فولیکولی و نمو

Rensis and Scaramuzzi, 2003). تنش طولانی یهادوره 

جنین  اولیۀ بقای و رشد بر تواندیم همچنین گرمایی

(, 2000et al.Wolfenson ،) تأثیر آغوز و کیفیت جنین رشد 

 تحت شیری گاوهای آبستنی (. 1988et al.Wolfenson ,بگذارد )

 و مدیریت هورمون، سطح تغذیه، مانند متعددی عوامل تأثیر

 دارند را تأثیر بیشترین محیطی عوامل اگرچه است، محیط

(, 2016et al. Dash.) در لقاح نرخ گذشته، سال 71 طول در 

 Schüllerاست ) افتهیکاهش درصد 22 به 22 از دیپر تول گاوهای

, 2014et al.یفیزیولوژیک تغییرات به مربوط احتمالاً کاهش (. این 

(, 2006et al.Wiltbank )، تولید افزایش و مدیریت در تغییرات 

 گرمایی، تنش هایدوره طول (. درHonig et al., 2016شیر است )

 زا به کمتر گرمایی تنش بدون هایدوره با مقایسه در لقاح نرخ

 De Rensis et al.De Rensis ;2002 ,) یابدمی کاهش درصد 22

, 2014et al.and Scaramuzzi, 2003; Schüller گاو (. توانایی 

 ریتأث تحت منفیطور به طبیعی یریگجفت رفتار دادن نشان برای

 یحالیب باعث تواندیم که است افتهیشیافزا محیطی دمای

 ;Orihuela, 2000) شود فحلی بیان شدت و مدت کاهش فیزیکی،

, 2007et al.Ispierto -Garcíaاست ممکن فحلی بیان (. کاهش 

 زایشاف از جلوگیری برای گرمایی تنش با مقابله مکانیسم یک

 ایرس توسط قبلاً آنچه به نسبت داخلی گرمای تولید بیشتر

 Hansen and) باشد است، جادشدهیا فحلی با مرتبط هایفعالیت

Areéchiga, 1999کاهش فحلی تشخیص و بیان کهی(. هنگام 

 در قیحتل و کمتر گاوهای تلقیح به منجر تواندیم امر این ،ابدییم

 Deشود ) مزرعه یده سود باعث کاهش و شود نامناسب زمان

Rensis and Scaramuzzi, 2003.)  

 پستان بر سلامت گرمايي تنش ریتأث

 تابستان طول در گاو در پستان سلامتی مشکلات بروز

 تغییر با تواندمی تنش گرمایی خود زیرا یابد،می افزایش

 منفی تأثیر دام سلامت بر گاو طبیعی فیزیولوژیکی عملکردهای

 یهاعفونت مسئول یهاسمیکروارگانیم که است بدیهی. بگذارد

 دلیل به تابستان در توانندیم گاو پستان بالینی تحت یا بالینی

 شافزای ،دهدیم که رخ بالا نسبی رطوبت و گرم محیطی شرایط

 تیبهداش کیفیت بر خورشید تابش معرض در گرفتن قرار .یابد

 فزایشا باعث شیر در میکروبی بار افزایش. دارد مخربی تأثیر شیر

-یلنوتروف افزایش همچنین و زایماریب یهاسمیکروارگانیم تعداد

 فاعید ظرفیت تواندیمتنش گرمایی  بنابراین؛ شودیم شیر های

 کلونیزاسیون افزایش به منجر جهینت در دهد، کاهش را پستان

 (. 2001et al.Sevi ,) شود دام پستان باکتریایی

 و تانپس عملکرد بر آبستنی دوران تنش گرمایی در ریتأث

 رد شیرگیری از قبل گوساله رشد و شیر و آغوز تولید جهیدرنت

 21 طی در گرمایی تنش شیری، دام در. است نشده بررسی گاو

 و آغوز تولید و اندازدیم خطر به را پستان رشد بارداری، آخر روز

 یا روز در کیلوگرم 7/2 کاهش )متوسط دهدیم کاهش را شیر

( et al.,, 2019; Ouellet et al.Senn -Dado 2020درصد( ) 2/01

 کاهش و جفتی هورمون تولید در تغییر دلیل به احتمالاً که

 جفتی لاکتوژن. باشد ( 2017et al.Dahl ,خشک ) ماده مصرف

 کاهش و کندیم تقویت گاو در را شیر تولید و پستان رشد

ی تنش گرمای تحت یهاگاو در آبستنی اواسط در جفتی لاکتوژن

 غیاب در. کندیم مختل را پستان رشد احتمالاً است و مشهود

 سوم دو در مصرفی خوراک درصدی 41 کاهش گرمایی، تنش

 42 و 51 ترتیب به را آغوز تولید و پستان وزن بارداری، آخر دورۀ

 درصدی 21 (. کاهش 2008et al.Swanson ,داد ) کاهش درصد

 شیر و آغوز حجم بارداری، آخر روز 45 در خوراک مصرف در
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 داد کاهش درصد 22 و درصد 78 ترتیب به را شده دیتول

(, 2008et al.Tygesen ) که دارد وجود امکان این بنابراین،؛ 

 نممک تنش گرمایی نیز از ناشی داوطلبانه خوراک مصرف کاهش

 .کند مختل را آغوز تولید و پستان رشد است

 يمنيا یستمبر س يياثرات تنش گرما

طالعه م مورد یخوب به یمنیا ستمیس عملکرد برتنش  اثرات

 عالف ،باشد دیشد و کوتاه تنش که یصورت در .استقرارگرفته 

 در تنش اگر ای( حاد تنش) دهدیم نشان را یمنیا ستمیس شدن

 یمنیا ستمیس سرکوب( مزمن تنش) باشد داریپا یزمان دوره کی

 به پاسخ و یمنیا پاسخ نیب ارتباط از یشواهد .دهدیم نشان را

 در ییگرما تنش مانند ،یخارج یزاتنش عوامل ریسا

 است شده داده نشان ،مثالعنوان. بهدارد وجود نشخوارکنندگان

 که دهدیم شیافزا را خون زولیکورت غلظت ییگرما تنش که

 et al.Mehla ;2014 ,) کندیم مهار را هانیتوکیس از یبرخ دیتول

; , 2017et al. Srikanth, 2016; et al. Kapila, 2015; et al. Li

, 2017et al.Srikanth .) 

 و کندیم سرکوب را یمنیا ستمیس مختلف یاجزا ییگرما تنش

یم شیافزا مختلف یهایماریب به را وانیح تیحساس جهینت در

 قیطر از توانیم را ییگرما تنش یهاپاسخ از یبرخ. دهد

 یاهیتغذ یهایاستراتژ یبرخ و نیگزیجا تیریمد یهاوهیش

 ییغذا یهامکمل از یبرخ. کرد غلبهها آن بر ای کرد یریشگیپ

 یمنیا ستمیس عملکرد تیتقو یبرا است ممکن شده شنهادیپ

 یمغذ موادعنوان  به عنصر روی و E نیتامیو. شوند استفاده

اند. گرفته توجه قرار مورد شتریب یمنیا ستمیس محرک

 یاتیح یهانقش قیطر از عمدتاً را یمنیا یهاپاسخ هایزمعدنیر

 ای حد از شیبمصرف  و کنندیم لیتعد یمیآنز تیفعال در خود

 رییغت را یمنیا ستمیس یهاتیفعال تواندیم یمعدن مواد کمبود

 .دهد

 یاهيتغذ یهاروش با گرمايي تنش از پیشگیری

 یگرمای تنش بر که است عواملی نیترمهم از یکی تغذیه

 ذیهتغ یهابرنامه و جیره فرمولاسیون در تغییر. گذاردیم تأثیر

 مکک شیری گاو بر گرمایی تنش منفی اثرات کاهش به تواندیم

 گرم هوای شروع از قبل و یآرامبه باید جیره در تغییرات. کند

 و شده خشک ماده مصرف کاهش باعث گرمایی تنش .شود انجام

؛ ابدییم افزایش گرم یهاطیمح در گاو ازین مورد پروتئین و انرژی

 ایبر جیره عبوری پروتئین محتوای و انرژی افزایش بنابراین،

. است مهم بسیار گرم محیط در شیری گاوهای عملکرد حفظ

ماده خشک  کاهش جبران برای را ماده خشک مصرفی باید ابتدا

 هایجیره از باید سپس. دهیم افزایش گرم یهوا و آب در مصرفی

 استفاده موجود چربی یهامکمل یا غلات از استفاده با پر انرژی

 رارتح افزایش که است این چربی ویژۀ خصوصیات از یکی. کنیم

 از استفاده. است دیگر طبیعی خوراک از کمتر بسیارها آن

 عنوانبه چرب اسیدهای کلسیم هاینمک یا چرب هایخوراک

 وشیر تابستان، در شیری گاوهای انرژی تأمین بهبود برای روشی

 دریافتی انرژی بر گرمایی تنش منفی تأثیر بردن بین از برای مؤثر

 تغذیه هاییجیره چنین از که گاوهایی. است شیری گاوهای

 دتولی بیشتری شیر دارند و تریپایین بدن دمای کنند،می

 منبع ماهی پودر پروتئینی، مکمل چندین میان در. کنندمی

 هب منجر پروتئینی مکمل این. است عبوری پروتئین از خوبی

 گرم یوهواآب در گاوها برای و شده بدن گرمای تولید کاهش

 (.Terada, 1996) است مفید بسیار

 گاوها اشتهای گرمایی، تنش دورۀ و گرم یوهواآب در

 حیوانات اشتهای افزایش باعث که روشی هر و ابدییم کاهش

. دکن کمک گرمایی تنش منفی اثرات کاهش به تواندیم شود،

 هتفال یا ملاس مانند اضافی یهامکمل یا غذاها برخی از استفاده

 و آب در ملاس. شودیم حیوانات اشتهای افزایش باعث مرکبات

 گرم یهوا و آب در زیرا است، مناسبی بسیار انتخاب گرم یهوا

 از زیادی مقادیر که شودیم باعث گاو تعریق خشک، و

 کهاین دلیل به و شود دفع پتاسیم، مانند بدن یهاتیالکترول

 فعد پتاسیم جایگزین تواندیماست  پتاسیم غنی منبع ملاس

 زا پیشگیری برای دیگر یاهیتغذ یهاروش از شود. یکی شده

 یریش یهاگله اکثر در. است تغذیه دفعات افزایش گرمایی، تنش

 اگر اما؛ است گله تغذیۀ برای رایج یهاروش از بار 2 تغذیه دنیا،

 دهیم، افزایش روز در بار 4 به روز در بار 2 از را تغذیه دفعات

 ماییگر تنش کاهش به و منجر شده دیتول بدن در کمتری گرمای

 .شودیم

 وجود گرمایی، تنش بروز درمؤثر  عوامل نیترمهم از یکی

 باعث هجیر در یونجه بالای سطوح. است جیره در کیفیت کم فیبر

 رماییگ تنش بیشتر منفی اثرات تیدرنها و گرما بیشتر افزایش

 افزایش کاهش باعث یونجه پایین سطوح از استفاده. شودیم

 پیشگیری روش یک و شودیم گرمایی تنش کاهش و حرارت

 بالا تیفیباک یهاعلوفه از استفاده دیگر توصیۀ. است مهم بسیار

. است خوراک جذب و هضم در شده دیتول حرارت کاهش برای

 از فادهاست بالا، کیفیت با علوفۀ به صورت محدودیت دسترسی در

 افزایش را هعلوف فیبر هضم قابلیت تواندیم فیبرولیتیک یهامیآنز

 .(Atrian and Shahryar, 2012) دهد
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 یدیپیل ونیداسیپراکس ۀمهارکنند کیعنوان  به E نیتامیو

 یدیپیل ونیداسیپراکس از زین کیآسکورب دیکند و اسیم عمل

یآنت کیعنوان به C نیتامیو نیکند. علاوه بر ایم یریجلوگ

کند. یم کمک کیفول دیاس جذب به و کرده عمل زین دانیاکس

 بهبود یبرا تیهمراه با مصرف الکترول C نیتامیاستفاده از و

منظور  به زیبودند و ن ویداتیاکس تنشکه تحت  ییهادام تیوضع

مصرف  نی. همچنردیگیمورداستفاده قرار م یسلول یمنیا تیتقو

 در رییتغ قیاز طر یدر هضم مواد مغذ یمکمل مخمر نقش مهم

 و اکیآمون دیکاهش تول ،شکمبه فرار چرب یدهایاس دیتول

  2010et al..(Kumar ,)ها دارد سمیکروارگانیم تیجمع شیافزا

 
 (Sejian and Srivastava, 2010)دام  در گرمایی تنش با مقابله برای برجسته هاییاستراتژ -4شکل 

برای مقابله با استرس گرمایی وجود  هایی کهیاستراتژ

 شوند که عبارتند ازیم تقسیم دسته چهار به یکل طوربهدارند 

 حاصلا ژنتیک و ای،یهتغذ مداخلات حیوانات، نگهداریو  مدیریت

 جایگاه مدیریت هایی. استراتژحیوان سلامت بررسی و نژاد

 هاییستمس حیوانات، سایۀ حیوانات، جایگاه طراحی شامل

 صلی،ف تغذیۀ شامل اییهتغذ تغییرات. است تهویه وکننده خنک

 عدنیم مواد و ویتامین یهامکمل کنسانتره، ها،یچرب فیبر، تغذیۀ

 حیاصلا و ژنتیکی رویکردهای. است خنک آشامیدنی آب ینتأم و

 تحمل برای ژنتیکی انتخاب حیوانات، ژنتیکی تنوع مطالعۀ شامل

 و جنین انتقال پروتئومی، و ژنومی رویکردهای طریق از حرارتی

 یت،نها . دراست تنش گرمایی به مقاوم نژادهای توسعۀ

 وعشی کنترل و نظارت شامل دام سلامتی مدیریت هاییاستراتژ

 ع،شیو سریع بررسی اپیدمیولوژیک، نظارتی اقدامات بیماری،

 یوعش یبردارنقشه برای جغرافیایی اطلاعات سیستم از استفاده

 برای یحلراه یافتن برای میدانی/ آزمایشگاهی تحقیقات و بیماری

 هایاستراتژ این همۀ. باشدیهوا م و آب با مرتبط بیماری شیوع

و در حال  گرم هوایی و آب در دام تولید حفظ به است ممکن

 .کند کمک تغییر
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 کليگیری نتیجه

 که است معضلاتی از یکی گرمایی تنش اینکه به توجه با

 تولیدی عملکرد کاهش باعث و اندازدیم خطر به را دام سلامت

 تجهیزات و شرایط بهبود به باید بنابراین شود،می دام یدمثلیتول و

 ثراتا تا داشت بیشتری توجه سال گرم فصول در ژهیو به پرورش

 اوگ سلامت و عملکرد بر گرمایی تنش ریناپذ جبران و منفی

 و مدیریتی با راهکارهای دامدار است لازم. آیدبه عمل  جلوگیری

 امد در گرمایی تنش از مانع دامداری در تجهیزات یریکارگ به با

 کردن خنک هایروش با دام، در گرمایی تنش بروز با و خود گردد

 از و داشته آشنایی دام در تنش جهت کاهش اولیۀ اقدامات و دام

 یشیر گاوهای . نگهداشتننماید جلوگیری دام در تنش افزایش

 ربیشت چه هر بازگشت موجب تواندیم متعادل و خنک شرایط در

تر ها راحتدام شودیم باعث کار این همچنین .شودسرمایه می

 خنک بآ و سایبان. شودیم بیشتر تولید باعث نتیجه در و باشند

 رد. باشد هاتلیسه و گاوها دسترس در مدت به صورت تمام باید

 محل در و گاوداری درکننده خنک وسایل باید صورت امکان

 بالانس باید جیره تابستان در .گردد نصب )آخور( خوردن خوراک

 جبران مصرف ماده خشک کاهش تا یابد افزایش و انرژی گردیده

 شود.
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Abstract  

Heat stress is one of the basic problems in Iran's cattle farms, especially in tropical and 

subtropical regions, and it is one of the most important factors causing environmental stress 

that reduces productivity in animal husbandry. The productivity of farm animals decreases 

significantly due to the increase in temperature. As a result, significant economic losses 

occur in the summer months. The temperature-humidity index, which is created according 

to the air temperature and relative humidity, is a widely used method to determine the effect 

of heat stress on domestic animals. Ruminants that enter into heat stress consume less feed 

and as a result have less performance. Dairy cows are very sensitive to heat stress. On the 

other hand, dairy breeds are usually more sensitive to heat stress than beef breeds. In 

addition, animals with higher production are more sensitive to heat stress due to the 

production of more metabolic heat. Therefore, the sustainable breeding of dairy cows in the 

changing global climate is still considered as a big challenge. 
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