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 مقدمه

 یاگلخانه گازهای انتشار از ناشی تغییرات آب و هوایی

 جهینت در و حیوانیمنشأ  با غذایی مواد تولید که است ایپدیده

 دمای افزایش باعث پدیده این. کندمی تهدید را غذایی امنیت

 در یدر مناطق کشاورز یبارندگ ایدوره الگوی تغییر و محیط

 شرایط ایجاد باعث زمین کرۀ شدن گرم .شودیسراسر جهان م

 اهلی حیوانات ( برایHeat Stress) ییگرما و تشدید تنش اقلیمی

 اطقمن .اتفاق نیفتاده است تاریخ طول در که شودیم مناطقی در

 اشغال را زمین سطح از درصد 05 حدود حاضر حال در جهان گرم

 لیلد به میزان این که دهدمی نشان هاینیبشیپ اگرچه ،اندکرده

 نهمچنی تغییر اقلیم .یافت خواهد افزایش زمین کره شدن گرم

 ارندگیب میزان و زمان در ینیبشیپ رقابلیغ تغییرات ایجاد باعث

 این. شودیم بیابانیمناطق  افزایش و گیاهی پوشش کاهش و

به آن شده  دام کاهش کیفیت علوفه و دسترسی عوامل باعث

 اهلی، هایگونه سایر با مقایسه در(. Sejian et al, 2017) است

 و بآ شرایط با یخوببه گوسفند مانند کوچک نشخوارکنندگان

 مناسب در ایگزینه به راها آن و هستند سازگار نامطلوب هوایی

کند می تبدیل علوفه کمیاب منابع با خشکمهین و خشک مناطق

(Shinde and Sejian, 2013.) در کوچک نشخوارکنندگان پرورش 

 با همقایس در زیرا بیابانی رایج است؛ و خشکنیمه خشک، مناطق

توانایی بهتری برای زنده ماندن در شرایط در دسترس بودن  گاو،

 ی دارند.کمتر خوراک و تحمل بالاتری نسبت به تنش گرمای

 منفی تأثیر گوسفند یوربهره و رشد بر تواندیم بالا دماهای

 مصرف حرارت، تنظیم یهاسمیمکان شدن با فعال زیرا بگذارد؛

. ابدییم افزایش انرژی تقاضای یابد وکاهش می خوراک

 باروری پرواربندی دورۀ طول در گرمایی تنش تحت گوسفندان

 .دهندیم نشان را نامناسب غذایی راندمان و وزن پایین، افزایش

 یفیتک و گوسفند های لاشۀویژگی بر تواندیم همچنین بالا دمای

 ,Marai et al., 2007; Al-Dawood) بگذارد منفی تأثیر گوشت

2017.) 

 عريف استرس گرماييت

ته دام نداش داثر منفی بر تولی گونهچیکه ه یدمای ایده آل

 منطقه به آن است که گرادیدرجه سانت 44تا  4باشد، بین 

آسایش باعث بر  ۀ. دمای خارج از محدودگویندمی آسایش دمایی

، کاهش تولید و باروری و همچنین بروز حیوان هم خوردن تعادل

گرمایی  تنش آنکه به  شودیمحیوان  مشکلاتی در سلامت

 حیوانکه بار حرارتی  دهدرخ میگرمایی زمانی تنش  .گویندیم

به  گرمایی تنشباشد. شدت  گرما دفعدر ایی آن بیشتر از توان

درجه  40میزان رطوبت و دما بستگی دارد. در دمای بالای 

تنش  حیوان گرادیدرجه سانت 45یا حتی بالای  گرادیسانت

و وضعیت سلامتی و عملکرد آن تحت  کندگرمایی را تجربه می

ه د کدهتنش گرمایی در حیوان زمانی رخ می. ردیگیقرار م ریتأث

در بدن و دفع آن از بدن وجود  دشدهیتولتعادلی بین گرمای 

طور  اخیر به ۀدر ده تعداد روزهای تنش گرمایی نداشته باشد.

  (Şireli et al, 2017). است افتهی شیافزا یتوجه قابل

در برخی منابع و  81-45گوسفند در حرارتی خنثی منطقۀ 

به است. درصد  05با رطوبت نســبی گراد درجه سانتی 40-0

درصد  45رطوبت  وگراد درجه سانتی 05-45 یدما طوری که

 که شودمی گفته البته .گذاردیم گوسفند روی را بدترین اثر

 درجه 04 تا 84 منفی دمای توانندمی پشم با بالغ یهاشیم

-سانتی درجه 04 از دما که زمانی اما کنند، تحمل را گرادسانتی

 45 دمای در و یابدمی افزایش رکتوم دمای رودمی بالاتر گراد

 شروع حیوان درصد 50 از کمتر نسبی رطوبت و گرادسانتی درجه

تنش گرمایی در هنگام  .( 2018et alSejian ,) کندمی زدن لهله به

د؛ شوتغییر دما و رطوبت نسبی هوا، باد و نور خورشید ایجاد می

همان منطقه تولید گرما  عنوانبهمنطقۀ خنثی که  کهی ربه طو

 اتلاعطا کند.شود، تغییر میو اتلاف حرارت از بدن تعریف می

 میزانو  و رطوبت نسبی، سرعت بادی هوای خشک مربوط به دما

ا از ؛ امکندیگرمایی م تنشبارندگی کمک زیادی به تشخیص 

 رطوبت-گرماشاخص  ،و رطوبت نسبی دمای هوای خشکترکیب 

(Temperature- Humidity index )که برحسب  دیآیبه دست م

 منطقه خنک ایبه معنبه پایین  24شــاخص  ،فارنهایت ۀدرج

 لایمتوسط و با تنش 21-18، لایمم تنش گرمایی 20-22، است

این  یبندمیتقس .شودیم در نظر گرفته عنوان شــدیدبه 85

 یی،گرما بدون تنش 4/44 گرادیسانت ۀدرج ر اساسشاخص ب

تنش شدید و بالای  5/40-0/40تنش متوسط،  4/40-4/44

 مدل یک (.Sejian et al, 2017)معنای تنش شدید است  به 5/40

 کلش در گوسفند در متعدد زایاسترس عوامل مفهوم برای فرضی

 .استشده ارائه 8

 که است شده داده نشان مختلف بخش سه در 8 شکل

. تنش مجموع و منفرد تنش خنثی، گرمایی شرایط از عبارتند

 خنثی شرایط در را گوسفند طبیعی عملکردهای اول، بخش

 بقای برای که را اساسی عملکردهای کند؛می توصیف حرارتی

 تولیدی عملکردهای و است حیاتی نامطلوب شرایط هر در هاآن

 به را ایمنی و گوشت تولید شیر، تولید تولیدمثل، رشد، جمله از

 . کشدمی تصویر
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 ؛ مهرانی و همکاران
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 گوسفند در متعدد زااسترس عوامل مفهوم برای فرضی مدل -0 شکل

 بدن ذخایر همچنین شکل اول قسمت این، از جدای

 زا پشتیبانی برای آن از توانمی که کندمی توصیف را حیوانات

 شرایط معرض در گرفتن قرار هنگام در انطباقی عملکردهای

 شانن را وقایعی الگوی دوم، بخش .کرد استفاده نامطلوب محیطی

تنش رخ  معرض در حیوانات که هنگام قرار گرفتن دهدمی

که  دهدمی توضیح را مکانیسمی شکل قسمت از دهد. اینمی

 تمام حفظ و خود بدن ذخایر اساس بر حیوان طی آن یک

 بخش. شودمی مواجه تنش یک با خود، یدمثلیتول عملکردهای

حیواناتی  در که دهدمی نشان را مختلفی رویدادهای شکل سوم،

 این در. دهدهستند، رخ می تنش چند یا دو معرض در که

 یستن کافی تنش دو با مقابله برای حیوان بدن ذخایر وضعیت ،

به  را (مثلاً رشد) خود تولیدی عملکردهای از یکی باید و بنابراین

 از یتماح بیندازد تا نیاز تطبیقی را پشتیبانی کند و برای خطر

 نینچ توانمی بنابراین،؛ ندازدیب خطر به تطبیقی مسیر نیاز

 رقرا یک تنش واحد معرض در حیوانات وقتی که کرد استنباط

. نندک مقابله آن با خود بدن ذخایر کمک با توانندمی گیرند،می

 اتفاق همزمانطور به تنش چند یا دو کهیهنگام ،حال نیا با

 اشدب به قدری شدید حیوانات در است ممکن کلی تأثیر افتد،می

 و اشدناکافی ب تجمعی تأثیر تنش با مقابله برای بدن ذخایر که

ط، برای مقابله با این شرای هستند تا مجبور بنابراین این حیوانات

 Sejian)یکی از عملکردهای تولیدی خود را تحت تأثیر قرار دهند 

, 2018et al).  

 نشخوارکنندگان تنش گرمايي در تشخیص یهاروش

 و فیزیولوژیکی یهاروش بـا حیوانـاتدر  ییگرمـاتنش 

ــیمیایی ــخقابل بیوش ــت صیتش  ار فیزیولوژیکی یهاروش .اس

 هکیدرحال کرد، ی تعیینریگاندازه مختلف ابزارهای با توانیم

ین تعی خون در هورمون سطح تشخیص بیوشیمیایی با یهاروش

ــودیم ــربان قلب، دمای بدن از اولین  .ش نــــــــــرخ تنف ، ض

ـــندیم تنش گرمـاییدر برابر  ریرپـذییپـارامترهـای تغ  . درباش

 یهابیشــتر از تغییرات فراســنجه علمی یهاافتهیبســیاری از 

ـــخ حیوان بــه و  کراتینین، اوره  تنشگلوکز برای ارزیــابی پــاس

  .ذکرشده است گرمایی

 قلب ضربان
( دشویم بیان دقیقه در تعداد ضربان با که) قلب ضربان

 یا حیوانات بیولوژیکی یهاتیفعال دلیل بهسرعت به تواندیم

 85 بین طبیعی قلب ضربان. کند تغییر دما مانند خارجی عوامل

 ضربان حرارت معرض در گرفتن قرار. است دقیقه در ضربه 80 تا

 داد نشان بزها در دقیقه در ضربه 88 تا 24 بین را بالاتری قلب

(Okoruwa, 2014; Sarangi, 2018) .تنش  شرایط در قلب ضربان

 سطح به مرکز از را خون جریان این و یابدمی افزایش گرمایی

 گرمای دادن دست از برای فرصتی تا دهدمی افزایش بدن

 ،الحنی. بااشود فراهم تعرق رسانا، تشعشع و از طریق بیشتری

 خون گردش هموستازی ۀکنندمنعک  اول درجۀ در قلب ضربان

 ضربان تنش گرمایی. است عمومی متابولیک وضعیت با همراه

 در قلب ضربانتوجه  قابلشتاب  و دهدیم کاهش را قلب

 نرخ (.Facanha et al, 2012) دهدیم رخ قسمت روز نیترگرم

 .ابدییم افزایش محیط دمای با تأثیر دقیقه در ضربان میزان

 فعالیت یابد؛ اول، افزایشافزایش می دلیل دو به قلب ضربان

 مقاومت کاهش دوم، و کندیم کنترل را که تنف  یاچهیماه

 آناستوموزهای )ایجاد پیوند بین عروق( و محیطی عروق بستر

 .(Phulia et al, 2010است ) وریدی-شریانی

 تنفس تعداد

 کررمطور به تواندی( مدقیقه در تنف  تعداد) تنف  سرعت

 حیوان یهاتیفعال تأثیر تحت غیرمستقیمطور  به و کند تغییر

 محیطی است شرایط و (یاچهیماه فعالیت و متابولیسم)

(Silanikove, 2000b) .و عملی معیار یک تنف  سرعت 

  است گرمایی تنش شاخص و حرارتی بار برایاعتماد قابل

(Okoruwa et al., 2014 .) تنف  سرعت نشان داد کهتحقیقات 
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. (Phulia et al, 2010) یابدمی افزایش محیط دمای ریتأثتحت 

 توسط تلفات حرارتی افزایش برای تلاشی تنف  افزایش

 .است تبخیری حسگرهای

 رکتوم دمای

است  حیوانات در گرما تحمل برای خوبی معیار بدن دمای

 رد گرما دادن دست از و فرآیندهای تولید تمام کنندهمنعک  و

 نظر در بدن دمای برای شاخص خوبی رکتوم دمای. است بدن

 یهاقسمت در یتوجهقابل اگرچه تغییرات ،شودیم گرفته

داشته باشد  وجود روز مختلف یهازمان در بدن مختلف

(Fecteau et al, 2014) .( سرد و گرم) دما به حساس هاینورون

 کی شوند،می یافت قدامی هیپوتالاموس اپتیکپره ناحیۀ در که

 .شوندمی گرفته نظر در بهینه تنظیم نقطۀ با ترموستات

مثال عنوان)به بدن عمیق هایبافت و پوست در دما سنسورهای

 شوندمی یافت( شکم بزرگ هایسیاهرگ اطراف سینه و قفسۀ

(Robinson, 2002) .و است حرارتی تعادل نشانگررکتوم  دمای 

 بر رشد، تواندمی که گرمایی تنش ارزیابی برای است ممکن

. (West, 1999شود ) استفادهبگذارد،  ریتأثتولیدمثل  و شیردهی

 ثراک در عملکرد کاهش برای کمتر یا گرادیسانت درجۀ 8 افزایش

 پاسخ از حساس شاخص یک بدن دمای است. کافی دام یهاگونه

 یعاد شرایط در زیرا باشد؛می تنش گرمایی به فیزیولوژیکی

 فیزیولوژیکی تنظیمات. (Silanikove, 2000a) است ثابت تقریباً

در هنگام تنش  بدن دمای افزایش از جلوگیری برای حیوان

 ،دکنیم کمک گرمازدگی از ناشی مرگ از جلوگیری به گرمایی

 .(Fecteau and White, 2014) دهدیم کاهش نیز را یوربهره اما

 نشخوارکنندگانتنش گرمايي در  اثرات

 بز و گوسفند خوراک در تنش گرمايي بر مصرف اثرات 

 مغذی مواد کمبود به منجر تغذیه و تنش بین تعـامل

 خوراک مصــرفتوجه قابل کاهش با تنش گرمایی زیرا ،شــودیم

 تواندیم خوراک مصرف (. اما کاهشWest, 1999) اسـت همراه

 هک باشد گوارشی عبور خوراک از دستگاه سرعت کاهش دلیل به

 شودیم مصرف کاهش و روده شـدن پرزمان مدت افزایش باعث

(Rana et al, 2014 .)عبور مواد  ســرعتر هنگام تنش گرمایی د

ـــتگـاه گوارش دام کـاهش م خوراکی در نتیجه و  ابدیـیدر دس

از  وو مصـــرف خوراک کاهش  ابـدیـیدر روده تجمع م خوراک

واد مبیشتر  نگهداری لیبه دل یطرفی قابلیت هضـم مواد خوراک

 محیط در تغییر همچنین، .ابدییدر روده افزایش م هضــمقابل

درصد  25) شودشکمبه می در خون جریان کاهش باعث حرارتی

 ، حرکت(متوسط استرس درصد تحت 04 و شدید استرس تحت

ــکمبه ــخوار حیوان را کاهش می و ش  ,DaCosta et alدهد نش

ـــتقیم(. (1992  مرکز تنش گرمــایی روی همچنین تــأثیر مس

 تواندیم که شـــودیم هورمونی پاســـخ به منجر هیپوتالاموس

ـــرعــت  (.West, 1999)دهــد  کــاهش نیز را متــابولیســـم س

هنگام تنش  تیروئید ترشـــح میزان کهییآنجا از ،مثالعنوانبه

ــرعت بر تیروئید هایهورمون و یابدمی گرمایی کاهش  عبور س

ـــرعت کاهش گذارند،می تأثیر غذا  ۀجینت احتمالاً نیز عبور س

ــح میزان کاهش ــت. علاوه بر این، حیواناتی تیروئید ترش  هک اس

 دهندیم کاهش را خوراک مصرف هسـتند، ییگرما تحت تنش

 دشــدهیتولزیرا حرارت  کنند، تولید کمتری متابولیکی گرمای تا

ــت  گرما تولید برای مهمی منبع از تغذیه  ,Kadzere et al).اس

 05دلیل تنش گرمایی  به نگهداری نیـازهای همچنین، (2002

 برای انرژی دریافتی ؛ چون(NRC, 2007) یابددرصد افزایش می

 ظاهری وزن کاهش به نیســت و منجر کافی روزانه نیازهای رفع

 تحت حیوانات ،درواقع (Hamzaoui et al, 2013). شــودمی بدن

ـــابه بیوانرژیک حالت یک تنش گرمایی وارد  انرژی تعادل مش

( میزان همان به نه اما)شیردهی  اوایل درشـده  مشـاهده منفی

ـــونـدیم  و متابولیک تغییرات انواع با انرژی منفی تعادل. ش

ــت همراه هورمونی ــیاری که دارد وجود احتمال این. اس  از بس

ـــلامــت تولیــد، تنش گرمــایی بر منفی اثرات  و حیوانــات س

 شــودیمایجاد  انرژی تعادل کاهش با دمثلیتول هایشــاخص

(Moore, 2005.) معرض در گوســـفند گرفتن قرار ی،طورکلبه 

 افزایش با همراه خوراک مصرف کاهش باعث محیط بالای دمای

 را گرما دفع برای تلاش که شــودیم مقعدی دمای و تنف  نرخ

 که داد نشــان (. مطالعاتMarai et al, 2007) اندازدیم خطر به

تنش گرمایی  معرض در گرفتن قرار از پ  خشک ماده مصـرف

 Monty et) ابدییم کاهش یتوجهطور قابلبهبز  گوســفند و در

al, 1991; Nardone et al, 1991). مصرف در درصدی 80 کاهش 

ـــانترۀ ـــانت درجه 00 دمای که در ییهاقوچ کنس  در گرادیس

نگهداری شـدند مشاهده شد  هوایی مخصـو  و آب یهااتاقک

(Nardone et al, 1991) .Bernabucci et al. (2009) نیز کاهش 

 در که ســاردینیا ی نژادهاشیم در خشــک ماده در یتوجهقابل

 تنش گرمایی بالا تحت روز 48 مدت به هوایی و آب محفظه یک

ــتند قرار  Alhidary et al (2012) ،حالنیبااکردند.  گزارش داش

 در که استرالیایی مرینو خوراک مصرف در درصـدی 44 کاهش

 داشتند، قرار روز 2 مدت به گرادیسانت درجه 01 دمای  معرض

 توان به کاهش زماناز دلایل کاهش خوراک می .کردند گزارش
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 ؛ مهرانی و همکاران

 کوچک نشخوارکنندگان در فیزیولوژیک وضعیت و عملکرد بر گرمایی تنش اثرات

 0412 بهار، (پیاپی پنجبیست و  شماره) یک شماره ،و سه بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه) ترویجی -علمی نشریه

 

 

ــرف و راندمان خوراک را دام نشــخوار ــاره کرد که مص ها هم اش

 (.Hirayama et al, 2000) دهدتحت تاثیر قرار می

 بز و گوسفند آب مصرف بر گرمايي تنش اثر

 برای ضروری فیزیولوژیکی عملکردهای از بسیاری در آب

 شد،ر بدن، دمای از جمله تنظیم کوچک نشخوارکنندگان عملکرد

 و مغذی مواد تبادل هضم، شیردهی، هایمکانیسم ،دمثلیتول

 نقش حرارتی تعادل و زائد مواد دفع خون، در هاسلول به انتقال

 طول در) خشک ماده مصرف با آب نیاز(. BenSalem, 2010) دارد

 هب مجبور زیرا دارند نیاز بیشتری آب به حیوانات ی،سالخشک

 دمای ،(دهستن کمتر هضم تیباقابل بیشتر فیبری خوراک انتخاب

 طریق از کردن خود خنک برای بیشتری آب از حیوانات) محیط

 خیرتب طریق از آب دفع و( کنندیم استفاده گرم هوای در تبخیر

 مشیر تنظی و مدفوع ادرار، ،(تنفسی مجاری و بدن سطوح) بدن از

 کوچک نشخوارکنندگان(. Giger–Reverdin, 1991) شودیم

 محیطی مختلف شرایط پرورش تحت انواع طول در است ممکن

 مانند)قرار گیرند  شدید تا متوسط آبی محدودیت  متداول

 از دور مناطق در چرا هنگام ،ونقلحمل ی،الکسخش یهادوره

 استرس دلیل چنین مواقعی به در آب بهها آن نیاز و( آبی منابع

 به آب از محرومیت ی،طورکلبه (.BenSalem, 2010) است بالا

 خوراک مصرف بر مضری اثرات تواندیم بیشتر یا روز سه مدت

 نف ت تعداد نشخوار، بدن، وزن شیر، تولید کاهش که باشد داشته

 بزهای ،حالنی. باادهندیم نشان را رکتوم دمای افزایش و

 ربراب دو را خود آب تنش گرمایی مصرف شرایط در شده نگهداری

 (. افزایشSalama et al, 2012; Caulfield et al, 2014) کردند

 ریقتع اثر بر گرما دفع افزایش برای بزها توسط عمدتاً آب مصرف

 آب نامحسوس دادن دست از .دگیریم صورت زدننف  نف  و

 دمای از بیشتر برابر دو گرادیسانت درجه 00 دمای در تعرق با

 ینب دمای در گوسفندان این، بر علاوه. بود گرادیسانت درجه 81

 کیلوگرم هر ازای به آب کیلوگرم دو گرادیسانت درجه 80 تا 5

 45 بالای دمای در نسبت این و کنندیم مصرف ماده خشک

 8-88 آب مصرف. ابدییم افزایش برابر سه گرادیسانت درجه

 در درصد وزن بدن 88-40 تابستان و در بدن کل وزن از درصد

  (Şireli et al, 2017). است گوسفند

 گرمايي استرس به حیوان بیوشیمیايي یهاپاسخ

 محیط دمای تغییرات به حیوانات خونی مشـــخصـــات

 به فیزیولوژیکی یهاپاســخ از مهمی شــاخص و اســت حســاس

 .(Okoruwa, 2014) استزا استرس عامل

ــمیمکان در متابولیک یهاکنندهمیتنظها آنزیم: هامیآنز  یهاس

 حاکم یهامیآنز تعیین و هستند استرس شرایط در فیزیولوژیکی

 ابیارزی وجه بهترین به خون در مختلف متابولیک یهاواکنش بر

 فعالیت گرمایی اســترس نتایج نشــان داده اســت که. شــوندیم

 .ددهیم کاهش بزها در را دهیدروژناز لاکتات و فسفاتاز آلکالین

د توانتنش گرمایی می طول در هامیآنز این فعالیت علت کاهش

تنش گرمایی باشـــد  طول در تیروئید فعالیت کاهش دلیل به

(Helal et al, 2010). آمینوترانسفراز آلانین طبق گزارشات مقدار 

 Sharma) است افتهیشیافزا گرمایی طی استرس بزها در سـرم

and Kataria, 2011). و آمیناز تران  آســپارتات ســرمی ســطح 

 .است مفید حیوانات رفاه تشخیص در آمینوترانسفراز آلانین

 نپروتئین، آلبومی کل غلظت در یتوجهقابل کاهش :هانیپروتئ

ــده گزارشتنش گرمایی  طول در بزها در گلوبولین و ــتش  اس

(Dangi et al, 2012) .ــت ممکن این  حجم افزایش دلیل به اس

 ظتغل کاهش به منجر که تنش گرمایی باشد ۀجینت در پلاسـما

نش ت مقابل در یک تحقیق دیگر، در. شــودیم پلاســما پروتئین

 داد افزایش بزهــا در را آلبومین و کــل گـرمــایـی پـروتئین

(Okoruwa, 2014و ) ـــد؛ بدن یآبکم دلیـل بـه توانـدیم  باش

 .دهدیم رخ تنف  تعداد افزایش جهیدرنت

 چرب اسیدهای خون، ایاوره نیتروژن کلسترول، گلوکز،

 روی مطالعات :بوتیرات هیدروکستتی بتا و استتتریهیه غیر

ــترول، گلوکز، ــیدهای خون، ایاوره نیتروژن کلس  غیر چرب اس

ایی تنش گرم به پاســخ در بوتیرات هیدروکســی بتا و اســتریفیه

 تنش شــرایط در کلســترول و گلوکز ســطوح. هســتند متناقض

. دهدیم نشان بیشتری تفاوت آسایش منطقه به گرمایی نسـبت

ــرایط ــطح کاهش تنش گرمایی باعث ش ــترول و گلوکز س  کلس

 تواندیم گلوکز ســطح کاهش. (Ocak et al, 2009) شــودیم

 کمتر سـرعت و مغذی مواد بودن دســترس در کاهش به مربوط

 دلیل به یا (،Mohamad et al, 2012) باشـــد پروپیونات تولید

ــتفاده افزایش ــما گلوکز از اس  ازیموردن انرژی تأمین برای پلاس

د تنف  باش سـرعت افزایش با همراه بالا عضـلانی فعالیت برای

(Sejian and Srivastava 2010) .ــان می نتایج دهد که تنش نش

 Hamzaoui et).گرمایی هیچ اثری بر روی سطح گلوکز نداشت 

al, 2013)  محققـان گزارش کردنـد کـه تنش گرمـایی هیچ اثر

ی بر روی غلظــت گلوکز خون در نژادهــای مختلف بز داریمعن

 آب کل افزایش با است ممکن کلسترول سـطح نداشـت. کاهش

ــتات غلظت کاهش یا بدن ــاز پیش که اس ــنتز برای اولیه س  س

ــته ارتباط اســت، کلســترول ــد ) داش . (Gupta et al, 2013باش
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Aleena et al. (2020) طوربهدادنـد کـه تنش گرمایی  گزارش 

در  دیریسیگلی تر کاهشی سـبب افزایش کلسترول و داریمعن

ــود. تنش گرمایی تأثیریبزها می  رد ی خونااوره نیتروژن بر ش

 بتاهیدروکســی و اســتریفیه غیر چرب اســیدهای. نداشــت بزها

ــتر بوتیرات ــان بیش ــعیت ۀدهندنش ــتند حیوان انرژی وض  هس

(Hamzaoui et al, 2013)ــده. گزارش ــرف در کاهش که ش  مص

 بدن چربی بســـیج تنش گرمایی با تحت بدن وزن و خوراک

ــیدهای غلظت زیرا نبوده، همراه ــتریفیه غیر چرب اس  بین اس

ـــاهد بزهـای تنش گرمـایی و تحـت بزهـای  نبود متفاوت ش

(Salama et al, 2014). 

 تیروئید
در  کورتیزول خون سطوح و 3T، 4(T( تیروئید هایهورمون

وند شـمی حیوانات فیزیولوژی در تغییراتی باعث هنگام اسـترس

(Roussel et al, 2006 .)از اوقات گــاهی کورتیزول، بر علاوه 

 .شودیم استفاده استرس شناسایی برای تیروئید یهاهورمون

ی تیروئیدی با توجه به مرحلۀ هاهورمونسطح 

. کندیمفیزیولوژیکی، رشد، نژاد، سن، دمای محیط و جن  تغییر 

  و 4T=  تیروکسین ،3T=  یدوتیرونین تری( تیروئید یهاهورمون

(TSH و اکسیژن تولید تا کنندیم عمل هدف هایبافت روی بر 

(. Al-Dawood, 2017کنند ) تحریک بدن سلول هر در را گرما

 برای ربیشت گلوکز فراهم کردن با را پایه متابولیسم سطوحها آن

 گردش ی،چرب متابولیسم افزایش پروتئین، سنتز تحریک ،هاسلول

تنش  اثر .دهندیم تغییر عصبی سیستم کردن فعال و خون

 دلیل هب است ممکن گوسفند در تیروئید هورمون سطح گرمایی بر

تنش . باشد (TIF) تیروزین مهارکنندۀ فاکتور سنتز افزایش

 نوبۀ به که کندیم تحریک را محیطی حرارتی یهارندهیگگرمایی 

 تزسن باعث و کندیم سرکوب را هیپوتالاموس اشتهای مرکز خود

 ۀنوب به این. (Sejian et al, 2018) شودیم TIF بیشتر آزادسازی و

 شودیم (TSH) تیروئید محرک هورمون ترشح کاهش باعث خود

 ترشح. گذاردیم منفی تأثیر تیروئید غدۀ در هورمونی تولید بر که

4T 3 آزادسازی به نسبتT تاس ترتنش گرمایی حساس به نسبت 

 مصرف کاهش با ترینزدیک ارتباط 4T که دهدمی نشان که

 هورمون سطح کاهش .دارد متابولیک گرمایو کاهش  خوراک

 ر محورب و است انطباقی پاسخ تنش گرمایی یک طول در تیروئید

 هورمون تا گذاردیم تأثیر آدرنال -هیپوفیز -هیپوتالاموس

 قادر را این عمل حیوانات و دهد کاهش را تیروتروپین ۀآزادکنند

 میزان ( وWest, 1999) گرما تولید و متابولیسم سرعت تا سازدیم

 ,Barnes et al) دهند را کاهش هاسلول توسط دشدهیتول گرمای

2004) .Helal et al. (2010) و یدوتیروکسین تری غلظت کاهش 

 کردند. گزارش را بزها پلاسما در تیروکسین

 کورتیزول
 سازگاری فرآیند برای که است دیگری کورتیزول هورمون

است و سطح آن در هنگام استرس  حیاتیزا استرس عوامل با

 کبدی نزگلوکونئوژ واسطۀ گلوکوکورتیکوئید این .ابدییمافزایش 

متابولیسم پروتئین و حمایت از  عملکرد اصلی آن تحریک. است

 در گلوکز بودن دسترس در در زمانی است که گلوکونئوژنز

 Sejian andاست ) ضروری یا هشدار حالت در ارگانیسم

Srivastava,, 2010) .ابلهمق برای انرژی به بدن نیاز به پاسخی این 

 متنظی یهاسمیمکان کردن فعال به مربوط اضافی یهانهیهز با

تمام عملکردهای  باًیتقرکورتیزول . است تبخیری نوع از حرارت

، دمثلیولتظرفیت ایمنی،  از جملهاسترس  ریتأثبیولوژیکی تحت 

. افزایش سطح کندیم میرا تنظمتابولیسم و رفتار حیوان 

کورتیزول در بزها پ  از تنش گرمایی شدید در مقایسه با 

، دکننیمحیواناتی که در شرایط استرس گرمایی مزمن زندگی 

دمای بالا باعث افزایش  (.Al-Busaidi et al, 2008) دهدیمرخ 

و میزان تولید حرارت متابولیک  شودیمغلظت کورتیزول خون 

 الاترب سطوح با کورتیزول بالاتر سطوح بنابراین؛ دهدیمرا کاهش 

-Al) کبدی یهاسلول متابولیسم شدن فعال از ناشی خون گلوکز

Dawood, 2017 )یک کلسترول، شدن آزاد افزایش با همچنین و 

 تیزولکور به کلیوی فوق غدۀ در آنزیمی اثر با که فراسنجۀ خونی

 (.Tabarez-Rojas et al, 2009) است مرتبط ،شودیم تبدیل

 تنظیم در که اســـت متابولیک هورمون یک انســـولین

. ستا مهم گوسفند تنش گرمایی در شرایط در انرژی متابولیسم

ــطوح ــولین س ــخ در انس  و یابدمی تنش گرمایی افزایش به پاس

 اســتراتژی یک اســت ممکن که کندمی ایجاد هایپرانســولینمی

 پروتئین تولید و پانکراس صـــحیح عملکرد از محافظت برای

ــوک ــد بالاتر (HSP) حرارتی ش (؛ Mahjoubi et al., 2014) باش

 کاهش را خوراک تنش گرمایی مصـــرف کهی درحال بنـابراین،

 اســیدهای غلظت افزایش و لیپولیز از هایپرانســولینمی ،دهدیم

ــتر غیر چرب ــدهیاس  آن حد از یشب که کندیم جلوگیری ش

 Nelson) شود بتای پانکراس یهاسـلول آپوپتوز باعث تواندیم

et al, 2002 .)تنش گرمایی همچنین از ناشــی هایپرانســولینمی 

ــعیت زنده، وزن حفظ به  کمک وزن افزایش حداقل و بدن وض

 ،ابدییم کاهش خوراک مصـــرف که زمانی حتی زیرا ،کندیم

 Morigny) کندیم جلوگیری بدن ذخایر از استفاده از انسولین

et al, 2016افشاری گوسـفند نژاد از اسـتفاده با که یا(. مطالعه 
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 در را بدن نگهداری نیازهای کاهش شد، انجام حرارت با سازگار

  پ حتی گوسفندان زیرا داد؛ تنش گرمایی نشان شدید شرایط

 خود وزن افزایش به خوراک مصرف در درصدی 0/82 کاهش از

ـــازگار نژادهای تنش گرمایی در مثبت اثر این. دادند ادامه  س

 ایشافز از ناشی جذب از پ  متابولیسم تغییرات با است ممکن

 (.Baumgard et al, 2013) باشد مرتبط خون انسولین غلظت

ــه نفریننـوراپـی و نـفـریـناپـی ــاهــا عنوان هورمونب  ی

ــبی یهادهندهانتقال ــفند در حرارت تنظیم در عص  عمل گوس

 گوســفند درها آن فعالیت مورد در تحقیقی هیچ اما ،کنندیم

ــده  انجامتنش گرمایی  تحت ــتنش  تحت که حیواناتی در. اس

 و نفریناپی که اســـت مشـــخص ،رندیگیم تنش گرمایی قرار

ــا کننــدیم فعــال را عروقی قلبی عملکرد نفریننـوراپـی  از ت

 Afsal et) یابند اطمینان حیاتی یهااندام به کافی یرســانخون

al, 2018 .)لازم یکیمتابول ینـدهایفرآ بـا همچنین نفریناپی 

ــ یانرژ نیتأم یبرا ــتمیس  و )گلوکونئوژنزحرارت  میتنظ یهاس

 (.Binsiya et al, 2017) است مرتبط کبدی( لیپولیز

 گوسفند و بز پستان بر سلامت گرمايي استرس ریتأث

 طول در گوسفند و بز در پسـتان سـلامتی مشـکلات بروز

 تغییر اب تواندمی تنش گرمایی خود زیرا یابد،می افزایش تابستان

 سفندگو سـلامت بر گوسـفند طبیعی فیزیولوژیکی عملکردهای

 سئولم یهاسمیکروارگانیم که اسـت بدیهی. بگذارد منفی تأثیر

 در ندتوانیم میش پســتان در بالینی تحت یا بالینی یهاعفونت

 که رخ بالا نسبی رطوبت و گرم محیطی شرایط دلیل به تابستان

ــید تابش معرض در گرفتن قرار .یابد افزایش ،دهدیم  رب خورش

 در روبیمیک بار افزایش. دارد مخربی تأثیر شیر بهداشتی کیفیت

ـــیر  و زایماریب یهاســـمیکروارگانیم تعداد افزایش بـاعـث ش

تنش  بنابراین؛ شـــودیم شــیر هاینوتروفیل افزایش همچنین

ـــتان دفاعی ظرفیت تواندیمگرمایی   در دهد و کاهش را پس

ــیون افزایش به منجر جهینت ــتان باکتریایی کلونیزاس  یشم پس

 (. Sevi et al, 2001) شود

 و تانپس عملکرد بر آبستنی دوران تنش گرمایی در ریتأث

 در شیرگیری از قبل بره رشد و شیر و آغوز تولید جهیدرنت

 رد گرمایی استرس داشتی، دام در. است نشده بررسی گوسفند

 تولید و اندازدیم خطر به را پستان رشد بارداری، آخر روز 05 طی

 یا کیلوگرم 5/0 به طور متوسط (دهدیم کاهش را شیر و آغوز

 Dado-Senn et al, 2019; Ouellet) روز( در درصد کاهش 0/85

et al, 2020ًیجفت هورمون تولید در تغییر دلیل به ( که احتمالا 

 لاکتوژن. ( باشدDahl et al., 2017) خشک ماده مصرف کاهش و

 کندیم تقویت گوسفند در را شیر تولید و پستان رشد جفتی

(Akers, 1985) در آبستنی اواسط در جفتی لاکتوژن کاهش و 

 ,Regnault et al) است تنش گرمایی مشهود تحت یهاشیم

 استرس غیاب در. کندیم مختل را پستان رشد احتمالاً ( و1999

2 در مصرفی خوراک درصدی 45 کاهش گرمایی،
3
 دورۀ آخر 

 درصد 40 و 45 ترتیب به را آغوز تولید و پستان وزن بارداری،

 در درصدی 05 کاهش. (Swanson et al, 2008) داد کاهش

 دیتول شیر و آغوز حجم بارداری، آخر روز 44 در خوراک مصرف

 Tygesen) داد کاهش درصد 00 و درصد 51 ترتیب به را شده

et al, 2008) مصرف کاهش که دارد وجود امکان این بنابراین،؛ 

 ار آغوز تولید و پستان رشد تنش گرمایی نیز از خوراک ناشی

  .کند مختل

 دمثلیتول اثرات تنش گرمايي بر

 یرتأث تحت بیشتر گوسفندان در باروری رسدیم نظر به

 بالای دمای تا ردیگیم قرار یاهیتغذ یهاگنالیس و نوری دورۀ

 تأثیر تحت یگذارتخمک و فحلی که استشده . گزارشمحیط

 ؛(Gastelum-Delgado et al, 2015) ردیگینم تنش گرمایی قرار

 در( خون پروژسترون سطح اساس بر) زرد جسم عملکرد اگرچه

 مزمن و ،(Smith and Vale, 2006) تنش گرمایی حاد به پاسخ

(Macías-Cruz et al, 2016 )سطح  کاهش. ابدییم کاهش

 زرد جسم هنگامزود پسرفت دلیل به است ممکن پروژسترون

 (.Smith and Vale, 2006)باشد 

 و تولیدمثلی فعالیت گوسفند آن توسط که مکانیسمی

 ظحف بدن( ازحدشیبهایپرترمی )گرم شدن  شرایط در را باروری

 فعال دلیل به گرمایی استرس. است ماندهیباق ناشناخته ندکیم

 که( استرس محور) آدرنال-هیپوفیز-هیپوتالاموس محور شدن

 را (دمثلیتول محور) گناد-هیپوفیز-هیپوتالاموس محور عملکرد

 محور. دهدیم کاهش را دمثلیتول عملکرد ،کندیم سرکوب

 قویتت کلیوی فوق غدد در را کورتیزول آزادسازی و سنتز استرس

گنادوتروپین  آزادکنندۀ هورمون تولید هورمون این و کندمی

(GnRH: Gonadotropin releasing hormoneرا ) سطح در 

(. Tabarez-Rojas et al, 2009) کندمی مهار هیپوتالاموس

FSH :) فولیکول  محرک هورمون آزادسازی و سنتز تحریک

Follicle stimulating hormoneکننده لوتئینیزه هورمون ( و 

(LH: Luteinizing hormone) و است ضروری هیپوفیز غدۀ در 

 بارور یهاتخمک آزادسازی و تولید برای فیزهیپو هورمون دو هر

 در کورتیزول سطوح اینکه به توجه با. هستند ازین مورد

 Correa et)یابد می تنش گرمایی افزایش به پاسخ در گوسفندان

00 



Mehrani et al.;  
Effects of heat stress on performance and physiological condition … 

Scientific-Extensional (Professional) Journal of Domestic, Volume 23, Issue 1 (Serial Number 25), Spring 2023 

 

 

al, 2013)، دمثلیتول محور کمتر حساسیت( 8 فرضیۀ دو بنابراین 

 تواندیمکورتیزول  سطح افزایش( 4کورتیزول و  سطح افزایش به

 ی گوسفند توضیح دهد.را بر بارور ییفقدان اثر استرس گرما

 و لقب بره رشد تنش گرمایی ظاهراً رسداین، به نظر می بر علاوه

ــفند در را تولد از بعد ــتنی هایپرترمی. دهدیم تغییر گوس  آبس

مغذی از  مواد انتقال و داده کاهش را جفت نمو و رشد تواندیم

 به تواندیم جنین رشــد جهینت درمادر به جنین را کاهش دهد. 

 مالاحت باوزن کم و ضعیف یهابره تولد به منجر و بیفتد ریتأخ

 شرایط با مقایسه در (.Macías-Cruz et al, 2013)مرگ بالا شود 

 خرطی ماه آ در تنش گرمایی تابستانی زمسـتانی، خنثی گرمای

 وزادن وزن و باروری اما نداشت، تأثیری بره تولد وزن بر آبسـتنی

ــفند کاهش در تولد را هنگام  ,Vicente-Pérez et al)داد  گوس

2015.) 

 بره و بزغاله رشد تنش بر ریتأث

 خوراک مصرف میزان حدی تا که است عاملی محیط دمای

 با هارهب تنش گرمایی در بنابراین،؛ کندیم کنترل را حیوانات در

 نیازهای افزایش و بیشتر آب مصرف خشک، ماده کمتر مصرف

 متنظی هایمکانیسم کردن فعال برایساز  و سوخت قابل انرژی

تنش  ،گرید عبارت(. بهSejian et al, 2017) است مرتبط حرارت

 آن در که دهدمی افزایش را نگهداری انرژی گرمایی نیازهای

 Macías-Cruz) یابدمی کاهش خوراک طریق از دریافتی انرژی

et al, 2013 .)و شودیم متوقف یا کندها بره رشد شرایط این در 

 نژادهای در عمدتاً که شدید موارد در. ابدییم کاهش غذایی بازده

 و شودیم انرژی منفی باعث تعادل ،شودیم مشاهده سازگار غیر

 کندیم تحملرقابلیغ گرم یوهواآب در را نژادها این از استفاده

(Rojas-Downing et al,  2017.) 

 و درصد 41 تا را رشد نرخ طبق گزارشات تنش گرمایی

 بر منفی اثر این. دهدمی کاهش درصد 45 تا را خوراک بازده

 در انرژی مصرف افزایش با پروار یهابره در تولیدی عملکرد

هایپرترمی )گرم شدن  ،واقع . دربود همراه حرارت تنظیم فرآیند

 یاهیتغذ نگهداری نیازهای تواندیم گوسفند در بدن( حد از شیب

 (.Macías-Cruz et al, 2013) دهد افزایش درصد 45 تا 85 را

 استرس گرمايي کاهش یهاروش

ـــدهبـا توجـه بـه مطالب   توان نتیجه گرفت کهمی ذکرش

 با همواجه اثر در بز و گوســفند بیولوژیکی عملکردهای تغییرات

ــترس گرمایی  در اختلال خوراک، مصــرف کاهش شــامل اس

 هایواکنش معدنی، مواد و انرژی تعادل پروتئین، آب، متابولیسم

؛ شــودی خون میهافراســنجه و هورمونی ترشــحات آنزیمی،

 انتولیدکنندگان و صاحب توسط باید مختلفی هایروش بنابراین،

اســـترس  منفی اثرات بر غلبه برای کوچک نشــخوارکنندگان

 چرا، و تغذیه هایاســتراتژی ها،ســایه از اســتفاده گرمایی مانند

ـــتفاده جابجایی، زمان آب، تـأمین کنندۀ خنک و هافن از اس

 ,Caulfield et al) شود حیوانات اتخاذ جایگاه مناسب و مناسب

2014; Al-Dawood, 2015.)  

 زیاد تابش ریتأث کاهش برای روش نیترساده بانایجاد سایه

ی هاگلهاکثر . استاجرا قابل گسترده شرایط در و است خورشید

 ریپذامکان چرا که ییهادوره در و شب طول در گوسفند و بز

 از استفاده  (Kandemir et al, 2013).شوندیم داده اسکان نیست

 فشرده نیمه هایسیستم در هاکنندهخنک یا هافن ها،بانسایه

 در وزر ساعات بیشتر در بزها و گوسفندها زیرا نیست، پذیرامکان

 دیگری هایاستراتژی مستلزم امر این و کنندمی چرا باز فضای

 نامطلوب اثرات با مقابله برایحمل( قابل یهابانهیسا مانند)

 دسترسی(. Silanikove et al, 2015است ) استرس گرمایی

 ابزاری و ارزان آسان، ساده، تابستان طول در سایه به حیوانات

 ,Silanikove).تنش گرمایی است  رساندن حداقل به برای کارآمد

2000 a; Al-Tamimi, 2007) گوسفندان  دسترسی کردن فراهم

 کردعمل و شیر تولید وزن، افزایش بهبود به منجر سایه به بزها و

 دمای کاهش امکان و (Berger et al, 2004) شودمی دمثلیتول

 Hammadi et) کندیم فراهم را دام در تنف  سرعت و رکتوم

al, 2012 .)بار خوب طراحی با بانسایه ساختار مناسب یک 

(. Muller et al, 1994) دهدیم کاهش درصد 05 تا 05 را حرارتی

ها درختچه و درختان ندارند، بودن پیچیده به نیازیها پناهگاه

 تشعشعات برابر در حیوانات برای بانسایهعنوان به توانندیم

هستند  یانهیهزکم جایگزین معمولاً و کنند عمل خورشید

(Onyewotu et al, 2003) .نباشد دسترس در طبیعی سرپناه اگر، 

 اچوبی ی هایکلبه از بز و گوسفنددهندگان پرورش از بسیاری

 دهاستفا چرا حال در حیوانات برای سرپناهعنوان بهپلاستیکی 

 مکک تنش گرمایی منفی تأثیر کاهش به جیره اصلاح. کنندمی

 تساعا در تغذیه) غذایی برنامه در تغییر شامل و کندیم زیادی

 هجیر ترکیب و چرا زمان رییتغ ،(تغذیه تغییر فواصل خنک و

 افزایش لا،با تیفیباک فیبر از استفاده خوراک، فیبر تنظیم مانند

 از استفاده وشده( محافظت استفاده از چربی) انرژی تراکم

مخمر(  و نیاسین ،هادانیاکسیآنت بافرها،) خوراک هایافزودنی

 هوای در فیبر پایین ی حاوی خوراک باهارهیجاستفاده از  است.

 به بتاستات نس متابولیسم با گرما تولید زیرا است، منطقی گرم

 (.Atrian and Shahryar, 2012) دارد ارتباط بیشتری پروپیونات
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 تابستان باعث کاهش در چربی درصد 4 علاوه بر این، جیره حاوی

 (Salama et al., 2012).شده است  شیری مقعدی بزهای دمای

رکتوم،  دمای کاهش سبب C و E ویتامین یهامکملهمچنین 

 ,Ayo et al) دهدمی کاهش تنش گرمایی را تنف  شد و سرعت

2012; Ghane et al, 2008).  

 غییرت حیوانات اکثر برای یاهیتغذ رفتار تابستان، طول در

 خوراک روزتر خنک هایزمان در که دارند تمایلها آن و کندیم

 به دهیخوراک بنابراین،؛ (West, 1999) کنند مصرف بیشـتری

 تا کندمی تشویق راها آن روز، ترخنک ساعات طول در حیوانات

 اوج همزمان بروز از و کنند حفظ را خود طبیعی خوراک مصرف

 Mader) کندمی جلوگیری هوایی و آب و متابولیک ییبار گرما

and Davis, 2004 .)،زمانی فواصــل در حیوانات تغذیۀ همچنین 

 در فرآیندهای روزانه نوســانات رســاندن حداقل در به ترطولانی

 هشکمب در خوراک مصـرف کارایی افزایش و شـکمبه یکیمتابول

(. Soto-Navarro et al, 2000; Dwyer, 2009) کندیم کمـک

 نیتأم تنش گرمایی، کاهش برای هاروش بهترین ازدیگر  یکی

ــامیدنی آب ــت کافی خنک و تمیز آش  ,Silanikove et al) اس

2000b; Atrian and Shahryar, 2012 .)در بز و گوسفند آبی نیاز 

 داومم دسترسی بنابراین، ؛ابدییم افزایش تنش گرمایی شـرایط

ــیرین کافی، آب به حیوانات ــروری و خنک تمیز، ش ــت  ض اس

(Atrian and Shahryar, 2012.) 

 گیری کلينتیجه
 یر،ش تولید) تولیدی صفات تنهاه ن دام در اصلاح ژنتیکی

 برهمکنش این صفات با باید بلکه ،(پشم تولید و وزن افزایش

 و نسبی رطوبت هوا، دمایمثال  عنوان )به محیطی را نیز عوامل

 رب منفی اثرات گرمایی استرس. نظر گرفت در( خورشید تابش

 رد گرفتن قرار. دارد کوچک نشخوارکنندگان در رفاه و یوربهره

 رتأثی هابیولوژیکی دام عملکردهای بر گرمایی استرس معرض

 را مختلف یهاهورمون و هادانیاکسیآنت سطح ،گذاردیم منفی

 لدمثیتول و تولید سلامت، در اختلال سبب که دهدیم تغییر

 مولکولی، فیزیولوژیکی، رفتاری، سطوح در هادام. شودیها مآن

 هایواکنش ایمونولوژیک و بیوشیمیایی هماتولوژیک، سلولی،

 احتیر تنش گرمایی بر. دهندمی تنش گرمایی نشان به متفاوتی

 شیر، کیفیت و تولید خوراک، مصرف آب، مصرف حیوانات،

؛ دگذارمی منفی تأثیر باروری و دمثلیتول و گوشت کیفیت

 یطشرا با مقابله برای باید مدیریتی یهایاستراتژ بنابراین،

 آب نیتأم اساس بر کنترل. شود اعمال مرطوبو  گرم محیطی

هنگام تنش گرمایی  در حیوانات غذایی جیره تنظیم آشامیدنی،

 خوراک یهایافزودن از استفاده جیره، انرژی تراکم افزایش مانند)

 و (فن و سایهکننده )خنک یهاسمیمکان از استفاده ،(غیره و

 هک زمانی عصر، و صبح اوایل در حیوانات هایفعالیت ریزیبرنامه

 از که افرادی مطلوب، نتایج برای. نباشد شدت گرم آن به دما

 اشتهد مناسب تجربه و تحصیلات باید کنندیم مراقبت حیوانات

 یامشاهده یهامهارت و کنند درک راها گونه نیازهای باشند و

ی تنش گرمای از آگاهی که است ذکر به لازم. باشند داشته خوبی

 مؤثر، مشارکت این، بر علاوه. است آن مدیریت برای گام اولین

 ها،تکنسین دانشمندان، بین فعال همکاری و هماهنگی

 تموفقی با تا است لازم کشاورزی هایسازمان و تغذیه متخصصان

 مدیریت هایگیریتصمیم برای مبنایی عنوانبه را عوامل این

ری ضرو تولید هایسیستم بهبود برای عملیاتی و استراتژیک

 رایب راهنماییعنوان به بررسی این که است امید ،تی. درنهااست

 تنش مدیریت ارتقای برای مداوم هایتلاش به و باشد محققان

 .کند پایدار کمک کشاورزی و گرمایی
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Abstract  

Small ruminants (sheep and goats) play an important role in the economy, because they provide 

meat, milk, skin, wool and fibers needed by human societies. Animals are affected by various types 

of stressful factors, including physical, chemical, nutritional and thermal stress. In the meantime, 

heat stress is undergoing alarming changes in the current climate. The increase in demand for 

livestock products along with hot weather is a serious threat to the agricultural sector. Climate 

change is the most serious long-term challenge for small ruminant owners worldwide. Heat stress 

leads to reduced growth, impaired reproduction, reduced production, changes in the quantity and 

quality of milk, as well as natural immunity, and makes animals more vulnerable to diseases and 

even death. Ruminants that are affected by heat stress consume less feed and, as a result, have less 

performance. Awareness of heat stress is the first step to manage it in order to avoid significant 

economic losses. 
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