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Abstract 

The aim of this research was to investigate the effectiveness of cognitive rehabilitation on 

improving selective attention, cognitive flexibility, and academic achievement in students with 

specific learning disabilities. This applied study used a quantitative research method and a semi-

experimental design with pretest-posttest using an experimental group and a control group. The 

population included all elementary school students referred to learning disability centers in Zanjan 

in the academic year 2021-2022. A total of 40 participants (22 boys and 18 girls) were selected 

by convenience sampling and randomly assigned to the experimental and control groups (each 

group, 20 participants). The experimental group received 12 sessions of cognitive rehabilitation 

interventions, while the control group was placed on a waiting list. Data were collected using the 

Stroop and Wisconsin Card Sorting Tests and analyzed using SPSS24 and repeated measures 

analysis. The findings showed that after cognitive rehabilitation, the level of selective attention, 

cognitive flexibility, and academic achievement of the participants increased significantly. There 

were significant differences between the experimental and control groups in terms of selective 

attention, cognitive flexibility, and academic achievement in pretest, posttest, and follow-up (P < 

0.01). Therefore, it can be concluded that cognitive rehabilitation had a positive effect on 

improving selective attention, cognitive flexibility, and academic achievement in students with 

specific learning disabilities. It is recommended that learningdisability centers use cognitive 

rehabilitation as an effective therapeutic approach to improve the cognitive performance of 

students with specific learning disabilities. 

Keywords: Academic achievement, Cognitive flexibility, Cognitive rehabilitation, Selective 

attention, Specific learning disabilities.   

 

Extended abstract 

Objective: The learning process, as a basic need and the source of transformation and progress, is not always without problems 

and sometimes it faces disturbances and slows down the learning process. Learning disability is a psychological process in which 

academic performance does not match the intelligence and age of a person and appears significantly lower than expected. Today, 

learning disability is considered as a relatively widespread disorder, with which most societies are more or less involved. The 

purpose of this research was to investigate the effectiveness of cognitive rehabilitation on improving selective attention, cognitive 

flexibility and academic progress of students with specific learning disabilities . 

 method: In terms of purpose, this research is applied research, in terms of method, it is quantitative research, and in terms of data 

collection, it is semi-experimental research with a pre-test-post-test design using an experimental group and a control group. The 



 

 

statistical population of the present study included all elementary school students introduced to special learning disorders centers 

in Zanjan city in the academic year 2021-2022, where 40 people were selected by convenience sampling and randomly assigned in 

the experimental and control groups (20 people in each group). The instrument used was Captain Log's cognitive rehabilitation 

software to improve selective attention, cognitive flexibility and academic achievement, the Stroop Computerized Test (SCWT) to 

measure selective attention; the Wisconsin Computerized Test (WCST) to measure cognitive flexibility and the teacher's monthly 

test to measure academic achievement. The experimental group received cognitive rehabilitation interventions for 12 sessions and 

the control group was placed on the waiting list. Data were analyzed using spss24 software and covariance test. 

Findings: The findings showed that after providing cognitive rehabilitation interventions, the amount of selective attention, 

cognitive flexibility, and academic progress of students with specific learning disorders had increased, and that there was a 

significant difference between the post-test scores of the experimental group and the control group (P˂0.05). Also, the results of 

the paired T-test indicated no significant difference between the post-test and the follow-up of the experimental group. This suggests 

that the change caused by independent variables had remained stable. 

Conclusion: Based on these findings, it can be concluded that the cognitive rehabilitation program has been effective in improving 

selective attention, cognitive flexibility and academic progress of students with specific learning disorders. Therefore, it is 

suggested that officials of learning disabilities centers use computerized cognitive rehabilitation as an effective and cost-effective 

and even a complementary treatment approach in the process of improving the cognitive performance of students with specific 

learning disabilities. Also, cognitive rehabilitation workshops for teachers and trainers of learning disabilities centers should be 

considered in order to, get acquainted with the new and approved methods in academic research in addition to the old methods . 

  Keywords: Academic achievement, Cognitive flexibility, Cognitive rehabilitation, Selective 

attention, Specific learning disabilities.   

 

شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش  یریپذانعطافاثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود توجه انتخابی، 

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص 

 

 ده یچک 

دانش   یل یتحصشرفتیو پ  یشناختیریپذانعطاف  ،یبر بهبود توجه انتخاب  یشناخت یتوانبخش  یاثربخش  یبررس  از پژوهش حاضر،  دفه 
 یو از لحاظ گردآور   یو از لحاظ روش، از نوع کم  یپژوهش از لحاظ هدف، کاربرد  نیا  خاص بود.  یریادگیاختلال    یآموزان دارا

گروه کنترل صورت گرفت،  کی و  شیگروه آزما کیآزمون با استفاده از پس-آزمونشیاست که با طرح پ یشیآزما مهیاز نوع ن ،هاداده 
به مراکز اختلالات یادگیری خاص، در شهر زنجان در سال تحصیلی  شدهیمعرف ییجامعه آماری، شامل کلیه دانش آموزان مقطع ابتدا

 در گروه   یصورت تصادف و به  شدند  تخابدر دسترس ان  یریگنمونه   روش به    نفر دختر(  18  ،نفر پسر  22)نفر  40بود که    1401-1400
نمود و گروه    افتیرا در  یشناختیانبخشجلسه مداخلات تو  12به مدت    ش یآزما  نفر( قرار گرفتند. گروه  20و کنترل )هر گروه،  شیآزما

با نرم  یآور ( جمعWCST)نیسکانسیو و  (SCWTاستروپ)  یاانه یآزمون را  با  هاانتظار قرار گرفت. داده  ستیکنترل در ل افزار  و 

24spss  توجه    زانیم  ،یشناخت یتوانبخشارائه    زبعد ا   ،داد  نشان  ها  یافته  قرار گرفت.  لیوتحلهیمورد تجز  اندازه گیری های مکرر  و آزمون

بین گروه آزمایش در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری،    و  افتی  شیافزاها  آزمودنی  یل یتحصشرفتیو پ  یشناخت یریپذانعطاف  ،یانتخاب

توان    می  بنابراین .  (P˂0/01)تفاوت معنی داری وجود دارد  پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی، انعطافاز نظر میزان توجه انتخابی

 ،خاص  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  یلیتحصشرفتیو پ  یشناخت  یریپذانعطاف  ،یبر بهبود توجه انتخاب  یشناخت یانبخش؛ توگفت



 

 

مؤثر در بهبود عملکرد    یدرمان  کردیبه عنوان رو  یشناخت یاز توانبخش  ی،ریادگی  اختلالاتشود مراکز    یم  شنهاد یپ  ،است  مثبت داشته اثر  
 خاص استفاده کنند.  یریادگاختلالات یدانش آموزان با  یشناخت

  .یشناخت  یتوانبخش، یانتخاب توجه ،یل یتحص شرفتی پ ،یشناخت  یریپذانعطاف خاص،  یریادگیاختلال  :یدیکل  واژگان

 همدقم .1

این نیاز همواره وجود دارد، اما   ،شودترین نیازهای انسان، یادگیری است که به عنوان منبع تحول و پیشرفت شناخته میکی از مهمی
با   ی از اختلالات  یک  ،1یادگیری  اختلال  که ممکن است باعث کاهش سرعت و کیفیت یادگیری شود.شود  مواجه می   اختلالگاهی 

تر  است که در آن، عملکرد تحصیلی فرد، با هوش و سن او تناسب ندارد و به طور قابل توجهی پایینروانشناختی در حوزه یادگیری است  
یک کدام به عنوان  هر    5و اختلال ریاضی   4، اختلال نوشتن3اختلال خواندن  ،در گذشته   (.  2،2019و همکاران  زانگ )  از حد انتظار است

به عنوان  ،  6های روانی بر اساس ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال  اکنون   در نظر گرفته می شدند اما  جداگانهاختلال  
نام اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر پیدا  گیرند و  مورد استفاده قرار می 7گیری خاص کننده در اختلال یادیک مشخص

 پزشکیروان انجمن)درصد است  15تا    5بین    ،اختلال، در کودکان دبستانی، با توجه به زبان و فرهنگ این شیوع  میزان ،  کرده است

 ، درصد است. بیشترین فراوانی 24/6و در دختران  27/7  درصد ، در پسران   75/6  در ایران   لالنرخ شیوع کلی این اخت.  (8،2013امریکا 
سنین   در  و    15تا    8اغلب  است  این    معمولا سال  در  پسرها  است  3  ،اختلالتعداد  دخترها  و همکاران،)  برابر  این (.  1398محمدی 

کنند و دارای ارتباطات  مانند بقیه کودکان بازی می،  ظاهری و رشد جسمانی مانند قد و وزن شرایط طبیعی دارنداز نظر  آموزان  دانش
هایی مانند خواندن، نوشتن و حساب  کنند که مهارتروند و سعی مییبا این حال، هنگامی که به مدرسه م،  اجتماعی خوبی هستند

  با ارزشیابی   که  شوندمواجه می   همچون پیشرفت تحصیلی کم یا متوسط که با سنشان تناسب ندارد  ، با مشکلات جدیبیاموزندکردن را  
نا  در مدرسه    می شود   اعثباین مشکلات،    (9،1394های روانی اختلال)راهنمای تشخیصی و آماری  شود  معلم مشخص می و نمرات  

باشند و در    برخوردارانگیزه کمتری برای یادگیری  از  امیدی و اضطراب بیشتر و لذت کمتری نسبت به سایر دانش آموزان تجربه کنند و  
باشند) داشته  تحصیلی ضعیفی  عملکرد  کیـورونهایت  و  آهـونن  اکلونـد،  به   (.10،2019سـاینیو،  توجه  پژوهش  با  از  بسیاری    ،هانتایج 

 بر پیشرفت تحصیلی   زیادیتأثیر    که  اجرایی هستنددچار مشکلاتی در کارکردهای  ،  مواجه هستند  اختلال یادگیری خاصی که با  کودکان
حساس  که منجر به انیستنداهداف آموزشی    دستیابی به   به   قادرهای خاص،  بدون دریافت آموزش   واین دانش آموزان دارد    و سازگاری

 . (2019و همکاران،  11آرو )می شوندتحصیل ترک  نهایتا ناکامی و بی انگیزگی و

. یکی از  استگیری از عوامل زیادی در ابعاد شناختی  بهره   مستلزم ای است، موفقیت در آنیادگیری فرایند پیچیدهبا توجه به اینکه  

زیربنای   های توجه در فرایند بکارگیری اطلاعات راتحقیقات، کاستیبسیاری از    .فرایندهای شناختی مهم در یادگیری، داشتن توجه است
های اجرایی و توجه را نسبت به کودکان  کارکردو عملکرد کودکان دارای اختلال یادگیری در    دانندمیهای یادگیری  اصلی اختلال
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کرده گزارش  ضعیف  پناغی،غلامعلی  اند)عادی  و  بونتی   ؛1398نژاد،پاکدامن  و  سوملیدو  درمیتزاکیس،    ، ی لیگابر ؛1،2011گئورگیتسی، 
های اصلی ساختار شناختی است که در   های عالی ذهن و یکی از جنبه توجه یکی از فعالیت(.  2،2020بلچمن -ایو اواد  یک یتاراش، ول

رود، حتی ساختار هوش، حافظه و ادراک نقش مهمی دارد. توجه برای عملکردهای رفتاری و شناختی، موضوعی حیاتی به شمار می
تنارسایی ایجاد  های خفیف در عملکرد  به  یادگیری می  اختلالوجه، منجر  اولویتدر  و  از طریق تنظیم  به  شود. عملکرد توجه  دهی 
، اطلاعات در حقیقت، توجه شامل انتخاب  ،  کند بان عمل میهای پردازش شده از طریق سیستم اعصاب مرکزی به عنوان دروازهمحرک
پوچواتکو،   ،یاسکالسک )های مورد نظر استریزی برای پاسخ  انتخاب شده، فرآیندهای مربوط به حافظه و برنامه  اطلاعاتسازی  یکپارچه
 عملکرد یک عنوانبه ،توجه،  اساس  همینبر  ،  باشدمی  7و انتقالی   6پراکنده،  5، پایدار4چهار نوع توجه انتخابی   شاملو    (3،2021بالاس

تا مختلفی تکالیف مستلزم چندجانبه، اختلال   اغلبکند.   ارزیابی دقیق و جداگانه صورت به را قسمت هر است  دارای  آموزان  دانش 
مشکلات   دچارانجام تکالیف،  هنگام شروع  حفظ و پایداری توجه، در  در  دارند و علاوه بر مشکلات  مشکل  توجه    دریادگیری خاص،  

توجه انتخابی به توانایی انتخاب اطلاعات هدف و اجتناب (.  8،2017زاشو،دینگ و کانسیل کرن، باشند )پرتی و توجه انتخابی میحواس 
پردازش انتخابی درون دادها، به معنای تمرکز بر روی محرک هایی است که بر   و  اشاره دارد  تکلیفاز تداخل اطلاعات نامربوط به  

عات و تمییز عناصری که برای انجام  حواس ما تأثیر می گذارند و توانایی ما در بازداری از عوامل حواس پرتی را جهت طبقه بندی اطلا
تری از یادگیری است که با کارکرد شناختی  لازم و ضروری می باشد، شامل می شود. این مکانیزم، بخشی از فرآیند گسترده   تکلیف،

تری از ظرفیت  زیرا به سطوح بالا  بیشتر اهمیت دارد، کودکان دارای مشکلات یادگیری ارتباط دارد. این مکانیزم غربالگری در کودکان
حاکی از آن  ( نیز    1401زحمت زادخوری،  ؛10،7020گارسیا های )هشپژو(.  9،2018نوبر و سرنس )توجه برای تکالیف مرتبط، نیازمندند  

دهند. تری از خود نشان میعملکرد ضعیف  ،که کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در توجه انتخابی نسبت به کودکان عادی  است
« ی که باید به 12»مانع -2ی که متعلق توجه است.  «11»هدف   -1شوند: این کودکان در مواجهه با توجه انتخابی با دو مسئله روبرو می

بی )آن  ازآنجاکه ف13،2013یائو توجهی کرد  به(.  و  توجه  پیش رایندهای  انتخابی،  توجه  انعطافویژه  بازنمودهای  شرط تحقق  و  پذیری 
پذیری شناختی  انعطاف  ،نیز دچار مشکلاتی هستند  14پذیری شناختی شناختی است، کودکان دارای اختلال یادگیری در کارکرد انعطاف

باتلمن و دیگر یا تغییر رفتارها بعد از دریافت کردن بازخورد منفی است )در واقع نوعی توانایی برای تغییر توجه از یک وظیفه به وظیفه 
توانایی هماهنگانعطاف  همچنین،(.  15،2017کاربچ  به عنوان  از جمله  پذیری شناختی،  زبانی،  پردازش  سازی چندین عنصر درگیر در 

،  16کارترایت، گیبسون و رید شود )امل مؤثر در توانایی افراد برای انطباق با شرایط جدید و احساس شایستگی محسوب میمهمترین عو
پذیر افراد است و در صورت ضعف آن،  پذیری شناختی نشانگر تفکر انعطاف به عبارت دیگر، انعطاف (.  2015،  17سدااُنن و کاک؛  2016
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های حرکتی و عدم توانایی در تغییر فکر  ، دشواری در تنظیم و تعدیل فعالیتشخص دچار مشکلاتی مانند درجاماندگی، حرکات تکراری 
 ( نشان داد که3،2008کیبی و کوهن  ؛  2،2021خساونه های ) (. نتایج پژوهش1،2010کگال )و عمل در برابر تغییرات محیطی خواهد شد
تری  پذیری شناختی عملکرد ضعیفهای انعطافدانش آموزان بهنجار، در آزمون در مقایسه با  دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  

  دارند.

اگر زودتر تشخیص داده و درمان نشوند، مشکلات جدی برای دانش    ،آموزاناختلالات یادگیری در دانش با توجه به شیوع گسترده  
آموزان در فرآیند تحصیلی خواهند داشت. این مشکلات ممکن است باعث شکست و افت تحصیلی شوند و در طول زندگی نیز تأثیرات  

کاهش پیشرفت تحصیلی،    ، می توان بهتأثیراتاز جمله این  دهند.  های زندگی شخصی و اجتماعی نشان میمنفی خود را در تمام جنبه
درآمد   بیکاری،  دبیرستان،  دوره  در  تحصیل  نامناسب،  پیامدهای سلامت  و  ،پایینترک  خودکشی    مانندروانی  به  کرد گرایش    اشاره 

 دارای اختلال یادگیری  ی کهدانش آموزان  به موقع  و شناسایی  راین، تشخیصبناب  (،1394های روانی، )راهنمای تشخیصی و آماری اختلال
 د.باشموثر در پیشگیری و درمان این اختلالات  به طور قابل توجهی تواندمداخلات زودهنگام می اعمالو  هستند خاص

شود. یکی از این  ها استفاده میهای آنو ارتقاء توانایی  خاص  کمک به کودکان با اختلالات یادگیری  برایهای مختلفی  امروزه از روش 
آموزش   4شناختی توانبخشی  ،هاروش  وسیله  به  که  یافتهاست  اساس  بر  مثال  هایی  عنوان  )به  بازی  به شکل  اما  شناختی  علوم  های 
رایانهبازی تاکید    ای(های  اصل  و  انعطافبر  یا  مغزنوروپلاستیسیتی  میعملکردهای  ،پذیری  بهبود  را  برنامه  د،بخششناختی  در 

میتوانبخشی تلاش  با  شناختی،  معیوب،  شناختی  فرایندهای  تا  از  شود  گیری  نرم روش بهره  مانند  مختلف  بازیهای  و  های  افزارها 
( مداخله و  CRT)  5ای شناختی رایانه های توانبخشیبرنامه ف از ارائه  هدتمرین و انجام تکالیف، بهبود یابند.    طریق ارائه  از  کامپیوتری

های به دلیل دقت و آسانی استفاده از برنامهو    (6،2013نوگرادوفیشلوسر و و   ،ی هارد  ،ی لوو  ،فیشر)  باشدمیشناختی    کارکردهایتقویت  
این را    ها قابلیتتوانند در ترمیم و بهبود فرآیندهای شناختی مختلف نقش مهم و تأثیرگذاری داشته باشند. این برنامه کامپیوتری، می

که   را  دارند  آزمودنی  تفاوتتکالیف  با  در سطوح  متناسب  فردی  درگیر دشواری  های  را  فرد  مداوم  به طور  و  نمایند  تنظیم  مختلف 
  رفته فرد شوند های شناختی از دستهای هدفمند باعث بهبود و تقویت ظرفیتو با ارائه تمرینات و ارائه محرک  کنندهای شناختیچالش

های مختلف؛  ها و اختلالمتعدد در زمینه توانبخشی شناختی بر کارکردهای شناختی در بیماری  هایپژوهش  .(2017  ،7سولبرگ و متیر)
(؛  9،2022نی و همکاران (؛ سکته مغزی )2014، شاچار  و  تاجیک پروینچی، رایت(، نقص توجه و بیش فعالی ) 8،2022ی لانگل اس )ازجمله: ام

مغزی   )11،2015)کیم آلزایمر    (،2022، 10و همکاران   اولسن)آسیب  یادگیری  اختلالات  و  نتایج   ،( 12،2014سوانسون  ؛ 1401خسرویان،( 
آن در   بالایطولانی مدت اختلال یادگیری و شیوع    آثاربا توجه به  بر همین اساس،  اند.  ها را نشان داده مثبت استفاده از این تکنیک

خودپنداره  های اجتماعی و روانی نظیر افسردگی، مشکلات در برقراری روابط اجتماعی، اضطراب و بین دانش آموزان و همچنین آسیب
سیب رسان باشند، ضرورت  آ  با اختلال یادگیری خاص  توانند در آینده تحصیلی و زندگی کودکانکه به صورت جبران ناپذیری می  ضعیف
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ریزی مناسب و به موقع در ارائه راهکارهای مناسب جهت بازتوانی و اصلاح مشکلات یادگیری دانش آموزان را به خوبی مشخص برنامه 

 .شودآموزان، بیش از پیش احساس می های مؤثرتر برای رفع مشکلات این دانش کند. به همین دلیل، اهمیت تحقیق و یافتن روش می
در کودکان  را  پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی  های صورت گرفته، ضعف توجه انتخابی، انعطافا، با توجه به اینکه نتایج پژوهشلذ

های مختلف شناختی را در این کودکان ها با روش اند، لزوم بررسی تأثیر آموزش این سازهبا اختلال یادگیری خاص را گزارش نموده
به  نشان می  پژوهش حاضر  راستا  در همین  انعطاف  بررسیدهد.  انتخابی،  بهبود توجه  بر  توانبخشی شناختی  پذیری  اثربخشی روش 

 :باشدیمپژوهش به شرح زیر  یهاهیفرض. پردازدیمدانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص حصیلی شناختی و پیشرفت ت
 یادگیری خاص مؤثر است.  اختلال  دانش آموزان دارای توجه انتخابی بهبود در  توانبخشی شناختی فرضیه اول: 

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر است.پذیری شناختی دانش توانبخشی شناختی در بهبود انعطاف فرضیه دوم: 

 توانبخشی شناختی در بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر است.فرضیه سوم: 

 روش پژوهش .2

 جامعه آماری، نمونه و روش  اجرای پژوهش. 1-2

ها داده  جمع آوری  لحاظ  و از  یکم   یهاروش از نوع پژوهشلحاظ    و از  یکاربرد  یهاپژوهش  دستهدر   ،لحاظ هدف  بهپژوهش حاضر  
یک   و  آزمایشگروه  یک   استفاده از  پس آزمون با-آزمون  شیکه با طرح پ  محسوب می شود  یشیآزما  مهین  یتجرب   یها ازجمله پژوهش

آماری    .انجام شده است  کنترل   گروه ابتدا  پژوهش حاضر،جامعه  ت  اختلالا   به مراکز   شدهیمعرف  ییشامل کلیه دانش آموزان مقطع 
در  یادگیری   در سال تحصیلی  خاص،  زنجان  انتخاب شد  یر یگنمونه  روش به    ، نفر  40  بود که  1400-1401شهر  و در دسترس  ند 

  ص یتشخ-1:شرح زیر بود  به  نمونهبه    ورود  یارها یمعگرفتند.    قرار  نفر(  20هر گروه، کنترل )ی آزمایش و  ها گروهتصادفی در    صورتبه
قرار گرفتن -3، یلیعدم سابقه اختلال روانشناختی همراه بر اساس پرونده تحص-2،نموده باشند  افتیخاص را در   یریادگیاختلال    یقطع

مداخله   ایتحت درمان همزمان -5،کنندهحضور داوطلبانه و رضایت مکتوب والدین دانش آموزان شرکت-4،سال 12تا  8 یدر دامنه سن
ها داشته در جلسه  بتیجلسه غ  1از    شتریب-1:به شرح زیر بود  خروج از نمونه  یارها یمع.  قرار نداشته باشند  یگرید  یو درمان  یآموزش
- 4،به شرکت در مراحل آموزش   یآزمودن  لیعدم تما-3،دینما  گرید  یآموزش   یهادر هنگام آموزش اقدام به شرکت در جلسه-2،باشد

 ی جسمان  یماریبه ب یآزمودن یبتلاا

م  پس ها  داده  یآورجمع  برای زنجان  وپرورش آموزش   اداره   از  لازم  جوزهایاینکه  گردید  استان  مراکز  ها یهماهنگ،  اخذ  با  لازم  ی 
ی آموزشی مخصوص  هاپروتکلاختلالات یادگیری ناحیه یک و دو شهر زنجان صورت گرفت، با توجه به اینکه مراکز اختلالات یادگیری  

ی آموزاندانش از بین    موردنظر در نتایج پژوهش، تصمیم گرفته شد نمونه    هاآموزش به خود را داشتند؛ جهت جلوگیری از ایجاد تداخل  
پژوهش را    موردنظری  ها آموزش   صرفاًخیص اختلال یادگیری را دریافت نمودند و در لیست انتظار قرار داشتند انتخاب گردند تا  که تش

آموزشی از طرف مرکز اختلالات یادگیری یا هر مرجع دیگری دریافت ننمایند؛ بر   گونهچیهدریافت کنند و تا پایان فرایند پژوهش  
نمونه پژوهش انتخاب شدند و    عنوانبه  آموزان به روش تصادفی  دانش   از  نفر   40ورود به نمونه،  یهاکملا  احراز  همین اساس پس از

گرفتند. قبل از شروع    قرار  کنترل  گروه  در  نفر  20  و  آزمایش  گروه  در  نفر  20صورت  به  هاآنکتبی از والدین    نامهتیرضاپس از اخذ  
گرفته شد و همچنین آخرین   آزمونشیپ  عنوانبه   و رنگ واژه استروپ    ی ویسکانسینهاآزمون ،  آزمایش و کنترل  گروهمداخلات از  

پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته شد.)معلم از فرایند پژوهش و ساختار   آزمونش یپ  عنوانبه   هاگروهارزیابی معلم از وضعیت تحصیلی  
  2جلسه ) 12آزمایش، در محیط مرکز درمان اختلالات یادگیری، به مدت  گروه ( سپس بود اطلاعیب  کاملاًی آزمایش و کنترل هاگروه



 

 

عین    در  نمودندرا دریافت   1شناختی کاپیتان لاگ توانبخشی    افزارنرم  مبتنی برشناختی    یتوانبخشی در هفته( مداخلات  اقهیدق  60جلسه  
  دو ی دریافت نکرد و در لیست انتظار قرار گرفت. پس از اتمام جلسات آموزشی، بار دیگر از هر  امداخله  گونهگروه کنترل هیچ  حال،

ارزیابی معلم پس از اتمام جلسات از وضعیت تحصیلی    و  تکرار شد  آزمونپس   عنوانبه ی رنگ واژه استروپ و ویسکانسین  هاآزمون گروه،  

 3طی  پس از    ،مداخلات ارائه شده  آثاربرای بررسی میزان بقای    .گرفته شد  پیشرفت تحصیلی در نظر  آزمونپس   عنوانبه دانش آموزان  

 .گردیدتکرار  مذکور یهاآزمون دعوت به عمل آمد و  هایآزمودناز  ،ماه

از   انصراف  اجازه  هایآزمودن  و در هر مرحله از مداخلات،  گردید  اخذکتبی    نامهتیرضادانش آموزان    تمامیاز والدین    ،در ابتدای پژوهش
بدون تبعیض برخورد شده است. اصل امانت و رازداری در مورد اطلاعات با احترام و  . با دانش آموزان  را داشتندشرکت در پژوهش  

وارد دانش آموزان  بهو هیچگونه آسیبی   باشدایمن  کاملاًکه مداخلات  دانستیمرعایت گردید. پژوهشگر خود را ملزم  شدهگردآوری 
با  نشدند    مندبهره قرار گرفتن در گروه کنترل    علتآزمون پیگیری، افرادی که از مداخلات توانبخشی شناختی به  پایان    . پس از نشود

 .رضایت والدین، به صورت داوطلبانه، مداخلات درمانی را دریافت کردند

 

 

 ابزار پژوهش . 2-2

 :( 2020نسخه ) ی کاپیتان لاگبخشنتوا افزارنرم. 2-2-1

  ی طراح   (2007)  2ندفورد ستوسط    شدمی با  یشناخت   یکارکردها  بهبود و    ارتقاء  جهتو پرکاربرد    مفید  ابزارهایاز    یکیلاگ،    تانیکاپ
 ی و خودکارآمد  یستگیشا  ،ییتوانا  بازخوردی از  ( ساخته شده وPIPS)3  هیپاپردازش اطلاعات  ستمیس  ه یبرنامه بر پا  ن یشده است. ا

 2000از    ش یشده است و با استفاده از ب  یطراح  مرکزیبرنامه بر اساس حافظه فعال و سرعت پردازش    نی. ادهدی منشان  را    یفرد
سرعت  حل مسئله و    ،یشناخت   یریپذانعطاف   ،انواع توجهمختلف، از جمله    یهارا در حوزه   یشناخت   یهامختلف، مهارت   نیتمر

بازدار حافظه    یپردازش،  و  اختلالات    یافرادبرای  برنامه    نیا  همچنین،.  بخشدیم  ارتقاء  کاریپاسخ  مغزی،  با    شیبآسیب 
توجه،  /یفعال  آلزا  ،یریادگی  اختلالاتنقص  و  عقب   ریتأخ  مر،یدمانس  و  تحول  و  رشد  مراحل  اختلالات    یذهن  یماندگدر  و 

عملکرد    قصد ارتقاءکه    نرمال افراداین برنامه، برای    شده است.  یطراح  رهیو غ  اختلالات خلقی و اسکیزوفرنی  مانند  یپزشک روان
است که با توجه   سال به بالا طراحی شده است و دارای سطوح دشواری مختلف 6برای گروه سنی و   نیز کاربرد داردرا دارند  خود

سال( و الماس    16تا    12سال(، طلایی )  11تا    6ای )گروه سنی  شود. تمرینات این برنامه در سه گروه نقره به وضعیت فرد تعیین می
  15  شامل  شود. کلیه تمرینات این برنامه در هر سطح  ارائه میسطح دشواری ساده، متوسط و دشوار    3سال به بالا( و در    17)

  شکلاجرای این برنامه به این    شیوه شود.  ها افزوده میکه با گذر از هر مرحله به مرحله دیگر، سطح دشواری آن   می باشدمرحله  
  ، شود. هر برنامهدقیقه تنظیم می 60ا ت 50برنامه به مدت  6درمانی شامل   برنامه ها، یک است که در ابتدا برای هر یک از آزمونی

 10دقیقه، آزمودنی  60تا  50شود. به عبارت دیگر، در مدت زمان و در هر جلسه، از هر برنامه یک مرحله اجرا می  داردمرحله  15
دیگر، عبارتهب  بستگی به سرعت تکمیل آن ها دارد.گذارند  پشت سر میآزمودنی ها  گذارد. تعداد مراحلی که  مرحله را پشت سر می

آزمودنی  از  هااگر  نمایند  10دقیقه    60بتوانند در مدت زمان کمتر  با موفقیت تکمیل  را  خودکار مراحل به طور  افزار  نرم  ،مرحله 
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توضیحات باشد و در ابتدا نیازمند است که درمانگر  افزار مذکور به زبان انگلیسی مینرم   .در نظر می گیرد  یآزمودن  یرا برا  یشتریب
مربوط به تمرین را به مراجع اعلام کند، اما زمانی که تمرین شروع شود دیگر هیچگونه بحث دستوری جهت انجام تمرین لازم 

 (. 2017 ،1ویست، روزالس، لونی، وانگ و ویست (یستن

 
 برنامه توانبخشی کاپیتان لاگ پروتکل  .1جدول 

 ی شناختی هامهارتارتقاء  دستورالعمل اجرا  برنامه 

  داده کهیی الگو .بر اساسشودیم متفاوت نشان دادهی هابا رنگ شکل نیچند 2قدرت پازل
دهد  هرکدام را در جدول قرار دیبا شودیم  

 فرآیند سرعت ی شناختی، ریپذفانعطا انتخابی توجه کاری،  حافظه

 دیداری

شرکت در  

 3مسابقه 

که آزمودنی باید تعداد و رنگ آنها را به خاطر    شودیم یکسری اشکال نشان داده  
 بسپارد و سپس طبق الگو، آنها را مشخص کند.

ی  ریپذانعطاف دیداری انتخابی، سرعت فرآیند توجه کاری،  حافظه
 مفهومی  استدلال ی، شناخت

یادآوری  

 4معکوس 

شود و سپس  یا صداها به آزمودنی نمایش داده می حروف، اعداد ابتدا توالی از 
 .آزمودنی باید به ترتیب معکوس آن را انتخاب کند

دیداری و رکزی، م  پردازشسرعت  ،   کاری و حافظه توجه کلی
 ی شناختیریانعطافپذ انتخابی،  توجه شنیداری، 

جوجه اردک  

 5زشت

هستند به جز یکی که  شود که همه شبیه به یکدیگر چند جعبه نشان داده می
 .ای را که متفاوت است را شناسایی کندمتفاوت است، آزمودنی باید جعبه

ی  ریپذانعطاف ، مفهومی انتخابی، استدلال توجه کاری،  حافظه
 شناختی 

ترکیب  

 6عددی 

باید  شودیم داده    نمایش  صفحه   یبالا  در  یریتصاو آزمودنی  سپس  که یا جعبه، 
را   ریتصاو  شامل و    طبق  است  از  شدهارائه  ن یقواناصول  این تصاویر  نظر  پیدا کند. 
 متفاوت هستند.ی باهم بندطبقهاندازه،شکل و رنگ،

ی ریپذانعطافتوجه انتخابی، استدلال مفهومی، ادراک دیداری و 
 فعال  حافظه شناختی، 

بازی  

 7مطابقت

چه چیزی را    آزمودنیقوانین مربوط به این بازی به این شکل است تعیین می کند  
کند. حرکت    انتخاب  پایین  سمت  به  صفحه  بالای  از  که  تصاویری  بین  از  مثلا 

 ا انتخاب کند. ر کلاه آشپزها تنهاباید آزمودنی.میکند

  ، تمرکز و کلی توجه  و کاری ۀحافظ مرکزی  پردازش سرعت
 شناختی ی ریپذانعطاف

 

 8جادهروی 
ا   کنیباز به  هاام یپ  د یبا  یباز  ن یدر  در  ببرد  یکتاب ساز  کارخانه  را  خود،   ریمس  و 

سرعت مجاز    همچنین  و  ندینما  خودداریاعداد    برداشتن  حروف مرتبط را برداشته و از
  تواندیماوس م  یبر رو  کیکل  اطاعت کند و با  ایست،   یهااز چراغ  و  کند  تیرا رعا

 . ندکخود را کنترل   سرعت

  حافظهتمرکز و مرکزی توجه پردازش سرعت،   ی شناختی، ریپذانعطاف
 کاری 

بعدی  

 9چیست؟ 

الگویی   فانون  شود و بایدنشان داده می  آزمودنیبه  ی  ساده و رنگ  ریتصاواز    الگویی
.آزمودنی با انتخاب  ندنکیم  ریی تغ  فوانیناین    ،که استفاده شده است را تشخیص دهند

 . فهمیده است  قانون را  هک دهدی. نشان متصویر حذف شده

 مرکزی حل پردازش ی شناختی،سرعتریپذانعطاف  تمرکز،  و توجه

 مفهومی  استدلال و مسئله

آن را 

 10بفهمید 

بعد    یآزمودن  و  شودیماز شکل ها با اندازه و رنگ آمیزی مختلف ظاهر    یا مجموعه 
 . کندیم  بخاترا ان مناسبدرسن و  زینۀگ  الگو و قوانین، از کشف 

استدلال سرعت  توجه حل و مفهومی پردازش    انتخابی، مسئلۀ 
 کاری  ۀحافظ ی شناختیریپذانعطاف

چشم  

 11عقاب

 در صورت باید و آزمودنی شودیم داده نشان اعداد از تعدادی بازی این در

 دهد تطبیق یکدیگر با را  هاآن اعداد گی هماهن
 و انتخابی مسئلۀ توجه حل و مفهومی استدلالپردازش  سرعت

 کاری  ۀحافظ

 

1 Wiest, Rosales, Looney, Wong & Wiest 
2 Puzzle Power 
3 To take part in the competition 
4 Reverse reminder  
5 The Ugly Duckling 
6 Numerical composition 
7 match play 
8 on the road 
9 what`s next?   
10 Figure it out 
11 Egle aye 



 

 

انتخاب و  

 1پاس دادن 

 و استدلال با باید دنیآزمو و شودیم  نمایش داده تصاویر تعدادی تمرین،  این در
 کند  پیدا  را  مناسب گزینه ، تصاویر بین کشف روابط

 حل ی شناختی، ریپذانعطافمفهومی،   پردازش استدلال سرعت

 کاری   هحافظ و توجه انتخابی مسئله، 

چه چیزی  

 2نیست؟ 

 باید آزمودنی است شدهگم اعداد از یکی  و شودیم داده نمایش اعداد از یا دنباله

 کند پیدا  را  گمشده شماره و کرده را کشف قانون
و   ی شناختیریپذانعطاف ، متناوب و  انتخابی توجهاداراک دیداری،  

  مفهومی استدلال

 

 (: SCWT)3واژه استروپ ی رنگ اانهیراآزمون . 2-2-2
 برای سنجش پذیری شناختی را داراست و  گیری توجه انتخابی و انعطافروانشناختی است که توانایی اندازه-یک ابزار عصب  ، آزموناین  

  48خوان و  کلمه هم  48  و متشکل از است  گردیده  طراحی  (1935)  4استروپ   بوسیله . این آزمون  می شود  استفاده  ،کارکردهای اجرایی  
نظر و آزمودنی باید تنها رنگ کلمه را مدنظر قرار دهد و از معنای کلمه صرف است که به آزمودنی نشان داده می شود خوانکلمه ناهم

زیرا واژه رنگی مسیری   می نمایدآزمون استروپ تداخل نامیدن رنگ و خواندن نوشته را فراهم    (.2003واتر و زارابث،  گلدن،فرش )کند
کند و در  بردن آن فعال می  گ چاپی مسیر دیگری را برای نامدر حالی که نام رنسازد  بردن آن واژه فعال می  را در قشر مخ برای نام

نی تقوت بگیرد و پاسخی مب سازیشود که زمان بیشتری برای فعال کند. این باعث می مسیر بعدی تداخل پیدا می ونتیجه، مسیر قبلی 
 (. 5،1395استنبرگ )بر نام بردن رنگ )نه خواندن واژه( تولید کند

 دکمهباید    شود. در این مرحله، آزمودنیسه مرحله است. در مرحله اول و دوم، اجرای مقدماتی و آزمایشی انجام می  ، شاملاین آزمون
. دشونداده می  نمایش، آبی و زرد  قرمز،  سبز  به رنگ های  ها. دایره را فشار دهد  بیندنمایش میکه روی صفحه  هاییرنگ دایرههمرنگ با  

هر پاسخ، بازخورد   بعد از.  بی تاثیر استنتیجه نهایی    کلید است و درها و جای کلیدها در صفحههدف این مرحله، تمرین و شناخت رنگ
داده  یا غلط    دزست این مرحله،  .شودمینشان  در  اجرای اصلی است.   با رنگکلمه    48و    6همخوان   با رنگکلمه    48  مرحله سوم 

  ی معناو    ناهمخوان، متفاوت بودن رنگ کلمه  کلمه های. منظور از  شودیمداده    نشان  آبیو    زرد،  سبز،  قرمز  یهارنگ  با 7ناهمخوان 
به صورت   همخوان و ناهمخوان  کلمه  96ای شامل  مجموعهنشان داده شود.    آبی  ای  ،زرد،  سیزرنگ   با  که  قرمزکلمه است، مثلاً کلمه  

محققان  .اهمیت ندهدن  ه معنای آبو    نمایدفقط به رنگ ظاهر هر کلمه توجه    وظیفه دارد  آزمودنیشود.  تصادفی و متوالی نمایش داده می
وی صفحه نمایش پذیری ذهنی و بازداری پاسخ را دارد. زمان ارائه هر محرک بر رگیری انعطافباور دارند که این آزمون قابلیت اندازه

. بازداری یا تداخل با کم کردن تعداد صحیح ناهمخوان از تعداد  باشد میهزارم ثانیه    800و فاصله بین ارائه دو محرک    است  ثانیه  2
آید. همچنین، میانگین مدت زمان پاسخ به محرک ناهمخوان در مقایسه با همخوان، شاخص دیگری  صحیح همخوان به دست می

.  2،  های صحیح(اد پاسخدقت )تعد.  1: اند ازهای مورد سنجش عبارتشاخصدر این آزمون،  شود.  برای ارزیابی تداخل محسوب می
 (. 8،2017تاگینی واسکارپینا ) برحسب ثانیه(، های صحیح به محرکسرعت )میانگین زمان واکنش پاسخ

( و میزان روایی آن نیز با روش  9،1997سیگریست)  قرار دارد  91/0تا    84/0  بازه یی در  باز آزماپایایی آزمون استروپ از طریق روش  
(. در ایران  10،2006گوال تیری و جوهنسوناست )  شدهگزارش   86/0تا    0/ 55ی در محدوده  شناخت عصبی  اانه یراهمبستگی با آزمون  

 
1 Pick and pop 
2 What`s missing 
3 Stroop color-word test 
4 Ridley Stroop 
5 Sterneberg  
6 Consonant 
7 Discordant 
8 Scarpina & Tagini 
9 Siegrist 
10 Gualtieri & Johnson 



 

 

بیان    80/0روایی همزمان با دستگاه سنجش زمان واکنش  با روش  و روایی آن نیز    82/0یی  باز آزماروش    با  استروپ  زمون آنیز پایایی 
 (. 1396،فر دانشی و شتاب بوشهر ،عابدان زاده ،البوغیشاست ) شده

 

 (: WCST) 1ی ویسکانسین هاکارتی بنددسته آزمون. 2-2-3

 و پذیری شناختی و بدکارکردی اجرایی طراحی شده است.  به منظور ارزیابی مهارت انعطاف  (1948)  2گرانت و برگ این آزمون توسط  
  که  های مختلف است که وظیفه آزمودنی در آن، بر اساس یک قانون و رنگمثلث، دایره و صلیب(    )ستاره،هاکارت با شکل   64شامل  

دریافت  های اصلی قرار دهد. پس از هر پاسخ، آزمودنی بازخورد های دیگر را در زیر کارت، کارتاستحاکم  بر روی چهار کارت اصلی
 .شودباشد که دوبار تکرار میغلط. الگوی موردنظر شامل سه مولفه رنگ، شکل و تعداد می  انتخاب کرده است یادرست  می کند که  

و    ی پیدا نمی کندآگاه  ،الگو  رییاز تغ   یآزمودن  در حالی که  کندتغییر می  های درست، الگوی موردنظرپس از دادن تعداد کافی پاسخ
محاسبه   است  کردهبندی  دسته  موفقیت  اتایی که بهای دهتعداد طبقه  مبنایبر    در این آزمون  نمره آزمودنی  آن را کشف کند.  دیبا  ش خود

  علیرغم آزمودنی،    چنانچههستند.    (آمده و تعداد خطاهای درجا ماندهدستتعداد طبقات به)دو شاخص اصلی عملکرد آزمودنی،    می شود.
. خطای  ایجاد شودخطای درجا ماندگی  احتمال دارد، بپردازد قبلی الگوی بر مبنایبندی طبقه همچنان به،  نرم افزار طرفاز  الگوتغییر 

آزمون، بسته به سرعت  . مدت زمان اجرای  باشدمی  شده در برابر قانون جدیدآموخته از قبل  طورکلی تکرار یک پاسخ  درجا ماندگی به 

 .(1995، 3هاویسون و لورینگ  ،زاک یلدقیقه است. ) 10تا  5/2پاسخ آزمودنی، حدود 
گذاری، ثبت تعداد نمره  روش ترین  رایج  اما   می گردد به چندین شیوه مختلف نمره گذاری    های ویسکانسینبندی کارتآزمون دسته 

روایی آزمون    ،(2006)  4شرمن و اسپرین،  استراوس های ارائه شده توسط  براساس گزارش می باشد.  و خطای کل    تکمیل شده  طبقات
گزارش شده   83/0کنندگان  و پایایی آن بر اساس ضریب توافق ارزیابی  86/0های ویسکانسین برای نقایص شناختی  بندی کارتدسته

به   پایایی آزمون  ،(1392)عشایری و دوستدار   اکبرفهیمی،   ،خلف بیگیاست. همچنین، در یک مطالعه صورت گرفته در ایران توسط  
 ست. گزارش شده ا 60/0و روایی آن به روش همبستگی با آزمون بندرگشتالت  85/0روش بازآزمایی 

 
 

 سنجش پیشرفت تحصیلی  ملاک. 2-2-4
ها در آزمون ماهانه قبل از مداخلات آموزشی به عنوان  آموزان از معدل آندر پژوهش حاضر، برای سنجش پیشرفت تحصیلی دانش 

آزمون پیشرفت تحصیلی استفاده شده ها در آزمون ماهانه پس از مداخلات آموزشی به عنوان نمره پس آزمون و معدل آن نمره پیش 
 بود(.  اطلاعیب کاملاًی آزمایش و کنترل هاگروه)معلم از فرایند پژوهش و ساختار  است

 اطلاعات لیوتحل هیتجزروش . 3-2
در سطح آمار توصیفی  شد. لیوتحل هیتجز استنباطی و توصیفی سطح دو در 24SPSSآماری  افزارنرم  استفاده از باداده های پژوهش 

اسمیرنوف، آزمون لون با فرض -ی کلموگروفهازمون، آاستنباطی آماربخش   دراز میانگین، انحراف معیار، منیمم و ماکزیمم و 
 . است شده استفاده ،گیری های مکررو آزمون اندازه هاانسیوارنابرابری 

 

 
 

 
1 Wisconsim Card Sorting Test 
2 Grant & Berg  
3 Lezak, Howieson & Loring 
4 Strauss, Sherman, & Spreen 



 

 

 

 

 ها افتهی .3

 توصیف جمعیت شناختی نمونه . 3-1

 
 پژوهش   نمونۀ شناختی  جمعیت اطلاعات. 2 جدول

 

 

 

 

 

 

 هادادهتوصیفی  تحلیل . 3-2

 ش ی پژوهرهایمتغو پیگیری  آزمونپس، آزمونش یپدر  هایآزمودن نمرات توصیفی یهاشاخص. 3جدول

 متغییر جمعیت شناختی   فراوانی درصد 

 دختر  18 45
 جنسیت 

 پسر 22 55

 اول 3 /. 07

 پایه تحصیلی 

 دوم 9 23

 سوم 11 28

 چهارم 6 15

 پنجم 7 17

 ششم  4 1

 انحراف معیار  میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار  تعداد  متغیرها  ها حالت  

ش  
مای

 آز
وه

گر
 

ی 
خاب

 انت
جه

تو
 

 آزمون شیپ
 33/1 55/4 00/12 00/0 20 تداخل  نمره

 07/5 35/47 00/99 00/11 20 تداخل  زمان

 آزمون پس
 04/5 90/1 00/7 - 00/1 20 تداخل  نمره

 8/205 30/20 00/58 00/2 20 تداخل  زمان

 پیگیری 
 90/1 30/2 00/5 00/0 20 تداخل  نمره

 7/176 65/19 00/54 00/0 20 تداخل  زمان

پذ
طاف

انع
ری

ی 
خت

شنا
ی 

 

 آزمون شیپ
 19/1 55/2 00/5 00/1 20 طبقات  تعداد

 61/2 70/8 00/17 00/2 20 درجاماندگی  خطای

 آزمون پس
 98/0 35/5 00/6 00/3 20 تعداد طبقات 

 93/1 20/3 00/6 00/0 20 ی درجاماندگ یخطا

 پیگیری 
 81/0 15/5 00/6 00/3 20 تعداد طبقات 

 98/1 55/3 00/8 00/0 20 ی درجاماندگ یخطا

ت  
رف

یش
پ

ی 
صیل

تح
 

 14/1 60/12 00/15 00/11 20  آزمون شیپ

 11/1 25/17 00/19 00/15 20  آزمون پس

 14/1 40/17 0/20 00/15 20  پیگیری 

وه  
گر

رل 
کنت

ه   
وج

ت

ی 
خاب

انت
 

 آزمون شیپ
 55/1 30/4 00/11 - 00/1 20 تداخل  نمره

 74/4 40/48 00/129 00/4 20 تداخل  زمان

 13/1 20/4 00/12 00/0 20 تداخل  نمره آزمون پس



 

 

آزمون  ، پسآزمون شی را در پ  و کنترل  شیآزما  یهاگروه  تحصیلی دری شناختی و پیشرفتریپذانعطافمتغیرهای توجه انتخابی،    ارینمرات و انحراف مع  نیانگ یم  .3جدول    یهاداده
 .  دهندینشان م یریگیو پ

 

 هادادهبررسی نحوه توزیع  . 3-3
 شدهگزارش زیر    جدولی آن در  هاداده که  گرفته    قرار  یبررس  مورد  1اسمیرنوف-کولوموگروف  آزمونرا از طریق    هاداده چگونگی توزیع  

 است: 
 و کنترل در گروه آزمایش  هادادهاسمیرنوف برای بررسی نوع توزیع -ی آزمون کولوموگروفهاداده. 4جدول

ها حالت متغیرها  طبقات  تعداد ماندگی  درجا خطای تداخل  نمره تداخل  زمان تحصیلی  پیشرفت   

 تعداد  20 20 20 20 20

یپ
ش

ون 
زم

آ
 

ش 
مای

 آز
وه

گر
 

 میانگین 55/2 70/8 55/4 35/47 60/12

 مقدار آزمون  197/0 189/0 146/0 164/0 187/0

 یداریمعن سطح  074/0 060/0 200/0 161/0 065/0

 تعداد  20 20 20 20 20
س

پ
ون 

زم
آ

 

 میانگین 35/5 20/3 90/1 30/20 25/17

 مقدار آزمون  195/0 132/0 182/0 148/0 188/0

 یداریمعن سطح  074/0 006/0 064/0 072/0 061/0

    تعداد  20 20 20 20 20
 

ی 
گیر

پی
 

 میانگین 15/5 55/3 3/2 65/19 40/17

 مقدار آزمون  177/0 160/0 186/0 372/0 110/0

 یداریمعن سطح  077/0 190/0 068/0 071/0 065/0

 تعداد  20 20 20 20 20

یپ
ش

ون 
زم

آ
 

   
   

   
   

   
  

   
  

رل 
کنت

وه 
گر

 

 میانگین 75/2 80/8 30/4 40/48 35/13

 مقدار آزمون  150/0 122/0 103/0 141/0 158/0

 یداریمعن سطح  075/0 200/0 066/0 200/0 200/0

 تعداد  20 20 20 20 20

س
پ

ون 
زم

آ
 

 میانگین 85/2 85/8 20/4 95/47 10/13

 مقدار آزمون  247/0 177/0 225/0 137/0 222/0

 
1 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 15/8 95/47 00/99 00/6 20 تداخل  زمان

 پیگیری 
 46/1 25/4 00/99 00/1 20 تداخل  نمره

 08/2 15/48 00/81 00/22 20 زمان تداخل 

ف
طا

انع
ریپذ

ی 
خت

شنا
   

ی  
 

 آزمون شیپ
 48/1 75/2 00/5 00/0 20 درجاماندگی  خطای

 40/2 80/8 00/20 00/2 20 تعداد طبقات 

 آزمون پس
 26/1 85/2 00/5 00/1 20 ی درجاماندگ یخطا

 39/2 85/8 00/23 00/4 20 تعداد طبقات 

 پیگیری 
 11/1 90/2 00/4 00/1 20 ی درجاماندگ یخطا

 65/2 30/8 00/17 00/2 20 درجاماندگی  خطای

ت  
رف

یش
پ

ی 
صیل

تح
 

 59/1 35/13 00/16 00/11 20  آزمون شیپ

 41/1 10/13 00/16 00/11 20  آزمون پس

 78/1 30/14 00/18 00/11 20  پیگیری 



 

 

 یداریمعن سطح  072/0 102/0 069/0 200/0 071/0

 تعداد  20 20 20 20 20

ی 
یر

یگ
پ

 

 میانگین 90/2 30/8 25/4 15/48 30/14

 مقدار آزمون  187/0 160/0 169/0 149/0 117/0

 یداریمعن سطح  069/0 193/0 137/0 200/0 200/0

  دار یمعن 05/0در هر سه حالت در سطح  موردنظر، در گروه ی موردبررساز متغیرهای  کیچ یه اسمیرنوف برای -آزمون کلوموگروف .4جدول ی هادادهبا توجه به 
 ی پژوهش در همه آنها برقرار است. هاداده(، لذا فرض توزیع نرمال Sig.>0/05باشد )ینم

 

 
 آزمایش  گروهدر  هاانس یواری آزمون لون برای بررسی همگنی هاداده 5جدول 

 ها گروه متغیرها  Fمقدار  1آزادی درجه 2درجه آزادی یداریمعن سطح 

 طبقات  تعداد 210/1 1 118 062/0

  یبخشتوان
 ی شناخت

 ماندگی  درجا خطای 423/1 1 118 235/0

 نمره تداخل  037/1 1 118 847/0

 زمان تداخل  390/1 1 118 125/0

 پیشرفت تحصیلی  398/1 1 118 066/0

  ها انسیوار  همگنی فرض است که آن از حاکی یافته این که(P>0/05) معنادار نبود آزمونشی پدر    یموردبررسی  هاگروهلون برای   آزمون که  دهندیمنشان    5ی جدولهاداده
 است.  برقرار یموردبررس گروه آزمونشیپ در

 

 ها هیفرضآزمون  . 4-3
 توجه انتخابی  ها در متغیر آزمون های پیش فرض برای مقایسه گروه. 6جدول 

 اثر  آزمونها ارزش  مقدار F درجه آزادی  معنی داری 

 اثر پیلای  150/0 262/3 000/2 050/0

 نمره تداخل 
 لامدا ویلکز  850/0 262/3 000/2 050/0

 اثر هتلینگ  176/0 262/3 000/2 050/0

 بزرگترین ریشه روی  176/0 262/3 000/2 050/0

 اثر پیلای  134/0 868/2 000/2 069/0

 نمره تداخل*گروه 
 لامدا ویلکز  866/0 868/2 000/2 069/0

 اثر هتلینگ  155/0 868/2 000/2 069/0

 بزرگترین ریشه روی  155/0 868/2 000/2 069/0

 اثر  آزمونها ارزش  مقدار F درجه آزادی  معنی داری 

 اثر پیلای  510/0 227/19 000/2 000/0

 زمان تداخل 
 لامدا ویلکز  490/0 227/19 000/2 000/0

 اثر هتلینگ  039/1 227/19 000/2 000/0

 بزرگترین ریشه روی  039/1 227/19 000/2 000/0

 اثر پیلای  492/0 900/17 000/2 000/0

 زمان تداخل*گروه 
 لامدا ویلکز  508/0 900/17 000/2 000/0

 اثر هتلینگ  968/0 900/17 000/2 000/0

 بزرگترین ریشه روی  968/0 900/17 000/2 000/0



 

 

 
 زمان تداخل برای  000/0برای تفاوت تغییر نمره تداخل و در سطح  یاز لحاظ آمار 05/0 در سطح  لکزیو یآزمون لامبدا .  ملاحظه می گردد، 6همانطور که در داده های جدول 

آزمون و آزمون، پسگیری)پیشکه میزان توجه انتخابی)زمان تداخل و نمره  تداخل ( در طی سه بار اندازهاین نشان می دهد  ست.  ادار    یمعن  پس آزمون  متغیر مستقل دردر اثر  
 پیگیری( بستگی به نوع گروه دارد. 

 
 

 ها  برای بررسی تفاوت بین گروه مکرر گیری هایداده های آزمون اندازه  7جدول 

و پیگیری گروه آزمایش، برای   آزمون ، پسآزمون  ها در پیش برای بررسی تفاوت گروه مکرر، های گیری اندازه  آزمون ، نشان می دهند که7به طور کلی؛ داده های جداول 
از    ، و پیگیری آزمون ، پسآزمون  معنی دار می باشد. لذا می توان گفت که، بین گروه آزمایش در پیش 01/0متغیر وابسته توجه انتخابی)نمره تداخل و زمان تداخل( در سطح 

 نظر میزان توجه انتخابی تفاوت معنی داری وجود دارد.  

 
 

 . مقایسه گروه در سه حالت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری 1شکل                                         
 
 

، ملاحظه می گردد که؛ میانگین مربوط به پس آزمون و پیگیری گروه آزمایش در متغیر  1از طرفی با دقت در داده های توصیفی و مقایسه میانگین های دو گروه در نمودار  
ر بهبود توجه انتخابی  انتخابی)نمره تداخل و زمان تداخل(  کمتر از پیش آزمون می باشد. لذا چنین استنباط می گردد که اعمال متغیر مستقل توان بخشی شناختی دوابسته توجه 

 دانش آموزان اثر مثبت داشته است. 

 

 شناختی ها در متغیر انعطاف پذیری  آزمون های پیش فرض برای مقایسه گروه 8جدول 
 اثر  آزمونها  ارزش  مقدارF درجه آزادی  معنی داری 

000/0  000/2  560/44  707/0  تعداد طبقات  اثر پیلای  

 متغیرها   منبع تغییرات  مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات  مقدار F معنی داری 

000/0  790/165  833/1540  1 833/1540  تعامل  

022/0 نمره تداخل   739/5  333/53  1 333/53  گروه  

  294/9  38 167/353  خطا 

000/0  545/118  133/179104  1 133/179104  تعامل  

011/0 زمان تداخل   219/7  133/10906  1 133/10906  گروه  

  853/1510  38 400/57412  خطا 



 

 

000/0  000/2  560/44  293/0  لامدا ویلکز  

000/0  000/2  560/44  409/2  اثر هتلینگ  

000/0  000/2  560/44  409/2  بزرگترین ریشه روی  

000/0  000/2  417/39  681/0 پیلای اثر    

*گروه  تعداد طبقات  
000/0  000/2  417/39  319/0  لامدا ویلکز  

000/0  000/2  417/39  131/2  اثر هتلینگ  

000/0  000/2  417/39  131/2  بزرگترین ریشه روی  

 اثر  آزمونها ارزش  مقدار F درجه آزادی  معنی داری 

001/0  000/2  016/9  328/0  اثر پیلای  

 خطای درجاماندگی 
001/0  000/2  016/9  672/0  لامدا ویلکز  

001/0  000/2  016/9  487/0  اثر هتلینگ  

001/0  000/2  016/9  487/0  بزرگترین ریشه روی  

001/0  000/2  940/8  326/0  اثر پیلای  

 خطای درجاماندگی *گروه 
001/0  000/2  940/8  674/0  لامدا ویلکز  

001/0  000/2  940/8  483/0  اثر هتلینگ  

001/0  000/2  940/8  483/0  بزرگترین ریشه روی  

ی در سطح درجاماندگ  یخطاو  تعداد طبقات  برای تفاوت تغییر    یاز لحاظ آمار 001/0  در سطح  لکزیو  یآزمون لامبدا ملاحظه می گردد،    ، 8ا توجه به داده های جدول  ب
پذیری شناختی)تعداد طبقات و خطای درجاماندگی ( در طی سه بار که میزان انعطافاین نشان می دهد  ست.  ا دار    یمعن  پس آزمون  مستقل دردر اثر متغیر    000/0
 آزمون و پیگیری( بستگی به نوع گروه دارد. آزمون، پسگیری)پیشاندازه

 
 
 

 ها  برای بررسی تفاوت بین گروه اندازه گیری های مکررداده های آزمون  9جدول

 
 

کلی؛   به طور 
های  داده  
9  ، جداول 

می  نشان  
دهند   که

 آزمون

اندازه  
ی(  درجاماندگ  یخطاو  تعداد طبقات  و پیگیری گروه آزمایش، برای متغیر وابسته انعطافپذیری شناختی)آزمون  ، پس  آزمون   ها در پیش  برای بررسی تفاوت گروه  گیری های مکرر

تفاوت معنی داری    انعطاف پذیری شناختیاز نظر میزان    ، و پیگیریآزمون  ، پس  آزمونمعنی دار می باشد. لذا می توان گفت که، بین گروه آزمایش در پیش  01/0در سطح  
 وجود دارد.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغیرها   منبع تغییرات  مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات  مقدار F معنی داری 

000/0  290/592  008/1548  1 008/1548  تعامل  

000/0 تعداد طبقات   404/26  008/69  1 008/69  گروه  

000/0  258/252  614/2  38 317/99  خطا 

000/0  226/16  200/5713  1 200/5713  تعامل  
خطای 

 درجاماندگی 
  500/367  1 500/367  گروه  

  648/22  38 633/860  خطا 



 

 

 
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پس، مقایسه گروه در سه حالت پیش 2شکل 
 

، ملاحظه می گردد که؛ میانگین مربوط به پس آزمون و پیگیری گروه آزمایش در متغیر  2از طرفی با دقت در داده های توصیفی و مقایسه میانگین های دو گروه در نمودار  
ط می گردد که اعمال متغیر مستقل توان بخشی شناختی  ی کمتر( از پیش آزمون می باشد. لذا چنین استنبادرجاماندگ  یخطا  بیشتر و  تعداد طبقاتوابسته انعطافپذیری شناختی)

 . ی دانش آموزان اثر مثبت داشته استشناخت یریانعطافپذدر بهبود 

 
 

 ها در متغیر پیشرفت تحصیلی  ، آزمون های پیش فرض برای مقایسه گروه10جدول
 اثر  آزمونها ارزش  مقدار F درجه آزادی  معنی داری 

 اثر پیلای  745/0 008/54 000/2 000/0

 پیشرفت تحصیلی 
 لامدا ویلکز  255/0 008/54 000/2 000/0

 اثر هتلینگ  919/2 008/54 000/2 000/0

 بزرگترین ریشه روی  919/2 008/54 000/2 000/0

 اثر پیلای  732/0 549/50 000/2 000/0

پیشرفت تحصیلی 
 *گروه 

 لامدا ویلکز  268/0 549/50 000/2 000/0

 اثر هتلینگ  732/2 549/50 000/2 000/0

 بزرگترین ریشه روی  732/2 549/50 000/2 000/0

 
  0/ 000ی در سطح  لیتحص  شرفتیپبرای تفاوت تغییر    یاز لحاظ آمار  001/0  در سطح  لکزیو  یآزمون لامبدا ، ملاحظه می گردد،  10همانطور که بر اساس داده های جدول  

این نشان می دهد حتی در بدبینانه ترین حالت متصور برای هریک از حالتها و متغیرها، حداقل یک تغییر وجود داشته که  ست.  ادار    یمعن  پس آزمون  در اثر متغیر مستقل در
 این نتایج حاصل شده است. 

 
 

 ها  برای بررسی تفاوت بین گروه اندازه گیری های مکرر. داده های آزمون 11جدول 

 متغیر   منبع تغییرات  مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات  مقدار F معنی داری 

000/0  526/7516  333/25813  1 333/25813  تعامل  
پیشرفت  
 تحصیلی 

000/0  009/41  833/140  1 833/140  گروه  

  434/3  38 500/130  خطا 



 

 

 
و پیگیری گروه آزمایش، برای   آزمون، پسآزمونها در پیش  برای بررسی تفاوت گروه  مکرراندازه گیری های   آزمون ، نشان می دهند که11به طور کلی؛ داده های جداول  

  شرفت یپ از نظر میزان    ، و پیگیری  آزمون، پسآزمونمعنی دار می باشد. لذا می توان گفت که، بین گروه آزمایش در پیش  01/0در سطح    پیشرفت تحصیلیمتغیر وابسته  
 تفاوت معنی داری وجود دارد.   یل یتحص

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسمقایسه گروه در سه حالت پیش  .3شکل 
 

پیگیری گروه آزمایش در متغیر  از طرفی با دقت در داده های توصیفی و مقایسه میانگین های دو گروه در نمودار بالا، ملاحظه می گردد که؛ میانگین مربوط به پس آزمون و
دانش آموزان اثر    پیشرفت تحصیلیی بیشتر از پیش آزمون می باشد. لذا چنین استنباط می گردد که اعمال متغیر مستقل توان بخشی شناختی در  ل یتحص  شرفتیپوابسته  

 .  مثبت داشته است

 

 ی ریگجهینتبحث و  .4
شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش  پذیری  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود توجه انتخابی، انعطاف

اولین یافته پژوهش از آن است که برنامه توانبخشی  ،آموزان دارای اختلال یادگیری خاص صورت گرفت.  شناختی بر توجه حاکی 
ی هاپژوهشنتایج این بخش از پژوهش با یافته  مثبت و معناداری داشته است.     ریتأثانتخابی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  

این یافته را می    .باشدیمهمسو   (؛2018)  1فوستیک و رواه  و  (1400)  ی فیروزآبادیصادقو    نظربلند  ی،نجاتی،  آبادفتح  ، گیگلو  زادهنظر
توانایی سیناپس ها،  این مکانیسمجمله    از  توان در سطح نظری با بهره گیری از مکانیسم های پایه ای شکل پذیری مغز، تبیین کرد.

های نورونی   دهد که مکانیزم مطالعات نشان می،  که در یادگیری و حافظه تاثیر به سزایی دارد  ها برای اصلاح و تغییر اتصالاتشان است
. در سیستم عصبی گرددها بهبود عملکرد آنمنجر به  و شود در افراد دارای آسیب مغزی نیز فعال ، می توانددر یادگیری بهنجار فعال

این  داشته باشد.  فرد ادامه عمر   طول و براساس یادگیری در  اتفاق بیافتد اصلاحات دینامیک در ساختار و عملکرد ممکن استمرکزی،
  (. 2،1998مرزنچ  و بونومانو) های جدید را پردازش، رمزگشایی و اجرا کنددهند تا دانش و مهارتاصلاحات به مغز اجازه می

ایجاد  تواند باعث  عملکردهای شناختی میدادن  آموزش    که  دهدتصویربرداری مغز انسان، نشان میصورت گرفته در ارتباط با  مطالعات  
در همه بزرگسالان  اصلاح فعالیت سیناپسی،    بر اساس این مطالعات،. همچنین  گرددماده خاکستری و فعالیت سیناپسی    میزان   تغییر در

های جدیدی ها یا رشتهد دندریتنتوان، میاند  دیده از دست دادهرا از نورون آسیبها  که درونداد  هایی  نورون  .به صورت مداوم وجود دارد

 
1 Fostick & Revah 
2 Buonomano & Merzenich 



 

 

ها د. این ترمیم ندورتر دریافت کن  دیگر در جریان  های  نورونحتی  دیگر در همان جریان یا    های  که اطلاعات را از نورون  ایجاد کنندرا  
به تجربه    مستقیماً براند  وابسته   در  (.1،2004کلینبرگ  و وستربرگ اولسن،)گیرند، شکل نمینده سیستمانگیزانو بدون دروندادهای 

 توجه  ، هامحرک از میان که بود این  نیازمند که  دادند یم انجام را ییهانیتمر مکرر صورت به آموزان دانش  ،اجراشدهمداخله   جریان

 رنگ مو، رنگ اساس  بر تصاویر یبندطبقه مثال برای ،تکرار کنند مرتبه چندین را کار این و کنند معطوف خاصی محرک به را خود

به   از پرداختن  کند و  متمرکز  خاص  موضوعی  به  را خود توجه  بازی،  از  مرحله  هر  در  آزمودنی که   می شد باعث  چهره حالت  و  پوست
ی ریپذشکل زیربنایی یهاسمیمکان  بواسطه شناختی  توانبخشی   تمرینات که رسدی م نظر به  بنابراینکند.   خودداری هاقسمت سایر

 . کنندیمتبیین  بهبودی توجه انتخابی را نورونی، 
می (، رشد مغز وابسته به تجربه و انتظار تجربه  1966با توجه به نظریۀ رشدی شناختی پیاژه )  ؛گفت  توانیم  گرید  یینیدر تب  ننیهمچ
از محرک  باشد؛ داردبه عبارت دیگر، مغز در محیطی که مملو  را  بهترین شرایط رشد  از    گیریبهره با    یادگیرندگان موفق،  هاست، 
 کارکردهایاز    گیریبهره و با    کنندایجاد می طور فعال معنا  اطلاعات جدید به   در ارتباط با و فرایندهای فکری خود    گذشته  یاتتجرب

انتخاب و یادآوری ،  شده ارتباط دادهذخیرهقبلی  با اطلاعات  و    دکنن می  ادراکو    وجوات جدید را جستاجرایی یا فراشناختی، اطلاع
از فرایندهای اجرایی، عامل تفاوت بین یک یادگیرندۀ ماهر و    مفیدو  ه بهینه  کنند. در واقع، ناتوانی یادگیرندۀ غیرماهر در استفادمی

 صورتبهنیز    یاانهیرای  تخانش   یتوانبخش  یهاموجود در برنامه   ی هایباز  .  (1400افراشته،محمدلو،مروتی و یوسفی)  غیرماهرانه است
،  ی شناختی موجود در آنها ن یتمری دارند. همچنین  مراتب  هسلسل  کردیو رو  اندشدهیطراح  4مهارت  یبرا  ن یو تمر  3، فراشناختی 2افزا هم

ی که یادگیرندگان در هر مرحله از تجارب مرحله قبل برای  اگونه به؛  شودیمافزوده    هاآنبر سطح دشواری    جیتدربهتکرار شده و    بارها
 چو، ؛  3201،  5همکاران   گاتین وشوند ) یمی شناختی مداومی مواجه  ها چالشو در هر مرحله از بازی، با    کنندیمانجام بازی استفاده  

بر   افزارنرم   این  تأثیرات  که  گفت   توانیم  ،ی مغزریپذشکلاز فرضیه    (1973)  7ایلوردیدگاه  بنابراین بر اساس  ؛  ( 6،2015جانگ   ؛میک
پذیری به تجربه، مکانیسمی های شناختی و تکرار آنها شکل گرفته است. بنابراین، به دلیل وابستگی فرایندهای شکلاساس تأثیر تمرین

شده، تمرینات شناختی مکرر و هدایت  های شناختی را به دنبال دارد.وجود دارد که توانایی بهبود و پیشرفت خود به خود به وسیله تمرین
آموزان  های مسئول این عملکردها در مغز دانش کنند که ساختار و کارکرد نورونمرینات توانبخشی شناختی، به نحوی عمل میمانند ت

 توانند پایدار و دائمی باشند. پذیری و خودترمیم مغز، این تغییرات میدهند. با توجه به فرضیه شکلرا تغییر می

دانش آموزان دارای اختلال    شناختی  یریپذانعطافکه برنامه توانبخشی شناختی بر    دومین یافته پژوهش حاضر، حاکی از آن است 
  ج ینتا  ی گروه آزمایش گردیده است.های آزمودنشناختی در  یریپذانعطافمنجر به بهبود  داشته است و  معناداری  مثبت و    ر یتأث  یادگیری،

 . باشدیمهمسو   (1400) ی روزبهاناسمعیل زاده  یها پژوهشی هاافته این بخش از پژوهش با ی
دارند و  مبنای زیستی و عصب روانشناختی    یشناخت پذیریانعطاف  اگرچه کارکردهایی اجرایی مانندگفت:   توانیمدر تبیین این یافته   

و    شوندمیرشد و تغییر  اما در سرتاسر عمر انسان دچار  (  2014،  8گلداستین و ناگلیری )هستندمغز  پیشانیقشر پیش  معمولا مربوط به
در    یت کمتری دارندپذیری مغز با تحریک مکرر مناطقی از مغز که فعالتواند بر اساس اصل شکلشناختی میآموزش و توانبخشی

  که بوجود می آورد  تغییرات سیناپسی پایداریبا  . درنتیجه،  شودین مناطق  های اترمیم نورون  باعث  وها تغییر ایجاد کند    ساختار نورون
توانبخشی شناختی با هدف کاهش اختلالات و   اقدامات(.  9،6201گیب  و  کلب )می دهدرا کاهش    ناشی از اختلالات شناختی   نقایص
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انجام می دارای نقص شناختی  افراد  اختلال،  بازگرداندن عملکردهای شناختی در  از  به منظور شناسایی مناطقی  اقدامات  این  شود. 
ضر برای  شناختی که در پژوهش حاگیرد. برنامه توانبخشیهای جبرانی و تحریک عملکردهای شناختی صورت میتسهیل مکانیسم

های جذاب و محبوب به کودکان، از طریق بازی، امکان مشارکت فعالانه با ارائه فعالیت  شد،  گرفتهکار  شناختی بهپذیریرشد انعطاف
را فراهم می یادگیری  اختلال  دارای  ارائه تمرینکودکان  با  پایهکند. همچنین،  بهبود فرایندهای  برای  نیاز در  هایی  ای ذهنی مورد 

مییادگیری   مغز،  در  فعال  مناطق کمتر  و تحریک  بالا  نورونسطح  در ساختار  تغییر  باعث  نورونتواند  بازسازی  و  مسئول  ها  های 
انعطاف )مانند  اجرایی  یادگیری شودپذیریکارکردهای  اختلال  دارای  بالاترین   ،شناختی( کودکان  انجام شده،  تحقیقات  به  توجه  با 

بنابراین، توانبخشی  ،  سال قرار دارد  12تا    7شناختی، در دامنه سنی  پذیریافظه کاری و انعطافسرعت رشد کارکردهای اجرایی مانند ح
تواند مناطق مختلف مغز را که شناختی داشته باشد. توانبخشی شناختی میپذیریتوجهی در بهبود انعطافتواند تأثیر قابلشناختی می

ها و درنهایت بازگرداندن عملکرد از  ها، باعث تقویت نورونو تمرین مکرر آنشناختی مرتبط هستند، تحریک کرده  پذیریبا انعطاف
آورد که منجر به بهبود این نوع اختلالات در قطعه شناختی، فرایندی را به وجود میدر واقع، تمرینات توانبخشی،  شوددست رفته می

کودکان دارای اختلال یادگیری خاص   کاریحافظه  و  ناختیشپذیریبر بهبود  انعطاف  یتوجهقابل  شود و تأثیر  پیش پیشانی مغز می

 .(2014گلداستین و ناگلیری، دارد )

دانش آموزان دارای  پیشرفت تحصیلی    با تاثیر مثبت برشناختی  حاضر حاکی از آن است که برنامه توانبخشی  پژوهشسومین یافته  
پیشرفت بهبود  به  یادگیری خاص منجر  آزمایش گردیده است.  هایآزمودنتحصیلی  اختلال  با    جینتا   در گروه  پژوهش  از  این بخش 

زاده شهرودی  یها پژوهشی  هاافتهی همسو   (2018)  1آلن   و  واکر  تالر،  لد،یفیم  ،نیگلدشتاو    (1399)  انیعمادو    زادهحسن  ،عنایت 
  این   نتایج  با  جهتن یا  ازآنان    یافته  حاضر،  پژوهش  باذکرشده  ی  ها پژوهش  درشده    داده   آموزش   یها کیتکن تفاوت    وجود  ؛ باباشدیم

  رد یگیبرم  در  را  استدلال  و  یز یربرنامهتمرکز،    توجه،  شامل  شناختی  ابعاد  از  وسیعی  طیف  توانبخشی شناختی  که  باشدیم  همسو  پژوهش
 دانش آموزان  تحصیلیپیشرفت  و  عملکرد  کلی  سبب بهبود  یکدیگر،  باها  آن  تنگاتنگ  ارتباط  به  توجه  با  هامؤلفهاین    در  مداخله  و
  ی عصب  یهاوندیپ  توانیم  یبازدار   یها و آموزش   داریتوجه پا  یها آموزش   لهیوسکه به  افتیدر پژوهش خود در  (2009)  2داوکر  .گرددیم

پ قطعه  تقو  یشانیدر  و    تیرا  تحص  موجباتکرد  عملکرد  زم  ی لیبهبود  ر  نهیدر  کنش  یاض یخواندن،  کرد   ییاجرا  یهاو  فراهم  را 
 ی شناخت ی توانبخش  امهبرن  هب  تناداس  ا ب  هک  د دادن  اننش  یدر پژوهش  (2012)4، پریگ و  جاگی بوشکوهللوزی،    ،ینهمچن  ،(3،2006دمنیس)
 یینتب   ینچن  توانیگرفته معات انجاملبا توجه به مطا  ینابراداد؛ بن  ءاقرا ارت  یریادگی  اختلال  یآموزان داراش  توجه و تمرکز دان  توانیم

کند تا اطلاعات مورد نیاز در حافظه در تعیین محتویات حافظه است که این امکان را فراهم می توجه، یکی از عوامل مهم    هکرد ک
رقابت، اطلاعات مربوط و نامربوط در رقابت برای جذب توجه قرار دارند و اگر به اطلاعات    های پرفعال نگهداری شوند. در محیط

مچنین، اگر به اطلاعات نامربوط توجه شود، سطح فعالیت به سطح یابد. ه مربوط توجه نشود، پس از مدتی سطح فعالیت کاهش می
تواند به بهبود  یابد که ممکن است به نتیجه مطلوبی منجر نشود. بنابراین، توجه به اطلاعات مربوط میبالاتری از فعالیت افزایش می

توانایی توجه، موجب فراهم شدن محیطی مناسب برای افزایش در واقع، برنامه توانبخشی با تقویت    ،دکارایی و سطح فعالیت کمک کن
سازی  ، حفظ و ذخیرهدیداری  و  کلامیحافظه    ت یبا تقو  و  شودتمرکز بر علائم عددی و حروفی کودکان دارای اختلال یادگیری می

با فیابد. این امر به کودکان کمک میافزایش می  تربه مدت طولانی  علائم و نمادهای بصری راخوانی اطلاعات دیداری و کند تا 
ممکن است به دلیل نبود مهارت در ورود همچنین  ،  شنیداری ذخیره شده در مواجهه با مسائل درسی، عملکرد بهتری داشته باشند

اطلاعات، تداخلی بین اطلاعات ورودی و اطلاعات موجود در حافظه ایجاد شود که باعث سختی در سازماندهی، اندیشیدن و پاسخگویی  
تواند سازماندهی شناختی را افزایش داده و حفظ شناختی با آموزش نحوه مهار اطلاعات نامربوط می  برنامه توانبخشی   ،شودح میصحی
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تمرکز و توجه را بهبود بخشد. همچنین، با افزایش مدت زمان حفظ علائم و نمادهای بصری و شنیداری، میزان تداخل اطلاعات 
 ی خاص ریادگیاختلال    یدارا  چون کودکان  (.1،2013لورگ و هولمه - ملبی)یابدز افزایش می نامربوط کاهش یافته و میزان توجه و تمرک

تمرکز،  شناختی که بهبود عملکرد توجه و  های توانبخشیارائه برنامه ؛  هستند  فیعتمرکز ض  و  توجه  ژهیوبه  ییاجرا  یهاکنش   نهیدر زم
ها نه تنها به کودکان با اختلال شود. این برنامهآورد، بسیار مفید واقع میهای اجرایی را در این کودکان فراهم میحافظه، و کنش

توانایی بهبود عملکرد شناختی و  دنبال  به  نوجوانان که  به همه کودکان و  بلکه  با هایشان هستند، کمک مییادگیری خاص،  کند. 
های شناختی خود را  توانند بهبود چشمگیری در تواناییها، کودکان و نوجوانان میشده در این برنامه لیف مناسب ارائهتمرینات و تکا

زاده عنایت).های مختلف از جمله تحصیل، شغل و روابط اجتماعی پیشرفت کنندهای فردی خود در حوزه تجربه کنند و در موفقیت
های  با انجام بازی  ، با توجه به یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت کهبنابراین  (.1399،ده و عمادیانزاشهرودی، حسن

توانبخشی شناختی،  و هدایت شدهمداوم  شناختی   نورون  برنامه  این فعالیتتغییراتی در ساختار و عملکرد  با  مرتبط  ها در مغز های 
بهبود کارکردهای   منجربهو    می ماندپایدار    ایجاد شده،  پذیری مغز انسان، تغییراتشود. بر اساس فرضیه شکلکنندگان ایجاد میشرکت

ها، های شناختی گسترده، برای هر یک از مؤلفههای فراوان و مؤلفهافزار کاپیتان لاگ، با دارا بودن قابلیت نرم  (.1973لوریا،) شناختی شود
های برای آزمودنی  از برنامه   تعدادی  نجام، اانگلیسی می باشدبه زبان    این نرم افزار  هکهای متنوعی در اختیار دارد. اما به دلیل اینبرنامه 
 همچنین  .گرددبه زبان فارسی تبدیل    توسط یک برنامه نویس  افزاراین نرم  می گردد، پیشنهاد  همین اساس   . بدشوار استزبان  فارسی

معناداری بر  افزار کاپیتان لاگ، تاثیر مثبت و  با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، که نشان داد توانبخشی شناختی مبتنی بر نرم 
که    شودپذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص دارد، پیشنهاد میبهبود توجه انتخابی، انعطاف

، مقرون به صرفه و حتی یک رویکرد تاثیرگذارای به عنوان یک رویکرد درمانی  مراکز اختلالات یادگیری، از توانبخشی شناختی رایانه
گردد  . همچنین پیشنهاد می کنندبهبود عملکرد شناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، استفاده    در روندمکمل   درمانی  

با مضمون توان که کارگاه های وش خشی شناختی برای معلمان و مربیان مراکز اختلالات یادگیری برگزار شود تا علاوه بر رهایی 

 .های دانشگاهی نیز آشنا شوندهای جدید و تایید شده در پژوهشقدیمی، با روش 
 

 ملاحظات اخلاقی  .5
ها اجازه داشتند از نامه کتبی دریافت شد و در هر مرحله از مداخلات، آزمودنیاز والدین همه دانش آموزان رضایت ،در ابتدای پژوهش

آموزان بدون تبعیض و با احترام برخورد شده است. اصل امانت و رازداری در مورد اطلاعات  شرکت در پژوهش انصراف دهند. با دانش
دانست که مداخلات کاملاً ایمن بوده و هیچگونه آسیبی متوجه دانش آموزان  خود را ملزم می  شده رعایت گردید. پژوهشگرآوریجمع

در   نشده بودندمند بهره  ،شناختی به جهت قرار گرفتن در گروه کنترلنباشد. پس از آزمون پیگیری، افرادی که از مداخلات توانبخشی
 فت کردند.صورت تمایل و رضایت والدینشان، مداخلات درمانی را دریا

 و تشکر و حمایت مالی تقدیر .5

این پژوهش هیچگونه    .آموزانی که در انجام این پژوهش، ما را یاری رساندند؛ نهایت تشکر و قدردانی را داریممسئولان و دانش از همه  
 حمایت مالی نداشته است. 

 مشارکت نویسندگان  .6
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و بقیه نویسندگان به ترتیب، اساتید راهنما و استاد مشاور    باشدمی  لنویسنده او  تخصصی  این مقاله برگرفته از رساله دکتری 
 را داشتند. پژوهشباشند که نقش راهنمایی و نظارت بر حسن انجام پژوهش می

 

 تعارض منافع  .7

 .در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد
 

 منابع

 ، الهه، تهران: سمت. یکمال و حجاز دیس ،یترجمه خراز  .یشناخت ی شناس روان(. 1401) .، راسترنبرگ

و حل    ییاجرا  یبر کارکردها   یاانهیرا   یشناخت  یبخشتوان  ری(. تأث1400غ. )  ی،مکتب  .، وم،  انیدیام  .،ن  ی، بهروز   .،آ  ی، روزبهان  زادهلیاسمع
 . 87- 98 :(4)12 یی.کودکان استثنا یتوانمندسازنشریه . یاضیر یریادگیآموزان با اختلال مسأله در دانش 

روانپزشک  آمار  یص یتشخ  یراهنما   (.1394)  کایآمر  یانجمن   ییحی  ،یدمحمد یس  حیترجمه و تصح  (.پنجم  راستیو)  یروان   اختلالاتی  و 
 تهران: انتشارات روان. .

زاده، ر.،س   ش،یالبوغ ا  دانش.، و  ن  ،یشتاب بوشهر  .،عابدان  دو محرک بر دوره    نیب  یزمان  یهااثر استروپ و فاصله  ری(. تأث1396)   .فر، 
 . 51-60(: 2)5ی. شناخت یفصلنامه روانشناس ی.شناخت روان یپاسخ یب

پیشرفت های   . گیری خاص شهر کرمانشاهبخشی شناختی بر بهبود توجه دانش آموزان دارای اختلال یاداثربخشی توان  (.1401)ف.  ،خسرویان
 . 185-177( :55) 7 .نوین در علوم رفتاری

اکبرفهیمی،م.، خلف دوستدار،ه. بیگی،م.،  و  به   (.1392)  عشایری،ح.،  مبتلا  بیماران  اجرایی  بر عملکرد  موسیقایی  فعالیت های  تأثیر  بررسی 
 . 120- 129(: 2)2مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پژشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران.اسکیزوفرنیا. 

و بدون   ژهیو  یریادگیاختلال    یدر کودکان دارا  یو توجه انتخاب  یشناخت   یبازدار   ،یکنترل ادراک  سهیسنجش و مقا  (.1401زادخوری،ح.)زحمت
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندر لنگه. روانشناسی دانشکده. پایان نامه کارشناسی ارشد.آن در شهر بندرلنگه

 پیشرفت  بر  وستیبولار  تحریکات  و  شناختی  بازتوانی  اثربخشی  مقایسه  (. 1399)  .ع  س   ، انیعماد.، و  ر  ،زادهحسن  .،ش   عنایت زاده شهرودی،
 . 78-87(:2) 4. سلامت جامعه مجله خاص، یادگیری اختلالمبتلابه  دختر آموزانتحصیلی دانش

 EEG (. مقایسه بارگذاری حافظه فعال در حالت استراحت و فعالیت مغز با استفاده از1398ل. ) ،پناغی .، و ش  ،پاکدامن .،ف ،غلامعلی نژاد
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