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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

و باشد می 01/07/1402 تمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت شده در تاریخ .2

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 پایان نامهعنوان 

 )فارسی(:

ده توان، بیشینه و میانگین گشتاور نیرو و مقایسه گرم کردن با استفاده از رهاسازی غلاف عضلانی و کشش پویا بر برون

 متر در دوندگان نخبه مرد 100آزمون دوی 

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)
Comparison of warm-up using myofascial release and dynamic stretching on power output, 

maximum and average force torque and 100m sprint test in male elite runners 
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