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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this research was to investigate the manner in which coping styles 

mediated the association between self-esteem and emotional well-being in a sample 

of male and female university students. A total of 300 university students (150 male 

and 150 female) enrolled at Shahid Beheshti University during the initial six months 

of the academic year 2017-2018 participated in this correlational study. They were 

administered the Rosenberg’ Self-Esteem Scale (RSES), and the Coping Inventory 

for Stressful Situations-Short Form (CISS-SF). The study employed statistical path 

analysis with a model-fitting approach to examine the mediating role of coping styles 

in the association between emotional well-being and self-esteem among university 

students of both genders (male and female). The partially mediated model of 

emotion-oriented and task-oriented coping styles on the relationship between self-

esteem and emotional well-being fit the data well, according to the findings of the 

AMOS-20 software. Furthermore, it should be noted that every regression weight in 

the proposed model exhibited statistical significance. The predictors of the model 

comprised self-esteem, task-oriented factors, and emotion-oriented factors, which 

collectively explained 36% and 47% of the variance in positive and negative affect, 

respectively. Overall, the results of this study indicated that by enhancing the coping 

mechanisms of students, it is possible to elevate their level of well-being and protect 

them from distressing situations. 
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نفس و عنن    بین  رابطۀ  در  یدگیتن  با  تنیدگی  با  مقابله  هایسبک  ایواسطه  نقش  آزمون  هدف  با  پژوهش  این
 یمقطع کارشناس  یاندانشجو  ۀاز جامع  ی،پژوهش همبستگ  ینانجام شد. در ا  یاندر دانشجو  یجانیه  یستیبه 

 150دیتر و    150دانشجو )  300، تعداد  1396-1397  یلینخست سال تحص   یمسالدر ن  یبهشت  یددانشگاه شه
 یاهۀکوتنناه سنن  نسننخۀنفس روزنبننر ، عنن   مقیا دردستر  انتخاب شدند و به   یریگنمونه  روش  بهپسر(  
در  یمنظور آزمننون روابنن  علنن دادند. به پاسخ یو فهرست عواطف مثبت و منف  زایدگیتن  هاییتبا موقع  همقابل

 افنن ارنرم پایننۀبننر  یجبرازاننندن منندل اسننتفاده شنند. نتننا  یکردبا رو   یرمس  یلتحل  یمدل مفروض، از روش آمار
AMOS-20    نفس عنن   بین رابطۀدر  یدگیمقابله با تن یهاسبک ینسب یمندمفروض واسطه مدلنشان داد

 مفننروض،  مدل  درنشان داد    یجنتا  همچنین.  دارد  یها برازش مطلوببا داده  یاندر دانشجو  یجانیه  یستیو به 
 یننانسدرصنند از وار  47درصنند و    36  یبترتو در آن بننه  ننندمعنادار  یاز لحاظ آمار  یونیرگرس  یهاوزن  تمامی

شنند.   تبیننین  محورهیجننان  و   محورمسننئله  مقابلننۀ  یهانفس و سننبکعنن    ینن از طر  یعواطف مثبت و منفنن 
سننط    تننوانیم  یاندانشننجو  یامنننابع مقابلننه  یارتقننا  ینن از طر  کرد  مشخصپژوهش    ینا  یجنتا  ،درمجموع

 .کرد یمنا زاتنیدگی تجارب برابر در راها آن و  داد اف ایش راها آن  یستیبه 

 : هاکلیدواژه
 ی،اواسننطه یلتحل یجانی،ه به یستی
 .نفسع   یدگی،مقابله با تن یهاسبک
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 مقدمه. 1

(. 2015 ،3فرانسنی   و فیلند  بریدین،) شود یم یساز مفهوم 2بهینه ایتیشن روان یور از کنش یحالت عنوان به 1یستیبه  یطورکل به
 چگوننه  افنراد دغدغنه اسنت کنه     یناساساً ناظر بر ا کند، یم یدتأک یزندگ یفیتکه بر اثر عوامل مختلف بر ک ی ن یذهن یستیبه 

 هیجنانی  و شننایتی  های ارزیابی بیانگر ذهنی به یستی بنابراین،(؛ 2006 ،4داینر) کنند می ادراک و تفسیر را یودو تجارب  شرای 
 رضامندی درباره فرد آنچه به شنایتی های ارزشیابی ،یطورکل به(. 2002 ،5اُیشی و لوکا  داینر،) است یویشتن زندگی درباره فرد
   (.2013 ،6یو تا ینگلهارت، اینردا) کند می اشاره فرد منفی یا مثبت هیجانی تجارب به نی  عاطفی وجه و اندیشد می یود زندگی از

 بنا کنه   شنوند  یمواجنه من   زینادی  فشارهای با تحصیلی زندگی مطالبات به دهی پاسخ مسیر در یلتحص دوراندر  دانشجویان
 و ایتر ؛1338 پورشهریار، و شکری) کشاند میرا به چالش  یاندانشجو یستیبه  سط  ،ها آن در منفی هیجانی تجارب برانگیختن

 بهینۀ یور در کنش افتاست،  ی ناپذیرگر ییدانشجو دوراندر  یناکامبا  همواجه اگرچه ،شواهد براسا (. 2013 ،7هرویگ-کرانیر
 در تمای ینافتگی  از بخشنی  ،یو تجربن  ینظنر  یمبنان  براسنا   یگنر، د ینان . به بیستاندازه ن یکبه  ضرورتاًها  آن ۀهم در یروان

هنا   آن 3یا مقابلنه  یهنا  تنوانش  یمنر  در ن ی تمنا  ینق از طر ،یاندر دانشنجو  ی انننده با تجنارب انگ  یاروییرو ۀچندگان 8پسایندهای
 یمنر  در ن ی که تما شود یم یدتأک( 2006 ،12لازارو ) 11مقابله یندیفرا ۀنظری در(. 2020 ،10همکاران و چانگ) است توضی  قابل
 نظرینۀ برآمنده از   یهنا  آمنوزه  براسنا  . شنود  می 14هاپسایند در تفاوتسب   13یا واسطه یعل سازوکارهایافراد در بستر  یتوانش

 در. شود یممکن م یندیفرا یرجوع به منطق با ،با تجارب فشارزا همواجه پسایندهای در تمای یافتگی پذیری فهم ،15مقابله فرایندی
 یعلن  یسنازوکارها  یدر بسنتر اطععنات   ،هایندو پسنا  16هایشنایند پ ینبن  یعلن  یوندپ یریپذ فهم نگر، یندیفرا یمنطق مفهوم ینا

 ۀمقابلنه در رابطن   ینندی فرا یکردرو یمفهوم یها به آموزه یتأسمحققان در پژوهش حاضر با  ،اسا  ینبرا. یابد یمعنا م یا واسطه
 .کنند یم یدتأک یدگیمقابله با تن یها سبک یا بر نقش واسطه یان،دانشجو 18یجانیه یستیو به  17نف  ع ت ینب یعل

با تجارب  یاروییرو یندهایپراکنش در پسا دهندۀ ی توض یشایندیاز عناصر پ یکی دهد ینشان م یو تجرب یشواهد نظر مرور
 ماننند  یمفهوم های یبند صورت یبری براسا (. 2020 ،13و همکاران گاریدا-براندونام دارد ) نف  ع ت یان،در دانشجو زا یدگیتن

(، 2020 دیسنی،  و راینان  ؛2008 ،23راینان  و دیسنی ) 22گنری  ینودتعیین  نظرینۀ ( و 2003 ،21کناوینگتن ) 20یودارزشنمندی  نظریه
 یا عمنده از نقش  یشرفتپ های یتموقع درها  آن ایتیشن روان یور به کنش یده شکل در یود، ۀدربار افراد ارزشیابانۀ یها قضاوت

 گنری  یینینودتع  ۀیدر نظر یفرد یستگیبا احسا  شا نف  ع ت ۀساز معنایی قرابت(. 2021 ،24و همکاران نواکبریوردار است )
 نظرینۀ در  یودارزشنمندی  سنازۀ  ۀهسنت  عننوان  بهآن  یرانکارناپذنقش  همچنین و( 2020 ،یسیو د رایان ؛2008 ،یانو را دیسی)
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 ۀی اننند بنا تجنارب انگ   ینارویی در منتن رو  یادگیرنندگان  یجنانی ه یستیبه  بینی یشرا در پ نف  ع ت مفهوم ،(2003) کاوینگتن
 ینندی فرا یکنرد رو یمواضع مفهنوم  براسا (. 2010 ،2و همکاران نی ؛2017 ،1و همکاران یمریلد) کند می معنا یلیتحص پیشرفت
 هنای  ویژگنی  بنر  مبتنی ،یادگیرندگان یجانیه یستیو به  نف  ع ت یعل یوندناظر بر پ یمعابر مفهوم ترین یاز اساس یکیمقابله، 
 (.2015 ،3و همکاران بارندریگت) استمقابله  یها سبکسازوکار  و کارکردی
کنار   ینود بنه   فراتر از منابع شدۀ یابیارز های یتموقع یریتمد برایها  از آن فردکه  است یو رفتار یشنایت ییها تعش مقابله

 اینوان ، ) شنود  یمن  یند تأک 6یتیو منوقع  5یشنی گرا ۀمقابل ینب ی پژوهش، بر تما ۀپیشین در(. 2020 ،4چیلی و مانتیرا پدی،) برد یم
 ،ارجن  مقابلنه   هنای  یوهکنه شن   کننند  یم یادآوری یشیگرا ۀمقابل های نظریه به مند ععقه محققان(. 2018 ،7ایوسیویک و مارتین
افراد به هر  یدگاه،د ین. طبق اکنند یاستفاده م زا یدگیتن های یتبا موقع همواجه درها  آن از افراد که هستند شخصیتی ای یصیصه
 در و زمنان  طنول  در کنه  ای مقابلنه  راهبردهنای  از ای همجموعن  از بلکنه  ،نگرنند  ینم یدجد یبافت اطععات یک عنوان به یتموقع

 رگۀ یک عنوان بهمفهوم مقابله نه  ی،بافتار یدگاه(. در مقابل، در د2016 ،8چن) کنند می استفاده هستند، ثابت مختلف های موقعیت
 یینر دچنار تغ  یگنر از بافت به بافنت د  ی،بافتار یها افراد از سرنخ یابیارز برحس  ی،حالت یژگیو یک عنوان بهکه اساساً  شخصیتی

 ینبن  ی بنر تمنا   (2015) 10پارکر و اندلر یشنهادیمدل پ کمک هب محققان پژوهش، این در(. 2013 ،3هیک  و وانستونی) شود یم
 مقابلنۀ  سنبک  هنا،  آن یشننهادی منطنق پ  براسنا  کردنند.   یند تأک 13یو اجتنناب  12محنور  هیجان ،11محور مسئله ۀمقابل یها سبک
 ۀمقابلن  در. اسنت  آن منفنی  اثنرات  از کاسنتن  وآن  یساز بازمفهوم مسئله،حل  یمورد استفاده برا یراهبردها یانگرب محور مسئله
 هنای  پاسنخ  بنر  نناظر  راهبردهنایی  بینانگر  محور هیجان مقابلۀ. در مقابل، سبک شود می رو هروب فشارزا شرای  بافرد  ،محور مسئله
 پنارکر  و انندلر  یندگاه (. طبنق د 2013 ،17همکناران  و دیجیک) است 16پردازانه یالی یها و واکنش 15ذهنی یوداشتغالی ،14هیجانی

محنور و   مسنئله  ۀمقابلن  یراهبردهنا  زمان همبر شمول  ی ن اجتنابی مقابلۀناظر بر مقابله، وجه  یمفهوم یها در غال  مدل (2015)
انجنام   ینق از طر زا یندگی تن ینت از موقع اجتنناب  ینا  18یپرتن  حنوا  ناظر بر  ،محور مسئله یاجتناب ۀدلالت دارد. مقابل محور یجانه
 زا یندگی تن ینت موقع یفبا تکل یاروییاز رو پرهی  ،محور اجتماع اجتنابی مقابلۀاست و  ی یونتلو یمانند تماشا یگ ینیجا های یتفعال
 ینت موقع ینف با تکل یاروییرو یجا به کوشد یفرد م ی،اجتناب ۀمقابل ۀشیو در ،اسا  ینبرا. است یگربه افراد د نشد ن دیک یقاز طر
 دهند  یمطالعات مختلنف نشنان من    یج(. مرور نتا2013 ،13آویع و سانجانباشد ) یگ ینجا یکبه دنبال  یفآن تکل یبرا زا، یدگیتن

 نمنرات  پراکنندگی  تا کنند مطالعه دنشجویان و آموزان دانش میان درمقابله را  یها سبک یینینقش تب اند یدهمختلف کوش محققان
 ،20و همکناران  هواننگ  ؛1337 پورشنهریار،  و شنکری  محبنی، ) مشخص شود زا تنیدگی تجارب با رویارویی در هیجانی به یستی
 (.2016 چن، ؛2018 ،22ماندا و کابرا  ؛2020 ،21دیمیر و ییلیک-مایان ؛2021
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 یریپنذ  انعطناف  یشنی، گرا یند ام ینق از طر یذهنن  یسنتی به  بینی یشکه با هدف پ (2020) دمیر و ییلیک-مویانپژوهش  در
درصند از   57نشنان داد   سنایتاری  معادلنۀ  ینابی  مندل  نتنایج  گرفت،انجام  یترک یاندر دانشجو یا مقابله یو راهبردها 1یشنایت
 اجتننابی  مقابلنۀ  یشنی، گرا یدام یممستق اثرات ،نتایج مطابق. شود می یینتب بین یشپ یرهایمتغ یقاز طر یستینمرات به  یان وار
 2ینسنب  یمنند  واسنطه  یعل مدل ،ینبرا ععوه. استمعنادار  یاز نظر آمار ،اجتماعی حمایت جویو جست و محوری هیجان بر ناظر

. در پنژوهش  شند  تأییند  یتجربن  طور به یذهن یستیبا به  یشنایت یریپذ و انعطاف یشیگرا یدام ینب ۀمقابله در رابط یراهبردها
و  یننی ب ینوش  یندگی، مقابلنه بنا تن   یها جن  و سن بر سبک شنایتی یتاثر عوامل جمع یهدف بررس با (2018) ماندا و کابرا 
 چنندمتغیری  واریان  تحلیل نتایج ،یاناز دانشجو گروهی ینبدر  -یذهن یستیبه  ینشانگر شنایت عنوان به- یاز زندگ یرضامند
 یهنا  سنبک  با ،زندگی از مندییترضا شد مشخص یگری،. در بخش دمعنادار است یاز نظر آمار شنایتی یتجمع عوامل نشان داد

 یسنتی به  ینین کنه بنا هندف تب    (2013) هروینگ -کرانینر  و ایتنر . در پنژوهش  اسنت  مسنتقیم  رابطۀ دارای ینیب مقابله و یوش
 کنرد  مشنخص  نتنایج  گرفنت، مقابلنه انجنام    یهنا  سبک یقمختلف از طر یفرهنگ یها متعلق به گروه یاندانشجو ایتیشن روان

نمرات  یپراکندگ توان میمقابله  های سبک با همچنین .کند می بینی پیش راها  آن ۀمقابل های سبک دانشجویان، فرهنگی عضویت
 .کرد یهتوج مختلف فرهنگی های بافت را در دانشجویان ایتیشن روان یستیبه 

در  ی ینافتگی تما ی تصنر  منظنور  بنه (، در پنژوهش حاضنر،   2006 لازارو ،) مقابلنه  فرایندی مدل دغدغۀبا توجه  یطورکل به
 یودارزشنیابانۀ  یهنا  قضناوت  ینبن  ۀدر رابطن  یدگیمقابله با تن یها سبک یا نقش واسطه زا، یدگیبا تجارب تن همواجه یندهایپسا

 مقابلنه،  فراینندی  مدل های آموزهکمک  بهپژوهش حاضر  در یگر،د یان. به بدوش می آزمونها  آن هیجانی به یستی و دانشجویان
 یودارزشنیابانۀ  یهنا  قضناوت  ینق طر از تا کنیم یم مطالعه زا یدگیتجارب تن بارا  دانشجویان ۀمواجه های یوهش یا سازوکار واسطه
 (.1)شکل  یمکن بینی پیش ها را آن یجانیه یستیبه  ،دانشجویان

 






 پژوهش مفهومی مدل .1شکل

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 بهشتی شهید دانشگاه کارشناسی مقطع دانشجویان را حاضر پژوهش آماری ۀجامع. است همبستگی نوع از توصیفی حاضر ۀمطالع
( دیتنر  150 و پسنر  150) دانشنجو  300 شنامل  همطالعن  ۀنمون. دهند می تشکیل 1336-1337 تحصیلی سال نخست نیمسال در
 شنهید  دانشگاه مختلف های دانشکده به کنندگان مشارکت انتخاب برای. شدند انتخاب دردستر  گیری نمونه روش به که ندهست

 و دانشنکده  فضنای  در حاضنر  دانشنجویان  بنین  از پنژوهش،  هدف ۀدربار مختصر توضیحی ۀارائ از پ  و کردیم مراجعه بهشتی
 بنه  ورود منعک  تنهنا . دهنند  پاسنخ  سننجش  بسنتۀ  های هماد به کردیم تقاضا دانشجویان از ها، دانشکده از یکهر های کتابخانه
 بسنتۀ  هنای  هماد کل درصد پنج از بیش به دهی پاسخ عدم .باشند بهشتی شهید دانشگاه کارشناسی دانشجوی که بود این پژوهش
 ،4گنارینو  و گامسنت  مینرز،  از نقنل  به 1332) 3لی و کامری دیدگاه اسا رب. دبو کنندگان مشارکت یروج معک تنها نی  سنجش
 انتخاب کننده مشارکت 300 حجم به ای نمونه مفروض، علی مدل آزمون برای نمونه حجم بسندگی معک تأمین منظور به( 2016
 .نشدند حذف تحلیل از کنندگان مشارکت از یک هیچ ،ها داده غربالگری مرحلۀ در. شدند
 

                                                           
1. cognitive flexibility 

2. partially mediated model 

3. Comery, A. L. & Lee, H. B. 

4. Meyers, Gamst, & Guarino 

نف ع ت  

های مقابلهسبک  

 به یستی هیجانی
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 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (RSES) 1روزنبرگ نفس عزت مقیاس. 2-2-1
 ای همناد  ده ۀنسخ در. داد ارائه را نف  ع ت مقیا  ،دیو ۀدربار افراد یودارزشیابانۀ های قضاوت سنجش هدف با (1365) روزنبر،
 مخنالف  کامعً تا( 4) موافق کامعً از ای چهاردرجه طیف یک روی شود می تقاضا کنندگان مشارکت از ،روزنبر، نف  ع ت مقیا 

 اف ایش نی  ها آن ۀیودارزشیابان های قضاوت ۀنمر افراد، ۀنمر اف ایش با ،ای هماد ده مقیا  در. دهند پاسخ ها گویه از یکهر به( 1)
 طنور  بنه  را روزنبنر،  نفن   عن ت  مقیا  انگلیسی و فارسی ۀنسخ پایایی و روایی فنی مختصات ،مختلف مطالعات نتایج. دیاب می

 (1386) بهلنول  و رجبنی  ۀمطالعن  در(. 2022 ،2بنفیعلی و بنیما ندیف، بیناتوبو، بای، ؛1386 بهلول، و رجبی) اند کرده تأیید تجربی
 سنس   و دانشنجویان  ۀنمونن  کنل  بنرای  روزنبنر،  نفن   عن ت  مقیا  ای هماد ده ۀنسخ های هماد درونی همسانی ضرای  نتایج

 هنای  همناد  از ینک هر بنین  همبستگی ضرای  مطالعه، این در. آمد دست به 80/0 و 87/0 ،84/0 ترتی  به دیتر و پسر دانشجویان
 در .نند معنادار آمناری  لحاظ از 001/0 سط  در ضرای  آن ۀهم که آمد دست به متغیر 72/0 تا 56/0 از ها ماده کل ۀنمر با مقیا 
 داد نشنان  پرومناک   چنریش  کمنک  بنه  و اصنلی  محور یابی عامل روش به عاملی تحلیل نتایج (1386) بهلول و رجبی پژوهش
 .اسنت  شنده  تشکیل دیو از مندییترضا و شخصی شایستگی و صعحیت عامل دو از ،روزنبر، نف  ع ت مقیا  عاملی سایتار
 را مقینا   واگنرای  رواینی  ،تجربنی  طور به مر، وسوا  مقیا  با نف  ع ت مقیا  بین مشترک پراکندگی الگوی ،براین ععوه
 طنور  بنه  را آن دوعاملی سایتار ،روزنبر، نف  ع ت مقیا  عاملی روایی نتایج نی  (2022) همکاران و بای پژوهش در. کرد تأیید
 و 72/0 ترتین   بنه  مثبنت  و منفی وجوه برای دوعاملی مدل 3مرک  پایایی ضرای  ،همکاران و بای پژوهش در. کرد تأیید تجربی
.آمد دست به 72/0 روزنبر، نف  ع ت کلی عامل همسانی ضری  حاضر، ۀمطالع در. شد محاسبه 70/0

 

 (PANAS) 4یمنف و مثبت عواطف فهرست. 2-2-2
 از( 1388 ،تلگنن  و کنعرک  ،واتسنون ) یمنفن  و مثبنت  عواطنف  فهرسنت  براسنا   یذهن یستیبه  یعاطف عدب یبررس منظور به

 کی در کیهر و کنند می فیتوص را یمختلف احساسات و ها هیجان PANAS های گویه. شد استفاده تایی بیست ییلق های صفت
 پاسخ کرتیل ای درجه پنج ا یمق یرو را ها گویه تمام کنندگان شرکت. شوند می بندی گروه یمنف عواطف ای مثبت عواطف ا یمق
 هنر  یبنرا . اسنت  جنان یه ادین ز اریبس تجارب انگریب 5 عدد و جانیه تجربۀ نداشتن ۀدهند نشان یک عدد ،فیط نیا در. دهند می

 شنامل  مثبنت  های هیجان فگریتوص صفت ده از کیهر در کننده شرکت های نمره جمع قیطر از مثبت عاطفه یکل نمرۀ ،یآزمودن
 نمنرۀ  و شود می محاسبه 14فعال و 13متوجه ،12مصمم ،11ذوق یوش ،10اریهوش ،3سربلند ،8مشتاق ،7رومندین ،6زده جانیه ،5مند ععقه
 ،16ناراحنت  ،15شنان یپر شامل یمنف های هیجان فگریتوص صفت ده از کیهر در کننده شرکت های نمره جمع با ،یمنف عاطفۀ یکل

 ،واتسنون  ۀمطالعن  در. آیند  منی  دست به 4ترسان و 3قرار بی ،2یعصب ،1شرمسار ،20ریپذ کیتحر ،13متخاصم ،18زده وحشت ،17کارگناه

                                                           
1. Rosenberg’ Self-Esteem Scale 

2. Bouih, Benattabou, Nadif, Benhima, & Benfilali 

3. composite reliability 

4. Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 

5. interested 

6. excited 

7. strong 

8. enthusiastic 

9. proud 

10. alert 

11. inspired 

12. determined 

13. attentive 

14. active 

15. distressed 

16. upset 

17. guilty 

18. scared 

19. hostile 

20. irritable 



 502           و دیگران خدائي علي /...نفس عزت ۀهای مقابله با تنيدگي در رابط ای سبک نقش واسطه

 تأییند  تجربنی  طنور  به عامل دو بر مشتمل سایتاری ،منفی و مثبت عواطف فهرست عاملی یابی روایی با (1388) تلگن و کعرک
 دسنت  بنه  85/0 و 88/0 ترتی  به یمنف و مثبت عواطف درونی همسانی ضرای  (1388) تلگن و کعرک ،واتسون پژوهش در. شد
 و مثبنت  عواطف فهرست یفارس ۀنسخ یعامل یریرناپذییتغ آزمون هدف با که (1333) شریفی و گودرزی شکری، ۀمطالع در .آمد
 دوعناملی  گیری اندازه یالگو داد نشان جن  دو در منفرد یگروه های تحلیل نتایج ،گرفت انجام پسر و دیتر دانشجویان در یمنف

 شنریفی  و گنودرزی  ،شنکری  ۀمطالعن  در ،براین ععوه. دادند نشان را یقبول  قابل برازش ها داده با منفی و مثبت عواطف بر مشتمل
 ،یمنفن  و مثبنت  عواطنف  فهرسنت  یفارسن  ۀنسنخ  در کنرد  مشخص یچندگروه لیتحل جینتا ،دوعاملی یالگو براسا  (1333)

 هنای  وزن و یسنایتار  هنای  کوواریان  ،گیری اندازه های ماندهباقی یریرناپذییتغ شامل جن  دو در یعامل یریرناپذییتغ ۀمشخص
 را یمنفن  و مثبنت  عواطنف  فهرسنت  هنای  مقینا   کرونبنا   یآلفا  یضرا (1333) شریفی و گودرزی ،شکری. است گیری اندازه
 83/0 ترتی  به منفی و مثبت ۀعاطف های مقیا  درونی همسانی ضرای  حاضر، ۀمطالع در. آوردند دست به 81/0 و 80/0 ترتی  به
  .شد محاسبه 74/0 و
 

  (CISS-SF) 5زا تنیدگی های موقعیت با همقابل ۀسیاه کوتاه ۀنسخ. 2-2-3
 ۀنسنخ  مقابلنه،  هنای  سنبک  مطالعناتی  قلمنرو  در محنور  بافنت  رویکنرد  فکنری  مواضنع  بنر  تأکیند  هدف با (1333) پارکر و اندلر

 بنه  مناده  7 تخصنیص  و ماده 21 شمول با را (موقعیت یاص ۀمقابل ۀنسخ-زا تنیدگی های موقعیت با همقابل ۀسیاه ۀشدتجدیدنظر
 هنای  موقعینت  بنا  همقابلن  ۀسنیاه  در. کردند ارائه اجتنابی ۀمقابل و محور هیجان ۀمقابل ،محور مسئله ۀمقابل زیرمقیا  سه از یکهر

 های ماده به مشخص زای تنیدگی ریداد یک براسا  شود می یواسته کنندگان مشارکت از موقعیت، یاص ۀمقابل ۀنسخ-زا تنیدگی
 تجربنی،  طنور  بنه  مختلنف  مطالعنات  .دهنند  پاسخ( 5) زیاد ییلی تا( 1) کم ییلی از ای درجه پنج یطیف روی شدهتجدیدنظر ۀنسخ

 ؛1333 ،6پنارکر  و انندلر ) انند  کنرده  تأییند  را زا تنیدگی های موقعیت با همقابل ۀسیاه کوتاه ۀنسخ پایایی و روایی فنی های مشخصه
 (1333) یندایی  و شنکری  ،محبنی  پنژوهش  در(. 1333 یدایی، و شکری محبی، ؛2006 ،8همکاران و کالسبیک ؛2012 ،7بویسان
 ،محنور  مسئله مقابلۀ شامل سیاهه عاملی سه سایتار ،زا تنیدگی های موقعیت با مقابله ۀسیاه کوتاه نسخۀ تأییدی عاملی تحلیل نتایج
 ۀمقابلن  زیرمقینا   سنه  دروننی  همسنانی  ضرای  مطالعه، این در. کرد تأیید تجربی طور به را اجتنابی مقابلۀ و محور هیجان مقابلۀ
.آمد دست به 73/0 و 73/0 ،78/0 ترتی  به اجتنابی ۀمقابل و محور هیجان ۀمقابل ،محور مسئله
 اسنتفاده  مندل  برازاندن رویکرد با مسیر تحلیل آماری روش از ،پیشنهادی مدل در علی رواب  آزمون برای ،حاضر پژوهش در
.شد

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-3

 برازانندن  رویکنرد  با مسیر تحلیل آماری روش. گرفت صورت مدل برازاندن رویکرد با مسیر تحلیل آماری روش به ها داده تحلیل
 آمناری  افن ار  ننرم  20 ۀنسنخ . اسنت  شده مشاهده متغیرهای از ای مجموعه شامل که دور می کار به علی مدلی توصیف برای مدل،

AMOS  شد استفاده ها داده تحلیل و تج یه برای نی. 
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

 43/21 میانگین با) زن 150 و (45/2 استاندارد انحراف و 13/21 میانگین با) مرد 150 کارشناسی دانشجوی 300 ،پژوهش این در
 43 تربیتنی،  علنوم  و اسنی شن روان ۀدانشنکد  از دانشنجو  55 ،کنندگان مشارکت بین در. کردند مشارکت (61/2 استاندارد انحراف و

                                                                                                                                                                                     
1. ashamed 

2. nervous 

3. jittery 

4. afraid 

5. Coping Inventory for Stressful Situations-Short Form (CISS-SF) 

6. Endler & Parker 

7. Boysan 

8. Calsbeek et al. 
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 از دانشنجو  51 بنرق،  مهندسنی  ۀدانشکد از دانشجو 58 حقوق، ۀدانشکد از دانشجو 23 انسانی، علوم و ادبیات دانشکدۀ از دانشجو
.بودند ریاضی علوم از دانشجو 58 و ورزشی علوم ۀدانشکد

 

  ها شاخص . توصیف3-2
 و مثبت عواطف و مقابله های سبک ،نف  ع ت شامل پژوهش یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم یفیتوص های اندازه 1 جدول
 .دهد می نشان دانشجویان در را منفی
 

 تحقیق اصلی متغیرهای کشیدگی و چولگی استاندارد، انحراف میانگین، یفیتوص های شایص .1جدول

کشیدگيچولگياستانداردانحرافنیانگیمبیشینهکمینهمتغیرها

 40/0 -38/0 41/2 61/17 20 10 نف  ع ت
 17/0 -37/0 53/4 46/25 35 10 محور مسئله ۀمقابل
 -28/0 -20/0 32/4 74/22 34 3 محور هیجان مقابلۀ
 -44/0 -31/0 63/5 44/21 33 7 اجتنابی ۀمقابل

 42/0 -33/0 30/6 10/35 50 10 مثبت عواطف
 -34/0 26/0 35/7 31/24 47 10 منفی عواطف

 

 بنا  و معنادار و مثبت مثبت، ۀعاطف و محور مسئله ۀمقابل سبک با نف  ع ت بین ۀرابط دهد می نشان همبستگی ماتری  نتایج
 سنبک  ۀرابطن  ،نتایج براسا  ،براین ععوه. است معنادار و منفی منفی، ۀعاطف همچنین و اجتنابی و محور هیجان ۀمقابل های سبک
 بنا  محور هیجان ۀمقابل سبک بین ۀرابط. است معنادار و منفی منفی، عاطفۀ با و معنادار و مثبت مثبت، عاطفۀ با محور مسئله ۀمقابل
 منفنی،  ۀعاطفن  بنا  اجتنابی ۀمقابل سبک بین ۀرابط ،درنهایت. است معنادار و مثبت منفی، ۀعاطف با و معنادار و منفی مثبت، ۀعاطف
(.2 جدول) است غیرمعنادار و منفی مثبت، ۀعاطف با و غیرمعنادار و مثبت
 

 پژوهش متغیرهای یهمبستگ  یماتر .2جدول

منفيعاطفۀمثبتۀعاطفاجتنابيۀمقابل محورهیجانۀمقابلمحورمسئلهۀمقابلنفسعزت 

 -56/0** 46/0** -15/0* -43/0** 23/0** 1 نف  ع ت

 -13/0** 44/0** 25/0** -13/0* 1  محور مسئله ۀمقابل

 53/0** -28/0** 13/0* 1   محور هیجان مقابلۀ

 06/0 -05/0 1    اجتنابی ۀمقابل

 -28/0** 1     مثبت ۀعاطف

 1      منفی ۀعاطف

01/0P<  05/0P<  
 

 مسیر تحلیل های مفروضه بررسی. 3-3

 و (2005) 1نین کع شننهاد یپ با همسو مدل، برازاندن رویکرد با مسیر تحلیل یآمار روش به ها داده لیتحل از قبل پژوهش، این در
 یبهنجنار  ،یدگیکشن  و یچنولگ  ریمقناد  بنرآورد  کمنک  بنه  متغینری  تنک  یبهنجار های مفروضه (2016) نویگار و گامست رز،یم

 اینن  در ،بنراین  عنعوه . شندند  تأییند  و آزمنون  4 یماهالانوب فاصلۀ روش به پرت ریمقاد و ،3مردیا ضری  کمک به 2یریچندمتغ
 شنده  رعاینت  چندگانه یطی هم و بودن یطی هایمفروضه داد نشان شده مشاهده متغیرهای بین مشترک پراکندگی نتایج پژوهش
 مندل  بنرآورد  ،براین ععوه. شد استفاده 5انتظار بیشینۀ روش از شدهگم های داده مدیریت منظور به پژوهش، این در درنهایت. است
 .گرفت انجام 6نمایی درست ۀبیشین روش به
 

                                                           
1. Kline 

2. multivariate normality 

3. Mardia’s coefficient 

4. Mahalanobis distance 

5. expectation maximization 

6. maximum likelihood 
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 مدل آزمون. 3-4

 به یسنتی  و نف  ع ت بین ۀرابط در تنیدگی با مقابله های سبک نسبی مندی واسطه مفروض مدل آزمون منظور به بخش، این در
 متغیرهنای  مقنادیر  ناپنذیری  بیننی  پنیش  بنه  توجه با بخش، این در. شد استفاده مسیر تحلیل آماری روش از دانشجویان، هیجانی
 دربنارۀ  منندی  دغدغنه  و پیشننهادی  مندل  ناموجنه  پیچیندگی  همچننین  و اجتننابی  مقابلۀ سبک طریق از منفی و مثبت عواطف

 ؛شد جلوگیری مدل به غیرمؤثر اطععاتی منبع این ورود از ها، داده با پیشنهادی مدل برازندگی بر اطععاتی زوائد این تأثیرگذاری
 دهنند،  می توضی  اجتنابی مقابلۀ سبک طریق از را وابسته متغیرهای ناپذیری تبیین ،اطععاتی سوابق به رجوع با محققان بنابراین،

 پیشننهادی  مندل  از متغیر این شود می سب  ،نوشتار حجم به توجه با ،علی های مدل آزمون و توسعه در یغیرضرور پیچیدگی اما
 ۀرابطن  در محنور  مسئله و محور هیجان مقابلۀ های سبک نسبی مندی واسطه مفروض مدل بخش، این در ،اسا  براین. شود حذف
 (.2 شکل) شد آزمون دانشجویان هیجانی به یستی و نف  ع ت بین

 
 

 
 
 
 




 منفی و مثبت عواطف و نف  ع ت رابطۀ در مقابله های سبک نسبی مندی واسطه ۀرابط مفروض مدل .2شکل

 

 به یستی و نف  ع ت بین ۀرابط در را محور هیجان و محور مسئله ۀمقابل های سبک نسبی مندی واسطه مفروض مدل 2 شکل
 پراکنندگی  از درصند  24 و محور مسئله ۀمقابل سبک نمرات یپراکندگ از درصد 4 مدل، این در. دهد می نشان دانشجویان هیجانی
 36 مفنروض،  مدل در دهد می نشان نتایج ،براین ععوه(. 2 شکل) شد تبیین نف  ع ت طریق از محور هیجان ۀمقابل سبک نمرات
 ۀمقابلن  هنای  سنبک  و نفن   ع ت طریق از ،منفی ۀعاطف نمرات پراکندگی از درصد 47 و مثبت ۀعاطف نمرات پراکندگی از درصد
 نیبن  ریمسن   یضنرا  تمنامی  نسنبی،  منندی  واسنطه  مفروض مدل در(. 2 شکل) ه استشد بینی پیش محور، مسئله و محور هیجان
 ۀعاطفن  و محور مسئله ۀمقابل سبک با نف  ع ت نیب ۀرابط مفروض، مدل نیا در. ندمعنادار یآمار لحاظ از شده مشاهده رهاییمتغ

 محنور  مسئله ۀمقابل سبک بین ۀرابط ،ععوه به. است معنادار و منفی منفی، ۀعاطف و محور هیجان ۀمقابل با و معنادار و مثبت مثبت،
 مثبت منفی، ۀعاطف با محور هیجان ۀمقابل سبک بین ۀرابط است. معنادار و منفی منفی، ۀعاطف با و معنادار و مثبت مثبت، ۀعاطف با
 (.2 شکل) است معنادار و منفی نی  مثبت ۀعاطف با و معنادار و

 قیطر از مثبت ۀعاطف بر نف  ع ت میرمستقیغ اثر استراپ، بوت روش از استفاده با ،ینسب مندی واسطه مفروض مدل براسا 
 ۀمقابل سبک طریق از منفی ۀعاطف بر نف  ع ت غیرمستقیم اثر و 07/0 و 08/0 ترتی  به محور هیجان و محور مسئله ۀمقابل سبک
 (.P<05/0) است معنادار آماری لحاظ از که آمد دست به -05/0 و -20/0 ترتی  به محور هیجان و محور مسئله
 

 مفروض الگوی برازش ییکوین های شایص .0جدول

 
2
χdf/df

2
χ GFIAGFICFIRMSEA

 0001/0 1 334/0 333/0 28/0 2 56/0 مفروض مدل
 

 به یسنتی  و نفن   عن ت  بنین  ۀرابطن  در تنیندگی  بنا  مقابله های سبک نسبی مندی واسطه مفروض مدل برازش های شایص
 1یین  مجذور شایصمحاسبه شد.  (2016) گارینو و گامست ،میرز یشنهادیپ یها شایص از کیهر یبرا دانشجویان در هیجانی

                                                           
1. chi-square 

R2= 04/0  

R2= 24/0  

R2= 47/0  

R2= 36/0  

34/0- 

15/0- 

13/0- 

41/0

43/0- 

35/0

37/0  

21/0  مثبت ۀعاطف 

نف ع ت  

 منفیعاطفۀ 

 محورهیجانمقابلۀ 

 محورمسئلهمقابلۀ 
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(2χ)، یآزاد ۀدرج بر یی مجذور شایص (df/2χ)، 1ای مقایسه برازش شایص (CFI)، 2بنرازش  ییکوین شایص (GFI)،  شنایص 
 334/0 ،333/0 ،1 ،28/0 ،56/0 ترتی  به (RMSEA) 4 یتقر نیانگیم مجذور ۀریش ییطا و (AGFI) 3یانطباق برازش ییکوین
 (.3 جدول) آمد دست به 0001/0 و
 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
 به یسنتی  و نفن   عن ت  ۀرابطن  در تنیندگی  با مقابله های سبک نسبی مندی واسطه مفروض مدل آزمون هدف با حاضر پژوهش
 علنی  مندل  داد نشنان  (2006 لازارو ،) مقابله فرایندی مدل مفهومی مواضع با همسو ها یافته. گرفت انجام دانشجویان هیجانی
 هنا  داده بنا  ها آن هیجانی به یستی و دانشجویان ۀارزشیابان های قضاوت ۀرابط در تنیدگی با ،مقابله های سبک نسبی مندی واسطه
 هنای  سبک طریق از دانشجویان هیجانی به یستی بر نف  ع ت غیرمستقیم اثر ،نتایجمطابق  دیگر، بیان به. رددا مطلوبی برازش
 .است غیرمعنادار اجتنابی، ۀمقابل سبک طریق از و معنادار محور هیجان و محور مسئله ۀمقابل
 ،(2015) همکناران  و بارنندریگت  ،(2013) هروینگ  نن  کرانیر و ایتر های یافته با همسو پژوهش این نتایج نخست، بخش در
 به یسنتی  بیننی  پنیش  منتن  رد (2020) همکناران  و چاننگ  و (2020) دیمیر و ییلیک ن مایان ،(2015) فرانسی  و فیلد بریدین،
 زا تنیندگی  ریندادهای  بنا  همقابلن  هنای  شیوه تبیینی های ظرفیت بر ها، آن ۀیودارزشیابان های قضاوت طریق از دانشجویان هیجانی
 دیسی) گری یودتعیین ۀنظری و( 2003 کاوینگتن،) یودارزشمندی ۀنظری مفهومی مواضع با همسو نتایج بخش، این در. کرد تأکید
 در یودارزشنمندی  احسنا   و( نفن   عن ت ) یودارزشنیابانه  هنای  قضناوت  دهند  می نشان( 2020 ،دیسی و رایان ؛2008 ،رایان و

 اند کوشیده مختلف محققان. است بریوردار انکارناپذیری تبیینی توان از ،پیشرفت های موقعیت در دانشجویان وری کنش بینی پیش
 تعش متن در را نف  ع ت ۀساز کارکردی های ویژگی گری، یودتعیین و یودارزشمندی های نظریه مفهومی های آموزه از تأسی با

(. 2013 ،5لاوسنکی  اسنتانی   ؛2021 همکاران، و نواک) کنند مرور ها آن تحصیلی زندگی مطالبات به دهی پاسخ برای دانشجویان
 زای چنالش  تجنارب  بنا  مواجهنه  در ،یودارزشنیابانه  های قضاوت از بریوردار یادگیرندگان اساساً دهد می نشان نتایج بخش، این در

 برابنر  در 7یودتوانمندسناز  شننایتی  تفاسیر استیعی تحت را فشارزا تجارب این یود، 6روانی ۀسرمای در فیاک غنای دلیل به ،فرارو
 تنا  هسنتند  مثبنت  هیجنانی  تجارب معرض در بیشتر یادگیرندگانی چنین بنابراین ؛کنند می ارزیابی 8ساز یودناتوان شنایتی تفاسیر
 بنه  توجنه  بنا  ،اسنا   براین(. 2008 ،3دالبیر و استینهارت ؛2013 هیک ، و وانستونی ؛1333 یدایی، و شکری نورمحمدی،) منفی
 بسنتر  در بنالا  نفن   ع ت دارای یادگیرندگان که شود می فرض گری یودتعیین و یودارزشمندی نظری های مدل مفهومی مواضع

 ۀنایافتن  سنازش  اشنکال  بنه  چنندان  انگی انننده،  تجنارب  بنا  احتمالی رویارویی در د،یو مهارتی ۀی ان تجهی شدگی بیش اطععاتی
 سنوی  به ،شواهد براسا  و کنند نمی رجوع 13نشخوارگری و 12پنداری فاجعه ،11گریدگرسرزنش ،10یودسرزنشگری مانند دهی پاسخ
 و 17پنذیرش  ،16رین ی  برنامنه  بنر  بنازتمرک   ،15مثبنت  بنازتمرک   ،14مثبنت  بازارزیابی مانند دهی پاسخ ۀیافت سازش های گریگ ینش
 پسنایندهای  نمنرات  وارینان   از دیگنری  بخنش  ،شواهد براسا (. 2013 آویع، و سانجان) دهند می نشان تمایل 18گیری دیدگاه

                                                           
1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Stanisławski 

6. psychological capital 

7. empowering interpretations 

8. disempowering interpretations 

9. Steinhardt & Dolbier 

10. self-blame 

11. other-blame 

12. catastrophizing 

13. rumination 

14. positive reappraisal 

15. positive refocusing 

16. refocus on planning 

17. acceptance 

18. putting into perspective 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stanis%26%23x00142%3Bawski%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31040802
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 داده توضنی   افنراد  1هیجنانی  بخشنی  نظم راهبردهای طریق از منفی، و مثبت هیجانات مانند یودارزشیابانه های قضاوت ۀچندگان
 (.2020 ،چیلی و مانتیرا ،پدی) شود می

 و ننی  و (2017) همکاران و یلدیم ،(2020) همکاران و گاریدا-براندو های یافته با همسو حاضر پژوهش نتایج دیگر، بخش در
 در نف  ع ت نشیک های ظرفیت تصری  منظور به گری یودتعیین و یودارزشمندی های نظریه براسا  داد نشان (2010) همکاران
 در. اسنت  بریوردار ای ویژه اهمیت از زا تنیدگی های موقعیت با مقابله های سبک اطععاتی توان یادگیرندگان، وری کنش بینی پیش
 از یادگیرنندگان  منفی و مثبت هیجانی تجارب بینی پیش متن در مقابله های سبک تفسیری های ظرفیت تبیین هدف با بخش، این

. (2007 ،4کننول  و شنوارزر )بسن ایی دارد   اهمیت 3«توانمندسازی» و 2«پرورش یا بس » مفروض ۀاید دو ،نف  ع ت ۀساز طریق
 هنا،  آن فنردی  بین رواب  ۀشبک گستراندن و پیرامونی حمایتی تجارب طریق از افراد ۀیودارزشیابان های قضاوت بس ، ۀاید براسا 
 برابنر  در را دینو  انطبناقی،  های شیوه کمک به ،فشارزا تجارب با رویارویی در افراد دشو می سب  افراد ای مقابله منابع بس  ضمن

 ترغین   و افنراد  ای مقابلنه  منابع دنپروران با ،نف  ع ت مانند روانی های تکیفی بریی ،اسا  براین. سازند مصون منفی هیجانات
 و هارنسنترا ) تر عمنل کننند  منؤثر  هانگی اننند  تجنارب  به کند به افراد کمک می ،کارآمد رویارویی های روش از گیری بهره به ها آن

 مقابنل  در انطبناقی  هنای  مواجهه ، بانف  ع ت و یودکارآمدی که شود می تأکید توانمندسازی مفروض ۀاید در(. 2020 ،5همکاران
 دیگنر،  بینان  بنه . شود می واقع اثر منشأ فرد یودباوری در منفی، تهیجانا برابر در مثبت هیجانات فرایوانی و ناانطباقی، رویارویی

 و یودبناوری  در ،مثبنت  هیجانات اطععاتی وجه و یافته سازش ۀمواجه های شیوه که است این توانمندسازی ۀفرضی در اصلی ۀاید
 (.2013 ،7لانگ و گریتی ماتا، ؛2020 ،6آگیورلا) است بریوردار یناپذیرانکار نقش از فردی توانمندی احسا 
 هیجنانی  به یسنتی  پسنایندهای  بیننی  پیش در ای مقابله های سبک کارکرد ۀدربار یمهم اطععات پژوهش، این جینتا آنکه با
 ماهینت  دارای پنژوهش  اینن  ،اول. نباشند  تعمنیم  ها قابنل  شود یافته سب  می ها محدودیت از یبری است، کرده فراهم نف  ع ت
 محققنان  بنه  ،اسا  براین. شود انجام احتیاط با باید آن های یافته براسا  معلولی و علی های استنتاج طرح بنابراین ؛است مقطعی
 هنای  گینری  انندازه  تمنامی  آن در که نگر آینده تحقیقاتی طرح یک از استفاده با شود می پیشنهاد پژوهشی قلمرو این به مند ععقه
 در را چندگاننه  ایتیشنن  روان هنای  سنازه  بنین  علی رواب  ،شوند می انجام متفاوت زمانی فواصل در مختلف مفاهیم از آمده عمل به

 کنارکردی  هنای  ویژگنی  تغییرپنذیری  عدم یا تغییرپذیری از اطعع کس  هدف با بنابراین، ؛آزمون شود مفروض سایتاری الگوی
 پنژوهش  این جینتا ،دوم. شود می پیشنهاد طولی تحقیق طرح یک کمک به اطععات آوری جمع مفروض، مدل در منتخ  مفاهیم
اتکنا نباشند؛    قابنل  است ممکن یواقع رفتار ۀمطالع جای به ییودگ ارش یاب ارها از استفاده دلیل به گرید مطالعات از یاریبس مانند
 هنای  مقیا  تأیید منظور به گر،ید انیب به. دست نداده باشند ، اطععات دقیقی بهیاجتماع تأیید کس  ایبر کنندگان مشارکت زیرا

 بین از فق  پژوهش این های نمونه آنکه به توجه با ،سوم. نشد استفاده ینیبال های شایص گرید و یرفتار ۀمشاهد از ،ییودگ ارش
 مفنروض،  مدل در منتخ  مفاهیم کارکردی های ویژگی دهی تعمیم شدند، انتخاب بهشتی شهید دانشگاه پسر و دیتر دانشجویان
 بنا  همچنین و پیشنهادی مدل در شده انتخاب مفهومی ترکی  به توجه با ،چهارم. سته نی  دیگر ۀنمون های گروه انتخاب نیازمند
 افن ایش  را پنژوهش  دهنندگی  اطنعع  ظرفینت  که 8رقی  های مدل آزمون مفروض، مدل آزمون برای منتخ  آماری فن به توجه
 سایتاری معادلات از استفاده در رقی  های مدل ۀگ ین انتخاب (2006) 3گوری و وستون دیدگاه بقاطم. شود می پیشنهاد دهند می
 .است پذیر توجیه انتخاب یک ،11کامل مندی واسطه مدل برابر در 10نسبی مندی واسطه مدل ۀمقایس مانند

                                                           
1. emotion regulation strategies 

2. cultivation hypothesis 

3. enabling hypothesis 

4. Schwarzer & Knoll 

5. Hornstra et al. 

6. Ogurlu 

7. Matta, Gritti, & Lang 

8. testing alternative models 

9. Weston & Gore 

10. fully mediated model 

11. partially mediated model 
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 تفسیری های ظرفیت فهم برای تعش دهد می نشان مقابله فرایندی مدل های آموزه با همسو حاضر پژوهش نتایج ،درمجموع
 آن نیازمنند  هنا  آن تحصنیلی  زندگی مطالبات به دهی پاسخ برای دانشجویان تعش متن در زا تنیدگی تجارب با همواجه های شیوه
 دنبنال  را ای دغدغنه  چننین  ،نگنری  فرایندی به اعتماد با و پسایندی و پیشایندی عناصر شمول با مدلی بستر در محققان که است
 بنا  مواجهنه  هنای  شنیوه  کنارکردی  هنای  مشخصه تحلیل در نگری واقع اصل تعقی  مقابله، فرایندی مدل براسا  بنابراین، ؛کنند

 .است فرایندی رویکردی شمول بر مبتنی زا تنیدگی تجارب
 

 اخلاقی . ملاحظات5
 .شد رعایت آگاهانه رضایت و کنندگان مشارکت بودن گمنام رازداری، محرمانگی، شامل ایعقی معحظاتی ،پژوهش این در
 

 سپاسگزاری. 6
 از. است نبوده ریالی پشتیبانی و حمایت دریافت مشمول محلی هیچ از و شده انجام مقاله نویسندگان مالی حمایت با پژوهش این

 .شود می قدردانی صمیمانه بودند، همراهمان یود ۀمسئولان حضور با که ع ی  کنندگان مشارکت تمامی
 

 منافع تعارض. 7
 .ندارد وجود منافی تعارض هیچ در این مقاله ،نویسندگان اظهار به بنا

 منابع
چمران.  دیسال اول دانشگاه شه انیروزنبر، در دانشجو نف  ع ت ا یمق ییو روا ییای(. سنجش پا1386غ.، و بهلول، ن. ) ،یرجب

 .33-48 ،(2)3 .یایتشن روانو  یتیترب یها پژوهش

حل  یراهبردها ،یعل یبر اسنادها یفرد نیب ۀرابط یها مهارت یساز یغن یآموزش ۀبرنام ی(. اثربخش1338ح. ) ار،یا.، و پورشهر ،یشکر
 .یرانیا اسانشن روان: یتحول یاسشن روان ۀفصلنام. گرانیو ادراک از رواب  مثبت با د یمقابله شنایت یها مهارت ،یفرد نیب یها تعارض
15(53)، 308-287. https://jip.stb.iau.ir/article_666072.html?lang=fa 

در دو جن .  یفهرست عواطف مثبت و منف یفارس ۀنسخ یعامل یریرناپذیی(. آزمون تغ1333م. ) ،یفیا.، و شر ،یا.، گودرز ،یشکر
 https://bjcp.ir/browse.php?a_id=495&sid=1&slc_lang=fa .83-34 ،(1)3 .معاصر یاسشن روان ۀدوفصلنام

 یاسشن روان ۀفصلنام. ها جانیمقابله و ه ،یشنایت یها یابیبر ارز یآور تاب ۀبرنام ریتأث(. 1337ح. ) ار،یا.، و پورشهر ،ی .، شکر ،یمحب
 https://jip.stb.iau.ir/article_545697.html. 83-33 ،(57)15 .یرانیا اسانشن روان: یتحول

 ۀفصلنام. انیزا در دانشجو استر  یها تیبا موقع همقابل ۀاهیس کوتاه ۀنسخ یسنج روان لی(. تحل1333ع. ) ،ییا.، و یدا ،ی .، شکر ،یمحب
 https://doi.org/10.22054/jem.2020.40240.2025 .87-113 ،(40)10 .یتیترب یریگ اندازه

 شرفتیپ جاناتیو ه یشنایت یابیارز یندهایفرا شرفت،یهدف پ یها یریگ جهت نیب ۀ(. رابط1333ع. ) ،ییو یدا .،ا ،یشکر .،ر ،ینورمحمد
  .158-180 ،(1)12 .یریادگی و آموزش مطالعات ۀفصلنام. شده لیتعد یگر یانجیم لیتحل کیدیتر و پسر:  انیدر دانشجو

https://doi.org/10.22099/jsli.2020.5787  
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