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Body management in the modern era has gained significance due to the global expansion of 
modernity. Women’s concerns with regards to physical fitness, social relations with others, 
and their self judgement have been escalated. Following media and technological models, 
which have resulted in the emergence of new culture of consumerism, has led to a new wave of 
tendency among women to take action to regulate and manage their bodies. The aim of this 
paper is to investigate the role of cosmetic surgery in body management among women 
seeking stomach bypass surgery. A qualitative and analytical descriptive method and direct 
observations as well as in-depth interviews were used to collect data. This research draws on 
the culture and personality school, theories proposed by Margaret Mead, and Goffman also 
functionalism school with emphasis on Malinowski's need theory has been used . The findings 

showed that body management indicates an individual’s internal beliefs, mental images, 
gender and cultural identity. Some people have failed to manage their bodies via dieting, 
changing lifestyle, medication, and psychotherapy. In the culture of body management, access 
to communication networks, normative pressures and socio-economic sites have proved to be 
viable and hence modern technologies and formalistity among women to reach their desirable 
fitness are associated with feelings of satisfaction and self-confidence. The micro-cultures 
created in the process of weight loss surgical procedures as well as self-make-up, which result 
from the modern lifestyle changes, have had a significant effect on women’s social values. 
Stomach bypass surgery is a method for treating obesity, preventing its related diseases, 
grandstanding and improving the quality of life. 
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  ها:  كليدواژه
معــده، جراحــي لاغــري، پــسبــاي

ــدن،  ــديريت ب ــگ، م ــرده فرهن خ
 شناسي پزشكيانسان

گستري مدرنيته، از اهميت زيادي در بين بانوان برخوردار شده است.  در دوره جديد مديريت بدن به واسطه جهان     
قضاوتدغدغه و  ديگران  با  اجتماعي  روابط  و  اندام  تناسب  در خصوص  زنان  آنهاي  افزايش  هاي  درباره خودشان  ها 

الگوبرداري از نمونه اي و فناوري كه منجر به ظهور فرهنگ مصرفي جديدي شده است، موج  ههاي رسانيافته است. 
نقش   بررسي  حاضر،  پژوهش  است. هدف  داده  بدن شكل  مديريت  و  تنظيم  در  را  زنان  اقدامات  و  تمايلات  از  نويني 

بايجراحي جراحي  براي  كننده  مراجعه  زنان  بين  در  بدن  مديريت  در  زيبايي  روش، هاي  بخش  در  است.  معده  پس 
داده-وريت تحقيق، مطالعات كيفي و توصيفيمح ابزار گردآوري  ها، مشاهده مستقيم و مصاحبه عميق بوده  تحليلي و 

هاي جنسيت مارگارت ميد و داغ ننگ گافمن  است. در بخش نظري، از مكتب فرهنگ و شخصيت با تاكيد بر نظريه
نياز مالينوفسكي است با تاكيد بر نظريه  از آن است مديريت همچنين مكتب كاركردگرايي  فاده شده است. نتايج حاكي 

باشد. برخي از افراد در مديريت بدن دهنده اعتقادات دروني، تصورات ذهني، هويت جنسي و فرهنگي فرد ميبدن نشان
روان و  دارودرماني  زندگي،  تغيير شيوه  غذايي،  رژيم  بودهبا  ناموفق  به  درماني  دسترسي  بدن،  مديريت  فرهنگ  در  اند. 

پايگاهشبكه و  هنجاري  فشارهاي  ارتباطي،  اقتصاديهاي  ا- هاي  انجام  براي  بوده اجتماعي  موثر  عمل  لذا  ين  اند 
داشتن احساس رضايت  فناوري منزله  اندام مناسب به  به  به منظور رسيدن  زنان  در  و فرهنگ ظاهرگرايي  هاي مدرن 

هاي لاغري و خودآرايي كه ناشي  جريان جراحيهاي شكل گرفته در فرهنگشخصي و اعتماد به نفس بوده است. خرده
باشد نيز نقش موثري در ارزش هاي اجتماعي زنان و تجسم زنانگي ايفاء كرده است.  از تغيير سبك زندگي امروزي مي

هاي مرتبط، خودنمايي و بهبود كيفيت زندگي  معده روشي براي درمان چاقي، پيشگيري برخي از بيماريپسجراحي باي 
 باشد.مي
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   مقدمه  .  ١
از   خواهي  و جمال  زيبايي  به  با ميل  است.  دروني  و يك حس  ذهني  بسيار  امري  زيبايي  است،  داشته  انسان وجود  در فطرت  ابتدا 

فرارسيدن عصر جديد، برخي از انواع وجوه ظاهري و كردارهاي بدني اهميت زيادي پيدا كرده است. افراد وقت زيادي را صرف توجه  
ابداع روشو رسيدگي به بدن مي  و خوب جلوه دادن بدن خود است، روشهايي برا كنند. بشر همواره در پي  هايي كه ي زيباسازي 

زمان و  با شرايط  به متناسب  اجتماعي خود  و  روحي  و  نياز فطري  رفع  در جهت  بدن،  در  تغيير  با  است. وي  متفاوت  گوناگون  هاي 
جلوه و  شيوهزيبايي  ترين  متداول  از  يكي  است.  بوده  استگري  خويش  بدن  به  آدمي  نظارت  شدن،  زيبا  عنوان    هاي  به  آن  از  كه 

-باشد. جراحي زيبايي يكي از مسائل مهم درحوزه پزشكيهاي آن جراحي زيبايي ميشود. كه يكي از شاخصهمديريت بدن ياد مي
باشد.  اجتماعي و مديريت بدن و مسائل مربوط به آن يكي از موضوعات مورد بررسي انسان شناسي شهري و فرهنگي مي-فرهنگي

هايي بدن، سلامت و رفتار زيستي و نيز عوامل اجتماعي موثر بر آن مي باشد. جراحي زيبايي به آن دسته از عملكانون توجه آن به  
: ١٣٧٨شود (جورابچي،  شود كه به منظور بهبود بخشيدن به ظاهر شخص در غياب هرگونه ناهنجاري عملكردي انجام مياطلاق مي 

مبادرت به ساختن بدن اجتماعي "بدن طبيعي"مرئي بدن و فاصله گيري از مفهوم  افراد با دستكاري خود ويژگيهاي ظاهري و    ).١٨
اين راستا بحث مديريت بدن شكل مي٣٤:١٣٨١كنند (ارمكي و چاوشيان،مي هايي چون كنترل  گيرد. اين مفهوم با شاخصه) كه در 

امروزه نگاه زنان به   شود.زيبايي سنجيده مي  هاي بهداشتي و آرايشي و انجام جراحي پزشكي ووزن، ميزان اهميت دادن به مراقبت
عرصه در  خودنمايي  براي  ظاهري  تغييرات  به  آنان  گرايش  بر  آن  تاثير  و  فناوري  ورود  با  بدن  است. مديريت  مشهود  عمومي  ي 

وقت، پول و   هاي زيبايي شده است. بسياري از زنانساز گسترش انواع جراحيهاي اندام و ظاهرشان، زمينهحساسيت آنان به ويژگي
هاي بدن خود با الگوهاي فرهنگي اتخاذ كنند. تغيير  كنند و رفتارهايي به منظور تطبيق ويژگيبهايي را صرف مينيروي عاطفي گران

شود بين خود واقعي افراد با  باشد كه باعث ميمديريت بدن بيان كننده تغييرات فرهنگي، ارزش ها و هنجارهاي اجتماعي مي  در نحوه 
جتماعي فاصله ايجاد شود تا مورد تاييد و پذيرش فرهنگي ديگران، شناخته شدن و رهايي از درد روحي و رواني قرار گيرند تا خود ا

  منزلتي را كسب كنند. 
هاي يك فرهنگ خاص  ها و اضطرابهاي فرهنگي، اشتغالتوان به مثابه يك متن فرهنگي در نظر گرفت كه ارزش بدن را مي   

هاي جسماني در يك طرف و  بخشد و از اين طريق مي توان مطابقتي ميان استقرار محدوديت سازد و تجلي عيني ميرا منعكس مي
نظام اجتماعي در طرف ديگر مشاهده نمود. كالبد نوعي ابزار اعلام حضور است، نوعي مكان براي صحنه پردازي خويشتن، تمايل به 

لبد ديگر يك نمود مادي تغييرناپذير نيست بلكه يك ساخت شخصي، گذرا و قابل  تغيير دادن به امري عمومي تبديل شده است. كا
دستكاري است كه مي توان به دفعات بي پايان و بنا بر تمايل فرد در آن دگرديسي به وجود آورد. افراد حاضر به پذيرش بي چون و  

  ). ١،٨٧:١٩٩٦كنند ( داگلاس  چراي كالبد خويش نيستند، بلكه تمايل دارند آن را با هدف كامل شدن دگرگون
گيري است. زنان به عنوان موضوعي  شهرها با شدت در حال شكلدر چند دهه اخير در ايران، مديريت بدن به ويژه در كلان   

پژوهش در  از جامعه نقش مهمي در شكلمهم  نيمي  به عنوان  امروزه زنان  اجتماعي مطرح هستند.  گيري وضعيت فرهنگي و هاي 
توان در عرصه عه دارند و حتي در فرايندهاي فرهنگي معاصر تاثيرگذار هستند كه يكي از اين فرايندهاي فرهنگي را مياجتماعي جام

ارائه تعريفي از خويشتن در قالب مديريت بدن مورد تحليل قرارداد. از منظر«مارسل موس  » فن بدني، فنون قابل  ٢ساخت هويت و 
از طريق فرآيند اجت را نشان ميماعي يادگيريانتقال و آموختني  دهد. اين فنون در صورتي شكل اند. هر نوع عملي نقش يادگيري 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
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گيرد كه دو عنصر وجود داشته باشد: فن بايد اثرگذار و از همين رو به وجودآورنده نتيجه مطلوب باشد. از طرفي سنتي باشد كه مي
بس با  تنگاتنگ  همبستگي  در  بدني  حركت  هر  باشد.  ممكن  آن  اجتماعيانتقال  كنترل  تر  بر  وي  است.  فرهنگي  حركت  يك  اش 

اش يك حركت فرهنگي است (  كند.كه هر حركت بدني در همبستگي تنگاتنگ با بستر اجتماعيفرهنگي آموخته شده بدن تاكيد مي
اين٥٩:١٣٧٨لچت،   از  نموده).  غذايي لاغري  رژيم  به  اقدام  متناسب،  اندام  داشتن  براي  زنان  كرو  هنگامي  عنوان اند.  به  لاغري  ه 

اندام مناسب، خود را در حساس به  از تغذيه شرايط مطلوب در جامعه پذيرفته شود، زنان در جهت  رسيدن  ترين شرايط رشد بدني، 
سازند. اهميت انتخاب افراد در مديريت بدن و ظاهرخود، گزينش وسايل مورد نياز از جمله: كالاهايي براي سالم و متعادل محروم مي

اندام، زيبايي، پوشش مناسب ميحفظ سلا باشد. همچنين در باشد كه ناشي از فعاليت هاي افراد در فضاي جامعه ميمتي و تناسب 
شود. با افزايش استفاده از كالاها براي رفع نيازها و اميال، مقدار زيادي پول، انرژي، وقت، خلاقيت و نوآوري تكنولوژيكي مصرف مي

روش  به  لاغدسترسي  نوين  در  هاي  ميداني  مشاهدات  و  زنانه  اندام  تناسب  به  مربوط  مباحث  يافتن  اهميت  بدن،  مديريت  و  ري 
سازي بدن هاي متناسباي، به مرور شاهد افزايش تمايل زنان به استفاده از روشهاي جراحي زيبايي در مراكز بهداشت تغذيهكلينيك

فناوري تفكر به مدد  اين  و فرهنگدر تهران هستيم.  در  هاي ظاهرگرايي جديد در مديريت بدن ممكن شده و ميهاي مدرن  توان 
تواند  ها و دلايل تمايل به اين رفتار ميهاي ايجاد شده در درون آن را مشاهده نمود. واكاوي انگيزهفرهنگجريان آن عمليات، خرده

پژوهش   اين  در  باشد.  ايران  جامعه  فرهنگي  تغييرات  زمينه  در  سودمندي  رهنمودهاي  و حاوي  وشخصيت  فرهنگ  مكتب  منظر  از 
- بر جراحي باي هاي لاغري در مديريت بدن زنان در شهر تهران با تاكيدمكتب كاركردگرايي به بررسي انسان شناختي نقش جراحي

باي جراحي  بر  تاكيد  با  زنان  بدن  مديريت  شناختي  انسان  مطالعه  حاضر،  پژوهش  شود. هدف  مي  پرداخته  معده  در پس  معده  پس 
مولفه شناخت  و  مطالعه  از  عبارتند  پژوهش  فرعي  اهداف  است.  تهران  شهر  دو  جراحيمنطقه  نقش  هاي  زنان،  در  زيبايي  هاي 

هاي زيبايي در بانوان، و شناسايي  هاي زيبايي، پيامدهاي فرهنگي و اجتماعي جراحي محصولات فرهنگي و جهاني شدن بر جراحي
  ن در كسب منزلت اجتماعي. هاي زيبايي و خودآرايي زنا نقش جراحي

 پيشينه پژوهش .  ٢

هاي اخير، در خصوص اين پژوهش طي جستجوهاي انجام گرفته در مدارك و  هاي زيبايي در ايران در سالبا توجه به رواج جراحي
است. اكثر تحقيقات به ها و ابزارهاي كيفي زيادي  انجام نگرفته  شناسانه با روشهايي علمي با نگاه انساناي، پژوهش اسناد كتابخانه

  شناسي، جامعه شناسي و پزشكي(درماني) بوده است.عمل آمده از منظر روان
  ها و همسالان بر نگرش زنان به جراحي زيبايي “انجام  ) پژوهشي با عنوان ” بررسي تأثير رسانه٢٠١٤و همكاران در سال ( ١شارپ

سنين  داده در  زنان  از  تعدادي  آنان  مقايسهدر    ١٨-٦٩اند.  دوستان،  گفتگوهاي  رسانه،  با  و  مواجهه  بدن  از  نارضايتي  ظاهر،  ي 
ها و همسالان به طور  دهد كه رسانههاي پژوهش آنان نشان مينگرش نسبت به جراحي زيبايي را مورد بررسي قراردادند. يافته
  قابل توجهي در نگرش مثبت به جراحي زيبايي مؤثر بوده است. 

  هاي زيبايي“ انجام داده است. وي به اين نتيجه پژوهشي با عنوان ”فرهنگ شهرت بر افزايش جراحي ) ٢٠١٢درسال (   ٢اليوت
رسانه  و  پسند  كه فرهنگ عامه  است  و مصنوعات چهره ا رسيده  اجزاي بدن  و  زيبايي ي  براي جراحي  انگيزه  در  هاي مشهور 

  مؤثر است. 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Sharp 
2 Elliott 



 
 
 
 
 

 ١۴۵ر ...  مطالعه انسان شناسي مديريت بدن زنان با تاكيد بر جراحي (باي پس معده) د 

 

 

  پژوهش سوامي (  ١نتايج  نشان٢٠١٠و همكاران  تفا)  ايدهدهنده  بين  معنادار  مناطق آلوت  بين  در  بدني  نارضايتي  و  زيبايي  هاي 
بود. سن، شاخص رسانهگوناگون  و  بدني  توده  ايده هاي  غربي  پيشآلهاي  را  زنان  بين  بدني  نارضايتي  و  بدني  وزني  بيني  هاي 

پايگاه  كردند. گونه با  مناطقي  بين  در  براي لاغر شدن  و تمايل  بدني  نارضايتي  اقتصاديكلي  بسيار معمول -هاي  بالا  اجتماعي 
  است كه به صورت يك مسئله درآمده است. 

 ) و مديري  به جراحي١٣٩١توسلي  زنان  با عنوان ”بررسي گرايش  انجام رسانيدند. ) پژوهشي  به  را  تهران“  هاي زيبايي درسطح 
هاي مذكور بود. نتايج نشان داد  ا، بررسي شيوع جراحي زيبايي در زنان تهراني و عوامل مؤثر در تمايل زنان به جراحيهدف آنه

انگيزه در تمايل زنان به جراحي بيشترين  اعتماد به نفس معرفي شده است و اين تمايل از    ها، كسب زيبايي به منزلهكه  ارتقاء 
از و  فردي  از خصوصيات  متأثر  الزام  طرفي،  تأثير  تحت  ديگر،  با  طرف  افراد  مجرد،  افراد  در  كه  طوري  به  است.  خارجي  هاي 

تر بيشتر است. خانواده، دوستان، فاميل،  تحصيلات بالاتر، افراد داراي تصوير منفي از بدن خويش و افراد با اعتماد به نفس پايين
 ر هستند. همسر، پزشكان، ماهواره و تلويزيون در برانگيختن اين تمايل مؤث 

 ) اند. هدف از اين  هاي زيبايي زنان“ انجام داده) پژوهشي با عنوان ”عوامل اجتماعي مؤثر بر انجام جراحي١٣٨٩نوغاني و همكاران
هاي  كند كه سرمايهپژوهش، تحليل و تبيين عوامل اجتماعي مرتبط با انجام جراحي زيبايي است كه نتايج اين پژوهش بيان مي

 اند.  اجتماعي در انجام اين عمل مؤثر بوده-هاي اقتصاديجاري و پايگاهفرهنگي، فشار هن 

 ) در پژوهشي با عنوان ”عوامل مؤثر بر گرايش افراد به جراحي زيبايي با تأكيد بر جنسيت“ به شناسايي انگيزه و ١٣٨٩قاسمي (
مصاحببرداشت روش  از  استفاده  و  كيفي  روش  با  زيبايي  جراحي  از  افراد  تفاسير  و  در  ها  كه  بود  آن  از  نتايج حاكي  پرداختند.  ه 

اقتضائات جامعه مدرن است. همچنين   دهندههايي وجود دارد كه به نوعي نشانها و تفاوتجراحي زيبايي مردان و زنان شباهت
  احساس رضايت شخصي و عامليت فرد در جراحي زيبايي افراد بررسي شده، تأثيرگذار بود. 

 ) ب١٣٨٥احمدنيا  پژوهشي  در  جامعه)  عنوان  ميا  نتيجه  زنان  بدن  و  بدن  مهمترين  شناسي  از جمله  فرهنگي  فشارهاي  كه  گيرد 
المللي و از  گذارد. وي معتقد است تأثير فشارهاي فرهنگي در سطح بينعواملي است كه در گرايش زنان به تناسب اندام اثر مي

اندازههاي خاص مرشود به طوري كه ارزشهاي جمعي تشديد ميطريق رسانه آل و مطلوب در هاي بدني ايدهتبط با اشكال و 
گذارد كه نمونه بارز آن اهميت به اندامي باريك در جوامع غربي است كه به جامعه ايران نيز سرايت يافته  رفتارهاي افراد اثر مي

پژوهش حاضراز  تحقيق  تمايز  و  است. وجه  فرهنگ  مفهوم  بررسي  نخست،  وهله  در  مذكور،  خردههاي  مفهوم  بودن  - برجسته 
زنان ميفرهنگ بدن  و مديريت  زيبايي  در حوزه  ايجادشده  پژوهشهاي جديد  در  كه  اين  باشد  فرهنگي  اشاره، جنبه  مورد  هاي 

  موضوع پرداخته نشده است.
  ) عباسي  و  به  ١٣٨٩مهدوي  را  آن  بر  موثر  عوامل  و  اندام  وكنترل  بدن  مديريت  به  تمايل  بررسي  هدف  با  پژوهشي  انجام  ) 

بدين منظور تعدادي از دانشجويان دختر غيرانتفاعي سبز آمل در بعدهاي معرف طبقه اجتماعي، مقاصدجنسي، داشتن  رسانيدند.
طلبي، تاثير دوستان و همسالان و جلب توجه در زمينه تمايل به مديريت بدن  طلبي و نوگرايي، همانندسازي، تشخص هويت، تنوع

كه تمامي ابعاد مورد نظر، در وضعيت موجود تاثيري در ميزان   شي بررسي شدند. نتايج نشان داداز حيث ظاهري، آرايشي و پوش
  تمايل به مديريت و كنترل اندام و بدن را داشتند. 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Swami 



 
 
 
 
 

 ١٤٠١، پاييز و زمستان  ٢٣، شماره ١٢ايران، دوره شناسي هاي انسان پژوهش  ١۴۶ 

   

 

  چارچوب نظري پژوهش .٣
شناسانه و  هاي زيست ويژگياند. بدن كه در ابتدا با  اي به بدن و زيبايي نشان دادههاي اخير توجه ويژهنظريه پردازان اجتماعي در سال

نژادي شناخته مي و  و تمايزگذاري جنسي  و درك فردي  منبع تجربه  از يك سو  بدن  يافته است.  فراتر  معنا و مفهومي  امروزه  شد، 
از سوي ديگر پديده بيروني است و  و جامعه  ميان فرد  اجتماعيواسطه  تلقي مي-اي  با بدن را ميفرهنگي  در  شود. رابطه فرد  توان 

-رويكردهاي متعددي قالب بندي كرد. نظريه بكاربرده شده در اين پژوهش، از مكتب فرهنگ و شخصيت و مكتب كاركردگرايي مي
-،گافمن و مالينوفسكي به نظريه پردازي در اين حوزه پرداخته ١هاي مختلف انسانشناسي نظير مارگارت ميد باشد. صاحب نظران حوزه

است بر دو   "گرايي فرهنگ"يان بدن و جامعه را درك كنند. مكتب فرهنگ و شخصيت كه نام ديگر آن  اند تا رابطه ماند و سعي كرده
مي تاكيد  «شخصيت»  و  «فرهنگ»  اساسي  چندگانگي  عنصر  و  آميزش  فرهنگ،  محور  حول  مكتب  اين  يافتن  اهميت  علت  كند. 

به  ٢٠٠:١٤٠٠باشد (فكوهي،گرفت ميفرهنگ و شكل خاصي كه اين آميزش در فضا به خود مي ). در رويكرد اين مكتب، فرهنگ 
ها حاملان اصلي فرهنگ  شود كه در يك جامعه مفروض بين اعضاي آن جامعه مشترك است. انساناي از رفتارها اطلاق مي مجموعه

م ديگر «شخصيت» كه انساني قرار بگيرد. مفهو  توان پديده « فرهنگي » ناميد كه در رابطه اي را تنها در زماني ميهستند و هر پديده
يافت. لذا بحث كلي اين  گذاري او ميان «خود» و «ديگري» انطباق ميبر «هويت» يعني خودآگاهي فرد از وجود «خويشتن» و تفاوت

  ). ٢٠١باشد (همان،مكتب، مطالعه چگونگي شكل گرفتن «هويت» مي
ميد"  ي  "مارگارت  و  منطقه  فرهنگ يك  كه  است  معتقد  خود  جنسيت  نظريه  افراد  در  گيري شخصيت  در شكل  خود  ملت  ك 

ريشه  كند كه در شخصيت افراد اثرگذار است. چنين هويتيسازد. وي به هويت جنسي شامل مردانگي و زنانگي اشاره مينمايان مي
با تمايلا به نام زن و مرد  اين الگوي فرهنگي، شخصيتي  ت و  فرهنگي دارد و موقعيت زيستي بر آن چندان اثرگذار نيست. حاصل 

كند كه زنان و مردان بايد داشته باشند  هاي بيولوژيكي بين هر دو جنس عملكرد اجتماعي راتعيين نمي نيازهاي متفاوت است. تفاوت
). تاكيد ميد  ٣٨٠:١٣٨٦كند (سعيدي مدني،  هاي اجتماعي را تحريك مياما اين تربيت و انتقال فرهنگي است كه وجود بيشتر تفاوت

صيت بيش از هر چيز بر فرايند انتقال فرهنگي و اجتماعي شدن افراد بود كه چگونگي اين انتقال است كه به  در مكتب فرهنگ و شخ
  ).  ٢٠٧:١٤٠٠دهد (فكوهي، شخصيت افراد شكل مي

يا هويت    "خود اجتماعي"كند كه بين  پردازاني كه بدن را به عنوان موضوع مباحث خود قرارداده و تاكيد مياز نظريه  "گافمن"
كند. وي با رويكرد نمايشي خود،  را با رهيافت نمايشي تشريح مي  "خود"فاصله وجوددارد. وي برداشت از  "خود واقعي"تماعي با  اج

افراد   "خود"شوند. از منظر ويبيند كه در زندگي روزمره اجرا ميهايي ميهاي اجتماعي را تنها نمايشهاي اجتماعي و موقعيتنقش
تا اندازه   "خود"يابد. وي ضمن استفاده از مفهوم  گيرد و معنا ميكنند، شكل ميها اجرا ميدر اين موقعيت هايي كه  به وسيله نقش

- هاي علامتهايي هستند كه با توسل به همه روشكن زيادي به بدن فرد اشاره دارد. از ديد او، عاملان بدني يا جسمي نيز رأي جمع
-كه مي"اندهاي تجسد يافته منش و منزلتمعرف  "خود جلب كنند. اين عاملان بدني  دهي اجتماعي، سعي دارند نظر ديگران را به 

  ). ١٥٥:١٣٨٥توانند توسط ديگران مورد تفسير قرار گيرند (لوپز و اسكات، 
از زشتي رنج ميننگ محسوب ميزشتي و نواقص بدن نوعي داغ    "گافمن"از ديدگاه   يا احساس شود. فرد داغ خورده كه  برد 

شود  كند ممكن است در واكنش به اين موقعيت يا يك تلاش مستقيم آنچه را كه به عنوان مبناي عيني نقص محسوب مينقص مي
كند كه تفاوتش پيش از مواجه شدن با ديگران آشكار بوده يا هنگام  گذارد و تصور مياز بين ببرد. گاه رفتارهايي از خود به نمايش مي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 .Margaret Mead 



 
 
 
 
 

 ١۴٧ر ...  مطالعه انسان شناسي مديريت بدن زنان با تاكيد بر جراحي (باي پس معده) د 

 

 

ها و معايب توان نام برد: «اولين نوع، زشتيننگ را مياز منظر گافمن سه نوع كمابيش متفاوت داغ  شود.  مواجهه به راحتي آشكار مي
انواع بدشكلي به بدن هستند؛  را شامل ميمربوط  به شخصيت فرد  و كمبودهاي مربوط  نواقص  نوع دوم،  شود؛ مثل  هاي جسماني. 

اي (يا خانوادگي) است كه منظور از آن،  وم، داغ ننگ قومي و قبيلهضعيف النفس و سلطه پذير بودن يا احساسات غيرطبيعي. نوع س
شود كه فرد به طور ). در نوع دوم آن، تصوير منفي از بدن باعث مي١٣٨٦هاي مربوط به نژاد، مليت و مذهب است (ريتزر،  ننگداغ  

اين تصور، به رفتارهاي مديريت بدن از قبيل مداوم در حال ارزيابي ظاهر و تناسب اندام خود بوده و براي رهايي از وضعيت منفي  
  هاي غذايي، دستكاري پزشكي بپردازد.رژيم

اي است از اجزايي  شود. منظور از كل، مجموعهدر رويكرد مكتب كاركردگرايي، سه مفهوم اساسي كل، جزء و رابطه مشاهده مي
با يكديگر برقرار كردهكه رابطه اندام، جزئي از كل  اي خاص  بنابراين، كاركرد در زيست  اند.  است كه كاركرد خاصي بر عهده دارد. 

). دو مفهوم اساسي در  ١٦٠:١٤٠٠كند (فكوهي،هاي ديگر و با كل زيستي برقرار مياي است كه يك اندام با اندامشناسي، همان رابطه
گردند.  هر چيز به موجوديت بيولوژيك انسان باز ميعبارتند از: نيازها و نهادها. نيازها به باور او پيش از    "مالينوفسكي"كاركردگرايي  

اند. نيازهايي همچون تغذيه، توليدمثل، رفاه ها و ساير جانوران مشتركبنابراين، نخستين رده از نيازها، نيازهايي هستند كه ميان انسان
كنند كه در قالب فرهنگ تبلور  دريافت مييافته از سوي انسان  جسمي، امنيت، تحرك، رشد و تندرستي. اين نيازها، پاسخي سازمان 

به صورت فرهنگي ارضا ميمي انسان،  نيازهاي بيولوژيك  نيازهاي رده اول، شوند. وي تاكيد مييابد. در نتيجه  اين  كند كه ارضاي 
افتن نيازهاي رده دوم، نامد. پس از پاسخ يمي  "الزامات فرهنگي"ها را نيازهاي اشتقاقي يا  شود كه آنسبب ايجاد نيازهاي ثانويه مي
نامد. پاسخ فرهنگي به اين نيازها مي  "انسجام دهنده و روحي"ها را نيازهاي  شوند كه مالينوفسكي آن گروه سومي از نيازها ظاهر مي 

انجام مي نهادين و شناختي  مفاهيم  ارتباطات (همان،  به صورت  و  اخلاق، دين  به ١٦٨گيرد: زبان،  پرداختن  پژوهش درصدد  اين   .(  
هاي فرهنگي ترجيحات شكل بدن در ميان  رابطه مستمر بين بدن جسماني و يدن اجتماعي و فرهنگي است. امروزه توجه به تفاوت

زنان كه مشخصه زيبايي، سلامت جسماني، تجسم زنانگي و موقعيت اجتماعي است كه موجب احساس قدرت، آرامش و اعتماد به  
  باشد بسيار حائز اهميت است.  نفس مي

  جامعه مورد مطالعه    .٤
در منطقه   آتيه  در بيمارستان  اهداف ذكر شده  راستاي  در  پژوهش  انجام شده    ٢اين  فرحزادي   بلوار  شهر تهران، در شهرك غرب، 

هاي پزشكي آغاز به كار نمود. بيمارستان آتيه  با هدف ارائه خدمات مناسب و سريع در كليه رشته١٣٧٧است. اين بيمارستان در سال  
موعه كاملا خصوصي كه وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي نظارت مستمر در ارائه خدمات آن دارد و تا كنون هر ساله  يك مج

گواهينامه ارزشيابي درجه يك و درجه يك عالي را به بيمارستان اختصاص داده است. جامعه آماري مطالعه حاضر، شامل مصاحبه با 
ها يعني  ها تا زمان حصول كفايت در گردآوري دادهدبخش» بيمارستان آتيه بوده است. مصاحبهبانوان مراجعه كننده به درمانگاه «سو

با    ٣٠ادامه پيدا كرد. در مجموع    ١اشباع نظري  بانوان و پزشك معالج صورت گرفته است. گزينش ميدان پژوهش  با  مورد مصاحبه 
  باشد. توجه به شهرت پزشكان معالج در درمان چاقي مي

   

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Theoretical Saturation 



 
 
 
 
 

 ١٤٠١، پاييز و زمستان  ٢٣، شماره ١٢ايران، دوره شناسي هاي انسان پژوهش  ١۴٨ 

   

 

 ت تحقيقسوالا. ٥

  هاي تحقيق عبارتند از: ترين پرسشچه گفته شد در اجراي اين پژوهش كيفي عمدهباتوجه به آن
 كنند؟امروزه زنان چگونه و بر اساس چه الگوهاي مرجعي بدن خود را مديريت مي 

  هاي زيبايي چيست؟نقش مولفه محصولات فرهنگي و جهاني شدن و مولفه سرمايه اقتصادي در جراحي 

 هاي زيبايي وخودآرايي دركسب منزلت اجتماعي زنان چگونه است؟نقش جراحي 

 هاي شكل گفته در حوزه زيبايي و پيامدهاي فرهنگي و اجتماعي آن چگونه است؟خرده فرهنگ 

  شناسيروش.  ٦
ك هدايت  مطالعه  مورد  موضوع  و  ميدان  از  ژرف  و  عميق  توصيف  كيفي،  روش  سوي  به  را  ما  تحقيق  موضوع  براي  حساسيت  رد. 

هاي ميداني حاصل از مشاهده ها ابزارهاي تحقيق (دوربين عكاسي، ضبط صوت) بوده است. تلاش شد با تلفيق دادهگردآوري داده
مستقيم و مصاحبه عميق و ساختارنيافته و جامع، موضوعات و اهداف مورد بررسي قرار گيرد. پژوهش حاضر به لحاظ ماهيت از نوع 

هاي  ها و رفتارهاي گروهها، نگرش شد كه به محقق اجازه مي دهد با حضور در ميدان تحقيق در مورد ارزش باهاي كيفي ميپژوهش
بود روش كيفي   افراد  ماهيت تجارب  يا  پژوهش، كه درك معنا  دليل ماهيت موضوع  به  را گردآوري نمايد.  اطلاعاتي  مورد مطالعه، 

به فرايندهاشيوه بود و براي پاسخاي كارآمد براي فهم جزئيات مربوط  هاي مربوط به  گويي به پرسشي فكري جامعه مورد مطالعه 
هاي مربوط به مديريت بدن نيز معطوف به دلايل اين مديريت و چگونگي  جا كه پرسشچگونگي و چرايي راهبرد مناسبي است. از آن

هاي صلي در ميدان تحقيق اين است كه يافتهرساند. تلاش اانجام آن بود، لذا اين روش ما را به شناخت جديدي در اين حوزه مي
برساخته به  ممكن  حد  تا  نمونهمحقق  انتخاب  باشد.  نزديك  مطالعه  مورد  افراد  ملاكهاي  مبناي  بر  نمونهها  يا هاي  نظري  گيري 

درمانگاه «سودبخش» بيمارستان نفري از بانوان مراجعه كننده به    ٣٠هدفمند انجام گرفت. براي دستيابي به اين هدف، نمونه كوچك  
ها از پيش تعيين شده نبود و انتخاب به  شهر تهران انتخاب شد و به صورت عميق مورد مطالعه قرار گرفت.  نمونه  ٢آتيه در منطقه  

داده تحليل  و  گردآوري  فرايند  در  پيشروي  با  تدريجي  انجام ميصورت  نمونهها  تا  تلاش شد  تاگرفت.  كه  انتخاب شوند  مين  هايي 
هاي كيفي بستگي به اشباع  كننده اطلاعات مهمي باشند و تجربه مديريت بدن را داشته باشند. تعداد مصاحبه بر اساس منطق روش 

اين معنا مصاحبه به  دارد.  يافتهنظري  تا زماني كه  ادامه خواهد داشت و زمانيها  نشود  پاسخها تكراري  به خود كه  ها ويژگي تكرار 
ترين دليل انتخاب اين مركز، ها انجام گيرد. مهماشباع نظري صورت گرفته است و بايستي تحليل بر روي يافته گرفتند به اصطلاح  

يك مجموعه كاملا خصوصي كه وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي نظارت مستمر در ارائه خدمات آن دارد و تا كنون هر ساله  
را   عالي  درجه يك  و  درجه يك  ارزشيابي  به شهرت  گواهينامه  توجه  با  پژوهش  ميدان  انتخاب  است.  داده  اختصاص  بيمارستان  به 

ابزارهاي  باشد. بنابراين امكان مشاهده و بررسي الگوي مديريت بدن و جراحي زيبايي وجوددارد.پزشكان معالج در درمان چاقي مي
ساختارنيافته نيز استفاده شده است. هاي  از مصاحبههاي عميق و آزاد و نيز  ها مصاحبه و مشاهده بوده است. از مصاحبهگردآوري داده

ها انجام شده و مشاهده به صورت  كه ممكن بود بدون تشريح پژوهش، مصاحبهجاييدر روند مصاحبه به دليل ماهيت موضوع تا آن
ترين  شيد. مهمماه طول ك  ٥مشاركتي و حضور در مكان صورت گرفته است. فرايند مصاحبه و مشاهده پژوهش حاضر، نزديك به  

ها بود. در ابتداي گوها وجود داشت، مسئله حفظ حريم خصوصي افراد و هويت آنو، استفاده و تحليل گفتچالشي كه حين نگارش 
به آن اجازه گرفته شد و  براي ضبط  كه در حين گفتصحبت  داده شد  اطمينان  اطلاعاتي كه هويتوها  را آشكار كند، گو هر  شان 

 شد.استفاده نخواهد 



 
 
 
 
 

 ١۴٩ر ...  مطالعه انسان شناسي مديريت بدن زنان با تاكيد بر جراحي (باي پس معده) د 

 

 

  هاي پژوهشيافته.  ٧
  . مديريت بدن١-٧

ايران با ورود به عصر مدرن همانند ساير جوامع درحال گذار به دنبال تجربه كردن مفاهيم مدرن است، و در اين ميان بدن به عنوان  
در حال قرارگرفتن يك مفهوم اجتماعي، وضعيت سنتي خود را از دست داده است. بدن از چارچوب نگاه طبيعت گرايانه خارج شده و  

ارزش در چارچوب  نگرش هاي جديد فناوري،  و  تبديل ها  با  دنياي جديد  در  ايراني  بدن  است  امري كه سبب شده  است.  هاي مدرن 
هاي ظاهري  مديريت بدن، نظارت و تغيير مستمر ويژگي ). ٣٠١: ١٣٩٣شدن به امري خودآگاه، با مسائل گوناگون درگير شود (فاضلي،

- هاي زيبايي يكي از شايعشود. امروزه جراحيهاي پزشكي و سنجيده ميهاي كنترل وزن، جراحيبه كمك معرف  و مرئي بدن كه 
افزايش مي روز  به  روز  آن  متقاضيان  ميزان  و  است  در سطح جهان  اعمال جراحي  ابعاد  ترين  در  آن  و چگونگي مديريت  بدن  يابد. 

عه بستگي دارد. مديريت بدن يك مسئله شخصي نبوده بلكه كاملاً اجتماعي مختلف به هنجارهاي فرهنگي، اجتماعي و ديني هر جام
و   هويت  بروز  اجتماعي،  معناي  انتقال  عامل  آن  مديريت  و  بدن  حقيقت  در  دارند.  تاثير  آن  در  مختلف  عوامل  و  است  فرهنگي  و 

ب از  انسان است. تصوير ذهني هر فرد  اجتماعي هر  نشانه شخصيت فردي و  و  داشتن احساس اعتقادات دروني  معناي  به  خود،  دن 
- توانند با آرمانكه زنان نميفرهنگي شكل بگيرد. زماني-رضايت يا نارضايتي از ظاهر است كه تحت تاثير عوامل فردي و اجتماعي

ط با  شوند. با توجه به ميزان مشكلات مرتباجتماعي تعيين شده روبرو شوند، اغلب دچار نارضايتي از بدن مي-هاي زيبايي فرهنگي
  اند.تصوير بدن منفي، محققان به دنبال شناسايي عواملي هستند كه در ايجاد احساس نارضايتي زنان از بدن خويش سهيم

گويد: تجربيات دوستان و آشنايان در مورد مصرف محصولات ساله از تجربيات خود در زمينه انجام جراحي لاغري مي١٧«خانم  
كردم اما به ضررم تمام شد معده درد شديدي داشتم و پرخاشگر شده بودم. بعد از قطع  مي  لاغري من را هم وسوسه كرد و استفاده

تر  ام و راحتتر شدهگذرد، اعتماد به نفسم بالا رفته، اجتماعيام ميمعدهپس استفاده محصولات وزنم بيشتر شد. يكسال از جراحي باي
  ان نيز با من تغيير كرده است.»كنم رفتار آشنايگيرم و حس ميبا اطرافيان ارتباط مي

باي  ٥٥«خانم   انتخاب جراحي  اين  پس  ساله علت  را  بيان ميمعده خود  بهانهكند: مشغلهگونه  زندگي  دنبال  هاي  به  بود كه  اي 
رعايت مي  نروم. مدت كوتاهي رژيم غذايي را  نداشت. همسرم مدتي مصرف كننده  ورزش  اما خيلي تاثير  از  كردم  بود،  (موادمخدر) 

كرد. حرص و جوش عاملي براي خوردن با ولع در  طرفي پسرم كه ورزشكار تيم ملي بود به اين راه كشيده شد و شيشه مصرف مي
من بود كه نوعي سرگرمي برايم بود. با ترك كردن پسرم و تشويق دخترانم، انگيزه جراحي در من بالا رفت. با اينكه در دوران كرونا  

  ه خاطر فرزندانم اين جراحي را انجام دادم تا سلامت بمانم براي فرزندانم.» بوديم ب
اند: اكثر مراجعه كنندگان براي معده بيان داشتهپسكنندگان خانم براي جراحي بايلاپاراسكوپي از انگيزه مراجعه-ريز«جراح درون 

انديشند. آنان باشد. بعد به سلامتي ميي در بانوان اندام متناسب ميگيرند. معيار زيباشناختاين عمل در ابتدا جنبه زيبايي را در نظر مي
اند، در نهايت نتيجه نگرفتند خسته  ها) را امتحان كردههاي خطرناك (استفاده از قرصاند حتي راههاي لاغري را امتحان كردهاكثرا راه

دانند و به دنبال معجزه هستند. تصور منفي از  سئله را جراحي مياند. يا اولين راهكار براي رهايي از اين م شده و به سراغ جراحي آمده
باشند كه ديده شدن، فعال سال مي٢٠-٣٠كنندگان بانوان  خود، فشارهاي اجتماعي و نگاه اطرافيان بسيار تاثير گذاراست. اكثر مراجعه

مي جراحي  انجام  به  منجر  زانو  و  دردكمر  و  ناتواني جنسي  ببودن،  آنان  بيشتر  ديگر  شود.  با  رقابت  يا  و  آشنايان  تشويق  و  معرفي  ا 
مي  مراجعه  كلينيك  به  لباس همسالان  پوشيدن  با  دلخواه،  به وزن  رسيدن  و  جراحي  از  بعد  در سبك  كنند.  تغيير  مورد علاقه،  هاي 

ار و عرف جامعه  هاي دور از هنجكند. خودشان را بيشتر دوست دارند و يا حتي لباس زندگي تيپ شخصيتي نيز تا حدودي تغيير مي
    پوشند.» مي



 
 
 
 
 

 ١٤٠١، پاييز و زمستان  ٢٣، شماره ١٢ايران، دوره شناسي هاي انسان پژوهش  ١۵٠ 

   

 

كند كه كالبد نوعي ابزاراعلام حضور است و افراد تمايل دارند آن را با هدف كامل  مريداگلاس در نظريه خود درباره بدن اشاره مي
ژوهش  شدن دگرگون كنند. در فرهنگ مديريت بدن هدف نماياندن كامل و متناسب اين ابزار است. بيشتر زنان مورد مطالعه در اين پ

  مندي در خود بوده است.  هاي انجام جراحي لاغري و رسيدن به احساس رضايتنيز احساس نارضايتي از اندام يكي از انگيزه

  پس معده. جراحي باي٢-٧
چاقي از عدم تحرك و رژيم غذايي ناسالم، عوامل ژنتيكي، مصرف برخي از داروها (ضدافسردگي)، افزايش سن و خواب كم نشات 

و   بيماريگرفته  و  مشكلات  خود  دنبال  بيماري به  جمله   از  ديگري  نوع  هاي  ديابت  فشارخون،  افزايش  عروقي،  و  قلبي  و    ٢هاي 
توانند براي افراد خطرآفرين باشند. به همين علت افراد داراي اضافه وزن  آورد كه ميمشكلات مفاصل و استخوان را نيز به وجود مي

باشند. بهترين راه براي كاهش وزن افرادي كه داراي چاقي با حد متوسط و قابل كنترلي كاهش وزن ميهمواره به دنبال راهي براي  
توان  شود و ديگر به راحتي نميباشد. گاهي مشكل چاقي از مرز خود گذشته و بسيار جدي ميهستند، ورزش و رژيم غذايي سالم مي

ها، روش جراحي آورند. در بين انواع جراحيها روي ميري از جمله انواع جراحيهاي ديگآن را جبران كرد. در اين مواقع افراد به راه
خوريد سبب كاهش حجم معده و در نهايت كاهش اشتها  پس معده كه با تغييرنحوه برخورد معده و روده كوچك، با غذايي كه ميباي
  باشد.  ٣٥-٤٥كه شاخص توده بدني آنها بيناين جراحي براي افراد خاصي مناسب است  كند.شود و به كاهش وزن كمك ميمي

  
  ميني و كلاسيك معده پس . عمل باي١تصوير شماره 

باقي كيسه  يك  و  فوقاني  كوچك  كيسه  به يك  معده  جراحي،  اين  ميدر  تقسيم  بزرگ  بسيار  تحتاني  روده مانده  و سپس  شود 
پذيرد. هدف اصلي در انجام اين جراحي، كم  ي انجام ميشود. اين جراحي به روش لاپاراسكوپ كوچك براي اتصال به هر دو مرتب مي

باشد. پس از  شدن حجم معده، كوتاه شدن مسير عبور غذا تا مرحله دفع، ايجاد تغيير در هورمون ها، متابوليسم و عملكرد روده مي
انجامد و بيمار حدود طول ميسال به    ٢تر خواهد شد و با غذاي كمتر احساس سيري خواهند داشت. اين روند  جراحي، معده كوچك

به عنوان    ٢٠١٥اين روش لاغري محبوبيت بالايي يافت و در سال    ٢٠١١درصد وزن اوليه خود را از دست خواهد داد. از سال    ٦٠
كند كه  آيد ايجاب ميبهترين روش براي درمان چاقي معرفي گرديد. كاهش وزن بعد از عمل و حفظ و ثبات وزني كه به دست مي

باشد و حس مثبتي پس معده مطلوب ميد از جراحي در سبك زندگي خود تغييراتي ايجاد كند. تغييرات زندگي بعد از عمل بايفرد بع
  شود.آيد باعث بالا رفتن اعتماد به نفس فرد ميكنند. علاوه بر كاهش وزن و زيبايي اندامي كه به دست ميرا به فرد القاء مي
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  نموثر مديريت بد هاي. مولفه٣-٧
  هاي جراحي معدهانگيزه. ١-٣-٧

توان دليل اصلي رفتارهايي چون انجام جراحي زيبايي دانست.  مصرف مدار بودن هويت و بدن مدار بودن مصرف در جامعه نوين را مي
بدن خود هاي  اهميت يافتن بدن و بازتابي شدن هويت بدني افراد، از پيامدهاي جامعه مصرفي است كه در آن افراد با تغيير ويژگي

اجتماعي مي بدن  به ساخت  از  مبادرت  اجتماعي است.  نظام  مقبول  آرايشي و پوششي  از نظر وضعيت ظاهري،  بدني كه  يعني  كنند 
  هاي زير اشاره كرد:توان به مولفههاي جراحي زيبايي ميانگيزه

  شرايط خانوادگي. ٢-٣-٧
-كند. افراد در خانواده هم تشويق و هم محدوديت و تنبيه را تجربه ميترين نهادي است كه فرد درآن رشد ميخانواده يكي از مهم

هاي اجتماعي و شرايط خانوادگي اتفاق  اي است كه در بستر ارزش كنند. انجام جراحي زيبايي ميل به زيبايي و ابرازگرايي بدني، پديده
- باشد. زنان براي تحقق اهدافا جنس مخالف ميافتاده است. يكي از دلايل مديريت بدن، نگه داشتن همسر، جذب و حفظ رابطه ب

هايي است كه بر  ها و واكنشها بر حسب پاسخدارند بلكه اعمال و كردار آنشان در زندگي روزمره خود به صورت خطي گام بر نمي
هماهنگي و تسهيل توان گفت كه كنش زنان بيشتر براي تعديل،  گيرد. به اين ترتيب ميهاي ديگران پا مياساس نيازها و خواست

  ). ١١٠:١٤٠١آرزوها، اعمال و تقاضاهاي ديگران است تا گرايش به انجام رساندن اهداف خود (نرسيسيانس، 
-پا نبودند. اگر با آنها ميكردند و با من همكند: قبل از جراحي، فرزندانم با من در دورهمي شركت نميساله بيان مي  ٥٥«خانم  

گفتند  كردند. در جمع خانواده خودم دائم به من ميتند. حالت راه رفتن و نشستن مرا دائم گوشزد ميفهميدم كه ناراحت هسرفتم مي
  ). ١٤٠٠خوري» (مصاحبه، آبانچقدر زياد مي

انجام دادند. ولي من در خانواده    ٤٥«خانم   ژنتيكي است. مادرم، خواهر و برادرم نيز جراحي لاغري  ساله: چاقي در خانواده من 
كه اندام  كرد. در مورد كسانيشدم همسرم بسيار اندام ظريفي دارد و هميشه مرا با زنان خوش اندام مقايسه ميغول فرض ميهمسرم  

  ). ١٤٠٠داد» (مصاحبه، آذرهايش آزارم ميكرد. كنايه و تيكه گفتنزيبا داشتند اظهار نظر مي
خوري. سعي گيري يا چرا كمتر نميبودم كه چرا رژيم نميساله: از طرف خانواده خودم و همسرم هميشه تحت فشار    ٣٩«خانم  

  ). ١٤٠٠كشيد» (مصاحبه، آبانهاي ديگر به خاطر چاقي و نوع راه رفتنم خجالت ميكردم مدرسه پسرم نروم جلوي بچهمي
گفتند كه همسرم بهم ميرفتيم هم خانواده خودم و هم خانواده  كه من عقد كرده بودم و براي خريد ميساله: زماني  ٢٥«خانم  

  ). ١٤٠٠ماهكمي رژيم بگير در صورتيكه زمان خواستگاري منو ديده بودند» (مصاحبه، دي
در شكل عوامل مهم  از  نگرش يكي  بدني،  تصور  و  بدن  مديريت  است. گيري  زنان  بدني  تناسب  به  نسبت  اعضاي خانواده  هاي 

ننگ چاقي دروني در لك گفتن اعضاي خانواده از عوامل موثر در بروز داغترس و نگراني از سرزنش، تحقير، تمسخر، پوزخندزدن و مت
ها  ها را به خود محترم شمرده، در پي كسب رضايت آنزنان هستند. اشخاص غالبا در تماس مكرر با خانواده هستند، لذا نگرش آن

  هستند.     

  تصوير ذهني . ٣-٣-٧
گيرد و طبعا اين زيبايي بازتاب سلطه نگاه مردانه  فهوم بدن در ذهن آنان شكل ميدر ميان زنان، زيبايي اولين مفهومي است كه با م

در اين گروه از زنان است. گويي كالبد زن بدون مفهوم زيبايي وجود ندارد و زنان نيز اولين نكته در رابطه با كالبدشان را به ارزيابي  
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هاي  شود كه متأثر از نگرش اي اطلاق ميفرد به ويژگي روانشناسانهدهند. وضعيت رواني  درباره زيبا بودن يا نبودن آن تخصيص مي
فرد اثر مثبت يا اثر منفي داشته باشد. در اثر منفي، فرد به    تواند در پندارهمحيط و اطرافيان فرد است. به طوري كه اين تأثيرات مي
ريت بدن براي زنان به قدري مهم است كه ممكن  پذيرد. مسئله مديمي تلاش براي جلب نظر ديگران به هر طرقي كه امكان دارد

”بهداشت نام  به  بيماري  نوعي  بروز  احتمال  اين وسواس،  ادامه  كنند.  پيدا  وسواس  خود حالت  به چاقي شدن  نسب  آنان  هاي  است 
فربهي است،  هاي شديد رژيم غذايي، كاهش شديد و ترس از افزايش وزن و كنند كه همراه با تحميل محدوديتعصبي“ را تشديد مي

). ديدن و تجسم، تبلور ١٧١:١٣٧٨العاده زياد موادغذايي اشاره كرد (لطف آبادي،  توان به ابتلاي مكرر به پرخوري و مصرف فوقو مي
اش را چگونه ادراك  كند كه يك فرد، خود جسمانيشرايط اجتماعي است كه فرد را احاطه كرده است. اين شرايط اجتماعي تعيين مي

شود و منجر به بالا  تصويري از بدنش در ذهن داشته است. نارضايتي از تصوير ظاهر فيزيكي بدن بيشتر در زنان ديده ميكرده و چه  
  شود. رفتن اضطراب اجتماعي در آنها مي

  
با مفهوم نقص در بدن مي  ٣٣«خانم    ارتباط  اندامآل ذهنيگويد: ظاهرم با تصوير ايدهساله در  م راضي  ام متفاوت بود. اصلا از 

  ). ١٤٠٠توانستم لباسي را كه دوست داشتم حتي در منزل بپوشم. اعتماد به نفسم را از دست داده بودم» (مصاحبه، آباننبودم نمي
خود زشت  ٢٥«خانم   مفهوم  به  اينساله  ميانگاري  اشاره  راضي  گونه  اصلا  خودم  از  و  نداشتم  را دوست  خودم  آينه  كند: جلوي 

بود كه در پيدا كردن لباس و خريد لباس مورد   ٥٦كردم حس خوبي نسبت به خودم نداشتم. سايزم  حس مينبودم. سنگيني بدنم را  
  ). ١٤٠٠ماهشده و حسم نسبت به خودم خيلي خوب شده» (مصاحبه، دي ٤٤ام دچار مشكل بودم. الان بعد از جراحي سايزم علاقه

: تصور كاملا منفي از خودم داشتم از خودم راضي نبودم. با اينكه از گويدساله در ارتباط با تحقير از سوي ديگران مي  ٣٩«خانم  
كردند  كردند به اندامم نگاه ميرفتم به صورتم توجه نمي نظر خودم صورت زيبايي دارم اما وقتي براي خريد لباس به فروشگاهي مي

  ). ١٤٠٠ماهكه سايز شما نداريم و برايم خوشايند نبود» (مصاحبه، دي
دانستند و به نوعي در بدن  شوندگان، علت جراحي لاغري خود را تصوير منفي ذهني به خود ميش، برخي از مصاحبه در اين پژوه

ها براي از بين بردن اين حس، به جراحي لاغري روي آوردند. لذا مفاهيم احساس نقص در كردند. آنخود زشتي يا نقص احساس مي
ننگ كه از  دهند. گافمن با اشاره به داغهاي تصوير ذهني منفي را تشكيل ميمقوله  انگاري، ترس از تحقير ديگرانبدن، خود زشت

را در فرد از خود شكل ميزشتي و نواقص ايجاد مي با خانوادهشود تصور منفي  اش مانند همسر و  دهد. افراد به طور طبيعي بيشتر 
-خورده رفتارهاي غير عادي بيشتري از خود نشان مي باشد فرد داغتر ميفرزندانش در ارتباط است و چون روابط بين اين افراد راحت 

  پردازد. دهد. فرد براي رهايي از اين وضعيت و تصور منفي به رفتارهاي مديريت بدن از جمله جراحي لاغري مي

  فشار و تأئيد اجتماعي . ٤-٣-٧
شوند و كالبد در رابطه با ي است. ديگران مهم تلقي ميمديريت كالبد تنها جنبه فردي و خصوصي ندارد. كالبد متعلق به جهان اجتماع

اي اجتماعي دارد. تقابل بين تلاش براي ديده شدن و  گيرد. بنابراين، مديريت كالبد  بيش از آنكه فردي باشد، جنبهها هويت ميآن
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داده است. فشار اجتماعي بيشتر نما قرارماندن در عرصه عمومي و محدود كردن خود به عرصه خصوصي، زنان را در وضعيتي متناقض
شود و در نگرش آنها  باشد كه معمولا از طريق تمسخر ديگران و كنايه گويي اطرافيان اين احساس در فرد ايجاد مياز بعد رواني مي

يم كننده بدن گذارد. افراد براي رهايي از اين فشار و براي دستيابي به حس اعتماد به نفس به انواع وسايل تنظنسبت به خود اثر مي
اغلب به وسيله رسانهروي مي يابد و به وسيله اعضاي خانواده و همسالان ها، ترويج ميآورد. نظريه پردازان معتقدند آرمان لاغري 

مي قرار  تشويق  جنبهمورد  كه  دارند  گيرد،  مطابقت  لاغري  آرمان  با  كه  هستند  اجتماعي  و  فرهنگي   فشارهاي  از  مهمي  هاي 
برند. زنان در  . مردم در زندگي خود در جستجوي مطلوب واقع شدن هستند و از آن در روابط اجتماعي خود لذت مي) ١،١٩٩٦(هينبرگ 

هاي زيبايي و به طور كلي مديريت بدن، براي  جريان كنش متقابل اجتماعي خود با ديگران به اين خاطر كه استفاده از آرايش، جراحي
    است به تكرار اين رفتار تمايل بيشتري دارند.آنان تأئيد اجتماعي بالا در پي داشته 

  

  فشارهاي اجتماعي 

  خانواده 

  كسب رضايت همسر 

  ترس از طرد شدن  خودنمايي و جذاب نشان دادن خود 

  ترس از پيري 

  همسالان 
  رقابت با ديگران 

  تاثير و تقليد از ديگران
  مقايسه خود با ديگران

  ها رسانه
  ترجيحات ديگرانتبليغات و 

  گرايي بيشتر مصرف 
  تبليغات تجاري 

  هاي فشارهاي اجتماعي. مقوله٢شكل 

اين١٧«خانم   است  داده  انجام  را  جراحي  اين  پيش  سال  يك  كه  ميساله  اشاره  موضوع  به  ميان گونه  در  و  مدرسه  در  كند: 
شدم كه منجر به  هايي مواجه ميرفتم با طعنه و كنايهخريد كه ميگرفتم. در خيابان و يا مراكز  همسالان خود مورد تمسخر قرار مي
 ).١٤٠٠ها شركت نكنم» (مصاحبه، مهرماهكردم در دورهمي منزوي شدن من شده بود. سعي مي

كنم نگاه همكاران  گويد: در محيط كار فشار زيادي را حس ميساله، وكيل دادگستري در مورد اهميت اين موضوع مي  ٤٥«خانم  
شود. همكارم حرفي به من زد كه حاضرنشدم تا در بيمارستان طرف قرارداد بيمه كارهاي اوليه جراحي را انجام م گران تمام ميبراي

  ). ١٤٠٠دهم ترجيح دادم هزينه كنم و در عوض زودتر كارهاي جراحي را انجام دهم» (مصاحبه، آذر
نظام   بايد  فرهنگي  هر  مالينوفسكي،  منظر  بيولوژيكي  از  انطباقهاي  مفيد،  بايد  فرهنگ  كند.  برطرف  را  لحاظ  نيازها  از  و  پذير 

كاركردي منسجم باشد و تبيين فرهنگ، نيازمند توصيف كاركرد است. لذا وجود فرهنگ براي برآوردن نيازهاي اساسي بيولوژيكي، 
  شناختي و اجتماعي فرد است. روان

  رقابت با ديگران . ٥-٣-٧
گيرد. همچنين آگاهي هر شخص از خودش،  خود با ديگران انجام مي  ارتباط با ديگران و بر اساس مقايسهارزيابي انسان از خود، در  

- كنند روي احساس ما از خودمان تاثير ميبازتاب افكار ديگران درباره خودش است. اينكه ديگران درباره ظاهر ما چه قضاوتي مي
قوي از  يكي  مقايسه،  بدگذارد.  نارضايتي  دلايل  توسط  ترين  شده  ارائه  زيبايي  استانداردهاي  و  تصاوير  كه  زماني  است؛ خصوصا  ن 
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شوندگان تاثير ديگران ومقايسه كردن خود  شود. برخي از مصاحبهكند و نارضايتي بدني بيشتر ميها، زمينه مقايسه را فراهم ميرسانه
  اند.هاي جراحي خود بيان كردهبا ديگران را از علت

اندام ايدهرد مقايسه ظاهر خود با ديگران ميساله در مو  ٣٧«خانم   آل  گويد: سه سال پيش جاريم اين جراحي را انجام داد و به 
خودش رسيد. بعد از زايمان وزنم بسيار بالا رفت. تحركم كم شد و فرصت رفتن به باشگاه را نداشتم. در جمع اقوام همسرم راحت 

 ). ١٤٠٠خواستم جلوي آنها كم نيارم و از همه سر باشم» (مصاحبه، آبانپوش باشم. ميتوانستم شيكنبودم و نمي

دهد. از منظر ميد، فرد محصول و برايند رفتار فرهنگي است كه فرد را به طرق واحد و در عين حال منحصر به فردي شكل مي
هايي  آموزند كه انسان باشند اما انسانمي  اي است كه از طريق آن افراد تعامل متقابل ميان فرد و فرهنگ همان فرايند پويا و پيچيده

  ). ١٤٢:١٣٩١كاملا مجزا از يكديگر (جري دي مور، 

  ١هويت اجتماعي. ٧-٣-٦
پرداخته موقعيت و  اجتماع هميشه ساخته  در  به عبارت دانش و معرفت موجود  آن است.  اجتماعي سازندگان  منافع  اجتماعي و  هاي 

بنابر موقعيت انسان  به ١٠٥:١٤٠١بيني متفاوتي دارد (نرسيسيانس،  و منافع گوناگون، جهان  ها و تجاربديگر،  ). نگرش زنان نسبت 
كند بر اساس عضويت كالبدشان پيوند عميقي با نگرش جامعه نسبت به كالبد زن دارد. تعريفي كه فرد از خود در رابطه با ديگران مي

تثبيت    فراد وابسته به برداشت ديگران است و شناسايي ديگران لازمهگيرد. هويت اهاي گوناگون اجتماعي شكل ميها، گروهدر رده
). زنان از نظر اهميت قائل شدن براي آرمان لاغري با هم متفاوتند، برخي از آنان صرفا به اهميت  ٤٥:١٣٨١هويت است (جنگينز،  

كنند. عامل ديگري كه  شخصي خود، دروني ميها را به عنوان سيستم باور  كه بعضي ديگر اين آرمانظاهر و لاغري آگاهند، در حالي 
سازي، آرمان لاغري و مقايسه اجتماعي بيان كند ”خودپنداره“ است. افراد با خودپنداره  هاي فردي را در ارتباط با درونيتواند تفاوتمي

هاي اجتماعي مرتبط با ظاهر  قايسه پايين، با شناسايي و تعريف هويت خويش به دنبال منابع بيروني هستند. از اين رو احتمال دارد به م
پرست در  رو و شكمشود و افراد چاق، افراد تنبل، زيادهبپردازند و آرمان لاغري را دروني كنند. اضافه وزن، نبود خود كنترلي متصور مي

ها و رفتارهاي ديگران  شود. مجموعه اين نگرش ها تحميل مي آميزي از جانب ديگران به آنشوند و رفتارهاي تبعيضنظر گرفته مي
شود كه آن  گيري تصوري از خويشتن در فرد مياند، موجب شكلآل جامعه به هر دليلي فاصله گرفتهنسبت به افرادي كه از وزن ايده

چه كه شخص اي كه كاملا با تعريف گافمن از داغ مطابقت دارد و موجب شكاف ميان آنچنان كه بايد و شايد خوب نيست. پديده
-). جراحي١٣٨٦(ريتزر،    "هويت اجتماعي بالفعل"چه شخص واقعا هست، يعني  و آن  "هويت اجتماعي بالقوه"باشد، يعني همان    بايد

  شود. هاي زندگي اجتماعي ميهاي زيبايي موجب اعتماد به نفس و در نتيجه موجب افزايش كارايي فرد در مسئوليت
كردم اگر بخواهم ازدواج كنند. فكر ميكردم همه به اندامم نگاه ميم حس ميرفتگويد: زماني كه بيرون ميساله مي  ٢٤خانم  "

كنم بايد ظاهر مقبولي داشته باشم. جراحي لاغري به من اعتماد به نفس و موجب بهبود در برخوردهاي اجتماعي من شد» (مصاحبه،  
  ).  ١٤٠٠مهرماه

-فرد است. به همين خاطر، بدن رسانه هويتي فرد شناخته مي  شناسي بدن اين است كه بدن، خوديكي از نكات كليدي در انسان
ي بدن، بايد فرهنگ را شناخت. فرهنگ كند. لذا براي فهم ايدهكند، خودش را معرفي مي گونه كه بدنش را معرفي ميشود. فرد آن

  كند. است كه ايده بدن را توليد و كنترل مي
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 ١۵۵ر ...  مطالعه انسان شناسي مديريت بدن زنان با تاكيد بر جراحي (باي پس معده) د 

 

 

ساله كه من انواع  ٢٢گويد: چاقي من جنبه ژنتيكي داشته و الان  كار است ميساله كه در سالن زيبايي بانوان ناخن    ٤٠«خانم  
ميرژيم خسته  دفعه  هر  و  كردم  استفاده  را  لاغري  داروهاي  و  ميها  رها  و  ميشدم  بالا  وزنم  برابر  دو  پيش كردم  سال  دو  رفت. 

كرد. خيلي زود ل كارم نگاه ديگران اذيتم ميابدومينوپلاستي كردم از لحاظ ظاهري خوب بودم اما دوست داشتم بهتر شوم. در مح
 ). ١٤٠٠شدم. الان دوست دارم با استايل جديد زودتر به محل كارم برگردم» (مصاحبه، آبانخسته مي

از فرهنگ آن منطقه ميمارگارت را  افراد  دارد. خردهميد شكل گيري شخصيت  فرهنگي  است كه هويت، ريشه  معتقد  -داند و 
  گرفته در مديريت بدن در بانوان از اين رو حائز اهميت و قابل بررسي است. هاي شكل فرهنگ

  ١هويت جنسي . ٧-٣-٧
-هاي فرد نسبت به جنسيت خويش كه تحت تأثير شرايط  فرهنگي و  اجتماعي شكل ميهويت جنسي آن بخش از رفتارها و نگرش 

مان با جهان بيرون داريم، گرچه ممكن است اين  ان و روابط). هويت تصويري است كه ما از خودم٨٧:١٣٨٥گيرد (عريضي و ديگران،  
اين اما  باشد.  متفاوت  با تصور ديگران  از خودمان  از  تصوير  ما  به تصوري است كه  باشيم بستگي  داشته  از خودمان  كه چه تصوري 

ت به كالبدشان هستند. زنان  گيرد. اكثر زنان فاقد نگاه مستقلي نسبجنسيت خود داريم يعني هويت ما از هويت جنسي ما شكل مي
خود مي به كالبد  ديگر،  جنسيت  از خلال  مياغلب  قرار  ارزيابي  مورد  را  كالبدشان  و  در  نگرند  كه  كرد  نشان  خاطر  بايد  البته  دهند. 

ه اين  بسياري از موارد خود زنان به علت داشتن رويكرد طبيعي نسبت به كالبد خويش آگاهي كاملي به اين موضوع ندارند. دليل عمد
  توان در بديهي انگاشتن رويكرد جامعه در چارچوب ساختار و فرهنگ مذكر مسلط بر آن پيدا كرد.  مسئله را مي
از لحاظ روانساله مي  ١٧«خانم   بود  شناختي از وضعيت بحراني خسته شده بودم. حس گويد: چاقي براي من يك بحران شده 

گويند. كنند و تيكه نميردتوجه جنس مخالف و مورد احترام هستند آنها را مسخره نميكردم مورد توجه نيستم. افراد لاغر بيشتر مومي
راحت دلخواه  به وزن  از جراحي و رسيدن  را نشان دهم و حس ميتر ميبعد  را توانم خود  زندگي جديدي  متولد شدم و  دوباره  كنم 

  ). ١٤٠٠كنم» (مصاحبه، مهرماهتجربه مي
ام بالا بود. بعد از جداشدن از گويد: آنزيم معدهرس براي انجام مشاوره قبل از جراحي آمده بود ميساله كه از استان فا  ٣١«خانم  

بسيار بالا رفته به  همسرم، دچار پرخوري عصبي شده كيلو رسيدم خودم را كاملا رها    ١٠٠ام با مشكلات زندگي، غم و غصه وزنم 
عم اين  انجام  به  راضي  خواهرم  و  مادر  تشويق  با  ميكردم.  فكر  شدم.  (مصاحبه،  ل  كنم»  پيدا  را  خودم  تا  دارم  نياز  زمان  كنم 

  ). ١٤٠٠آبان
بر طبق نظريه مارگارت ميد كه هويت جنسي در شخصيت افراد اثرگذار است، در مطالعه انجام شده نيز اين امر تاكيد شده بود كه  

  شود. درت در آنان وموجب آرامش و اعتماد به نفس ميتناسب اندام در بانوان، آستانه تحمل رواني را بالا برده، موجب احساس ق

  ٢نگرش فرهنگي . ٧-٣-٨
باشد كه به  ها و هنجارهاي حاكم بر جامعه مياي از احساسات، ادراكات و تمايلات رفتاري فرد نسبت به ارزش نگرش فرهنگي آميزه

ها و هنجارها نه لازم به ذكر است كه مخالفت با اين ارزش كند.  ها و هنجارها تجلي پيدا مي صورت موافقت و يا مخالفت با اين ارزش 
ها و هنجارهاي مذكور صورت هاي ديگر مخالفت رسمي، بلكه عمدتا از طريق ناديده انگاشتن ارزش سياسي يا شكل  از طريق مبارزه
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(رحمتي،  مي به نظر مي٥٩:١٣٨٦پذيرد  ارزش ).  ايران  تغيرسد كه در جامعه  و هنجارها در حال  به ها  انسان  ارزشمندي  يرند. ملاك 
  هاي ظاهر تغيير يافته است. در واقع فرهنگ ظاهرگرايي در حال گسترش است.ظاهر و زيبايي

نكرده، وقتي از اشاره ميگونه  در اهميت اين موضوع اين  ساله  ٤٤«خانم   به امروز فرهنگ جوامع خيلي تغيير  از گذشته تا  كند: 
كنند شايد علت حتي يك درصد فكر نمي كنندقضاوت مي ديگر راچه برسد به بقيه. به راحتي هم  خوريمقشر تحصيل كرده متلك مي

  ). ١٤٠٠چاقي از بيماري باشد» (مصاحبه، آذرماه
تري دارند در جامعه جايگاه بهتري دارند» (مصاحبه، هايي كه ظاهر مناسبشان است آدمساله: مردم عقلشان به چشم  ٢٧«خانم  

  ). ١٤٠٠مهرماه
باشد. فرهنگ مديريت بدن در زنان خيلي ساله: از نظر من معيار زيباشناختي ابتدا داشتن اندام زيبا بعد صورت زيبا مي  ٣٧«خانم  

اندام خودش مي به صورت و  اندام هزينه زيادي ميبهتر شده، دوستم مستاجره اما  بابت تناسب  بعد از  رسد و  پيامد  پردازد. در مورد 
توانم شلوار جين ها حس خوبي دارم. ميگويد: در كسب منزلت اجتماعي بي نهايت موثر بود. در جمع دوستان و دورهميميجراحي  

  ). ١٤٠٠روي كنم و كنار بقيه كم نياورم خيلي خوشحالم» (مصاحبه، آبانبپوشم و به راحتي پياده
خوردند اما  ها همه چي ميحس رقابتي گرفته در گذشته خانمساله: ديدگاه زنان درباره مديريت بدن خيلي تغيير كرده    ٢٥«خانم  

دهيم. در هر شرايط مالي هم دهيم و غذاي كم كالري سفارش مي خوريم همه آب سفارش ميامروزه در رستوران حتي نوشابه نمي
  ). ١٤٠٠ماهكنند از محصولات فرهنگي و آرايشي استفاده كنند» (مصاحبه، ديباشند سعي مي 

رسد تصور مردم اين است كه زن زيبا بايد اندامي باشد و با توجه به رويكرد فرهنگ و شخصيت درباره تصوربدن به به نظر مي 
باشد در رابطه با مديريت بدن با فرهنگ شكل گرفته در جامعه ميهاي فرهنگي كه از خردهتوان نگرش مثابه يك متن فرهنگي، مي

  شناختي مورد بررسي قرار داد.نگاه مردم

  هاي ارتباطيگسترش شبكه. ٩-٣-٧
ها بر فرهنگ، يكي از مباحث جدي است كه در قالب مسئله جهاني شدن هاي ارتباطي جديد و تاثير آندر دوران معاصر، توسعه رسانه

رسانه است.  بوده  محل چالش  فرهنگي  سازي  يكسان  و  به  فرهنگ  را  فراغت  زمان  در  ويژه  به  ما  زندگي  از  بزرگي  بخش  خود  ها 
داده برنامهاختصاص  از  دارند،  مردان  به  نسبت  بيشتري  فراغت  اوقات  كه  زنان  و  رسانه اند  استفاده طولاني هاي  آن ها  متعاقب  و  تر 

بايست براي آنها پول پرداخت شود و از  احتمال زيادتري براي تحت تأثير قرارگرفتن دارند. تبليغ يك ارتباط غير شخصي است كه مي
رسانه ميهاي  طريق  انجام  صاحبمختلف  تلاش پذيرد.  در  همواره  مردان  و  زنان  معتقدند  كيفيت نظران  بردن  بالا  با  بتوانند  تا  اند 

ها، مجلات، شوند هماهنگ سازند. روزنامهها ترويج ميظاهري بدن، خود را با انتظارات اجتماعي و فرهنگي جامعه كه از سوي رسانه
پيامكليه رسانه از  نيز جذابايي هستند كه چگونگي جراحيهها همگي سرشار  و  ترويج  هاي زيبايي  را  بدن  نمايش جنسي  و  سازي 

ها و ترويج نوع خاصي از زيبايي و همچنين اطمينان برخي از جراحان زيبايي به متقاضيان جراحي زيبايي از كنند. تبليغات رسانهمي
  باشد. عوامل موثر براي انجام دادن جراحي مي

- آمد من خودم را با آنها مقايسه ميها به نمايش در ميكه اندام زيبا و بدون نقص در ماهواره و ساير رسانهمانيساله: ز  ٤٠«خانم
ها و....را امتحان كردم. مقطعي كمي وزنم هاي لاغري، دمنوش كردم و در تلاش بودم به لحاظ ظاهري به آن حد برسم. انواع قرص

  رفت.» يآمد ولي بعد دو برابر بالا مپايين مي
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از تجربه خود از تبليغات ماهواره اين  ٥٥«خانم   گرايي درانجام لاغري بسيار موثر است. تبليغات كند: مصرفگونه بيان ميساله 
  گيريم.»ي نمياكنيم اما نتيجهرويم خريداري مي كند، دنبالش ميتلويزيون و ماهواره تحريك مي

انند با بالا بردن كيفيت تظاهر (نمايش) بدني، خود را با انتظارات اجتماعي و فرهنگي  مردان و زنان همواره در تلاش هستند تا بتو
ها، مجلات و تلويزيون همگي ). همچنين روزنامه٣:  ٢٠٠٥،  ١شود هماهنگ سازند (تسياناكاسها ترويج ميجامعه كه از سوي رسانه

را ترويج ميزيبايي و نيز جذابهايي هستند كه چگونگي تصور بدن، جراحي  سرشار از ويژگي بر   كنند.سازي و نمايش جنسي بدن 
ها و  اند. رسانههاي قابل انتقال و آموختني از طريق پروسه اجتماعي يادگيريموس درباره تكنيك بدني، تكنيكاساس نظريه مارسل

ا فراهم كرده است. تمايل به كنترل وزن و گرايي رهاي فرهنگي، زمينه و بستر مصرفهاي اجتماعي به عنوان يكي از سرمايهشبكه
  ها روزبه روز افزايش يافته است.اقدام به كنترل، علاقمندي به مصرف لوازم آرايشي و بهداشتي و دنبال كردن سلبريتي

  اقتصاد. ١٠-٣-٧
شايع جراحي  از  يكي  لاغري  راههاي  جترين  متوسط  درآمد  با  مقايسه  در  آن  هزينه  كه  است  بدن  مديريت  اندكي هاي  ايراني  امعه 

افزايش مي به روز  روز  اين روش  از  استقبال  اما  به نظر ميبالاست.  اول  نگاه  در  متقاضيان عمليابد.  افرادي رسد كه  هاي لاغري، 
ينه  رغم شرايط اقتصادي خانواده براي مديريت بدن خود، بسيارهزاند اما بر اساس مطالعات انجام شده اكثر افراد مورد مطالعه عليمرفه
بسيار ضروري ميمي را  امر  اين  آنها  فراهم ميكنند.  به سختي  را  و شرايط لازم  بالايي  دانند  از درآمد  زنان  هرچه  از طرفي  سازند. 

باشد. گرايش به  تر نيز ميشود. نقش اقتصادي نسبت به خصوصيات فرهنگي پر رنگها بيشتر ميبرخوردار باشند، تمايل به جراحي
  داران بيش از شاغلان بخش دولتي است. زيبايي در خانهجراحي 

ساله: چاقي من هم جنبه ژنتيكي داشت و هم سبك نادرست زندگي (كم تحركي، خوردن غذاهاي چرب و پرحجم)   ٥٧«خانم  
ستفاده از  ها در صفحات مجازي و ماهواره باعث شد كه من هزينه زيادي صرف امنجر به بالارفتن وزنم شد. دنبال كردن سلبريتي

بودم طلا  حاضر  خودم  اما  نيست  پولدار  خيلي  نيز همسرم  جراحي  مورد  در  نبود.  مفيد  كدام  هيچ  اما  كنم.  وسايل لاغري  و  داروها 
  ). ١٤٠٠بفروشم تا اين كار را انجام دهم» (مصاحبه، آبان

باشد. يكي از اقتصادي بسيار مهم ميگويد: درآمد  گيري به انجام اين جراحي ميساله درمورد نقش اقتصادي درتصميم  ٤٥«خانم  
ميليون هزينه داشته از بانك وام گرفته تا به وزن دلخواه برسد. يكي از همكارانم طلاهاي   ٨٠آشنايان براي انجام اين عمل كه حدود

  ). ١٤٠٠خود را فروخته اين عمل را انجام داده است» (مصاحبه، آذرماه

  پيشرفت پزشكي . ١١-٣-٧
ها تا عمل زيبايي  زي، پزشكي به اشكال مختلف در حال شكل دادن و مديريت بدن انسان است. از درمان بيماري در دنياي مدرن امرو

تر  هاي لاغري، پرداختن به نقش پزشكان و صنعت پزشكي كمك شاياني به درك عميقو اشكال متعدد ديگر آن. در بحث جراحي
هاي  تبديل به بدن  "فوكو"ها را به قول  را استثمار كرده است و انساناين مسئله كرده است كه پزشكي درخدمت بشر است يا بشر  

تواند به هر شكل و هويتي در آيد. يكي از شرايط تسهيل كننده اخذ راهبرد جراحي زيبايي، پيشرفت علم و كاربرد رامي كرده كه مي
گيرد. شته و با عوارض جانبي كمتري صورت ميتر از گذشود ايجاد تغييرات بر بدن، سهلفناوري جديد در پزشكي است كه سبب مي

مداخله شرايط  از  نيز  ديگران  تجربه  و  پزشكان  ترغيب  كه  است  يادآوري  به  در  لازم  گيري  تصميم  تسهيل  سبب  كه  هستند  گري 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
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ود و اقدام شهاي جديد، از  وضعيت طبيعي بدن خود ناراضي نميگاه فرد صرفأ به علت آشنايي با روش باشند. هيچانتخاب جراحي مي
اي فراهم  توانند راهبرد جراحي زيبايي را انتخاب كنند كه شرايط زمينهنمايد. از سوي ديگر در صورتي زنان ميبه جراحي زيبايي نمي

  باشد. از جمله استقلال فكري و قدرت مالي. 
پيشرفت  ٢٥«خانم   و  درباره تجهيزات پزشكي  آگاهي خوبي  از  است و  پرستار  اينپزشكي ميهاي  ساله كه خود  بيان  داند  گونه 

توانستم انجام دهم اما ترجيح دادم روش متابوليك را كه علمي است انجام دهم. در چند سال اخير كند: من ليپوساكشن هم مي مي
  ). ١٤٠٠ماهعلم پزشكي در ايران بسيار پيشرفت كرده است و خطرات احتمالي اين جراحي بسيار كم شده است» (مصاحبه، دي

كند: چاقي در من باشد براي مشاوره و تعيين وقت جراحي به بيمارستان مراجعه كرده بود بيان ميساله كه كارمند مي  ٣٨م  «خان  
هاي باشد. ضربان قلبم بالا و فشارخون بالا نيز دارم. اخيرا كم كاري تيروئيد دارم و قرصزمينه ژنتيكي داشته و زانوهايم پرانتزي مي

استفاده م افسردگي  آمده يضد  به كلينيك  و اعصاب  مغز  با پيشنهاد دكتر غدد و متخصص  پايين است  كنم.  بدنم  ام. سوخت و ساز 
راه با  وزن  همايشكاهش  در  شركت  با  است.  بسيار سخت  ديگر  و  كارهاي  دكتر  مجازي  صفحات  كردن  دنبال  و  دكتر  آقاي  هاي 

  ). ١٤٠٠بينم» (مصاحبه، آبانمعده ميپس جراحي باي تحقيق درباره اين جراحي، بهترين راه براي رسيدن به سلامتي را

  
  ها . مفاهيم و مقوله٣شكل

  نتيجه گيري.  ٨
بدن آدمي دستگاهي طبيعي است كه هركسي بايد با دقت از آن مراقبت كند. زيبا شدن به عنوان عاملي براي ارتقاء اعتماد به نفس  

مي بيشتر  احترام  به  دستيابي  و  بالاتر  موقعيت  به  وكسب  تمايل  بوديم كه  اين سوالات  به  پاسخگويي  پي  در  پژوهش  اين  در  باشد. 
به زيبايي، نقش محصولات فرهنگي و جهاني شدن،  جراحي  معيارهاي توجه  يا زيباشناختي،  داشته  بيشتر جنبه درماني  هاي زيبايي 

باشد. نظريه انديشمندان بزرگ  زنان چگونه ميهاي شكل گرفته در اين توجهات در بين  اجتماعي و خرده فرهنگ-پيامدهاي فرهنگي
مارگارت شخصيت   و  فرهنگ  مورد    مكتب  پژوهش  اين  در  كاركردگرايي  مكتب  مالينوفسكي  نياز  نظريه  همچنين  و  گافمن  ميد، 
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دن استفاده قرار گرفت. كالبد نوعي ابزار اعلام حضور است و يك ساخت شخصي كه گذرا و قابل دستكاري است و با هدف كامل ش
كند، گيريم كه كاركرد فرهنگ كه فرد و جامعه را به هم مرتبط ميكنند. بر طبق نظريه نياز مالينوفسكي نتيجه ميآنرا دگرگون مي

(نگه جنسي  نيازهاي  شامل  كه  اساسي  نيازهاي  برآوردن  از  براي  (ترس  اجتماعي  نيازهاي  و  رابطه)  حفظ  و  جذب  همسر،  داشتن 
اجتماع) ميطردشدن، فشار و تائيد خانوا نيازهاي اساسي بيولوژيكي، روانده، همسالان و  - باشد. به عبارتي، فرهنگ براي برآوردن 

شناختي و اجتماعي فرد است. در واقع بدن زنان در حكم جولانگاهي براي ابراز خودشان است. از طرفي امروزه خودمهارگري در زنان 
را تا حدودي تغيير داده و به رژيم غذاييشان را بهتر مديريت كرده، سبك زنبالا رفته، زندگي دهند. لذا  شان بيشتر اهميت ميدگي 

اجتماعي و  فردي  عوامل  تحت  كه  ظاهر  از  نارضايتي  احساس  مي-داشتن  ايجاد  پايگاهفرهنگي  و  هنجاري  فشارهاي  و  هاي شود 
زيبايي و كسب مرتبت اجتماعي شده است. با هاي  كند، موجب نگاه و توجه بيشتر زنان به جراحياجتماعي آن را تشديد مي-اقتصادي

شود كه با توجه به فرهنگ و  داغ براي فرد محسوب مي مطالعات انجام گرفته و برطبق نظريه گافمن، تصور منفي كه به نوعي ننگ
بر جامعه شكل ميارزش يافتههاي حاكم  لذا  مثبت جراحيهاي تحقيق نشان ميگيرد.  پيامدهاي  با  نتيجه  در  هاي زيبايي، دهد كه 

فرد در مسئوليت نيز ميافزايش كارايي  اجتماعي  برخوردهاي  بهبود  افزايش و موجب  اجتماعي  گردد. زيبايي و هاي زندگي فردي و 
كند. لذا  اي مهم در زندگي زنان حكمراني ميهاي مختلف جامعه، به صورت مهرهجذابيت ظاهري با وجود رشد فعاليت زنان در عرصه

شود چرا كه بانوان بسيار به تناسب اندام اهميت شناسي موجب احساس قدرت، آرامش و اعتماد به نفس ميجنبه انسان  تناسب اندام از
  چنين  هويت جنسي نيز حاصل الگوي فرهنگي در شخصيتي به نام زن با تمايلات و نيازهاي متفاوت است. دهند. هم مي

- ها را در درون خود تغيير ميكند بلكه آننثي عناصرفرهنگي را دريافت نمي ميد، انسان صرفا به صورت خمطابق با نظر مارگارت 
تنوع   است  فرهنگ  آن  اصلي  عامل  كه  تنوع شخصيتي  و  دارد  وجود  تفاوت  شده  فرهنگ ساخته  و  واقعي  فرهنگ  ميان  پس  دهد. 

غريزي او اولويت دارد شكل گرفته    آورد. لذا شخصيت زنان تحت تاثير عوامل محيطي كه بر عوامل دروني وفرهنگي را به وجود مي
امروزه رسانه است و بر اساس آن دست به تغيير كالبد خود مي هاي  هاي همگاني در ميان توده مردم تاثير بسزايي دارد. شبكهزند. 

الگوهاي مديريت  اند و  اي به نام ماهواره به نوعي منبع معرفتي در ميان مردم بدل شدهگوناگون تلويزيوني در سراسر جهان و پديده
برنامه تاثير  تحت  و شخصيتبدن  احساس  ها  با  همراه  زنان  از  تصويري  ارائه  توجه  جالب  نكته  و  دارد  قرار  ماهواره  در  مطرح  هاي 

مردان صدق مي از  بيشتر  زنان  مورد  در  كه  امري  است.  جواني  مصاحبه نوستالژي  نتايج  نشان ميكند.  آمده  عمل  به  كه هاي  دهد 
م در  رسانهقرارگرفتن  ايدهعرض  ترويج  طريق  از  دوستانه  گفتگوهاي  و  مجازي)  صفحات  و  تبليغات  (تلويزيون،  ظاهري،  آلها  هاي 

نگرش  و  بدن  نارضايتي  بر  را  خود  ميتاثيرات  زيبايي  جراحي  به  هم ها  رسانهگذارد.  معرض  در  بيشتر  افراد  وقتي  باشند، چنين  ها 
ها دشوار است و براي همگان ميسر نيست، هاي القا شده رسانهآلجا كه رسيدن به ايدهيابد و از آنحساسيت نسبت به بدن فزوني مي 

شود. بنابراين بين نگاه زنان نسبت به مديريت بدن و عواملي مانند درآمد،  به احساس داغ ننگ در افراد با اضافه وزن بالا منجر مي
انتظارات اجتماعي، امكانات اقتصادي، كسب ، مصرف رسانهپذيرش عام، پذيرش در گروه همسالان، پذيرش سازماني، مدگرايي  اي، 

پوشاك  انتخاب  زيبايي،  جراحي  به  زنان  تمايل  دلايل  از  يكي  دارد.  وجود  معناداري  ارتباط  زندگي  سبك  و  طلبي  لذت  هويت، 
تنوع عرصه نمادپوشي و شيكطلبي، خوش موردعلاقه،  براي  ابزاري  است كه پوشاك  بديهي  بوده است.  است و پوشي  ين خويشتن 

براي خودنمايي محسوب ميوسيله راحت اي  مناسب  اندام  براي  پوشاك  تهيه  هر حال  به  بود. رسانهشود.  شبكهتر خواهد  و  هاي ها 
عنوان سرمايه به  پيامارتباطي  به  را  افراد  توجه  و  زيبايي هستند  تبليغ  منبع  فرهنگي،  در  هاي  آنها  زيباساختن  و  براي مجذوب  هايي 

مي  اجتماع بايجلب  پذيرش جراحي  دارند.  ترويج فرهنگ مصرفي و جهاني شدن  براي  نافعي  لذا علل  قابل پس  كنند.  معده روش 
  باشد. قبولي براي بهبود ظاهر بدني مي



 
 
 
 
 

 ١٤٠١، پاييز و زمستان  ٢٣، شماره ١٢ايران، دوره شناسي هاي انسان پژوهش  ١۶٠ 

   

 

هاي مختلف تاريخي به اشكال مختلف وجود داشته است اما موضوعي كه مديريت  مديريت بدن موضوع جديدي نيست و در دوره
توان به مواردي از جمله الگوهاي جديد  هاي قبل ساخته است ميهاي اخير به عنوان موضوع جدي و متفاوت از دورهدههبدن را در  

نگرش  بدن،  ميمديريت  مختار  را  انسان  كه  جديد  رويكردهاي  زنانه،  كالبد  به  جديد  و هاي  كند  دستكاري  خود  كالبد  در  كه  داند 
به فرصت اجتماعي  دستيابي  امكانات  و  در ها  اجتماعي  نشانگر تحولات فرهنگي و  يافتن مديريت بدن  امروزه فزوني  اشاره كرد.  را 

هاي افراد جامعه است. اين نگاه در بين بخشي از طبقات اجتماعي به ويژه قشر متوسط  هاي عمومي و خصوصي، باورها و نگرش حوزه
و   به علت شرايط تحصيلي  متوسط  قشر  زنان  است.  نفس  تعديل شده  اعتمادبه  نتيجه  در  و  دارند  در جامعه  بيشتري  اشتغال حضور 

 پسدهد كه رويكرد زنان در انتخاب جراحي بايتوانند توجه بيشتري به خود داشته باشند. اطلاعات نشان ميحاصل از استقلال، مي
خود بودند بيشتر جنبه خودنمايي و توجهات   باشد. در اكثر زنان مورد مطالعه كه در دهه سوم زندگيهاي سني متفاوت ميمعده در رده

كنند  شود. زناني كه دهه چهارم زندگي خود را سپري مي گيرند، لذا بيشترجنبه زيباشناختي در نظر گرفته مياجتماعي را در نظر مي
-رد توجه قرارميدهند، درحقيقت جنبه ارضاي نيازهاي زيست شناختي مواغلب مسائل جنسي و مرتبت اجتماعي را مد نظر قرار مي

هاي مرتبط به اين جراحي روي  برند براي درمان و پيشگيري برخي از بيماريكه زناني كه دهه پنجم زندگي به سر ميگيرد. در حالي
-پس معده، براي برآوردن نيازهاي اساسي (بيولوژيكي، رواندارد كه اساس جراحي بايآورند. نتايج حاصل از اين پژوهش بيان ميمي

-توان به جنبهباشد. با توجه به پيامدهاي مثبت ذكر شده در جراحي مذكور، ميي و اجتماعي) فرد همراه با نگاه زيباشناختي ميشناخت
از دست مي را  از خوردن  از اين جراحي، بزرگترين لذت  اشاره كرد. فرد بعد  از دهد و نميهاي ديگر اين روش  تواند همانند گذشته 

د. لذا ممكن است دچار حس پرخاشگري شود. از طرفي از شل شدن پوست و آويزان شدن پوست بدن بعد خوردن و آشاميدن لذت ببر
  هاي ديگر زيبايي در زمينه پوست بگيرد. از كاهش وزن زياد ناراحت باشد و تصميم به انجام روش 
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