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Twenty-four male lambs with an average weight of 28.73±3.64 kg and age of three 

months were assigned to four treatments with 6 lambs for each treatment in a 

completely randomized design. The treatments included: the control (basic diet), 

treatment 1: basic diet + 10 grams of supplement (60% cumin, 30% coriander and 10% 

peppermint), treatment 2: basic diet + 10 grams of supplement (45% cumin, 45% 

coriander and 10% peppermint), treatment 3: basic diet + 10 grams of supplement 

(30% cumin, 60% coriander and 10% peppermint). Blood was taken from the jugular 

vein of the lambs at the end of the experiment. DMI was not affected by treatments. 

Average daily gain (ADG) in the treatment 1 was higher than that of control treatment. 

Hemoglobin, PLT, RBC, and WBC, percentages of lymphocytes, monocytes and 

neutrophils were not affected by the supplements. No significant difference was 

observed between the experimental and control treatments in terms of blood glucose 

and triglyceride concentrations. Blood urea was higher in the treatments 2 and 3 than 

in the control. Aspartate aminotransferase and alanine aminotransferase increased in 

treatments 2 and 3 compared to the control. Alkaline phosphatase and gamma-

glutamyl transpeptidase in the treatment 3 were different from the control. Glutathione 

peroxidase and superoxidase dismutase did not change, but the antioxidant capacity in 

experimental treatments decreased compared to the control. The results showed that 

the addition of 10 gram of cumin, coriander and peppermint mixture with ratios of 30, 

60 and 10, respectively, improved the performance of Roman lambs and feed 

efficiency without having an adverse effect on blood metabolites.  
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Extended Abstract 

Introduction 

Prohibition of using growth-promoting antibiotics in the diet of ruminants has led to the search for natural 

products with similar effects. Medicinal plants have been identified and introduced as one of the appropriate 

alternatives due to their multiple effects. Several studies on the use of medicinal plants or their essential oils 

and extracts in ruminant have been conducted, but in most of these studies, one plant effect has been 

investigated and less attention has been paid to the mixture of plants with different proportions and their effects. 
So, present study was conducted to investigate the effects of using a mixture of these medicinal plants 

(peppermint, coriander seeds and cumin seeds) in the diet of fattening lambs on the performance and parameters 

of hematology, biochemistry and antioxidant properties of blood. 
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Materials and Methods  
     Twenty-four male lambs with an average weight of 28.73±3.64 kg and age of three months were assigned to 

four treatments with 6 lambs for each treatment in a completely randomized design. The treatments included: the control 

(basic diet), treatment 1: basic diet + 10 grams of supplement (60% cumin, 30% coriander and 10% 

peppermint), treatment 2: basic diet + 10 grams of supplement (45% cumin, 45% coriander and 10% 

peppermint), treatment 3: basic diet + 10 grams of supplement (30% cumin, 60% coriander and 10% 

peppermint). Blood was taken from the jugular vein of the lambs at the end of the experiment. 
 

Results and Discussion  
    The results showed that dry matter intake in the experimental treatments was not different from the control 

group. The daily weight gain in the treatment 1 was higher than in the control group. On the other hand, the 

lambs of the treatment 1 had the highest daily weight gain compared to other groups. The final weight of the 

control group and treatment 1 was higher than the other two groups (P<0.05). The concentration of RBC did 

not change in different groups. However, MCV in experimental treatments decreased compared to the control 

group. No difference was observed between the lambs of the control group and experimental treatments 1 and 

3 in terms of the HCT, but the percentage of this parameter was higher in the experimental treatment 2 than 

the control group (P<0.05). Hematocrit was not affected by the supplements. The concentration of blood 

platelets in the control group was lower than experimental treatment 1 (P>0.05) and experimental treatments 2 

and 3 (P<0.05). Hemoglobin, PLT, WBC, percentages of lymphocytes, monocytes and neutrophils in the blood 

were not affected by the herbal supplement. No significant difference was observed between the treatments 

and the control in terms of blood glucose and triglyceride concentrations. Blood urea concentration was higher 

in the treatments 2 and 3 than in the control. Treatment 3 increased the concentration of cholesterol, creatinine 

and albumin in the blood of lambs compared to the control (P< 0.001). Treatments 1 and 2 decreased the 

concentration of total protein but treatment 3 increased total protein compared to the control group. The 

concentration of aspartate aminotransferase and alanine aminotransferase enzymes increased in the second and 

third treatments compared to the control group. The concentrations of alkaline phosphatase and gamma-

glutamyl transpeptidase enzymes in the blood of the lambs receiving the third treatment were significantly 

different from the control group. The concentration of glutathione peroxidase enzyme was not affected by 

treatments. The blood superoxidase dismutase level did not change, but the antioxidant capacity in 

experimental groups decreased compared to the control group. 

 

Conclusion  
    The results of the present study showed that the addition of 10 grams of cumin, coriander and peppermint 

supplements with ratios of 30, 60 and 10%, respectively, improved the performance of Roman breed lambs 

and feed efficiency without having an adverse effect on blood metabolites. 
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  ها:واژهکلید
 نیآلکال نوترانسفراز،یآسپارتات آم

 نوترانسفراز،یآم نیآلان فسفاتاز،
 .ییدارو اهانیگخون،  یهاپلاکت

وچهار راس بره نر با میانگین وزن 3/64± 28/73 کیلوگرم و سن سه ماه در یک طرح کاملا تصادفی بیست

به چهار تیمار 6 راسی گروه بندی شدند. تیمارها شامل گروه شاهد )جیرة پایه بدون مکمل گیاهی(، تیمار 1:  

جیرة پایه+10 گرم مکمل )60درصد زیره سبز، 30درصد گشنیز و 10 درصد نعناعفلفلی(، تیمار 2: جیرة 

پایه+10گرم مکمل )4۵ درصد زیره، 4۵ درصد گشنیز و 10 درصد نعناعفلفلی(، تیمار 3: جیرة پایه + 10 گرم 

مکمل )30درصد زیره، 60 درصد گشنیز و 10 درصد نعناعفلفلی( بودند. از ورید وداج برهها در پایان دوره 

خونگیری شد. مصرف ماده خشک در تیمارهای آزمایشی با گروه شاهد تفاوتی نداشت. برههای تیمار اول 

 ها،میانگین حجمی پلاکتمقدار هموگلوبین، بیشترین افزایش وزن روزانه نسبت به گروههای دیگر داشتند. 

های خون تحت تاثیر مکمل گیاهی قرار ها و نوتروفیلها، مونوسیتهای سفید، درصدهای لنفوسیتتعداد گلبول

مشاهده نشد. خون  گلیسریدتریو غلظت گلوکز از لحاظ و گروه شاهد  داری بین تیمارهاتفاوت معنینگرفت. 

های غلظت آنزیمبود. بت به گروه شاهد بیشتر نسدوم و سوم غلظت اوره خون در تیمارهای 

آسپارتاتآمینوترانسفراز و آلانینآمینوترانسفراز در تیمارهای دوم و سوم نسبت به گروه شاهد افزایش یافت. 

غلظت آنزیمهای آلکالینفسفاتاز و گاما-گلوتامیلترانسپپتیداز خون برههای دریافتکننده تیمار سوم نسبت به 

گروه شاهد افزایش داشت. غلظت گلوتاتیونپراکسیداز و سوپراکسیدازدیسموتاز خون تغییری نکرد ولی ظرفیت 

آنتیاکسیدانی نسبت به گروه شاهد کاهش یافت. نتایج نشان داد که افزودن 10گرم مکمل زیرهسبز، گشنیز و 

نعناعفلفلی با نسبتهای بهترتیب 30،60 و 10، عملکرد برههای پرواری نژاد رومن و بازده خوراک را بهبود داد 

 و تاثیر نامطلوبی بر متابولیتهای خون نداشت. 
های رومن تغذیه شده بره یدانیاکس یآنت تیخون و وضع ییایمیوشیب باتیو ترک یعملکرد رشد، هماتولوژ(. 1403) یهاد ان،یو حجار نیفرد ،یهژبر ؛اللهدیوح ،یچرخ: استناد

:DOI     .31۵-337(، 2) ۵۵ ،رانیا نشریه علوم دامی. یو نعناع فلفل زیسبز، گشن رهیاز  ز یمخلوط یحاو هایرهیبا ج

2023.356573.653942ijas./10.22059https://doi.org/   
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 مقدمه
محصولات طبیعی  برای های محرک رشد در رژیم غذایی نشخوارکنندگان منجر به جستجوبیوتیکممنوعیت استفاده از آنتی

های گیاهان دارویی با توجه به اثرات متعدد، یکی از جایگزین و (Degirmencioglu et al.,2020)است با اثرات مشابه شده 
ها برای حذف های موثر گیاهان دارویی تلاشگی. ویژه(Foksowicz-Flaczyk et al., 2022)اند مناسب شناسایی و معرفی شده

این گیاهان منبع بسیار خوبی از ترکیبات  ازیر (Patil et al., 2017).ها را در تغذیه دام بهبود بخشیده است بیوتیکتدریجی آنتی
باشند دهنده سطح چربی خون میضد التهاب و کاهشاکسیدانی، ضد میکروبی، شیمیایی فعال زیستی و دارای خواص آنتی

(Thiviya et al., 2021)( را کاهش داده در صد 40طرفی در محیط شکمبه تولید متان )حدود  ز. ا(Uddin et al., 2021)  و از
شوند ) ,.Faniyi et alهای چرب با زنجیر کوتاه و متابولیسم مواد میاین طریق سبب بهبود قابلیت هضم مواد آلی و اسید

2021(. نشان داده شده است که در دوز مناسب، متابولیتهای ثانویه موجود در چنین گیاهانی سبب کاهش جمعیت پروتوزوآ، 

افزایش جمعیت باکتریها و قارچها، تولید پروپیونات، تولید و راندمان سنتز پروتئین میکروبی و کاهش تولید متان میشوند، 
بنابراین میتوانند سبب بهبود عملکرد نشخوارکنندگان شوند )Makkar et al., 1995(. همین ویژگیها باعث شده است به 
عنوان مواد افزودنی مناسب در جیره نشخوارکنندگان مورد توجه قرار گیرند )Matloup et al., 2017(. مطالعات متعددی در 
زمینه استفاده از گیاهان دارویی و یا اسانس و عصارههای آنها در دامهای نشخوارکننده انجام  شده است ولی در اکثر این 
مطالعات معمولاً یک گیاه مورد بررسی قرار گرفته و کمتر به مخلوط گیاهان با نسبتهای مختلف و اثرات آنها توجه شده 
است. بر همین اساس، مطالعه کنونی جهت بررسی اثرات استفاده مخلوطی از این گیاهان دارویی )نعناع فلفلی، تخم گشنیز و 
تخم زیره سبز( در جیره برههای پروار نژاد رومن بر عملکرد دام و فراسنجههای هماتولوژی، بیوشیمی و خواص آنتیاکسیدانی 

 خون انجام شد.
 

 ژوهشپیشینه پ
 Degirmencioglu)جیره گاوهای شیری گرم در کیلوگرم  30افزودن گیاهان دارویی نظیر زیره سبز بنابر گزارش محققین 

et al., 2020)  های نر هلشتاین باعث افزایش مصرف خوراک شدگوسالهبه جیره گرم بیوهربال در روز  20و (Yaghubi et al., 

زیره سبز از طریق تشکیل کمپلکس با پروتئین سبب بهبود قابلیت هضم مواد مغذی در های موجود در وتانن ساپونین(. 2019
های ثانویه گیاهان دارویی تخمیر شکمبه را بهبود داده و بدین ترتیب مصرف ماده متابولتاینکه شوند و یا روده کوچک می

درصد  7/66 استفاده از گزارش شده است که .(Modi et al., 2022) رودافزایش وزن روزانه نیز بالا میخشک بیشتر شده و 
های نر )Abdullah & Farghaly, 2019( و پنج گرم در کیلوگرم جیره کنجاله پنبه دانه در جیره بره به جای کنجاله زیره سیاه 

روغن زیره سبز )Selim et al., 2019( وزن روزانه و وزن نهایی در برههای پرواری را افزایش و ضریب تبدیل خوراک را بهبود 
داد. همچنین، با افزودن 0/2 درصد اسانس نعناع فلفلی در جیره آغازین گوسالههای نر هلشتاین نتایج مشابهی گزارش شده 
است )Ebrahimi et al., 2017(. نتایج آزمایش دیگری نشان میدهد که 800 میکروگرم روغن نعناع فلفلی نیز وزن روزانه و 

-Al)شود های شکمبه مییزمها افزایش داد، زیرا روغن نعناع فلفلی سبب بهبود فعالیت برخی میکروارگانوزن نهایی را در بره

Azzawi & Rasheed, 2021.)  پرواری نیز سبب افزایش وزن  گرم در روز به ازای هر بره ششمصرف دانه گشنیز به میزان
  .(Mohammed et al.,2018)روزانه شد 

های ها در گیاهان دارویی، فراسنجهعلاوه بر تاثیر گیاهان دارویی بر عملکرد رشد دام به سبب وجود برخی از متابولیت
های شیری تاثیر گرم زیره در روز به جیره بز 10، افزودن به عنوان مثالاند. های متفاوتی نشان دادهمختلف خون نیز پاسخ

معنیداری بر غلظت هموگلوبین، گلبولهای قرمز و سفید خون  نداشت )Modi et al., 2022(. هرچند جایگزینی 14 درصد 
بقایای گیاهی زیره سبز با کاه گندم باعث کاهش غلظت گلبولهای قرمز و هموگلوبولین خون برهها شد، هرچند بر غلظت 
گلبولهای سفید و پلاکتها اثری نداشت )Jami et al., 2015(. با این وجود، افزودن 10 گرم  زیره سبز در روز به جیره بزهای 
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شیری غلظت گلوکز خون را افزایش داد، اما بر غلظت کل پروتئین، آلبومین، اوره، کراتینین، تریگلیسرید و کلسترول اثری 
نداشت )Modi et al., 2022(. از طرفی، استفاده از 33/3 درصد کنجاله زیره سیاه به جای کنجاله پنبه دانه در جیره غلظت 
گلوکز در خون برهها را افزایش و کلسترول را کاهش داد ولی بر غلظت کل پروتئین، آلبومین، گلوبولین، نسبت آلبومین به 
گلوبولین و تریگلیسرید اثری نداشت )Abdullah & Farghaly, 2019(. همچنین مصرف بقایای گیاهی زیره سبز سبب کاهش 
غلظت نیتروژن آمونیاکی و سطح گلوکز خون برهها شد )Jami et al., 2015(. گزارش شده است که مصرف روزانه 14 
میلیلیترروغن گشنیز بر غلظت پروتئین کل، آلبومین، گلوبولین، نسبت آلبومین به گلوبولین، اوره و کلسترول خون گاوهای 

  (. et alGassmann. ,2019)یافت شیری اثری نداشته اما غلظت گلوکز افزایش 
اکسیدانی خون نیز متاثر از افزودن گیاهان دارویی به جیره خوراکی دام های کبدی و همچنین ظرفیت آنتیآنزیم

 7/66و  3/33گزینی کنجاله پنبه دانه با کنجاله زیره سیاه در جیره به میزان یاند. گزارش شده است که جانشخوارکننده بوده
آسپارتات شد و بر غلظت  کل اکسیدانیظرفیت آنتی و افزایش غلظت آلانین آمینوترانسفرازدرصد باعث کاهش غلظت 

درصد بقایای گیاهی زیره سبز با  21و  14، 7علاوه بر این (. Abdullah et al., 2019)در خون بره اثری نداشت  سفرازنآمینوترا
نتایج مطالعه دیگری  .(Jami et al., 2015)اثری نداشت  آلانین آمینوترانسفراز و ترانسفرازآسپارتات آمینوت کاه گندم بر غلظ

نداشته  بزهای شیری ترانسفرازآسپارتات آمینو و آلانین آمینوترانسفراز گرم زیره سبز در روز تاثیری بر غظت 10نشان داد که 
آمیناز و گلوتامیک  ترانس پیروات گلوتاماتلیتر روغن گشنیز بر غلظت میلی 14همچنین افزودن (. Modi et al., 2022)است 

نعناع فلفلی درجیره درصد  ۵/2 . ولی افزودن(Matloup et al., 2017)گاوهای شیری اثری نداشت  اگزالواستیک ترانس آمیناز

اکسیدانی خون برهها را افزایش داد ) & Farghalyو ظرفیت آنتی ترانسفرازآسپارتات آمینو، آمینوترانسفرازآلانین غلظت
 .)Abdullah., 2021 

 

 مواد و روش ها

 یشیآزما واناتیو ح شیانجام آزما محل

پس از تائیدیه کمیته  1400این پژوهش در گوسفنداری خصوصی اجداد ماهیدشت در استان کرمانشاه، ایران در مهرماه 
اجرا شد. بیست و چهار راس بره نر نژاد رومن با میانگین وزن  IR.Razi.REC.1400.02اخلاق کار باحیوانات با شماره 

متر(  30/1× 60/1های انفرادی)ها داخل قفسی تقسیم و هر یک از برهراس 6گروه  4کیلوگرم بطور تصادفی به   64/3±73/28
های گیاهی مشابه های مادر از مکملها حاصل از مادرانی بودند که در یک طرح پژوهشی دیگر، میشاین برهقرار گرفتند. 

ها بر کردند. جیره پایه بره های متناظر ولی مقادیر متفاوت دریافتهای هر گروه در پژوهش کنونی مکملتغذیه شدند و بره
درصد کنسانتره بود، در  20درصد علوفه و  80اساس جیره پایه تهیه شده توسط گوسفنداری صنعتی اجداد ماهیدشت که شامل 

( تغذیه شدند و تیمارهای آزمایشی 1های گروه شاهد تنها با جیره پایه و بدون دریافت مکمل گیاهی )جدول برهنظر گرفته شد. 
علاوه مخلوطی گیاهان دارویی دریافت کردند. تیمار اول جیره پایه به هایگرم یکی از مخلوط 10بر جیره پایه، روزانه علاوه 

درصد زیره سبز،  4۵علاوه مخلوطی از درصد نعناع فلفلی، تیمار دوم جیره پایه به 10درصد گشنیز و  30درصد زیره سبز،  60از 
درصد گشنیز و  60درصد زیره سبز،  30علاوه مخلوطی از فلی  و تیمار سوم جیره پایه بهدرصد نعناع فل 10درصد گشنیز و  4۵
 et alMohammed ,.2018; ) درصد نعناع فلفلی دریافت کردند. مقادیر استفاده شده بر اساس مطالعات پیشین انتخاب شد 10

2018 Ibrahim, &Naggar -El.) یدوره اصلها بود. آب آزادانه در دسترس بره ها درحد اشتها تغذیه شدند؛ سنگ نمک وبره 
  .دیروز به طول انجام 6۵پروار به مدت  شیآزما

 ینام تجار با یخوراک ونیانجام شد. از مخلوط سوسپانس یو خارج یداخل یهاانگل هیمبازره علها، بندی برهقبل ازگروه
درصد آلبندازول استفاده شد. در  ۵/2 یخوراک ونیوسپانس( و سکلابندازولی+تردیدروکلرایه زولیدرصد )لوام 7۵/8 لترییهلم
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به هرکدام  زیخورانده شد. روز اول ن ونیاز مخلوط سوسپانس ترلییلیم 10 زانیسه مرحله و بافاصله هفت روز، به هر بره به م یط
شد. واکسن  یجلد ریز قیوزن زنده( تزر لوگرمیک ۵0هر  یبه ازا ترلییلیم 1درصد ) 1 نیورمکتیآ یقتزری محلول هااز بره

شد. قرص ضد انگل کلوزا  قیروز تزر 14هر بره( در دو دوز با اختلاف  یبه ازا ترلییلیم 2) یآنتروتوکسم یدجل ریز یقیتزر
و محیط  پایهدر ابتدای دوره پروار به مدت دو هفته دوره سازگاری حیوان با خوراک قرص خوران خورانده شد.  لهیوسبه ۵00

دهی روزانه در دو وعده صبح و عصر انجام شد و مقدار خوراک باقی مانده روز قبل، به منظور پرورش در نظرگرفته شد. خوراک
ی صبح دهقبل از خوراکروز یکبار برای دو روز متوالی  1۵ها در طول دوره و هر بره. محاسبه خوراک مصرفی روزانه توزین شد

 ن دو روز به عنوان وزن ثبت شد. توزین شدند و میانگین وز
 

 

 های خونخون گیری و تعیین فراسنجه

های ونوجکت  حاوی ماده گیری به عمل آمد. از دوسری لولهها خونوداج بره رگاز  ،قبل از تغذیه صبح و در انتهای دوره
 قهیدور در دق 2۵00در  قهیدق 1۵به مدت بدون هپارین خون  یهانمونهاستفاده شد.  ماده ضد انعقادضد انعقاد هپارین و بدون 

توسط سمپلر  سرم مشخص از  ریشدند و مقاد (D- 78532 – Tuttingen, Germany) وفوژیسانتر گرادیدرجه سانت 4 یو دما

  1اجزا وترکیب شیمیایی جیره پایه و مخلوط گیاهان دارویی .1جدول 

 درصد فراسنجه

  اجزای جیره
 1۵ یونجه

 4۵ سیلاژ ذرت
 10 باگاس

 10 کاه گندم
 4/7 جو

 8 ذرت
 42/0 سبوس گندم
 3/3 کنجاله سویا

 88/0 2پیش مخلوط پروار
 3مخلوط گیاهی  2مخلوط گیاهی 1مخلوط گیاهی  جیره پایه )درصد ماده خشک(ترکیب شیمایی 

 40/94 11/94 89/94 01/94 ماده خشک
 ۵۵/7 00/9 60/7 ۵0/11 خاکستر

 09/1۵ 00/1۵ 13/1۵ 9۵/14 پروتئین خام
 60/4 ۵2/4 ۵0/4 24/4 چربی خام
 20/6۵ 27/64 90/6۵ 89/66 فیبر خام

 96/36 6۵/3۵ 13/34 11/36 خنثیفیبر نامحلول در شوینده 
 1۵/24 ۵7/24 ۵1/23 40/22 فیبر نامحلول در شوینده اسیدی

 24/36 ۵۵/36 97/36 01/37   کربوهیدرات غیر فیبری
 79/1 76/1 79/1 ۵8/1 3انرژی )مگاکالری بر کیلوگرم ماده خشک(

، 4۵= زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب  2مخلوط گیاهی 2درصد؛  10و  30، 60= زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب  1تیمار شاهد )بدون مکمل گیاهی(؛  مخلوط گیاهی 1
 درصد. 10و  60، 30= زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 3مخلوط گیاهی درصد؛  10و  4۵

درصد،  0012/0درصد،کروم  0007/0درصد، کبالت  20/0درصد، منگنز  2۵/0درصد، آهن  02۵/0درصد، مس  2۵/0شرکت دانش بنیان آریانا شامل روی  پیش مخلوط پروار 2
 3Dلوگرم، ویتامین واحد در کی A 32۵000درصد، ویتامین  16/1درصد، متیونین  41/1درصد، لیزین  2۵/1درصد، فسفر  2۵/6درصد، کلسیم  01/0درصد، ید  0012/0سلنیوم 

 گرم در کیلوگرم. میلی E 17۵0واحد در کیلوگرم، ویتامین  6۵000
 گیاهان دارویی بر اساس معادله زیر محاسبه شد:انرژی متابولیسمی جیره پایه و مخلوط  3

ME (MJ/kg DM) = 0.012(CP) + 0.05(CF) + 0.031(EE) + 0.014(NFE); NFE = OM – (CP % + EE% + CF %) 

 عصاره عاری از نیتروژن  NFEماده آلی و  OMچربی خام،  EEالیاف خام،  CFخام، پروتئین CPدر این معادله، 
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.  با استفاده از شدند ینگهدار زیتا زمان آنال گرادیدرجه سانت -20 یو در دما منتقل یتریلیلیم دو یهاوبیتکرویبه داخل م

 Automatic blood cell Counter(Exigo Vet., Boule Medicinal AB) خونی هایسلولتعداد  خودکار دستگاه شمارشگر

Inc., Stochholm, Sweden استفاده شدهای شرکت پارس آزمون کیت از خون بیوشیمیاییهای فراسنجه(، و برای سنجش .

گیری متابولیتهای بیوشیمیایی خون و آنزیمهای کبد  )کیتهای پارس آزمون، ایران(،  آنزیمهای گلوتاتیون جهت اندازه

اکسیداز )Nagpix, Navand Salamat Co., Iran(، سوپراکسید دیسموتاز )Nasdox, Navand Salamat Co., Iran(، ظرفیت 

آنتیاکسیدانیکل )Naxifer,Navid Salamat Co., Iran( و پراکسیداسیون چربی )Nalondi, Navand Salamat Co., Iran( با 

 استفاده از دستگاه الیزا ریدر )ELIISA reader (Bio – Tek, USA( و بر اساس توصیه شرکت سازنده کیت انجام شد. 

ها، در زمانهای مختلف دوره پرورش، از خوراکها نمونهبرداری شد و پس از آسیاب رهیج ییایمیش بیترک نییتع یبرا

نمودن با توری دو میلیمتر، بر اساس روش پیشنهادی )AOAC )1990 و الیاف نامحلول در شوینده اسیدی و الیاف نامحلول 

 در شوینده خنثی طبق روش )Van Soest et al., 1991( انجام شد.

 

 روش آنالیز آماری

عملکرد رشد شامل افزایش وزن روزانه، خوراک مصرفی روزانه و ضریب های های مربوط به فراسنجهتجزیه و تحلیل داده
انجام شد. از  1/9ویرایش  SAS (2003) افزارنرم  GLM طرح کاملاً تصادفی و رویه ةپایدر قالب مدل آماری بر تبدیل خوراک 

ر مدل آماری در دهای مربوط به وزن اولیه به عنوان کوواریت ها باهم متفاوت بود در این مدل دادهکه وزن اولیه برهآنجایی
بیان شده  1در رابطه  یمدل آمار انجام شد. α =05/0 ها با کمک آزمون توکی و در سطحمقایسه میانگیننظر گرفته شد. 

 است.
Yij = μ + Ti + b(x-x̅) + ԑij                                                                                                                )1رابطه                                                                                                          

 Yij= ،متغیر وابسته μ: کل نیانگیم ،iT: اثر تیمار ،)x̅-b(x: یرکمکییاثر متغ ،ijԑ: است. شیآزما یاثرخطا 

 های خون در قالب مدل آماری طرح کاملاً تصادفی، با نرم افزارمتابولیتها و های مربوط به فراسنجهتجزیه و تحلیل داده
SAS (2003)  05/0 ها با آزمون توکی، و در سطحانجام شد. مقایسه میانگین 1/9ویرایش= α  .در  یمدل آمارانجام شد

 بیان شده است. 2رابطه 
  ijԑ + i= µ + T ijY                                                                                                                                                    (2رابطه                 

 Yij= ،متغیر وابسته μ: کل نیانگیم ،iT: اثر تیمار ،ijԑ: است. شیآزما یاثرخطا 

 

 نتایج

 عملکرد

های پروار )جدول2(  نشان داد که افزودن مخلوط گیاهان دارویی بر مصرف ماده خشک نتایج مربوط به عملکرد بره
برههای تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد تفاوت معنیداری ایجاد نکرد )P<0/0۵(. نتایج پژوهش حاضر نشان داد وزن انتهای 
دوره برههای گروه شاهد تفاوت آماری معنیداری با تیمارهای آزمایشی نداشت؛ هرچند، برههای تیمار آزمایشی 1 نسبت به 
گروه شاهد 11/32 درصد وزن نهایی بیشتری داشتند. ولی برههای تیمار آزمایشی 1 نسبت به برههای تیمارهای آزمایشی 2 
و 3 در انتهای دوره سنگینتر بودند.  افزایش وزن روزانه در تیمار آزمایشی 1 بیشتر از گروههای آزمایشی دیگر بود و تفاوت 

آماری معنیداری بین گروه دریافتکننده جیره 1 و جیره 2 بود )P>0/0۵(؛ هرچند بین گروه شاهد و تیمارهای دریافتکننده 
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مخلوط گیاهان دارویی تفاوت معنیداری مشاهده نشد. افزودن مخلوط گیاهان دارویی تاثیری بر ضریب تبدیل خوراک نداشت 
 .)P<0/0۵( 

 
 اثر گیاهان دارویی در رژیم غذایی بر مصرف خوراک وعملکرد بره های پروارنژاد رومن. 2جدول 

 
 فراسنجه

  های آزمایشیگروه
SEM 

 
 3 2 1 شاهد  داریمعنی

37/1167 ماده خشک مصرفی روزانه )گرم(  87/12۵1  43/11۵0  23/1193  441/38 29۵/0 
 27/96ab 31/۵6a 26/48b 28/88ab 3۵/1 01/0 وزن اولیه )کیلوگرم(

 46/۵3ab ۵2/47a 44/۵9b 47/60b 17۵/1 003/0 وزن انتهای دوره )کیلوگرم(

 28۵/۵4ab 321/۵4a 278/62b 288/00ab ۵6/9 003/0 افزایش وزن روزانه )گرم(

 18/۵6ab 20/90a 18/11ab 18/72b 668/0 003/0 افزایش وزن کل )کیلوگرم(
10/4 ضریب تبدیل خوراک  98/3  24/4  24/4  211/0 81۵/0 

a,b  حروف غیر یکسان در هر ردیف بیانگر تفاوت آماری می( 0۵/0باشد>P.) 
تیماردوم: جیره پایه +  )زیره، گشنیز و = 2درصد(؛  10و  30، 60= تیمار اول: جیره پایه + )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 1تیمار شاهد: جیره پایه )بدون مکمل گیاهی(؛ 

 درصد(. 10و  60، 30= تیمار سوم: جیره پایه +  )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب  3درصد(؛  10و  4۵، 4۵نعناع فلفلی به ترتیب
SEMانحراف معیار میانگین = 

 
 

 های رومنخون بره اثر افزودن مخلوط نعناع فلفلی، زیره سبز و گشنیز بر هماتولوژی. 3جدول 

 فراسنجه
 تیمار های آزمایشی

SEM داریمعنی  
 3 2 1 شاهد  

 ml)  RBC/910×( 10/30 10/06 11/0۵ 10/10 42۵/0  3۵4/0  
(FI)  MCV  31/18a 27/71b 28/80b 29/20b 436/0  002/0  
 (%)  RDW  22/۵3bc 22/36c 24/63a 24/46ab ۵14/0  006/0  

HCT   (%) 31/96 29/۵6 31/71 29/48 070/1  230/0  
PLT ) ml/610(× 279/00c 442/83bc 69۵/33a ۵79/0ab 40۵/43  001/0  

MPV (FI) ۵/14 ۵/2۵ ۵/06 ۵/06 130/0  720/0  
WBC )ml/610(× 9/02 9/80 8/92 9/1۵ 492/0  ۵93/0  

(g/d1)   Hgb  10/22 10/11 10/80 10/08 373/0  ۵06/0  
 (pg) MCH  9/92 10/10 9/82 9/9۵ 182/0  7۵3/0  

MON (%) 8/72 8/36 8/03 8/60 216/0  1۵9/0  
LYM (%) ۵6/40 64/00 ۵3/60 61/33 29۵/4  336/0  

(%) SEG  41/00 31/33 42/60 3۵/۵0 947/3  200/0  

,ca,b   غیر یکسان در هر ردیف بیانگر تفاوت آماری میحروف( 0۵/0باشد>P.) 
= تیماردوم: جیره پایه +  )زیره، گشنیز و 2درصد(؛  10و  30، 60= تیمار اول: جیره پایه + )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 1تیمار شاهد: جیره پایه )بدون مکمل گیاهی(؛ 

 درصد(. 10و  60، 30به ترتیب  = تیمار سوم: جیره پایه +  )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی 3درصد(؛  10و  4۵، 4۵نعناع فلفلی به ترتیب
SEMانحراف معیار میانگین = 

RBCهای قرمز خون؛ = سلولMCV میانگین حجم کورپوسکولار؛ =RDWهای قرمز؛ = میزان توزیع سلولHCT هماتوکریت؛ =PLTها؛ = تعداد پلاکتMPV =

=  MONها؛ فوسیتن= لLYM= میانگین هموگلوبین کورپوسکولار؛ MCH= هموگلوبین؛ HGBهای سفید خون؛ ها یا سلول= لوکوسیتWBCها؛ میانگین حجم پلاکت

 ها. = نوتروفیلSEGها؛ مونوسیت
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 های هماتولوژی خون  فراسنجه

افزودن مخلوط نشان داده شده است.  3های هماتولوژی در جدول نتایج مربوط به تاثیر مخلوط گیاهان دارویی بر فراسنجه
های دریافتکننده قرمز در بره هایخون نداشت. هرچند حجم گلبولهای قرمز غلظت گلبولداری بر معنی ریاثگیاهان دارویی ت

مخلوط گیاهان دارویی نسبت به گروه شاهد کاهش یافت )P>0/05(، تفاوتی بین گروههای دریافتکننده مکمل گیاهی از 

لحاظ این فراسنجه مشاهده نشد. تفاوتی بین برههای گروه شاهد و تیمارهای آزمایشی 1 و3 از لحاظ درصد پراکندگی 
گلبولهای قرمز خون مشاهده نشد ولی درصد این فراسنجه در تیمار آزمایشی 2 بیشتر از گروه شاهد بود )P>0/05(. علیرغم 

این تفاوتها، درصد هماتوکریت که نشاندهنده درصد گلبولهای قرمز در کل حجم خون است، تحت تاثیر مکمل مخلوط 
( و تیمارهای آزمایشی P>0۵/0) 1های خون در گروه شاهد کمتر از تیمار آزمایشی غلظت پلاکتگیاهان دارویی قرار نگرفت. 

ل نعناع فلفلی، از سوی دیگر مخلوط مکمبود.  2کننده تیمار های دریافتو بیشترین تعداد مربوط به بره ( بودP<0۵/0) 3و  2
های گلبول تعداد ،هامیانگین حجمی پلاکت ،هموگلوبینغلظت  های رومن تاثیری برزیره سبز و گشنیز در جیره غذایی بره

 داری بین تیمارهای آزمایشی وهای خون نداشت و تفاوت آماری معنینوتروفیلها و مونوسیت ،هالنفوسیت هایسفید، درصد
 . (P>0۵/0)گروه شاهد مشاهده نشد 

 

 خون   بیوشیمیایی یهامتابولیت

داری بین تیمارهای آزمایشی و گروه ی در غلظت گلوکز خون، تفاوت معنیئرغم تغییرات جزنتایج آزمایش نشان داد علی

( P<02/0بود )نسبت به گروه شاهد بیشتر  3و 2از طرفی غلظت اوره خون در تیمارهای آزمایش  .(P>0۵/0شاهد وجود نداشت )

 (.P>0۵/0معنی دار نبود ) 1هرچند این تفاوت در تیمار 

 
 های پرواری رومنهای خون برهاثر افزودن مخلوط نعناع فلفلی، زیره سبز و گشنیز بر متابولیت .4جدول 

 سنجهفرا
 تیمار های آزمایشی

SEM داریمعنی 
 3 2 1 شاهد

 6۵/60ab ۵8/67b ۵6/40b 7۵/00ab 9۵۵/3 01۵/0 گرم در دسیلیتر(میلی) گلوکز
 22/40c 27/12bc 31/73ab 3۵/08a 638/1 002/0 گرم در دسیلیتر(میلیاوره )

 27/68ab 21/70b 20/73b 38/07a 481/3 020/0 گرم در دسیلیتر(میلی) تری گلسرید
 36/20b 29/۵0b 40/0۵ab 47/۵0a 4۵0/2 002/0 گرم در دسیلیتر(میلی) کلسترول
 0/۵6ab 0/148b 0/118b 0/846a 12۵/0 001/0 گرم در دسیلیتر(میلی) کراتینین

 6/12b ۵/22c ۵/27c 7/۵8a 181/0 001/0 گرم در دسیلیتر() ین تامئپروت
 2/74b 2/4۵b 2/67b 3/87a 167/0 001/0 گرم در دسیلیتر()  آلبومین

a,b,c  حروف غیر یکسان در هر ردیف بیانگر تفاوت آماری می( 0۵/0باشد>P.) 
= تیماردوم: جیره پایه +  )زیره، 2درصد(؛  10و  30، 60= تیمار اول: جیره پایه + )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 1تیمار شاهد: جیره پایه )بدون مکمل گیاهی(؛ 

 درصد(. 10و  60، 30= تیمار سوم: جیره پایه +  )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب  3درصد(؛  10و  4۵، 4۵و نعناع فلفلی به ترتیبگشنیز 
SEMانحراف معیار میانگین = 

 
به های پروار سبب افزایش غلظت اوره خون نسبت به گروه شاهد شد از طرفی افزودن مخلوط گیاهان دارویی به  جیره بره

دار بین (. تفاوت آماری معنیP<01/0دار بود )نسبت به گروه شاهد معنی 3و  2نحوی که این تغییرات در تیمارهای آزمایشی 
تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد از لحاظ غلظت تریگلیسرید خون مشاهده نشد )P<0/0۵( ولی غلظت این فراسنجه در تیمار 
3 نسبت به تیمارهای آزمایشی 1 و 2 بالاتر بود )P>0/0۵(. استفاده از مخلوط زیره، گشنیز و نعناع فلفلی با نسبتهای به 
ترتیب 30، 60 و 10 درصد سبب افزایش غلظت کلسترول، کراتینین و آلبومین خون برهها در مقایسه با گروه شاهد شد 
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)P>0/001( هر چند چنین اثری در تیمارهای آزمایشی 1 و 2 نسبت به برههای شاهد مشاهده نشد. استفاده از مخلوط این 
گیاهان دارویی در جیره برههای دریافتکننده تیمارهای 1 و 2 سبب کاهش غلظت پروتئین تام و در برههای دریافتکننده 

.)P>0/001( جیره 3 باعث افزایش پروتئین تام نسبت به برههای شاهد شد 
 

 های کبدی و ظرفیت آنتیاکسیدانی خونغلظت آنزیم

های مختلف بر غلظت آنزیمهای کبدی و ظرفیت آنتیاکسیدانی نتایج تاثیر مخلوط زیره، گشنیز و نعناع فلفلی با نسبت
خون در جدول ۵ نشان داده است. استفاده از مخلوط این گیاهان در جیره برههای رومن سبب افزایش غلظت آسپارتات 
آمینوترانسفراز شد به نحوی که در تیمارهای آزمایشی 2 و 3 نسبت به گروه شاهد معنیدار بود )P>0/002(. بیشترین مقدار 
این آنزیم در برههای دریافتکننده جیره آزمایشی 3 مشاهده شد.  غلظت آلانین آمینوترانسفراز کبدی نیز به واسطه مصرف 
این گیاهان روند افزایشی داشت بهنحویکه در تیمارهای آزمایشی 2 و 3 بیشتر از سایر گروهها بود و نسبت به گروه شاهد 
تفاوت معنیداری نشان داد )P>0/01(. غلظت آنزیم آلکالین فسفاتاز خون برههای دریافتکننده تیمار آزمایشی 3 تفاوت آماری 
معنیداری با گروه شاهد داشت )P>0/004(؛ هرچند چنین افزایشی در تیمارهای آزمایشی 1 و 2 نسبت به شاهد مشاهده نشد. 
افزودن مخلوط گیاهان دارویی زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به جیره سبب افزایش آنزیم گاما-گلوتامیل ترانسپپتیداز در برههای 
دریافتکننده جیره آزمایشی 3 شد )P>0/02( هرچند بین گروههای آزمایشی 1 و 2 با گروه شاهد تفاوت آماری معنیداری 

وجود نداشت )P<0/0۵(. افزودن گیاهان دارویی تاثیری بر غلظت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز نداشت و تفاوت معنیداری بین 

.)P<0/0۵( تیمارهای آزمایشی و برههای گروه شاهد مشاهده نشد 
 

 اکسیدانی خون های کبدی و ظرفیت آنتیاثر افزودن مخلوط نعناع فلفلی، زیره سبز و گشنیز بر غلظت آنزیم .5جدول 

 سنجهفرا
های آزمایشیتیمار  

SEM داریمعنی 
 3 2 1 شاهد

AST )48/۵6 )واحد درلیترc 6۵/7۵bc 73/80ab 89/42a 103/۵  002/0 
ALT )12/73 )واحد درلیترb 14/60ab 16/۵0a 16/27a 791/0  010/0 
ALP )404/67 )واحد درلیترb 392/67b 4۵۵/33b ۵9۵/17a 411/37  004/0 
GGT )26/76 )واحد درلیترb 28/83ab 29/20ab 3۵/۵0a 712/1  017/0 
GPx )۵4/320 )واحد درلیتر  99/181  01/236  82/223  077/46  223/0 
SOD )13/343 )واحد درلیتر  00/304  03/334  08/336  197/24  679/0 

TAC 0/048 مول در لیتر()میلیa 0/024b 02۵/0 b 0/03۵ab 00۵/0  017/0 

MDA )43/10 )واحد درلیتر  26/9  39/9  ۵2/9  802/0  73۵/0 

a,b,c  حروف غیر یکسان در هر ردیف بیانگر تفاوت آماری می( 0۵/0باشد>P.) 
= تیماردوم: جیره پایه +  )زیره، گشنیز و 2درصد(؛  10و  30، 60= تیمار اول: جیره پایه + )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 1تیمار شاهد: جیره پایه )بدون مکمل گیاهی(؛ 

 درصد(. 10و  60، 30ز و نعناع فلفلی به ترتیب = تیمار سوم: جیره پایه +  )زیره، گشنی 3درصد(؛  10و  4۵، 4۵نعناع فلفلی به ترتیب
SEMانحراف معیار میانگین = 

AST: Aspartate aminotransferase; ALT= Alanine aminotransferase; ALP= Alkaline phosphatase; GGT   = Ƴ-Glutamyl 

transpeptidase; SOD= Superoxide dismutase; TAC= Total antioxidant capacity; MDA= Malondialdehyde, GPx = 

Glutathione peroxidase 

 

 
های رومن تغییری در سطح سوپراکسیداز دیسموتاز خون نسبت وجود مخلوط گیاهان دارویی در جیره بره ،رضدر مطالعه حا

به گروه شاهد نشد )P<0/0۵؛ جدول ۵(. نتایج جدول ۵ نشان داد که افزودن مخلوط گیاهان زیره، گشنیز و نعناع فلفلی با 
نسبتهای مختلف به جیره برههای پروار ظرفیت آنتیاکسیدانی را در تیمارهای آزمایشی کاهش داد )P>0/02(. از طرفی 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9839198/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9839198/


 های... / چرخی و دیگران325بره یاندیاکس یآنت تیخون و وضع ییایمیوشیب باتیو ترک یرشد، هماتولوژ عملکرد پژوهشی( -)علمی 

 

 

 

شاخص مالوندی آلدئید به واسطه مصرف مخلوط گیاهان دارویی تغییری نکرد و تفاوت آماری معنیداری بین گروه شاهد و 

.)P<0/0۵( برههای مصرفکننده مخلوط گیاهان دارویی با نسبتهای مختلف مشاهده نشد 
 

 بحث 

 عملکرد

مطالعات رویی است و در اهای مرتبط با تاثیر گیاهان دارویی بر عملکرد دام بر اساس یک یا دو نوع گیاه داکثر گزارش
های منتشر شده با گیاهان مشابه جهت بحث های مختلف مشاهده نشد لذا از گزارشبررسی شده مخلوطی از چند گیاه با نسبت

خشک گرم زیره در کیلوگرم ماده 1۵0 مصرف که گزارش شده استنتایج تحقیق حاضر،  در تطابق با. شدو بررسی نتایج استفاده 
های پرواری )Obeidat., 2020(، سه درصد ماده خشک جیره نعناع فلفلی در جیره برهها )Khamisabadi et al., 2016( جیره بره

و شش گرم تخم گشنیز در روز برای هر راس گوسفند )Mohammed et al., 2018( تاثیر معنیداری بر مصرف ماده خشک 
نداشت. همچنین، مصرف 20، 30 و 40 گرم در روز مخلوط گیاهان دارویی حاوی مقدار مساوی فلفل سیاه، دارچین و نعناع 
فلفلی بر مصرف خوراک گاومیش اثر معنیداری نداشت )Hassan et al., 2021(. هرچند گزارش شده است که مصرف 100 
گرم زیره سبز در روز باعث افزایش مصرف ماده خشک در گاوهای شیری شد )Ghafari et al., 2015(. گیاهان دارویی باعث 
افزایش طعم خوراک، بهبود دستگاه گوارش و هضم میکروبی میشوند )Retnani et al., 2019(. از طرفی ترکیبات موجود در 
Mohammed et al., ( گیاهان دارویی عملکرد سیستم گوارشی را بهبود بخشیده و مصرف ماده خشک را افزایش میدهد

تری از سه گیاه دارویی مورد نظر از لحاظ تاثیر بر مصرف مخلوط مناسبگیاهان دارویی  1به نظر می رسد که مخلوط 2018(.  
های مختلف مشاهده داری از لحاظ مصرف ماده خشک بین گروهخوراک در طول دوره پروار باشد. هرچند تفاوت آماری معنی

گرم غذای بیشتر دریافت کردند و این تفاوت در افزایش وزن روزانه  60از لحاظ عددی روزانه حدود  1های تیمار هنشد ولی بر
 این گروه در کل دوره نشان داده است.و ضریب تبدیل بهتر 

ها شد ها در روز سبب افزایش وزن نهایی برهبرهگرم نعناع فلفلی به ازای هر کیلوگرم وزن بدن گزارش شده است که نیم 
(Allam & El-Elaime, 2020 .) های با تاثیر بر میکروارگانیزم نشخوارکنندگان جیره در گیاهان داروییمحققین معتقدند برخی

 (.Patil et al., 2017)شوند هضم خوراک می بهبود و از این طریق باعث شده گوارشی هایبیشتر آنزیم آزادسازی سبب شکمبه

در تضاد با این نتایج گزارش شده . (Yaghubi et al., 2019)بهبود در هضم و مصرف بیشتر خوراک، افزایش وزن را بدنبال دارد 
لیتر اسانس نعناع فلفلی و پنج میلی (Matloup et al.,2017)لیتر روغن گشنیز بر وزن نهایی گاوهای شیری میلی 14است که 

رسد برخی از گیاهان اثری بر وزن نهایی نداشت. به نظر می (Ebrahimi et al., 2017)های هلشتاین گوسالهجیرة در روز در 
دارویی به تنهایی باعث کاهش خوشخوراکی جیره شده و در نهایت مصرف ماده خشک را کاهش و اثری بر وزن نهایی دام 

 39/1۵ها، وزن روزانه را فلفلی به ازای کیلوگرم وزن بدن برهدر همین حال، نیم گرم نعناع  .(Hosoda et al., 2016)ندارند
 Khamisabadi) هادرصد نعناع فلفلی به جیره غذایی بره سهافزودن همچنین  (.Allam & El-Elaime, 2020)درصد افزایش داد 

et al., 2016) گرم زیره در کیلوگرم ماده خشک جیره  1۵0و(Obeidat, 2020 )رسد انه شد. به نظر میسبب افزایش وزن روز
  .(Matloup et al., 2017)شوند که برخی از گیاهان دارویی سبب بهبود عملکرد دام  و افزایش وزن روزانه دام می

دهد این گیاهان تاثیری بر بهبود اضافه وزن روزانه نسبت به گروه شاهد نشان می هایی نیز وجود دارد کههرچند گزارش
های لیتر اسانس نعناع فلفلی در کیلوگرم خوراک مصرفی اثری بر افزایش وزن روزانه گوسالهمثال، پنج میلینداشتند. به عنوان 

های دام پودر نعناع فلفلی در بعضی خوراک گزارش شده است که اسانس و  (.Ebrahimi et al., 2017)نژاد هلشتاین نداشت 
در مطالعه کنونی مخلوط گیاهان دارویی با  (.Farghaly & Abdullah, 2021)باعث کاهش خوشخوراکی جیره می شود 

های مختلف تاثیری بر ضریب تبدیل خوراک در مقایسه با گروه شاهد نداشت. بطور مشابه، افزودن زیره سبز به میزان نسبت
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هرچند، (. Hilal & Rashid, 2021)های آواسی نداشت تاثیری بر ضریب تبدیل خوراک در برهوزن زنده دام  دو تا سه درصد
گرم زیره در کیلوگرم ماده خشک جیره  1۵0و  (El-Naggar & Ibrahim, 2018)گزارش شده است دو درصد زیره سبز در جیره 

(Obeidat, 2020)  ضریب تبدیل خوراک شد. بنابر گزارش محققین، بهبود ضریب تبدیل خوراک به واسطه استفاده سبب بهبود
ها در زمان افزایش سطح مصرف خوراک و سطح تولید حیوان از بهبود انرژی متابولیسمی جیرهاز گیاهان دارویی احتمالا ناشی 

های روغنی آنها ممکن است از طریق تحریک فعالیت هان دارویی و اسانسهمچنین گیاه (.Retnani et al., 2019) باشد
 (.Yaghubi et al., 2019) ود دهندهای ترشحی و بالانس فلور میکروبی دستگاه گوارش، ضریب تبدیل را بهبآنزیم

 

 هماتولوژی خون  

گرم زیره در روز  10، (Hendawy et al., 2019)های شیری گزارش شده است که پنج گرم زیره سبز در روز در جیره میش
های نر و ماده برهدانه گشنیز در روز در جیره خوراکی پودر گرم  شش ،(Modi et al., 2022)خوراکی بزها جیره در 

(Mohammed et al., 2018) های شیریدر روز در رژیم غذایی میشگرم پودر نعناع فلفلی  10و  (Khamisabadi & Fazaeli, 

ل انتقال اکسیژن در تمام بدن هستند، کمبود وهای قرمز خون مسوگلبول .های قرمز خون نداشتاثری بر غلظت گلبول(2021
به محل دیگر متفاوت  یو از محل دامبه  دامیاز  هااین سلولخون باعث کم خونی شده هرچند تعداد  قرمز هایسلولتعداد 

 (.Alfaro et al., 2021)کند بروز میهای قرمز در خون در اثر اختلال در کلیه و مغز استخوان افزایش گلبول است. از طرفی
یا اندازه سبب افزایش میانگین حجم کورپوسکولار گرم روغن زیره در کیلوگرم کنسانتره  47 افزودنبرخلاف تحقیق حاضر، 

؛ هرچند، گزارش شده است افزودن پنج  (Abd El-Halim et al., 2014)شد در خون گوسفند ( MCV)های قرمز متوسط گلبول
های برهجیره به گرم پودر گشنیز در روز  شش و (Hendawy et al., 2019)های شیری میش به جیره خوراکیگرم زیره در روز 

حد  بزرگتر از در خونهای قرمز اندازه متوسط گلبول. اگر این فراسنجه نداشتاثری بر ( Mohammed et al., 2018)نر و ماده 
و کاهش  شافزایهمچنین گزارش شده است  (Abd El-Halim et al., 2014). باشدمیخونی  نشان دهنده کمباشد معمول 

 عوارضی از جمله کم خونی میکروسیتیک و ماکروسیتیک دارد. دلیل کم خونی میکروسیتیکهای قرمز اندازه متوسط گلبول
های قرمز از حد شدن گلبول)بزرگ ، فقر آهن و دلیل کم خونی ماکروسیتیکهای قرمز از حد طبیعی(شدن گلبول)کوچک
 Lee)باشد  های قرمزاندازه متوسط گلبول از دلایل بالا بودن میزانی میتواند کبدمشکلات است.   12B د ویتامین، کمبوطبیعی(

et al., 2021 .)حد طبیعی بود. نتایج آزمایش ما نشان داد که مقادیر بدست آمده برای این فراسنجه در  
 RDWاست. ( RDW)های قرمز خون گستره انتشار گلبولهای قرمز خون، از آزمایشات دیگر جهت بررسی عملکرد گلبول

 .شودیقرمز استفاده م یهاگلبول یظاهر یهایژگیو فیتوص یخون برا شیدر آزما   MCHو  MCVهایفراسنجههمراه با 
در خون گوسفند های قرمز گستره انتشار گلبولرا اثری بر درصد وگرم در کیلوگرم عصاره آبی آلولییم ۵0گزارش شده است 

های قرمز باهم خیلی دهد که اندازه گلبولنشان می طبیعیاز حد  RDWبودن درصد  بالاتر .(Akanmu et al., 2020)نداشت 
کاهش نشان  درصد متغیر است و مقدار کم افزایش و 16تا  12بین  RDW. معمولا باشدکمبود آهن میتواند ن آمتفاوتند و علت 

در آزمایش حاضر این درصد در همه  (.Yamada et al., 2020) قرمز از نظر اندازه یکنواخت هستندهای دهد که گلبولمی
 RDWها کمی بالاتر از حد طبیعی بود. احتمالا عدم تعادل آهن در جیره پایه چنین حالتی را ایجاد کرده باشد هرچند درصد گروه

 مورد بررسی قرار گیرد. خون  شیدر آزما Hgbو  MCV ،MCHهای دیگر نظیر خون باید در کنار فراسنجه
نداشت. گزارش شده  MCHهای مختلف در مطالعه حاضر تاثیری بر با نسبت یو نعناع فلفل زیگشن ره،یزافزودن مخلوط 

 ، پنج گرم زیره در روز در جیره(et alHalim -Abd El ,.2014)ها گرم روغن زیره در کیلوگرم کنسانتره بره 47استفاده از است 
 et alAkanmu ,.)گرم در کیلوگرم عصاره آبی آلوورا در جیره گوسفند میلی ۵0و  (2019et al.,  Hendawy)های شیری میش

 MCV جینتا کنندهمنعکس، MCH جینتا( نداشت. MCHهای قرمز )یا گلبول کورپوسکولار نیهموگلوب نیانگیماثری بر ( 2020

 یقرمز کوچکتر، دارا یهاگلبول بوده و یشتریب نیهموگلوب یقرمز خون بزرگتر، دارا یهااست که گلبول نیهستند. علت ا
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در خون کمتر از حد طبیعی باشد، در واقع نشان از کمخونی و فقر آهن  MCHاگر غلظت  .می باشندماده  نیاز ا یمقدار کمتر
خونی بیشتر از حد طبیعی باشد، نشان از کم MCHگر غلظت ابوده و تولید هموگلوبین در خون با مشکل مواجه شده است. 

مقادیر این فراسنجه در مطالعه حاضر در  (.et al Shakeri ,.2017)است  ئیدی و اختلالات تیرو Bناشی از فقر ویتامین گروه 
 ,Nikbakht Brijeni & Talebi)های لری بختیاری بود گزارش شده در برهو در محدوده پیکوگرم  73/11 -14/9حد طبیعی 

2001.)   
گرم  10. گزارش شده است که افزودن ردیگیقرمز در کل حجم خون را اندازه م یهادرصد گلبول (HCT) تیهماتوکر

را اثری بر وگرم در کیلوگرم عصاره آبی آلولییم ۵0و  (Modi et al., 2022)بزهای شیری   به جیره خوراکیزیره سبز در روز 
از گیاهان دارویی منتخب اروپای  یمخلوطهرچند استفاده  (.Akanmu et al., 2020)در خون گوسفند نداشت  HCTدرصد 

 (.Váradyová et al., 2017) ها کاهش دادرا در خون بره تیهماتوکر درصدگرم در روز  100به میزان  (Herbmixمرکزی )

کند و کاهش درصد این س و مراحل مختلف زندگی فرق میدر موجودات زنده باتوجه به سن، جن تیهماتوکرمقدار و درصد 
مقادیر  (.Jae et al., 2014)دهنده غلظت خون بالا است دهنده کمخونی و افزایش آن نشانفراسنجه از محدوده طبیعی نشان

 Nikbakht Brijeni) بختیاری بودهای لری در برهگزارش شده  72/۵1تا  44/33کمتر از مقادیر فراسنجه در مطالعه حاضر این 

& Talebi, 2001.)   داری با گروه ها تفاوت معنیهای مختلف در برهبا نسبت یو نعناع فلفل زیگشن ره،یزهرچند مصرف مخلوط
 شاهد از لحاظ این فراسنجه ایجاد نکرد.

خون مشاهده نشد.  نیاز لحاظ متوسط مقدار هموگلوب یشیمختلف آزما یهاگروه نیب یداریتفاوت معنمطالعه حاضر، در 
et alHalim -Abd El ,.)ها گرم روغن زیره سیاه در کیلوگرم کنسانتره جیره بره 47طور مشابه، گزارش شده است افزودن به

گرم زیره در روز در جیره  پنج ،( et alMohammed ,.2018)های نر وماده گرم پودر گشنیز در روز در جیره بره شش ،(2014
Modi ( و همچنین 10 گرم مکمل زیره سبز در روز در جیره بزهای شیری )Hendawy et al., 2019( غذایی میشهای شیری

et al., 2022)  .تا  کندیقرمز کمک م یهابه سلولکه است  ینیپروتئ نیهموگلوبتاثیری بر میزان هموگلوبین خون نداشت
دهنده عدم احتمال کم خونی به واسطه افزودن وعدم تغییر در آن نشان بدن برسانند یهاها و بافتسلول گریرا به د ژنیاکس

خون  RDW و MCVهرچند تغییرات مشاهده شده در (.Gassmann et al., 2019)مورد نظر است  نمکمل مخلوط گیاها
و همچنین  RBCکننده مخلوط گیاهان دارویی باشد ولی عدم تغییر در های مصرفدهنده کم خونی در برهتوانست نشانمی

 باشد.  فرضیهکننده ممکن است این میزان هموگلوبین خون نمی تواند تایید
 Jami et) های خون شدب افزایش پلاکتبها سدرصد بقایای زیره خشک در جیره غذایی بره 21جایگزینی  کاه گندم با 

al., 2015.) های شیری نداشت )های خون بزهرچند در گزارش دیگری مصرف پنج گرم زیره در روز اثری بر پلاکتHendawy 

et al., 2019ها توقف خون ریزی و حفظ سلامت های اساسی خون هستند که وظیفه اصلی آن(. پلاکت ها یکی از سه سلول

خونریزی داخلی رخ دهد.  است ، که در این حالت ممکنودشنامیده می یوپنترومبوسیت ،PLTکاهش تعداد ها است. مویرگ

 ها را بسازد.ازحد معمول این سلولافتد که مغز استخوان بیشافزایش پلاکت خون که ترومبوسیتوز نام دارد؛ زمانی اتفاق می
های قلبی و عرقی را به و بیماری شده خون اگر افزایش پلاکت ها در خون از محدوده طبیعی بیشتر شود باعث ایجاد لخته

 (. Gassmann et al., 2019)دنبال دارد 

از نظر موجود در خون  یهاخون است که در آن پلاکت یدیکل شاتیاز آزما یکها ییا متوسط حجم پلاکت MPV شیآزما
 تیبازگوکننده وضع ییبه تنها MPVحاصل از تست  جینتا نکهیا لیبه دل .رندیگیقرار م یشکل و حجم مورد بررس یارهایمع

رغم افزایش . علیردیگیقرار م یمورد بررس PLT شیآزما جیدر کنار نتا آزمایش نیرو همواره ا نیاز ا ستین دام کی یسلامت
در ی خون به سبب مصرف مخلوط گیاهان دارویی مشاهده نشد. هاداری در متوسط حجم پلاکتها تغییر معنیتعداد پلاکت

و پنج گرم  (Mohammed et al., 2018)ها حاضر، افزودن شش گرم پودر گشنیز در روز به جیره بره مطابقت با نتایج پژوهش
 MPVافزایش غلظت   خون نداشت. MPVاثری بر غلظت  (et al Hendawy ,.2019)زیره در روز به رژیم غذایی بزهای شیری 
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های می شود. افزایش از و این باعث تخریب پلاکتشود بادی، عفونت و یا سموم میدهد که بدن دارای آنتیزمانی رخ می
های خون بزرگ های کبدی  شده و کاهش غلظت این فراسنجه زمانی واقع می شود که پلاکتمحدوده طبیعی باعث بیماری

 (. Vakili et al., 2013) ها نباشدبوده و مغز استخوان قادر به تولید پلاکت
ها سلول نیشوند. ایبدن محسوب م یمنیا ستمیاز س یشوند، بخش مهمیم دهینام زین تیخون که لکوس دیسف یهاگلبول

کنند. در آزمایش حاضر اضافه میمقابله ها با عفونتکنند، یکه به بدن حمله م ییهاکروبیها و مروسیو ها،یبا حمله به باکتر
گزارش شده است مصرف پنج گرم زیره در روز های سفید خون نداشت. کردن مخلوط گیاهان دارویی تاثیری بر تعداد گلبول

ها اثری گرم روغن زیره سیاه در کیلوگرم کنسانتره جیره بره 47و افزودن  (et al Hendawy ,.2019)های شیری توسط میش
 10اند افزودنبرخی محققین گزارش داده هرچند (.et alHalim -Abd El ,.2014) اندهای سفید خون نداشتهبر غلظت گلبول

های و شش گرم گشنیز در روز به جیره خوراکی بره (Khamisabadi & Fazaeli, 2021)ها گرم نعناع فلفلی در روز به جیره بره
تعداد بالای گلبول های سفید خون های سفید خون شد. سبب افزایش غلظت گلبول (Mohammed et al., 2018)پرواری 

های سفید خون از حد اگر تعداد گلبولدن برای از بین بردن عفونت باشد. ممکن است نشان دهنده فعالیت سیستم ایمنی ب
دهد که در بدن آسیب های سفید خون پایین نشان میشمارش گلبولمعمول بیشتر باشد، ممکن است نشانه استرس باشد اما 

Shakeri ) کندگلبول سفید تولید میبرد یا شرایطی که بدن تعداد بسیار کمی ها را از بین میوجود آمده که سلولبیا شرایطی 

2017., et al .)های لری بختیاری بود مقادیر این فراسنجه در مطالعه حاضر در محدوده مقادیر گزارش شده در بره(Nikbakht 

Brijeni & Talebi, 2001.)   
ها و ها، مونوسیتلنفوسیتهای رومن در مطالعه حاضر تاثیری بر درصد افزودن مخلوط گیاهان دارویی به جیره بره

گرم روغن زیره سیاه در کیلوگرم کنستانتره  47 شده است که مصرف ارشزگنتایج در همخوانی با این ها نداشت. نوتروفیل
اضافه کردن پنج  ،همچنین .(Abd El-Halim et al.,2014)خون نداشت های و مونوسیتها فوسیتنل درصدبر  تاثیریها  بره

تاثیری بر درصد لنفوسیت ها  (Khamisabadi & Ahmadpanah., 2020)ها جیره گشنیز به رژیم غذایی برهدرصد ماده خشک 
ها و کاهش گرم نعناع فلفلی در روز به جیره سبب افزایش درصد لنفوسیت 10نداشت. هرچند درگزارش دیگری افزودن 

 ,Khamisabadi & Fazaeli)ها نداشت تروفیلداری بر درصد نوهای شیری شد ولی تاثیر معنیهای خون میشمونوسیت

 Nikbakht)های لری بختیاری بود در مطالعه حاضر در محدوده مقادیر گزارش شده در بره هامقادیر این فراسنجه (.2021

Brijeni & Talebi, 2001.)   
 

 خون   بیوشیمیایی هامتابولیت

ماده خشک درصد  0۵/0نعناع فلفلی به میزان  و (Morsy et al., 2018)بزها توسط زیره سبز شده است که مصرف گزارش 
افزایش  تغییر در سطح گلوکز خون رادلیل عمده  . این محققینرا افزایش دادخون سطح گلوکز  (Ababakri et al., 2012)جیره 

کمتر از  2و  1ایشی در آزمایش حاضر سطح گلوکز در تیمارهای آزم. بیان کردندتولید پروپیونات نسبت به استات در شکمبه 
گرم بیوهربال حاوی زیره سبز، نعناع فلفلی،  هرچند، محققین دیگر گزارش کردند افزودن دوبود.  3گروه شاهد و تیمار آزمایشی 

جیره  بهفلفلی  نعناعگرم در روز  10و (Hashemzadeh-Cigari et al., 2015) جیره گاوهای شیری بهدر روز علف لیمو گشنیز، 
. از طرفی محققین دیگر گزارش کردند افزودن لوکز خون نداشتگاثری بر غلظت  (Khamisabadi & Fazaeli., 2021)ها هبر
  (.Farghaly & Abdullah, 2021)کاهش داد  را هاجیره غلظت گلوکز خون بره بهنعناع فلفلی  درصد ماده خشک جیره ۵/2

 در تضاد با این نتایجن قرار گرفت و روند افزایشی داشت. تحت تاثیر مخلوط گیاهاغلظت اوره خون حاضر در آزمایش 
ماده  درصد ۵/2و  (Yavari et al., 2022)ها گرم زیره به ازای هرکیلوگرم وزن بدن بره 3/0 که افزودن گزارش شده است

 14افزودن  که هرچند (Farghaly & Abdullah, 2021). دادها اوره سرم خون را کاهش نعناع فلفلی در جیره بره خشک
های بالا اوره در غلظت. (Matloup et al., 2017) گاوهای شیری اثری نداشت لیتر روغن گشنیز برغلظت اوره سرم خونلییم
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ها بیانگر افزایش تجزیه پروتئین فراسنجهبه علاوه بالابودن این  ؛شودها میهای آزاد و آسیب به سلولباعث ایجاد رادیکال
  (.McPherson & Pincus, 2021) آمدن عملکرد سیستم ایمنی بدن همراه استاست که با پایین

داری در غلظت تریگلیسرید خون بره های دریافتکننده مخلوط گیاهان دارویی نسبت به گروه شاهد در تغییر معنی
پژوهش حاضر مشاهده نشد ولی گزراش شده است که افزودن دو درصد ماده خشک زیره سبز  به جیره غلظت تریگلیسرید 
را در سرم برهها 19/۵درصد افزایش داد )El- Naggar & Ibrahim, 2018( ؛ اگرچه استفاده از دو و نیم درصد ماده خشک 
نعناع فلفلی غلظت این فراسنجه در خون برهها را کاهش داد )Farghaly & Abdullah, 2021(. در همین حال، شش گرم 
گشنیز در جیره میشها  )Mohammed et al., 2018( و 10 گرم در روز نعناع فلفلی در جیره برهها اثری بر غلظت تریگلیسرید 
خون نداشت )Khamisabadi & Fazaeli, 2021(. با اینحال گزارش شده است که اسانسهای روغنی، تاننها و ساپونینهای 
موجود در گیاهان دارویی از تجمع تریگلسرید و کلسترول در خون جلوگیری میکنند )Mohammed et al., 2018( ولی چنین 
اثری در این گزارشها و پژوهش حاضر مشاهده نشد. گزارشهای متعدد و گاهی متناقض در مورد تاثیر گیاهان دارویی بر 
کلسترول خون دام نشخوارکننده گزارش شده است. به عنوان مثال، استفاده از دو گرم بیوهربال حاوی زیره سبز، نعناع فلفلی، 
گشنیز، لیمون گراس در روز  غلظت کلسترول  خون گاوهای شیری را افزایش داد )Hashemzadeh-Cigari et al.,2015( ولی 
Khamisabadi & ( و 10 گرم در روز نعناع فلفلی )Farghaly & Abdullah, 2021( دو و نیم درصد ماده خشک نعناع فلفلی
Fazaeli, 2021( در جیره برها اثری بر غلظت کلسترول، خون نداشت.  گزارش شده است که 10 گرم زیره در روز در ژیم 

غذایی بزها )Modi et al., 2022( و 1، 3 و ۵ درصد ماده خشک تخم گشنیز در جیره برهها اثری بر غلظت کراتینین خون 
نداشت (Khamisabadi & Ahmadpanah, 2020(. کراتینین پسماندی شیمیایی است که توسط متابولیسم عضلانی تولید 

.)Baxevanis et al., 2023( میشود، بالا بودن میزان کراتینین از حد طبیعی علامت نقص عملکرد کلیه یا بیماری کلیه است 

های متفاوتی به گیاهان دارویی و یا مخلوط آنها نشان داده است. به عنوان دام نشخوارکننده پاسخین تام خون ئغلظت پروت
El- (  دو درصد ماده خشک زیره سبز ،)Farghaly & Abdullah, 2021( مثال، افزودن دو و نیم درصد ماده خشک نعناع فلفلی
Naggar & Ibrahim, 2018( و  نیم گرم نعناع فلفلی در کیلوگرم وزن بدن )Allam- Sabbah & El- Elaime, 2020( به جیره 

برهها غلظت پروتئین سرم خون را افزایش داد. هرچند گزارش شده است که 14 میلیلیتر در روز روغن تخم گشنیز اثری بر 
غلظت پروتئین خون گاوشیری نداشت )Matloup et al., 2017(. در مطالعه حاضر نیز روند متفاوتی به واسطه افزودن گیاهان 
دارویی مشاهده شد به نحوی که تیمار اول )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 60، 30 و 10 درصد( و تیماردوم )زیره، گشنیز 
و نعناع فلفلی به ترتیب4۵، 4۵ و 10 درصد( سبب کاهش پروتئین و تیمار سوم )زیره، گشنیز و نعناع فلفلی به ترتیب 30، 60 
و 10 درصد( سبب افزایش سطح پروتئین خون نسبت به گروه شاهد شدند )جدول 4(. کاهش غلظت پروتئین در اثر سنتز 
ناقص پروتئین در کبد، جذب ناقص رودهای، از دست دادن پروتئین در اثر عملکرد نادرست کلیه و سوء تغذیه ایجاد میشود؛ 

 .)Ohnson et al., 1999( در مطالعه افزایش پروتئین تام در ناهنجاریهای مزمن، سیروز کبدی و دهیدراتاسیون مشاهده میشود
های های جوان بود. هرچند میزان آلبومین همه گروهان طبیعی برهکمتر از میز 2و  1حاضر میزان پروتئین تام در تیمارهای 

آزمایشی در محدوده طبیعی بود. لذا پایین بودن میزان پروتئین در این دو گروه آزمایشی به پایین بودن میزان گلوبولین خون 
مشاهده نشد و همچنین تفاوت ها در طول دوره آزمایش شود. هرچند علائمی از عفونت یا سوء تغذیه در این برهمربوط می

ها و های سفید و لنفوسیتهایی نظیر درصد گلبولهای آزمایشی و گروه شاهد از لحاظ فراسنجهداری بین این گروهمعنی
 های کبدی مشاهده نشد.  آنزیم

های متفاوتی به نسبتهای مختلف زیره، گشنیز و نعناع فلفلی در مخلوط این گیاهان دارویی غلظت آلبومین خون پاسخ
نشان داد. این مطلب نشان میدهد که از یک سو هر کدام از این گیاهان دارویی میتواند اثرات خاصی را بر فراسنجههای خون 
نشان دهد که در مخلوط با گیاهان دیگر ممکن است این اثر مشاهده نشود و از سوی دیگر نسبت هر کدام از این گیاهان در 
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مخلوط نیز می تواند بر فراسنجههای خون اثرات متفاوتی داشته باشد. گزارش شده است که نیم گرم در کیلوگرم وزن بدن 
برهها نعناع فلفلی )Sabbah-Allam & Elaime, 2020(، دو گرم در روز بیوهربال حاوی زیره سبز، نعناع فلفلی، گشنیز، لیمون 
Morsy ( و 10 گرم در روز زیره سبز در رژیم غذایی بزها )Hashemzadeh-Cigari et al.,2015( گراس در جیره گاوهای شیری
et al., 2018( غلظت آلبومین خون را افزایش داد. علت افزایش آلبومین  با گیاهان دارویی ممکن است به دلیل وجود ترپنهای 

 )Sabbah-Allam & Elaime, 2020( فلاونوئیدی و استروئیدی در آنها باشد که ترشح طبیعی کورتیزون را تحریک میکنند
آلبومین یکی از مهمترین پروتئینهای انتقالدهنده در پلاسما است که مواد گوناگونی را حمل می کند و اصلیترین نقش را 
در فشار اسمزی پلاسما دارد. عوارض بالا بودن آلبومین از حد طبیعی در خون بستگی به علت زمینهای آن دارد. عواملی 

مثل کمآبی شدید بدن، التهاب مزمن، عفونتهای ویروسی و مشکلات کبدی و کلیوی میتوانند زمینهساز بالا رفتن آلبومین 
خون شوند. آلبومین ۵0 درصد پروتئینهای موجود در پلاسمای خون را تشکیل میدهد، ازاینرو نوسانات آن بر غلظت 

 .)Ohnson et al., 1999( پروتئینهای خون تأثیر قابلتوجهی دارد 

 

 اکسیدانی خون غلظت آنزیم های کبدی و ظرفیت آنتی

ها )Navaei et al., 2020(، 10 گرم در لوط زیره و رازیانه به جیره برهبنابر گزارش محققین افزودن هشت گرم در روز مخ
Mehrabadi et al., ( کیلوگرم کنسانتره گاوهای شیری مخلوط گیاهان دارویی سیر، اکالیپتوس، دارچین، آویشن و نعناع فلفلی
2019( و همچنین 10 گرم زیره در روز به رژیم غذایی بزغالهها )Morsy et al., 2018( سبب کاهش غلظت آسپارتات 

آمینوترانسفراز شد. هر چند استفاده از 10 گرم در روز زیره در جیره بزهای شیری )Modi et al., 2022( و سه درصد ماده 
خشک نعناع فلفلی در رژیم غذایی برههای پروار )Khamisabadi et al., 2016( اثری بر غلظت این آنزیم نداشت. این نتایج 
متفاوت در گزارشهای متعدد میتواند دلایل مختلفی داشته باشد؛ از جمله اینکه مقادیر استفاده شده مشابه نیستند، از طرفی 
در برخی از این نتایج مخلوط چند گیاه استفاده شده است که به دلیل داشتن متابولیتهای ثانویه با غلظتهای متفاوت، ممکن 
است اثرات کاملا مشابهی در دام ظهور نکند.  حتی ممکن است سن دام و شرایط فیزیولوژی دام در نحوه پاسخگویی موثر 

ها و لوزالمعده ذخیره شده و های قرمز، قلب، عضلات، کلیههای بدن نظیر کبد، گلبولدر بافتآسپارتات آمینوترانسفراز باشد. 
های متابولیسمی سلولها نقش مهمی دارد و نشان داده شده است که ترکیبات فنولی موجود در گیاهان دارویی فعالیتدر 

سطح این آنزیم را افزایش میدهد )Mokhtari et al., 2015(. همچنین، برخی از ترکیبات مانند اتیل استات، ترانس آنتول، 
کومارین و مشتقات آنها در گیاهان دارویی باعث افزایش سطح این آنزیم میشود )Hajalizadeh et al., 2019(. با افزایش 
Mokhtari et ( غلظت آسپارتات آمینوترانسفراز خون بیش از وضعیت طبیعی امکان آسیب به سلولهای کبدی افزایش میبابد
al., 2015(. مقادیر بدست آمده برای این آنزیم در محدوده طبیعی گزارش شده )39/29 تا 8۵/70 واحد در لیتر( برای بره 

Navaei  ،Abdullah & Farghaly, 2019 ،Khamisabadi et al., 2016 ،Mojabi et al., 2000( نژادهای مختلف گوسفند بود

 .)Farghaly & Abdullah, 2021 و et al., 2020 

گرم در کیلوگرم ماده خشک کنسانتره مخلوط گیاهان دارویی سیر، اکالیپتوس، دارچین،  10افزودن  که گزارش شده است
های 11:22:33:11 به میزان 1۵0 میلیگرم در کیلوگرم ماده خشک آویشن و نعناع فلفلی و مخلوط اسانس این گیاهان با نسبت

Modi et ( 10 گرم زیره در روز در رژیم غذایی بزهای شیری ،)Mehrabadi et al., 2019( کنسانتره در جیره گاوهای شیری
Navaei ( هشت گرم مخلوط زیره و رازیانه ،)Khamisabadi et al., 2016( سه درصد ماده خشک جیره نعناع فلفلی ،)al., 2022

et al., 2020( و دو و نیم درصد ماده خشک جیره نعناع فلفلی )Farghaly & Abdullah, 2021(  در جیره برههای پرواری 

اثری بر غلظت آلانین آمینوترانسفراز نداشت. هرچند در جایگزینی 33 و 66 درصد کنجاله پنبهدانه با کنجاله زیره سیاه سطح 
این آنزیم را در خون برههای پرواری نسبت به گروه شاهد کاهش داد )Abdullah et al., 2019(. آنزیم آلانین آمینوترانسفراز 
به دنبال آسیبهای سلولی وارد خون شده و در خون تجمع می یابد؛ افزایش این آنزیم باعث نارسایی حاد کبدی میشود 
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)Mokhtari et al., 2015(. وظیفه مهم این آنزیم کمک به تجزیه پروتئین توسط کبد است و آسیب دیدگی کبدی، معمولاً با 
بالا رفتن میزان آن همراه است )Navaei et al., 2020(.  مقادیر بدست آمده برای این آنزیم در محدوده طبیعی گزارش شده 
 Abdullah & Farghaly., 2019 ،Morsy et al., 2018 ،Mojabi et al., 2000( برای برهها بود )10/7۵ تا 2۵/07 واحد در لیتر(

.)Farghaly & Abdullah, 2021 و 

های پرواری غلظت آنزیم آلکالین فسفاتاز خون را نسبت به گروه شاهد افزودن هشت گرم در روز زیره و رازیانه به جیره بره
افزایش داد )Navaei et al., 2020(. همچنین جایگزینی 33 و 66 درصد کنجاله پنبهدانه با کنجاله زیره سیاه در جیره برهها 
سطح این آنزیم را نسبت به گروه شاهد افزایش داد )Abdullah & Farghaly, 2019(. استفاده از مخلوط زیره، گشنیز و نعناع 
فلفلی به ترتیب با نسبت 30، 60 و 10 سبب افزایش غلظت این آنزیم شد. بعضی گزارشها نشان میدهد که در شرایط تنش 
گرمایی غلظت این آنزیم به دلیل فعالیت کورتیکوئیدها در کبد افزایش می یابد )Navaei et al., 2020(. با توجه به اینکه 
آزمایش حاضر در تابستان در سالن بسته انجام شد ممکن است شرایط محیطی در این کار موثر بوده باشد هرچند توسط 
سیستمهای برودتی دمای سالن پرورش در دمای کمتر از 30 درجه سانتیگراد نگهداشته شد؛ از طرفی نسبتهای دیگر مخلوط 
گیاهان دارویی، چنین اثر افزایشی را در غلظت این آنزیم ایجاد نکردند لذا شرایط محیطی نمیتواند عامل این تفاوت با گروه 
شاهد باشد.  آنزیم آلکالین فسفاتاز یک آنزیم کبدی است که در خون وجود دارد و کمک به تجزیه پروتئین میکند. این آنزیم 
در استخوان، روده، لوزالمعده و کلیه نیز وجود دارد )Baxevanis et al., 2023(. سطوح بیش از حد طبیعی این آنزیم در خون، 
نشانهای از وجود بیماریهای کبدی یا صفراوی است؛ سطح پایینتر از حد طبیعی این آنزیم به ندرت مشاهده میشود چنین 
شرایطی میتواند نشانهای از سوءتغذیه باشد )Pincus & McPerson, 2021(.  مقادیر بدست آمده برای این آنزیم در محدوده 

.)Navaei et al., 2020( گزارش شده برای برهها بود 
گلوتامیل -گرم در روز مخلوط بذر کتان و سویا سبب افزایش غلظت آنزیم گاما 170تا  1۵0استفاده از  بنابر گزارش محققین

پپتیداز در خون گاوهای شیری شد )Hashemzadeh-Cigari et al., 2015(.هرچند، برخلاف نتایج این محققین و نتایج ترانس
پژوهش حاضر مبنی بر افزایش نسبی این آنزیم در خون برههای پرواری رومن، گزارش شده است که جایگزینی 33 و 66 
درصد کنجاله پنبه دانه با کنجاله زیره سیاه )Abdullah & Farghaly, 2019(، 12 گرم در کیلوگرم ماده خشک زیره سیاه 
)Cherif et al., 2018(، در جیره برههای پرواری، هشت گرم در روز مخلوط زیره سبز و رازیانه در خوراک بزهای شیری 

)Morsy et al., 2018( و 14 میلیلیتر در روز روغن گشنیز در رژیم غذایی گاوهای شیری )Matloup et al., 2017( تاثیری 

بر غلظت این آنزیم در خون دامهای مورد مطالعه نداشت. مقادیر مشاهده شده از این آنزیم در پژوهش حاضر برای کلیه برهها 
تجزیه و بازیابی گلوتاتیون، پپتیداز گلوتامیل ترانس-آنزیم گاما وظیفه اصلیاگرچه با افزایش نسبی اما در محدوده طبیعی بود. 

های دیگر است در حالی که خون و بعضی از انداماین آنزیم  کبد حاوی بالاترین مقادیر. اکسیدان در بدن استین آنتیمهمتر
های کبدی دهنده این است که آنزیم به خارج از سلولدر خون نشاناین آنزیم  حاوی مقادیر حداقلی هستند. بالا بودن میزان

ممکن رژیم غذایی و  . سن، جنسباشدصدمه به کبد یا مجاری صفراوی ممکن است ناشی از کند که و داخل خون نشت می
 .  (Patrias ,2007) آن موثر باشد بر میزان است

های مختلف قرار نگرفت. به طور با نسبت یو نعناع فلفل زیگشن ره،یزتحت تاثیر مخلوط  آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز غلظت
ها تاثیری بر غلظت آنزیم گلوتاتیون به جیره گوسالهنعناع فلفلی گزارش شده است استفاده از پنج درصد ماده خشک مشابه، 

پراکسیداز نداشت )Hosoda et al., 2016(. همچنین در مطالعه متاآنالیز نشان داده شد که اسانسهای روغنی در رژیم غذایی 
 .)Dorantes-Iturbide et al., 2022( بز و گوسفند در مراحل مختلف فزیولوژیکی تاثیر معنیداری بر غلظت این آنزیم نداشتند
بر خلاف این نتایج گزارش شده است که پنج گرم در کیلوگرم اسانس نعناع در جیره برههای پرواری سبب افزایش غلظت 
آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز شد )Selim et al.,2019(. همچنین برخی محققین بیان کردند که ترکیبات پلی فنولی گیاهان 
دارویی باعث افزایش بیان ژن گلوتاتیون پراکسیداز میشود )Navaei et al., 2020(. گلوتاتیون پراکسیداز نام عمومی خانوادهای 

https://navandsalamat.com/%da%af%d9%84%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%88%d9%86%d8%8c-%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c%e2%80%8c%d8%a7%da%a9%d8%b3%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%b5%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%86/
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از آنزیمها با فعالیت پراکسیدازی است که نقش بیولوژیکی اصلی آنها محافظت ارگانیسمها در برابر آسیبهای اکسیداتیو 
میباشد. عملکرد بیوشیمیایی آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز کاهش هیدروپراکسیدهای لیپیدی به الکلهای مربوطه و کاهش 

 .)Amirkhizi et al., 2012( پراکسید هیدروژن آزاد به آب است 
نسبت به گروه سطح سوپراکسیداز دیسموتاز خون  داری درتغییرات معنیمخلوط گیاهان دارویی در جیره در مطالعه حاضر 

چنین روندی در بسیاری از مطالعات مشاهده نشده است و در اکثر گزارشات وجود گیاهان دارویی سبب بهبود ایجاد نکرد، شاهد 
باعث تخریب ی بدن دام شده و هاسلولشده است. در واقع این آنزیم سبب ترمیم  راکسیداز دیسموتاز خونسوپغلظت 

اکسیدان و ضد التهاب در بدن عنوان آنتی این آنزیم به به عبارت دیگرشود. در بدن می رادیکال آزاد ترینسوپراکسید، شایع
تحت کنترل نباشد، موجب بروز انواع سوپر اکسید اگر  ،شودمی (سوپراکسید) های آزادسازی رادیکالعمل کرده و باعث خنثی

شود. معمولا گیاهان دارویی  به دلیل محتوای فنولی و فلاونوئیدها منجر به فعالیت های سلولی میمتفاوتی از آسیب
در مطالعه آنتیاکسیدانی بالا در دام میشود )El- Naggar & Ibrahim., 2018( به همین دلیل این نتایج غیر منتظره بودند. 

های روغنی در رژیم غذایی بز و گوسفند در مراحل مختلف فیزیولوژیکی سبب اسانساستفاده از که  ه شدنشان دادمتاآنالیز 
افزایش غلظت سوپراکسیددیسموتاز شد )Dorantes-Iturbide et al., 2022(. همچنین افزودن هشت گرم در روز مخلوط زیره 

 .)Navaei et al., 2020( و رازیانه به جیره برهها غلظت سوپراکسیددیسموتاز را در تنش گرمایی افزایش داد 
های پروار ظرفیت آنتیاکسیدانی را کاهش داد. در مطالعات به جیره برهزیره، گشنیز و نعناع فلفلی افزودن مخلوط گیاهان 

متعدد نشان داده شده است که استفاده از گیاهان دارویی سبب افزایش ظرفیت آنتیاکسییدانی کل میشود. دلیل کاهش این 
ظرفیت علیرغم مصرف مخلوط گیاهان دارویی، تشخیص داده نشد. یک مطالعه متاآنالیز  نشان داد که اسانسهای روغنی 
Dorantes-Iturbide ( در رژیم غذایی بز و گوسفند در مراحل مختلف فزیولوژیکی سبب افزایش ظرفیت آنتیاکسیدانی کل شد
Farghaly and Abdullah., ( همچنین، برخی محققین گزارش کردند افزودن 2/۵ درصد ماده خشک نعناع فلفلی .)et al., 2022

2021(، جایگزینی 33 و66 درصد کنجاله پنبه دانه با کنجاله زیره سیاه )Abdullah & Farghaly, 2019( و دو درصد ماده 

خشک زیره سبز )El- Naggar & Ibrahim, 2018( به جیره برههای پرواری سبب افزایش ظرفیت آنتیاکسیدانی خون شد. 
گزارش شده است که گیاهان دارویی بخصوص زیره یک پاککننده آنیون سوپراکسید عالی برای در خون محسوب میشود 
)Abdullah & Farghaly, 2019(. ظرفیت آنتیاکسیدان تام نشاندهنده فعالیت کل آنتیاکسیدانی بدن است. عدم تعادل بین 
Hayyan et ( تولید رادیکالهای آزاد و دفاع آنتیاکسیدانی در بدن منجر به ایجاد استرس اکسیداتیو و آسیب به سلول میشود
al., 2016(. کاهش ظرفیت آنتیاکسیدان تام پلاسما شاید به طور غیرمستقیم نشاندهنده افزایش فعالیت رادیکالهای آزاد در 

 .)Amirkhizi et al., 2012( بدن باشد 
های روغنی در رژیم غذایی بز و گوسفند در مراحل نتایج پژوهش حاضر، نتایج فرآتحلیلی نشان داد که اسانس تطابق با در

مختلف فیزیولوژیکی تأثیری بر سطح مالوندیآلدئید نداشتند )Dorantes-Iturbide et al., 2022(. هر چند، استفاده از هشت 

 (2018Ibrahim, Naggar &  -El)درصد ماده خشک زیره سبز دو ، (Navaei 2020., et al) گرم در روز مخلوط زیره و رازیانه
و پنج گرم در کیلوگرم جیره اسانس نعناع )et al.,2019 Selim( در جیره برههای پرواری سبب کاهش شاخص مالوندیآلدهید 
شد. هرچند مطابق نتایج پژوهش حاضر، نتایج مطالعه متاآنالیز  نشان داد که اسانسهای روغنی در رژیم غذایی بز و گوسفند 
در مراحل مختلف فیزیولوژیکی تاثیری بر این شاخص نداشتند )Dorantes-Iturbide et al., 2022(. سطح مالوندیآلدئید 
میتواند نشاندهنده میزان پراکسیداسیون لیپید به طور کلی باشد و به عنوان نشانگر آسیب سلولی در نتیجه حضور رادیکالهای 

 .)Amirkhizi et al., 2012( آزاد عمل میکند 
 

  

https://www.navandsalamat.com/%d8%b1%d8%a7%d8%af%db%8c%da%a9%d8%a7%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af%d9%86%d8%af/
https://www.navandsalamat.com/%d8%b1%d8%a7%d8%af%db%8c%da%a9%d8%a7%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af%d9%86%d8%af/
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 نتیجه گیری کلی 
های به با نسبتیاهان دارویی نعناع فلفلی، زیره سبز و گشنیز گرم مکمل گ 10که افزودن  نشان دادنتایج پژوهش حاضر 

ترتیب 30،60 و 10 عملکرد رشد برههای پرواری نژاد رومن و بازده خوراک را بهبود بخشید و تاثیر نامطلوبی بر متابولیتهای 
 خون نداشت. 

 

 ع مناب

تأثیر افزودن اسانس نعناع به خوراک استارتر گوساله های (. 1391) حسین ،پورنعیمیو  محمدحسن ،فتحی ،احمد ،ریاسی ،رحمت ،ابابکری
 . 1۵4-141 ،(4) 22، های علوم دامی ایرانفصلنامه پژوهش. شیر خوار هلشتاین بر پارامترهای تخمیر شکمبه و عملکرد آنها

و  یاثر افزودن اسانس نعناع فلفل(. 1396) حامد ،اریبهروز یوند لیخل و یمهد ،گنج خانلو  ی،مهدی، دهقان بنادک  ،محسن ی،میابراه
    .62-۵3(، 3) 6، تحقیقات تولیدات دامی .نیهلشتا یبر عملکرد گوساله ها نیآغاز رهیبه ج یرازیش شنیآو

الدین، بکایی، سعید، و شریعتی، تابنده )1397( سنجش میزان طبیعی پارامترهای مجابی، علی، عباسعلی پورکبیره، ملیحه، صافی، شهاب
 مهم بیوشیمیایی سرم خون در گوسفندان به ظاهر سالم نژاد قزل. مجله تحقیقات دامپزشکی، ۵۵ )2(، 27-19. 

ها بر و اسانس آن ییدارو اهانیاثر مخلوط پودر گ(. 1398) رضا ،زاده یول  ن ومحس ،دانش مسگران ،رضایعل ،یلیوک ،یمهد ،یمهراباد
(، 122) 32، نشریه علوم دامی ایران. نیهلشتا ردهیش یدر گاوها ریش بیو ترک دیتول ،یخون یهاشکمبه، فراسنجه ریتخم یالگو
187- 202 . 

 یهابره ویداتیبر تنش اکس نیبا موننس سهیدر مقا انهیو راز رهیپودر دانه ز ریتاث(. 1399) مهرداد ،زادهیتق و یمجتب ،یموسو ،افسانه ،یینوا
 . 141-132(، 4) 33، تحقیقات دامپزشکی و فراورده های بیولوژیک. ییتنش گرما طیدر شرا یپروار

ه تحقیقات مجل(. تعیین مقادیر هماتولوژیکی گوسفندان بظاهر سالم لری بختیاری. 1379نیکبخت بروجنی، غلامرضا و طالبی، محمد علی )
 .13-9(، 2) ۵۵، دامپزشکی

 یهابره یخون یهاوزن و فراسنجه شیبر رشد، افزا اهیس رهیدانه و ز اهیاثر س(. 1400) نیفرد ،یهژبر و یمحمد مهد ،ینیمع ،ریام ،یاوری
 .۵9-49(، 4) 10، تحقیقات تولیدات دامی. در مرتع یچرا طیدر شرا یپروار

 یهاهضم، فراسنجه تیبر عملکرد، قابل وهربالیب ریتاث(. 1398) نیحس ی،محمدجان واکبر  ،زاده یتق ،دیحم، محمدزاده ،نینگ ،یعقوبی
 . 99-77(، 1) 7، مجله پژوهش در نشخوارکنندگان. نیهلشتا یپروار یهادر گوساله رهیج دگازیو تول یخون
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