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Introduction: Multiple sclerosis  (MS) is one of the most common chronic 

inflammatory autoimmune diseases of the central nervous system that affects the 

motor and sensory systems to control balance while standing and walking. This 

study aimed to investigate the effect of eight weeks of proprioceptive training on 

balance, fatigue, and quality of life of women with MS.  

Methods: The statistical population of this research included 20- to 50-year-old 

women with MS and a total score of 1 to 4 on the Expanded Disability Status Scale 

(EDSS) that are members of the Isfahan MS Association . From this population, 30 

volunteers were selected conveniently and assigned to experimental and control 

groups. Participants of both groups completed the Fatigue Severity Scale (FSS), 

Multiple Sclerosis Quality of Life-54 (MSQOL-54), and Berg Balance Scale (BBS) tests 

before starting the training program. The experimental group performed 60-minute 

proprioceptive training for eight weeks and three sessions a week, and the control 

group performed their daily activities during this period. After 8 weeks of training, 

both experimental and control groups repeated the previous tests. The data were 

analyzed using independent and paired t-tests at the significant level of 0.05. 

Results: The results showed that there was a significant difference in balance, 

fatigue, and quality of life of the experimental group in the post-test compared with 

the pre-test (P<0.05). Also, the comparison of the post-test results of the two 

experimental and control groups showed a significant difference in the balance and 

quality of life of MS patients (P<0.05). 

Conclusion: Overall, eight weeks of proprioceptive training improved the balance 

and quality of life of MS patients, but it was not effective in reducing their fatigue. 

Therefore, the use of proprioceptive training is recommended for the well-being of 

MS patients. 
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 Extended Abstract 
 
Introduction 
Multiple sclerosis (MS) is unpredictable and is one of 

the most important diseases that change a person's 

lifestyle, which usually affects the best part of a 

person's life and gradually leads a person to disability 

and has no definitive treatment. The average age of 

diagnosis of MS is 32 years, and women are twice as 

likely to be affected as men. The life expectancy of 

people with MS is approximately 7 years less than the 

average population. MS patients are weak in 

proprioceptive receptors. Any weakness and disorder 

in the proprioceptive receptors can significantly 

increase the risk of injury by reducing balance, 

increasing the risk of falling, and disrupting the 

walking pattern. Fatigue is the most common and 

annoying symptom in MS patients. The feeling of 

fatigue in MS patients is often mild or severe at the 

beginning of the disease, which will accompany the 

patient during the disease process. Fatigue is a factor in 

reducing the quality of life and unemployment in 

patients with MS. Nowadays, improving the quality of 

life of physically disabled people is considered an 

important goal in their rehabilitation. According to the 

studies, the quality of life of patients with MS is at risk. 

In this regard, this study aimed to investigate the effect 

of eight weeks of proprioceptive training on balance, 

fatigue, and quality of life of women with MS.  

Methods 

The current study was a quasi-experimental study with 

a pre-test and post-test design. The statistical 

population of this research included 20- to 50-year-old 

women with MS and a total score of 1 to 4 on the 

Expanded Disability Status Scale (EDSS) that are 

members of the Isfahan MS Association . From this 

population, 30 volunteers were selected conveniently 

and were assigned to experimental (n=15) and control 

(n=15) groups. To measure the balance status, fatigue 

intensity, and quality of life of MS patients, the Berg 

Balance Scale (BBS), Fatigue Severity Scale (FSS), 

and Multiple Sclerosis Quality of Life-54 (MSQOL-54) 

were used respectively. Participants of both groups 

completed fatigue severity and quality of life 

questionnaires and completed the Berg balance test 

before starting the training program and their scores 

were recorded (pre-test). The experimental group 

performed 60-minute proprioceptive training for eight 

weeks and three sessions a week. During this period, 

the control group did their daily life activities. The 

training program of the experimental group included 

10 minutes of general warm-up (slow walking and 

stretching), 40-45 minutes of performing the main 

training, and the last 5 minutes of cooling down. After 

eight weeks, the participants of both groups were re-

examined via previously mentioned tests. The data 

were analyzed using descriptive statistics including 

frequency, mean and standard deviation and for the 

inferential statistics, the independent t-tests were used 

to compare the post-tests of two groups and paired t-

tests were used to detect within-group changes. The 

data was analyzed using SPSS version 23 software at 

α=0.05 level of significance. 

 Results 

The results showed that there was a significant 

difference in balance (p=0.001), fatigue (p=0.001), and 

quality of life (p=0.001) of the experimental group in 

the post-test compared with the pre-test. Also, the 

comparison of the post-test results of the two 

experimental and control groups showed a significant 

difference in balance (p=0.023) and quality of life 

(p=0.007) of MS patients. 

Conclusion 

Overall, eight weeks of proprioceptive training 

improved the balance and quality of life of MS 

patients, but it was not effective in reducing their 

fatigue. Therefore, the use of proprioceptive training is 

recommended for the well-being of MS patients. 
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است  یمرکز یعصب ستمیمزمن س یالتهاب یمنیخودا یهایماریب نیترعیشا ( ازاسام) سیاسکلروز پلیمولت :مقدمه
هدف پژوهش  .است رگذاریتأثو راه رفتن  ستادنیکنترل تعادل در هنگام ا یبرا هیپا یو حس یحرکت یهاستمیکه بر س

 بود.  اسام به زنان مبتلا یزندگ تیفیکبر تعادل، خستگی و  یحس عمقهفته تمرینات  اثر هشتحاضر بررسی 

وضعیت شدت  مقیاس ۀنمربا  اساممبتلا به  ةسال 50تا  20پژوهش شامل زنان  یآمار ةجامع روش پژوهش:
 در دسترس یریگنمونه روش بهداوطلب  30از بین بیماران  .اصفهان بودند شهراسامو عضو انجمن  4تا 1ناتوانی 

 تمرینی برنامةاز شروع  پیشدو گروه  هر یهایآزمودن. شدند میتقس کنترل و یتجرب دو گروهانتخاب و در 
شرکت کردند.  تعادل برگمقیاس  آزمون را تکمیل و در اسامبیماران  یزندگ تیفیکو  یشدت خستگ یهاپرسشنامه
گروه دقیقه اجرا کردند و  60را سه جلسه در هفته و به مدت یحس عمقتمرینات  هشت هفتهبه مدت  یگروه تجرب

طریق از  هاداده. قبل تکرار شد یهاآزمون، برنامه یانپا درروزمره خود را انجام دادند.  یهاتیفعالمدت  نیادر  کنترل
 تحلیل شد.  05/0زوجی و در سطح خطای  tمستقل و  tیهاآزمون

 ینادارمع فاوتت یزندگ تیفیک و یخستگ ،تعادل آزمونپس و آزمونشیپ یتجرب گروه در داد نشان جینتا :هاافتهی
 یتفاوت معنادار یزندگ تیفیک و تعادل دادنشان کنترل و یتجرب گروه دو آزمونپس جینتا ةسیمقا نیهمچن. داشت
 داشت.

آنان  یزندگ تیفیکرا بهبود بخشید و  اسامتعادل بیماران  یحس عمقمجموع هشت هفته تمرینات  در :یریگجهینت
برای بهزیستی  یحس عمقنبود. بنابراین استفاده از تمرینات  مؤثر آنان یخستگ زانیم بر کاهشولی  ،را ارتقا داد

 .شودیمتوصیه  اسامبیماران 

          پلیزنان مبتلا به مولت یزندگ تیفیکو  ی، خستگبر تعادل عمقی حس ناتیاثر تمر(. 1402) مسعود ،فریاعتمادو  ؛یعل ،زادهعیشف ؛لوفرین ،انیامام: استناد

 .112-95، 15 (2). ساسکلروزی
                   https://doi.org/10.22059/jsmdl.2023.356774.1709 DOI: 
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 مقدمه 

 ۀماددر  یکانون عاتیضا جادیا ست که بها 2یمرکز یعصب ستمیسمزمن  یالتهاب ۀکنندنهیلیدم یماریب ک( یاسام) 1سیاسکلروز پلیمولت

 نیا میمستق امدیپ ،کنندیمتجربه  مارانیکه ب یو ناتوان یعلائم عصب .شودیم منجردر کل مغز  یعصب بیتخرو  دیو سف یخاکستر
تعداد  .(2021 ،3اولک) شودیم منجر یخاکستر مادۀ یاساختارهو  دیسف مادۀن و مزم حاد اختلال بهکه است  کیپاتولوژ یهافرایند
 لایانبرآورد مبت که است یر حالداین  است. یافته یشنفر افزا یلیونم 8/2 به 2020در سراسر جهان در سال  اسامافراد مبتلا به  ینیتخم
 افزایش داشته فرهزار ن 100هر یبه ازا 9/35به  2020 در سال اسامبه  ابتلای جهان یوعاست. ش 2013از سال  یشتردرصد ب 30اسامبه 

 (.2020 اران،و همک 4والتون) از مردان است یشتردو برابر ب اسامزنان به  یاحتمال ابتلا است و سال 32 یصسن تشخ یانگینم .است

 یدوران زندگ نیمعمول به بهترطور به است کهفرد  یسبک زندگ ۀردهندییتغ یهایماریب نیترمهمز ا و ناپذیرینیبشیپ اسامی ماریب
 طوربه اسام(. 2020،و همکاران روزگارد )ندار یدرمان قطع متأسفانهو  بردیم شیپ یناتوان سمت بهفرد را  جیتدربهو  زندیمفرد صدمه 
 طبق ایران در (.2021 ،و همکاران ادیبی) شودیمشروع  یسالگ 40تا  20 نیمعمول ب طوربهو  گذاردیم ریجوانان تأث یعمده بر رو

یاعتماددنیاست ) اول کشور 10جزو  اسام بیماری به ابتلا در ایران .است شده گزارش اسامبه  مبتلا بیمار هزار 70 حدود آمار آخرین
 شتریب یجهان نیانگیهزار نفر است که از م 100نفر در هر 60 نیانگیم طوربهدر استان اصفهان  اسام مارانیآمار ب .(2013 ،انو همکار فر

و  زادهیمهد) دانست ایدر دن اسام ادیمتوسط تا ز سکیاز مناطق با ر توانیماصفهان را  ک،یولوژیدمیاست. بر اساس مطالعات اپ
          .        (2019 ،همکاران

 و نیروها و تحریک بدن یهابافت از برخی مکانیکی ییجاجابه از طریق و شودیم نامیده 5مکانورسپتور یحس عمق یهارندهیگ

 لحظه هر در بدن مختلف یهاقسمت وضعیت از آگاهی معنای به یحس عمق. کندیم تبدیل عصبی یهاگنالیس به را تغییرات مکانیکی

 یهارندهیدرگ اسام یمارانب (.2002 ،6استیلمن) شودیمارسال  یمرکز یعصب ستمیس به هااندام از است کهبازخوردی  و ستفضا در
 یعملکرد یهاتیمحدودرا بر  یاثر ضعف عضلان تواندیم یفضع یحس عمق (.2008 و همکاران، 7کامرون) دارندضعف  یحس عمق

را  یبآس خطر چشمگیری طوربه تواندیم یعمقحس  یهارندهیگدر  اختلال هرگونه ضعف و( 2007 ،و همکاران 8واندراسچدهد ) یشافزا
کنترل بدن،  پوسچر تنظیم .(2010 ،و همکاران 9نایرکدهد ) یشافزا راه رفتن یدر الگوافتادن و اختلال  خطر یشبا کاهش تعادل، افزا

است  طلاعاتا این از مهمی بخش ۀکنندنیتأم یحس عمق که دارد بستگی مستمر اطلاعات محیطی انیجر کی به راه رفتنو  حرکت
 (. 2008 و همکاران، 10دهنر)

 آنها طبیعی ۀکنندهماهنگ و مفاصل ثبات ۀکنندحفظ و بوده خوبی محافظ یحرکت صدمات در مقابل که آن جهت از یحس عمق

 در اختلال سبب مفاصل در یحس عمق دقت کاهش که آنجا از .(2007و همکاران،  11)بایرامقلو است اهمیت حائز است، حرکت هنگام

 ،تعادل حفظ و چون باشد رگذاریتأث فرد تعادل روی تواندیم ،(2008و همکاران،  12ویلرم) شودیم دهندهثبات عضلات رفلکسی مسیرهای
 ترکیبی و 13سوماتوسنسور و وستیبولار بینایی، یهابخش شامل یمرکز یعصب ستمیس از حسی یهاآوران ترکیبی از عملکردهای ،تعادل

                                                 
1. Multiple sclerosis  
2. Central nervous system 
3. Olek 
4. Walton 
5. Mechanoreceptor 
6. Stillman 
7. Cameron 
8. Van der Esch 
9. Kiran 
10. Dehner 
11. Bayramoglu  
12. Vuillerme 
13. Somatosensory 



 99                                     / نیلوفر امامیان و... سیاسکلروز پلیمولتی زنان مبتلا به زندگ تیفیک، خستگی و بر تعادل یحس عمق ناتیتمر اثر

 

-کنترل عصبی طریق از یحس عمق است، مرکزی عصبی سیستم و اسکلتی عضلانی یهاستمیس بین فیدبکی یهالوب از ترکیبی
چپ  ۀمکرین دهدیمنشان  (2008) 2گابل و بران زمینه تحقیقاتدر این  .(1998 ،1برنیر و پریندارد ) تعادل حفظ در مهمی نقش عضلانی
مهارت  یحس عمقراست در پردازش اطلاعات  ۀیمکرن کهیدرحالحرکت دارد،  یبرا یبه بازخورد بصر رییشتب ینسب یچپ اتکا

سرعت متوسط نوسان بالاتر و  فشار، در مرکز بیشتر نوسان ةدامندارای نسبت به افراد سالم،  اسامافراد مبتلا به . همچنین دارد یشتریب
و  تگلدلیستحقیق های یافته (. 2015 و همکاران، 3گانسانهستند ) یخلف یو قدام یانی جانبیدر جهت م تربزرگ فشار مرکز نوسان

اس که مقایسه با افراد مبتلا به ام در ،اس که اختلال اندام فوقانی خود را گزارش دادند( نشان داد افراد مبتلا به ام2022) همکاران
نتایج  .تری را نشان دادندریزی حرکتی ضعیفمتر و همچنین برنامهک یحس عمقدقت  ،اختلال در اندام فوقانی خود را گزارش نکردند

اولین استخوان کف پا  سر ةناحیپا و احساس لرزش در  ةپاشندر  یادونقطه( نشان داد حس تمایز 2011) و همکاران 4سیتاکر تحقیق
 یهارندهی، گاسامبیماران مبتلا به  در. است اسام روی یک پا در بیماران مبتلا بهزمان ایستادن تعادل ایستا در  ۀکنندینیبشیپبهترین 

 یحرکت تیفعال د،یجد یهاافتهی بر اساس. ددارن یشتریاختلال ب یاندام فوقان یهارندهیبا گ سهیدر مقا یتحتان یهادر اندام یحس عمق
 یحس یهامؤلفه یبررس نیبنابرا(. 2017 ، و همکاران جمالی) دیبهبود بخش یحس عمقبر  یبا مداخلات مبتن توانیمرا  اسام مارانیب

 (2022) و همکاران یمرجان یقتحق یجنتا .(2021 ،و همکاران سخنگواست ) یضرور اسام یمارانب یتوانبخش یهابرنامه یدر طراح
نتایج  شد. اساممبتلا به  یمارانب یمچ پا یحس عمقموجب بهبود معنادار تعادل و  یروفیتنسو ا تی ار ایکس منتخب یناتنشان داد تمر

 یریگمیتصمو کارکرد  سیاسکلروزپلیمولتبا  یپردازش حس تیحساس نیب یمعنادار رابطةنشان داد ( 2021) بیات و همکارانپژوهش 
 زیمخاطره آم یریگمیتصم یگرواسطها ب سیاسکلروز پلیبر مولت یپردازش حس تیحساس ریتأث ج،ینتا بر اساس .وجود دارد زیمخاطره آم

 پلیمولت یماریو ب زیآممخاطره یریگمیتصمکارکرد  ،یحس ازشپرد تیحساس یگرفت مدل ساختار جهینت توانیمبنابراین شد.  لیتعد
 یعضلان یعصب ۀکنندلیتسه ناتی( نشان داد تمر2020) و همکاران یمیابراه تحقیق جینتا از برازش خوب برخوردار است. سیاسکلروز

پژوهش  ( در2019) و همکاران یاپرو. شودام اس استفاده  مارانیب تهیسیو اسپاست یحرکتدامنهادل، بهبود تع یبرا تواندیم یحس عمق
را مطرح کرد  یهفرض ینا توانیمکردند که  یریگجهینت ینچن «اسام یماراندر ب عمقی حس یناتهفته تمر 12 یاثربخش»خود با عنوان 

 ثبات تعادل در راه یقرا از طر یمارانب ینراه رفتن ا تواندیم یساسکلروز یپلمولت مبتلا به یماراندر ب یحس عمقکه استفاده از درمان 

افراد مبتلا به  یدر پا یاختلالات حس در یینسبتاً بالا یداد فراوان نشان( 2015) نژاد و همکارانفرشتهپژوهش  یجنتا .بخشد بهبود رفتن

 ینافراد وجود دارد. بر اساس ا یندر ا یزندگ تیفیک نیهمچنا تعادل و ب یاختلالات حس ینب یارتباط معکوس و یساسکلروز یپلمولت
 یهتوص یساسکلروز یپلبه مولت یانمبتلا یزندگ تیفیکبهبود تعادل و  برای را یحس اختلالاتو درمان  یابیبه ارز یشترآنان توجه ب یج،نتا

قادر به  یسنت ی( نسبت به درمان معمولین)پروک یحس عمق ینتمر ید( نشان داد نوع جد2014) و همکاران یکوآمنتایج تحقیق کردند. 
 است. یساسکلروز یپلمبتلا به مولت یماراندر ب یو استقلال کل یبهبود تعادل، عملکرد حرکت

علائم ذهنی بیماری  (. خستگی از2020 ،و همکاران دانشجواست ) اسامبیماران  در علامت نیتردهنده آزار و نیترعیشا خستگی 
، بالاترین گرفتهانجام بر اساس نتایج تحقیقات. (2009 ،و همکاران عظیمیانفعالیت بیمار را دچار مشکل کند ) تواندیمگاهی  است که

خستگی ممکن است از طریق یک (. 2004 ،و همکاران 5سوراکادرصد است ) 90تا  70 اساممیزان شیوع خستگی در بیماران مبتلا به 

بیماری یا با شرایط مرتبط با بیماری مانند  یهاسمیمکانمستقیم با  طوربهیا  ضیح داده شود وتوچیده دیدگاه چندعاملی با منشأ پی
 یخستگاحساس بروز (.2008 ،و همکاران 6کوس) ، افسردگی، یا کاهش فعالیت )خستگی اولیه( مرتبط باشدیروان خواب، عوامل اختلالات

 ،و همکاران 7)ماتوسکا بود خواهد بیمار همراه بیماری روند در که است بیماری شروع رد شدید و خفیف صورتبه اغلب اسام بیماران در
                                                 
1. Bernier & Perrin 
2. Goble & Brown  
3. Ganesan  
4. Citaker 
5. Surakka 
6. Kos 
7. Matuska 
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 رغمعلی که کند بروز بیمار در انرژی ةتخلی و زودرسیخستگ ،ناپذیرتحمل یحالیب همچون علائمی صورتبه تواندیم خستگی .(2007

 در خستگی ةتوسع عوامل نیترمهم جزء را ایمنی خود سازوکارهای و عصبی هورمونی عوامل بروز آن، اصلی سازوکار بودن ناشناخته

و تلاش  یبا صرف انرژ اسام مارانیسهولت حرکت در ب مشکل سرعت وهمچنین  .(2017و همکاران،  مرادی) دانندیم بیماران این
پاها،  یدر خستگ یعامل مهم توانیمرا  یانرژی عیطبریمصرف غ نیهمراه است که ا یریپذتحملاسقامت و  با ،راه رفتن نیدر ح ادیز
 بیماران در اریکبی و یزندگ تیفیکاهش ک عامل خستگی داد نشان 2زیفکو .(2007 ،و همکاران 1نیومن) کردیمعرف تیانجام فعال نیح

بهبود  امروز دنیای . دررودیم شماربه ضروری و مهم بسیار یزندگ تیفیک ةمؤلف جهان کشورهای از بسیاری در .است اسامبه  مبتلا
 گرفته کیفیتصورت هایپژوهش بر اساساست.  مطرح توانبخشی آنان هدفی مهم در عنوان بهجسمی  ناتوان افراد در یزندگ تیفیک

 حاضر حال در ر،یاخ انیدرسال یپزشکعلم یهاشرفتیپ با وجود. (2000 ،و همکاران 3فرزویچاست ) درخطر اسامبه  بیماران مبتلا ندگیز
 زمینه نیا . درشودیم یماریبکاهش روند  ایعلائم  موجود منجر به کاهش یدرمان یکردهایندارد و اغلب رو یدرمان قطع اسامی ماریب
در بهبود  کمدست تواندیم( که 2020 ،ارانو همک روزگار) استفاده کردیی دارو یکردهایدرکنار رو مکمل عنوانبهورزش  از توانیم

در  حسی یهاپردازشبه اختلال در  توجه با .(2018و همکاران،  احمدی) ماران مورد قبول واقع شودیتوسط ب یراحتبهمؤثر باشد و  یمعلا
این بیماران نقش  ۀروزمرو عملکردهای  هاتیفعالکه در  یحس عمق با تبطمر یهاپردازش در یتحساس خصوصبهو  اسام بیماران

و  متفاوت تأثیرات اندتویم اسام بیماران ناتوانی مختلف سطوح بر یبازتوان و تمرینیمختلف  یهامدلو  هاروش، هابرنامه اساسی دارد

 زنان یزندگ یفیتو ک یبر تعادل، خستگ یحس عمق تمرینات هفته هشت اثر بررسیپژوهش  این هدف روازاین ،متناقض داشته باشدگاه 
 .بود اساممبتلا به 

 

 پژوهش یشناسروش

ه شکل و ب آزمونپسو  آزمونشیپاز که با استفاده  تجربی بودنیمه و از نظر طرح تحقیق از نظر هدف کاربردی روش پژوهش حاضر
  .میدانی اجرا شد

 

  کنندگانشرکت

مقیاس وضعیت شدت  ۀنمربا  اسامبه  مبتلا ةسال 50تا  20شامل زنان پژوهش  یجامعه آمار. بود یتجربمهینپژوهش حاضر طرح 
 یا یاام.آر. ، از جملهاسام یماریب یصه تشخمربوط ب یهاشیآزماانجام  یقشده توسط پزشک متخصص، از طریینتع) 4تا 1بین  4یناتوان

 ،پژوهش در مشارکت بهشهر اصفهان بودند که پس از فراخوان و دعوت  اسامو عضو انجمن  (یعملکرد یهاآزمونو  اسکن.یتی.س یا
 از آنان یکتب ةامنتیرضا اخذ آنان و معالجمتخصصیید پزشک أانتخاب و پس از ت در دسترس یریگنمونه روشبهبیمار زن داوطلب  30

 معیارهای ورود به مطالعه شاملشدند.  تقسیم( نفر 15) کنترل و( نفر 15) تجربی گروه دوبه  تصادفی صورتبهپژوهش  در شرکت برای

 یهایماریب، عدم ابتلا به 25تا  20بدنی بین  ۀتود سال، شاخص 50تا 20 یسن ةدامنسال، داشتن  2زمانی ابتلا به بیماری  ۀزبا حدأقل
جلسات تمرینی، عدم استفاده از مواد مخدر،  در منظم قلبی، عروقی و تنفسی، نداشتن هرگونه ناهنجاری ساختاری، توانایی شرکت

از شرکت درپژوهش بود. همچنین شرایط  پیشماه  ورزشی حداقل دو یهاتیفعالدر  شرکت گردان و عدممشروبات الکلی و مواد روان
جلسه  ، داشتن بیش از چهاریآزمودنهمکاری  به لیتماعدمتخصص(، پزشک م صیتشخ )به بیماری عود خروج بیماران از پژوهش شامل

 تکشر هک یلاتکا مشی و یپوست یهایماریب مانند گرید خاص یماریب به همزمان یمتوالی، بارداری، ابتلا ةجلسغیبت یا غیبت در سه 

                                                 
1. Newman 
2. Zifko 
3. Frzovic 
4. Expanded Disability Status Scale 
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دریافت  یکتبة نامتیرضا هایآزمودن از پژوهش حضور در یشفاه فقتپس از موا ، بود.کردیممضر  را برای آزمودنی نیتمر در

 IR.SSRI.REC.1401.1588 ۀشماربه  یپژوهشگاه علوم ورزش رعایت موازین اخلاق در پژوهش از طریق دریافت کد اخلاق از .شد

 .شدیید أت

 

  ابزار

 یهایناتواناز  یدرجات متفاوتی که افراد یبرا این مقیاس. استفاده شد 1تعادل برگ اسیمقاز  اسامبرای بررسی وضعیت تعادل بیماران 
با  گاههیتکساکن بدون  ستادنیا. 2، یصندل ینشسته رو تیبرخاستن از وضع. 1 آزمون شامل 14ربرد دارد و دارای کا ،دارند یتعادل

. 6 ،(ای)پو ییجابهانتقال/جا. 5 ،ستادهیا تیاز وضع یصندل ینشستن رو .4، حمایت بدونساکن روی صندلی  نشستن .3، چشمان باز
به جلو )توسط دستان( در  یدسترس.8 ،جفت یبا پاها گاههیتکساکن بدون  ستادنیا. 7 ،بسته گاه با چشمانهیتکبدون  ساکن یستادنا

 ،(ای)پو دورکامل کیچرخش . 11 ،(اینگاه به پشت)پو یبرا نیطرف به چرخش. 10( ای)پو نیزم یاز رو یایبرداشتن اش .9 ،ستادهیا تیوضع
 یپا یلوجدرست در پاکیکه  یتیوضع در گاههیتکبدون  ستادنیا. 13 ،(ای)پو مکرر صورتبه هیچهارپا یپا برو کی یقراردادن نوبت. 12

 صفر که شودیمصفر تا چهار نمره داده از  یانقطهپنجآزمون در مقیاس  هراست که  (ستایپا) ا کی یرو ستادنیا. 14 ،(ستای)ا است گرید
هرچه نمرات  کل مقیاس، آزمون و در 14 این اساس در هر نمره برای اختصاص به هر آزمون است. برترین یش با 4 کمترین نمره و

 یهاییتوانابالاتری از استقلال عملکردی در انجام وظایف مورد نظر و درنتیجه سطح بالاتری از  ةدرج ۀدهندنشان ،آزمودنی بالاتر باشد
او دارد. حداکثر نمره کلی این  خطر سقوط قرار گرفتن در زانیم بیشتری با تباطار ،باشد ترنییپاآزمودنی  ۀنمرچه است و هر تعادلی آزمونی

 یهاتیوضعیکی توانایی آزمودنی درحفظ ، شودمیارزیابی بعد اساسی از تعادل  دوتعادل  یریگاندازهاین روش در  .است 56مقیاس 
انجام  یدشوار زانیمارادی.  حرکاتنیدرحمناسب در تعادل  یهایسازگارته، و دیگری توانایی در تولید استاتیک قائم ایستا و نشس

سطح اتکا، و تغییر دراطلاعات حسی قابل تغییر  یهاهیحاشبا دستکاری عرض سطح اتکا، واداشتن آزمودنی به تمایل به سمت  هاآزمون
. به هرآزمودنی شودیمگرفته  طی حرکات ارادی در نظر ای ارزیابی کارایی سازگاری درشاخصی بر عنوانبهاست. زمان انجام هر آزمون 

 صورتبهبرای انجام هر آزمون  ییهاهیتوص. شودیمآزمون عملکردی مرتبط با تعادل و تحرک نمره داده  14رفتارش در اجرای  بر اساس
 زمان درآمد. شینما عملی برای آزمودنی به صورتبهی ارائه شد و یا کلی یا مجزا در اختیار آزمودنی قرار گرفت که یا به صورت شفاه

 آزمون این هربخش ییایپا د.ش گرفته نظر در یاراد اتکحر طی در سازگاری اراییک برای ارزیابی شاخصی عنوانبه آزمون هر انجام

   .(2001 ،2تو ولوکا کوکیشامو) است شده گزارش96/0 با برابر آن یدرون یسازگار و99/0 با برابر

 تیفیک ارزیابی برای استاندارد و ارزشمند یابزار که شد استفاده 3اسامبیماران  یزندگ تیفیک مقیاس از یزندگ تیفیک سنجش برای
 و سنجیدند را ابزار این محتوایی و صوری روایی خود پژوهش در (2007) و همکاران قائم .است جهان سراسر در این بیماران یزندگ

 ابزاری عنوانبه تواندیم فارسی این پرسشنامه ةترجم که کردند یریگجهینت و اعلام 7/0 از بالاتر کرونباخ آلفای روش به را آن پایایی

در . دشو استفاده پزشکی یهامراقبت و بالینی تحقیقات معمول برنامة از قسمتی عنوانبه اسام بیماران یزندگ تیفیک ارزیابی در مداکار
 علتبه نقشتیمحدودجسمی،  عملکرد شامل که شودمی ارزیابی اسام به مبتلا بیماران یزندگ تیفیک مختلف ةحیط 14 پرسشنامه نیا

 علتبه نقش محدودیت روانی، بهزیستی سلامتی، تغییرات سلامتی، تنش اجتماعی، عملکرد درد، سلامت، انرژی، درک ،یجسم مشکلات
 صد تا صفر از حیطه هر .است یکل یزندگ تیفیک و جنسی عملکرد از ی، رضایتجنس عملکرد شناختی، عملکرد روحی، مشکلات

 وزنی درصد گرفتن نظر در و حیطه پنج احتساب با یروح سلامت و حیطه هشت احتساب با یجسم سلامت بخش که شودیم یگذارنمره
در پرسشنامه  این. است بهتر وضعیت دهنده نشان تربالا نمرات. دیآیم دستبه یزندگ تیفیک نهایی نمرۀ ،هاطهیح این از کدام هر

                                                 
1. Berg Balance Scale (BBS) 
2. Shumway-Cook & Woollacott  
3. Multiple Sclerosis Quality of Life-54 (MSQOL-54) 
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و  ؛ محمد2007 ،و همکاران قائم) است یعموم آن ؤالس 36 و اسام بیماری ویژۀ آن سؤال 18 که است، سؤال 54 دارایمجموع 
   .دادند پاسخپرسشنامه  الاتؤس یبه تمام هایآزمودن که (2014 ،همکاران

 خودگزارشی مقیاس پرسشنامه این .شد استفاده 1یشدت خستگسنجش  استاندارد ةسشنامپراز  یشدت خستگ یریگاندازهبرای 

 پرسشنامه این. است شده آنان طراحی ةروزان عملکرد بر آن تأثیر و اسام به مبتلا افراد در خستگی سطوح بررسی برای که است معتبری
 مجموع در .است شده امتیازبندی 7 عدد تا 1 عدد از کرتلی طیف اساس بر پرسشنامه یهاپاسخ یگذارنمره و است شاخص 9 شامل
 9 یشدت خستگ امتیاز در این پرسشنامه حداقل. دیآیم دستبه یشدت خستگنهایی  نمرۀ و شودمی جمع یکدیگر با سوالات تمام نمرات
تحقیقات نشان . الای خستگی استب بسیار میزان بیانگر که است 63 ممکن امتیاز حداکثر و نییپا خستگی میزان دهندۀنشان که است

 اسامبیماران  یشدت خستگبا استفاده از آن میزان  توانیمو  بود 93/0 پایایی و 96/0 روایی دارای یشدت خستگ ةرسشنامپداده است 
   .(2013 ،و همکاران یفراهانیشهوارق؛ 2016 ،و همکاران نژادیمطهررا بررسی کرد )

 

  پژوهش یروند اجرا

شفاهی و کتبی آشنا  طوربهدر این پژوهش با اهداف پژوهش و روش اجرای آن  کنندهشرکتتوجیهی داوطلبان  یاجلسهدر ابتدا طی 

شفاهی حضور در و پس از موافقت  داد قرار هایآزمودن اختیار در را تحقیق در شرکت فواید و هاخطر از کاملی اطلاعات پژوهشگر شدند و
 .شدند تقسیم نفری تجربی و کنترل 15 گروه دو به ساده تصادفی صورتبه هایآزمودنکتبی دریافت شد.  ةنامتیرضاپژوهش از آنها 

را تکمیل و درآزمون تعادل برگ شرکت  یزندگ تیفیکخستگی و  یهاپرسشنامه ینیتمر برنامةاز شروع  پیشهردو گروه  یهایآزمودن
 60را سه جلسه در هفته و به مدت یحس عمقهفته تمرینات  هشتگروه تجربی به مدت  (.آزمونشیپ) آنان ثبت شد هایتیازکردند و ام

 چند به توجه با یگروه تجربتمرینی  برنامة خود را انجام دادند. ۀروزمز یهاتیفعالدقیقه اجرا کردند و گروه کنترل در این مدت 
شهر  اسامانجمن  نظرگرفتن شرایط بیماران و مشورت با پزشک متخصص مغز و اعصاب مرکز و در شده توصیه ورزشی دستورالعمل

و  5کاراکایا؛ 2016 ،و همکاران 4سینق؛ 2019 ،3رهاب و صالح؛ 2021 ،2پانچواگروئوا )طراحی و اجرا شد  بیماران این برای اصفهان
و تحت نظارت  اصفهان شهر اسام انجمن ورزشی سالن در تجربی گروه تمرینات تمامی(. 2015 ،و همکاران 6لی؛ 2015 ،همکاران

 ر. دشد اجرا بیماران از یک هر یهاییتوانابا توجه به  و تمرینی بار اضافه اصل رعایت با و او ورزشی علوممتخصص  محقق و همکاران
قبلی  یهاآزموندو گروه مجدد ازطریق  یهایآزمودن. پس از هشت هفته دادیمرا انجام  خود ۀروزمر یهاتیفعالاین مدت گروه کنترل 

ترتیب ازگروه تجربی دونفر و از گروه کنترل پنج نفرحذف و بهپژوهش  از خروج و پژوهش به ورود یهاملاکبه  توجه . باندشدارزیابی 
 ، کشتعادلة تختبا استفاده از تجهیزات ورزشی از جمله  یعمق حس ناتیتمرپروتکل  نفرکاهش یافت. 10و 13نفر به  15تعداد آنان از 

و  یتحتان اندام یحس عمقثیر قراردادن أتا متوسط و زیاد برای تحت ت کم یسختتمریناتی با شدت  صورت به بالسیسوئو  لاتسیپ
 45 -40 حرکات کششی و نرمشی(، ،آرام راه رفتنعمومی ) کردن گرمدقیقه  10تمرینی شامل  ةبرنام. گرفتانجام  تنه یمرکزقسمت 

 آورده 1 جدولدر  یعمقحس تمرینات  برنامةآخر به انجام حرکات سرد کردن اختصاص داشت.  ةدقیق 5دقیقه اجرای تمرینات اصلی و 
 دقت به جلسه هر در تآنان در انجام تمرینابرحسب توانایی  در جلسات بیماران تمریناتام جنا پیشرفت در ذکر است شایان شده است.

 .شدیم یزیربرنامهزیر نظر محقق و همکاران او 

 

                                                 
1. Fatigue Severity Scale  (FSS) 
2. Grueva-Pancheva  
3. Saleh & Rehab, 
4. Singh 
5. Karakaya 
6. Lee  
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 تمرینی حس عمقی گروه تجربی برنامة .1جدول 

  (2015 ،و همکاران ی؛ ل2015 ،و همکاران یا؛ کاراکا2016 ،و همکاران ینق؛ س2019 ،؛ صالح و رهاب2021 ،)گروئوا پانچوا

 دوم - اول ۀهفت

 هر تکرار ست نیتمر

 ست

 استراحت

 ست نیب

 انیپا استراحت

 ست
 هیثان 60 - قهیدق 10 - یعموم کردن گرم

 (پهلو جلو، ،)عقب جهت هر در وزن انتقال و پاجفتستادنیا

 نیطرف به سر حرکاتو 
 جهت هر 2

 بار 5

 هیثان 60 هیثان 45

 گاههیتک یپا مچبه گرید یپا هیتک و پاتک ستادنیا

 کمربه هادست
 5 پا هر

 بار

 هیثان 60 هیثان 15 هیثان 15

 هیثان 60 هیثان 15 هیثان 20 3 یبانیپشت با تعادل ۀتخت یرو پا جفت ستادنیا
 هیثان 60 هیثان 15 2*10 2 وارید به بالسیسوئ با مهین اسکات حرکت انجام
 هیثان 60 هیثان 15 2*10 2 عقب و جلو سمت به پا جف پرش

 هر بال سیسوئ یرو نشسته حالت در زانو اکستنشن

 ست2پا

 هیثان 60 هیثان 15 2*10

 - - قهیدق 5 - کردن سرد
 چهارم - سوم ۀهفت

 هیثان 60 - قهیدق 10 - یعموم کردن گرم
 (پهلو جلو، ،)عقب جهت هر در وزن انتقال و پاتک ستادنیا

 کمر به هادست گاههیتک یپا یزانو به گرید یپا ۀیتکو 
 هیثان 60 هیثان 15 2*30هیثان 2

 هیثان 60 هیثان 15 2*30هیثان 2 یبانیپشت بدون تعادل ۀتخت یرو پاجفت ستادنیا
 هیثان 60 هیثان 15 3*8 3 وارید به بالسیسوئ با اسکات حرکت انجام
 2هرپا عقب و جلو طرف به لانچ حرکت انجام

 ست

 هیثان 60 هیثان 15 2*10

 2 هرپا عقب و جلو سمت به پاتک پرش

 ست

 هیثان 60 هیثان 15 2*10

 2 پا هر لاتسیپ کش با پا مچ فلکشن و اکستنشن

 ست

 هیثان 60 هیثان 15 2*10

 - - قهیدق 5 - کردن سرد
 ششم - پنجم ۀهفت

 قهیدق 10 - یعموم کردن گرم

 

 هیثان 60
 جهت هر در وزن انتقال و تعادل ۀتخت یرو پاتک ستادنیا

 بانیپشت با کمر به هادستو  (پهلو جلو، ،)عقب
 هیثان 60 هیثان 15 3*30هیثان 2

 هیثان 60 هیثان 20 2*12 2 پا تک وارید به بالسیسوئ با اسکات حرکت انجام
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 هیثان 60 هیثان 20 3*10 3 نیطرف به لانچ حرکت انجام
 2 پا هر لاتسیپ کش با زانو فلکشن و اکستنشن

 ست

 هیثان 60 هیثان 20 2*10

 هیثان 60 هیثان 15 2*10 ست 2 ر دو پاشنه پاکردن ه نییبالا و پا ستادهیحالت ا در
 زانو یخارج قسمت به گرید یپا هیتک و پاتک ستادنیا

 یبیصل حالت به هادست گاههیتک
 2 پا هر

 ست

 هیثان 60 هیثان 15 2*20هیثان

 - - قهیدق 5 - کردن سرد
 هشتم –هفتم  ۀهفت

 هیثان 60 - قهیدق 10 - یعموم کردن گرم
 جهت هر در وزن انتقال و تعادل تخته یرو پاتک ستادنیا

 بانیپشت بدون کمر به هادستو  (پهلو جلو، ،)عقب
 هیثان 60 هیثان 15 3*15 3

 یرو بر پاجفت ۀستادیا حالت در وارید به توپ با زدن ضربه

 تعادل ۀتخت
 هیثان 60 هیثان 20 2*12 2

 هیثان 60 هیثان 20 3*12 3 پا تک وارید به بالسیسوئ با اسکات حرکت انجام
 2هرپا لاتسیپ کش با پیه مفصل فلکشن و اکستنشن

 ست

 هیثان 60 هیثان 20 2*12

 هیثان 60 هیثان 15 3*12  3 لاتسیپ کش با پا مچ فلکشن و اکستنشن
 زانو یخارج قسمت به گرید یپا ۀیتک و پاتک ستادنیا

 بسته چشم با یبیصل حالت به هادست گاه هیتک
 3هرپا

 ست

 هیثان 60 هیثان 15 3*30هیثان

 - - قهیدق 5 - کردن سرد

 

 یروش آمار

مستقل   tیهاآزمونبخش استنباطی  و درو تحلیل شد تجزیه استاندارد و انحرافتوصیفی شامل فراوانی، میانگین  آمار با استفاده از هاداده
و  23 ةنسخ پی اس اس افزارنرماز  ستفادهبا ا هادادهفاده شد. زوجی برای تغییرات در هر گروه استt و از دو گروه هاآزمونپس ةمقایسبرای 

 تحلیل شد. 05/0در سطح خطای 
 

 پژوهش یهاافتهی

 نبود(. همچنین <P 05/0) یید شدأت رنوفیاسم-لموگروفوکآزمونمتغیرهای پژوهش ازطریق  آزمونشیپ یهادادهتوزیع طبیعی ابتدا 

غیر از متغیر سن بهکه  ابتدا بررسی شد مستقل در t کنترل از طریق آزمون گروه تجربی و ین دوب آزمونشیپمعنادار متغیرها در  تفاوت
و  هایآزمودن فردی یهایژگیو استاندارد انحراف و میانگین ادامه (. در<P 05/0) گروه نداشت سایر متغیرها تفاوت معناداری بین دو

 آورده شده است. 2ل جدو در گروه متغیرهای مورد بررسی آنان به تفکیک هر
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 بین دو گروه آزمونشیپو مقدار معناداری در  و متغیرهای پژوهش دردوگروه هایآزمودن فردی یهایژگیو. 2جدول 

 

 گروه کنترل معناداری

Mean ± SD 

یگروه تجرب  

Mean ± SD 

 متغیر

204/0  92/0 ± 55/1 85/0 ±03 /2 EDSS 

265/0 )سانتی متر( قد 38/160 ± 26/6 20/163 ± 24/5   

437/0  وزن )کیلوگرم( 81/61 ± 91/10 88/65 ± 74/13 

 سن )سال( 15/43 ± 76/3 5/34 ± 15/6  002/0

719/0  16 /4 ± 58/24 77/3 ± 98/23 BMI 

565 /0  تعادل برگ )زمان( 92/49 ± 87/4 40/48 ± 61/7 

703/0  خستگی 55/4 ± 12/1 35/4 ± 35/1 

492/0  کیفیت زندگی 90/73 ± 49/25 64/65 ± 18/31 

 

بوه   آزموون پسو  آزمونشیپدو گروه تجربی و کنترل در  یهایآزمودن یزندگ تیفیوکتوصیفی متغیرهای تعادل، خستگی  آماردر ادامه 
 آورده شده است. 3جدول  همبسته در  tآنان از طریق آزمون یگروهدرون ةمقایستفکیک برای هر گروه و نتایج 

 

 گروهیدرون ةمقایسو نتایج  آزمونپسو  آزمونشیپدر  دو گروهمتغیرهای  استاندارد و انحرافمیانگین  .3 جدول

 

 آزموون پوس مقایسوه بوا    در دو گروهاز متغیرهای مورد بررسی در  کی هر در هاآزمونشیپتمامی  ،ددهیمنشان  3 ه نتایج جدولکچنان
 دهود یمو نتوایج نشوان    آزموون پوس توا   آزموون شیپو متغیرها از  رات میانگینیتغی به توجه با (.>P 05/0) آن متغیر تفاوت معناداری داشت.

  .(>P 05/0)دن شرایط این گروه مرتبط بوده است ش بدتربا  گروه کنترلو در  معناداری در گروه تجربی با بهبود متغیرهای مورد سنجش

تعوادل،   یهوا آزموندر هریک از  آزمونپس ةمرحلدر  پژوهش متغیرهای بر یحس عمق تمرینات مستقل مربوط به تاثیر  tآزمون نتایج
 آورده شده است. 4در جدول  هایآزمودن یزندگ تیفیکخستگی و 

 

 

 متغیر
 گروه

 
 آزمونشیپ

Mean ± SD 
 آزمونپس

Mean ± SD 
 معناداری t dfمقدار

 تعادل
 001/0 12 -947/5 46/53 ± 87/2     92/49 ± 87/4  تجربی

 028/0 9 606/2 10/46 ± 35/8 40/48 ± 61/7 کنترل

 خستگی
 001/0 12 798/4 72/3 ± 37/1   55/4 ± 12/1   تجربی

 001/0 9 -829/7 76/4  ± 34/1 35/4 ± 35/1 کنترل

کیفیت 

 زندگی

 001/0 12 -687/6 05/91 ± 25 90/73 ± 49/25   تجربی

 004/0 9 768/3 39/58 ± 68/27 64/65 ± 18/31 کنترل
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 آزمونپسمرحلة بر متغیرهای پژوهش در  یحس عمقمستقل تاثیر تمرینات  t آزمون جنتای. 4جدول 

 معناداری t dfمقدار هانیانگیمتفاوت  متغیر

 023/0 21 97/2 36/7 تعادل

 71/0 21 -90/1 -04/1 خستگی

 007/0 21 964/2 65/32 ت زندگییفیک

 

بر ( ولی >05/0P) ثیر داشته استأت اسامبیماران  یزندگ تیفیکدل و بر بهبود تعا یحس عمقتمرینات  4جدول بر اساس اطلاعات 
 (.<05/0P) نبوده است مؤثرخستگی آنان  کاهش

 

  یریگجهینتبحث و 

 تغییر آزمونپس در یزندگ تیفیک و خستگی تعادل، یهاآزمونشیپ تجربی در گروه دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی کهگونههمان
 است تجربی گروه یهایآزمودن یزندگ تیفیک شدن بهتر و یخستگ میزان کاهش تعادل، بیشتر پایداری ۀدهندشانن یراتیتغ ین. اداشت

 در یزندگ تیفیک و خستگی تعادل، کنترل گروه در. دارد دلالت یحس عمق تمرینات بودن اثربخش و آنان شرایط بهبود بر مجموع در که
 تعادل، عامل سه هر در آزمونپس تا آزمونشیپ از هانیانگیم تغییر مقدار به توجه با. داشت ریتغی آزمونیشپنسبت به  آزمونپس

 مقایسه در دهدیم نشان نتایج این. است گروه کنترل یهایآزمودن وضعیت شدن بدتر ۀدهندنشان تغییرات این یزندگ تیفیک و خستگی
 در دیگر طرف از .است استنباط قابل یحس عمق تمرینات هفته هشت بودن اثربخش خودش با کنترل و تجربی یهاگروه از یک هر

 شروع ابتدای به نسبت بیماران این شرایط شدن بدتر به هفته هشت مدت در یحرکتمنظم  یبدنفعالیت  ةبرنام نداشتن کنترل گروه مورد
تفاوت معنادار  کنترل، و تجربی گروه دو بین یزندگ تیفیک و تعادل آزمونپس ةمقایس در دهدیم نشان یج. نتااست شده منجر پژوهش

 بر گروه کنترل با مقایسه در یتجرب گروه یحس عمق یناتنشان داد هشت هفته تمر یجتفاوت معنادار نبود. نتا یدر مورد خستگ یول ،بود
 تجربی گروه خستگی قدارم داد نشان یجنتا زمینه نیا در. نداشت اثری آنان یخستگ میزان بر ولی ،داشت اثر آنان زندگی کیفیت و تعادل

 ایجاد سبب که است نبوده یااندازه به خستگی کاهش میزان این ،یگروهنیب ةمقایس در ولی ،داشت کاهش آزمونپس تا آزمونشیپ از
 .شود دو گروه بین معنادار تفاوت

از  اسام یمارانب داد نشان یبصر به اهداف اسام یمارانحرکات ب یو اجرا یزیربرنامه یدر مورد چگونگ یقبل هایپژوهشنتایج 
 با مدت دسترسیانقباض و  سرعت به حداکثر یدنپس از رس یشترب زمان کمتر، صرف سرعتبا  دسترسیمانند  یجبران یهاراهبرد

 یجنتا(. 2022 ،و همکاران 1یجیاراتنامو) کنندیماستفاده  یانیپا ةنقط به یکاهش خطاها در دسترس یحرکت برا تریطولان یکلزمان
 قشر مجدد سازماندهی سبب یحس عمق تمرین دهدیم نشان که دارد وجود یاهیاول ( نشان داد شواهد2015) و همکاران 2امانپژوهش 

پژوهش  نیدر ا. کندیم تقویت ،است حرکتی عملکرد بهبود برای قبول قابل روشی یحس عمق تمرین که را ایده این و شودیم مغز
 مفیدتری تأثیرات تریطولان مداخلة یهادوره و دهدیم بهبود درصد 20 از بیش را یحس عمق عملکرد یحس عمق یناتمشخص شد تمر

 همچنین. داشت عملکردحرکتی و یحس عمق در بیشتری بهبود نسبی طورهب آن از بیشتر و یاهفتهشش یهادوره کهیطور ،دارد

                                                 
1. Wijeyaratnam  
2. Aman 
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 از توانندیم باشد عضلانی اسکلتی یا عصبی طبیعی بطور آنها اختلال علت اگر برندیم رنج یحس عمق عملکرد اختلال از که بیمارانی
 نشان( 2021) همکاران و قضاوی تحقیق نتایج. شوند برخوردار تمرین انجام ۀشیو و روش گرفتن نظر در بدون تمرینات این مفید تأثیرات

 تمرینات گروه در و داشت وجود یمعنادار تفاوت کنترل گروه با یحس عمق تمرین گروه دو بین ،یحس عمق تمرینات ةمداخل از پس داد
 .است همخوان حاضر تحقیق نتایج با شدهگزارش مطالعات تمامی نتایج .بود معناداری تفاوت هم تمرینات از پس و پیش یحس عمق

در بهبود  تواندیم یعمق حس ینات( که نشان دادند تمر2019) همکاران و 1یاپرو یجپژوهش حاضر با نتا یجنتا یزندگ تیفیک مورد در

 ،مؤثر باشد است مارانیب یندر ا شدهمختل یهااز مهارت یکی که، راه رفتن یداریدر پا ژهیوبه اساممبتلا به  یمارانب یزندگ تیفیک
 توانیم را همکاران و رومبرگ پژوهش نتایج ناهمخوانی علت ( ناهمخوان است.2005) و همکاران 2رومبرگ پژوهش نتایج با وهمخوان 

 با مقایسه در است شده اجرا منزل در آخر ةجلس تا چهارم ةجلس از تمرینات اینکه و آنان یاهفته26 تمرین ۀدور طول بودن متفاوت به
 .نسبت داد ،است هگرفت انجام پژوهشگر نظارت تحت و حضوری طورهب ضرکهحا پژوهش یاهفتههشت ۀدور

 تعادل، بر را نوروفیدبک یهانیتمر یر( که تأث2017) همکاران و یزیتبرمقدس پژوهش نتایج با یپژوهش در مورد خستگ ینا نتایج
 اثر اسام بیماران یخستگ متغیر یرو نوروفیدبک تمرینات دادند نشان وکردند  بررسی اسام به مبتلا بیماران زندگی کیفیت و خستگی

 اهمخوانن (2018) همکاران و کارگرفرد(، 2019) همکاران و نگارش(، 2020) همکاران و رزازیان پژوهش نتایج با و همخوان ،ندارد
 اطلاعات یآورجمع نوع و قیتحقروش نوع به مربوط بیترتبه زیاد احتمال به حاضرپژوهش نتایج با فوق نتایج ناهمخوانی علت. است

 بر مؤثر مکانیسم نظر از هم و اجرا ۀشیو نظر از هم یحس عمق تمرینات با که استدر آب  ینو تمر مدتکوتاه تناوبی تمرینات(، یز)متاآنال
 افزایش از ناشی را تمرین اثر در اسام بیماران در گیخست بهبود احتمالی دلیل پژوهشگرانمتفاوت بوده است.  یخستگ عملکرد
 روی تمرین انجام دنبالهب که بدن وسازسوخت افزایش ،اساس ین. برااندکرده گزارش بدنی تمرینات از پس و حین در بدن وسازسوخت

 در و عصبی دستگاه کارکرد بهبود و عضلانی ضعف کاهش نهایت در و هااندام بهتر ةتغذی و اکسیژن ،یرسانخون افزایش سبب ،دهدیم

 و کمی ییاکار یحس عمق تمرینات مورد در زیاد احتمال به سازوکار این. (2003 ،و همکاران 3یگوروتد) شودیم یخستگکاهش  نهایت
 .باشد رگذاریتأث اسام بیماران خستگی کاهش بر مؤثر طورهب است نتوانسته دلیل همین به و نداشته را لازم کیفی

 یاصل نقش ،سطح نخاع در. است یحرکت سطحسهپاسخ در  یازمندتعادل ن یبر رو یورزش ناتیتمر یاثربخش ینظر یمبان ساسا بر
 یهارفلکسبروز  دنبالبهمفصل  یکیمکان یهارندهیگآمده از دستبه یاطلاعات حس سطح نیدر ا. استرفلکس عضله  کردن میتنظ
 ۀمحدودکنند یوبر عوامل پاس حداز یشبو از وارد شدن فشار  شوندیممفصل  اطراف یتیحما انقباض یکسبب  ،رفلکس صورتبه یتعادل

مراکز  یسطح عصب و در ندکیمبه کنترل تعادل بدن کمک  یتعادل یهارفلکسمغز بروز  ةساقسطح  . درکندیم یریحرکت مفصل جلوگ

. کندیممفصل و تعادل  یتوضع ةیارانهوشکنترل  در یآگاهانه سع تصوربهمغز( فرد با تمرکز و توجه و  و قشر مخچهبالاتر ساقه مغز )
و  4گابل تحقیق .(2000ولوکات، و کوکیشامو) استشده یآورجمع یحس عمق اطلاعات یازمندسطوح ن یناز ا یککنترل در هر

گزارش کردند،  و یود بررسبا تعادل مرتبط ب شدتبه بینایی غیاب در که را یحس عمق با مرتبط مغزی تیفعال( 2011همکاران )
 را عصبی یهاگنالیس انتشار و شود تخریب اسام بیماران در چشمگیری طوربه تواندیم سفید مادۀ مسیر یهاراه ریزساختاری یکپارچگی

 نکرده زیابیار اسام بیماران و سالم افراد در را قشر مغز یحس عمق مسیرهای ساختاری ارتباط یتحقیق هیچ آن از پیش تا که کند مختل

یب داد نشان و است مشهود بینایی غیاب در ژهیوبه اسام بیماران در یثباتیب( نشان داد 2007) و همکاران 5روگیر تحقیق ةنتیج. بود
 سطحی هایآشفتگی به پاسخ در تعادل بازیابی برای اسام یماراناز ب یاریبس .است یحس عمق بازخورد در نقص ةنتیج اغلب یثبات

 هدف به رسیدن از پیش که مخچه درکارکرد اختلال) هایپرمتریک و تأخیری خودکار وضعیتی هایپاسخ قامت، حفظ برای ستفادها مورد

                                                 
1. proia 
2. Romberg 
3. De Groot 
4. Goble 
5. Rougier 
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آنان  یتیوضع یداریبا کاهش ثبات پا یمارانب یندر ا یحس عمق اطلاعات انتقال در تاخیر این، برعلاوه. دارند( ابدییم پایان حرکت
  (.2008 ،انو همکار کامروناست )مرتبط 

آنان بود  یزندگ تیفیکخستگی و  وضعیت تعادل، شدن از عوامل بدتر هفته در مدت هشت اسام مبتلا به زنان یتحرکبی مجموع در

از  .خستگی آنان اثری نداشت ولی بر ،شد آنان یزندگ تیفیکبهبود وضعیت تعادل و  سبب یحس عمقتمرینات  هفته هشت و
استفاده از  یرثأت و پژوهش زمان مدتطول  در آنها زشیر و کافی هایآزمودنیبه  نداشتن دسترسیضر، حا پژوهش اصلی یهاتیمحدود
 بر حس عمقی ناتیتمربیشتر  یاثربخش منظوربه. بود پژوهش متغیرهای بر یحس عمق تمرینات اثر با ییو تداخلات دارو اسام یداروها

 .شود اجرا ،دارد یشتریو تحرک ب ییجاهکه در آنها جاب یناتیبا تمر همزمان ناتیتمر ینا دشویم پیشنهاد بیماران خستگی کاهش
 یشترب یشدت ناتوان یزانبا م اسام یمارانب یخستگ بر یعمق حس ناتیتمر ثیرأت شدن مشخص برای بیشتر یهاپژوهش به نیاز همچنین

  .رسدیم نظربه یضرور حاضر پژوهش یشدت ناتوان از

 

 رکر و تشیتقد

 .کنند و قدردانی کننده در این پژوهش تشکرشرکتاز تمامی بیماران  دانندیخود لازم م بر ندگاننگار
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