
 

 

 
 

 

Soraia Radamin1| Manzar Mohammadi 2 | Farideh Hajiani3 
 

1.Fabric Design Department, Faculty of Applied Arts, University of Art, Tehran, Iran sayaradamin@gmail.com 

2.Assistant Professor, Faculty of Applied Arts, University of Art, Tehran, Iran. ma.mohammadi@art.ac.ir 

3. Assistant Professor, Faculty of Applied Arts, University of Art, Tehran, Iran..  f.hajiani@art.ac.ir 
 

Removing the Personality Shadows of Iranian Women by Examining and 

Changing Clothing Styles based on the archetypal Theory of Jean Shinoda 

Bolen 

Article Info Abstract 

 
Research Type: 
Research Article 
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According to Jung's psychoanalytic theory, predetermined archetypes reside in the human 

unconscious, profoundly influencing human life. Jean Shinoda Bolen, an American 

psychologist, identifies seven female archetypes derived from Greek myths, including 

Athena, Artemis, Hestia, Demeter, Persephone, Hera, and Aphrodite. Imbalance in these 

archetypes casts certain personality traits into shadow, amplifying the unconscious and 

impeding personal growth. Awareness and reconciliation of these shadows foster internal 

harmony and enhance self-understanding. This study proposes addressing personality 

shadows through psychoanalytic techniques and modifying clothing styles to mitigate the 

dominance of the unconscious mind and promote better decision-making. 

Clothing serves as an external expression of internal dynamics, reflecting one's psyche. By 

understanding a person's shadow archetype and considering cultural and social contexts, 

tailored clothing styles can promote mental equilibrium and diminish shadows. Encounters 

with the psyche's darker aspects often trigger intense reactions, hindering personal 

development. This research asserts that subtle changes in clothing can facilitate shadow 

confrontation, ultimately preparing individuals for deeper psychological exploration and 

growth. Aligning clothing styles with psychoanalytic interventions accelerates therapeutic 

progress and fosters inner peace. 

The study poses the question: How can community clothing designs effectively address 

personality shadows among women, drawing from Shinoda Bolen's archetypal 

framework? By identifying personality shadows, recognizing individual strengths and 

weaknesses, and acknowledging clothing's impact on the psyche, tailored clothing designs 

can complement therapeutic interventions. Given the diverse personality shades among 

Iranian women, exacerbated by modern communication dynamics and increased societal 

roles, this study focuses on this demographic. Through qualitative and quantitative 

analysis, involving 254 women aged 20-45 in Tehran, the research reveals that aligning 

clothing styles with desired archetypes accelerates therapeutic progress. Utilizing design 

elements to engage individuals in self-reflection enhances treatment efficacy alongside 

traditional psychoanalytic methods.  
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های پوشاکی براساس دیدگاه  های شخصیتی بانوان ایرانی با بررسی و تغییر شیوهرفع سایه

الگویی جین شینودا بولن کهن   
 ثریا رادامین1  منظر محمدی2، فریده حاجیانی3

  sayaradamin@gmail.com. آموختة کارشناسی ارشد طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر، تهران، ایران،  دانشمسئول یسندۀنو.1

  ma.mohammadi@art.ac.ir. استادیار گروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر، تهران، ایران.2
  f.hajiani@art.ac.irگروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر، تهران، ایران.استادیار  .3

 چکیده اطلاعات مقاله 
الگو )آتنا، آرتمیس، هستیا، دیمیتر، پرسفون،  های یونانی، هفت کهن جین شینودا بولن )پیرو مکتب یونگ( با توجه به اسطوره  نوع مقاله: پژوهشی 

الگوها از حالت تعادل خارج  آفرودیت( را در ناخودآگاه انسان متمایز کرد و به زنان امروزی تعمیم داد. چنانچه این کهن هرا و  
توان از  های روانکاوی می الگوها علاوه بر روش روند. جهت تعادل کهن های شخصیتی به سایه فرومی شوند، برخی ویژگی 

به  است که چگونه می تغییر سبک پوشش  این  استفاده کرد. پرسش  بهبود تکمیلی  راه  براساس دیدگاه  عنوان یک  توان 
های شخصیتی )بانوان( مؤثر باشد طراحی کرد. در این  الگویی جین شینودا بولن، لباس اجتماعی را که در جهت رفع سایه کهن 

جه به تأثیری که پوشش بر  ها را شناسایی کرد و با تو های شخصیتی، نقاط ضعف و قوت آن توان با شناخت سایه زمینه می 
روان دارد، اقدام به طراحی سبک پوششی کرد که در جهت تکمیل درمان ثمربخش باشد. پژوهش حاضر کیفی و کمی است  

سالة شهر تهران است    45تا    20نفر از بانوان    254پرسشنامه بوده است. جامعة آماری  ها  داده   آوری جمع   در   استفاده   مورد   و ابزار 
درصد از بانوان تهرانی دارای    40گیری تصادفی انجام شده است. طبق آمارگیری انجام شده، حدود  که با استفاده از روش نمونه 

صورت فراوانی و درصد  در قالب آمار توصیفی به   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم سایة شخصیتی هستند. تجزیه و تحلیل داده 
توان از طرح، نقش، فرم، رنگ، طراحی و... که شخص را درگیر ارتباط با خود  انجام شد. نتایج حاکی از آن است که چنانچه ب 

 . های روانکاوانة دیگر بهره برد. حل حل در کنار راه عنوان یک راه توان از آن به کند در سبک پوششی استفاده کرد، می 

 

 : تاریخ دریافت
 1401اسفند   14
 

 :  پذیرشتاریخ 
 1402اردیبهشت  13

 :کلیدیی هاواژه
جین شینودا   اجتماع، پوشاک
  ،یتیشخص  یهاه یسابولن، 

 ظاهرآرایی،  کهن الگو. 

 

های  های شخصیتی بانوان ایرانی با بررسی و تغییر شیوهرفع سایه 2140)  ثریا رادامین منظر محمدی، فریده حاجیانی: ه این مقالهب استناد

، زن در فرهنگ و هنرالگویی جین شینودا بولن پوشاکی براساس دیدگاه کهن   

های شخصیتی، بر نامه کارشناسی ارشد ثریا رادامین با عنوان » طراحی مجموعه لباس اجتماع زنانه جهت رفع سایهاین مقاله مستخرج از پایان 
 اساس دیدگاه کهن الگویی جین شینودا بولن« به راهنمایی دکتر منظر محمدی و مشاوره دکتر فریده حاجیانی در دانشگاه هنر شهر تهران است. 

    ناشر: مؤسسة انتشارات دانشگاه تهران
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 مقدمه    1
نوع پوشش، بیانگر شیوۀ تفکر و روحیات فرد است. طرح، فرم، رنگ، جنس و شیوۀ استفاده از لباس از ارکان  

کند. از طرفی شخصیت  رود و تطابق روانی بین روحیات فرد و نوع پوشش را القا می شمار می اصلی پوشش به 
و روابط اجتماعی    با مسائل ، تعامل وی  برخورد   ۀ نحو ،  طرز رفتار   ۀ کنند مشخص   و   فرد است منحصربه هر فرد کاملًا  

خواهیم  میان آنچه هستیم و آنچه می دوگانگی  .  م روانکاوی شناخته شده است عل است و تمامی این نکات در قالب  
اصلی باشیم،   است   درون   های کشمکش   دلیل  گوستاو ؛  انسان  دوگانه  ،  1یونگ   کارل  طبیعت  » این    ة سای را 

شدۀ »من« است که بخشی از حوزۀ روان را  شناخته نمایانگر خصوصیات ناشناخته یا کم  سایه نامید.    « شخصیت 
در قالب    2های ناخودآگاه در ادامه توسط جین شینودا بولن (. این ویژگی 257:  1398دهد )یونگ،  تشکیل می 
که  تعادل و سلامت روانی در گرو آن است  شد. طبق نظر روانکاوان،  بندی  الگوی یونان باستان طبقه پانزده کهن 

از دو روش درونی )روان( و    ها با شناسایی و رفع سایه .  د هم زندگی کنن   وجود و سایه بتوانند با   ه خودآگا   بخش 
نمود بیرونی و زبان گویای آنچه در درون شخص    عنوان به پوشش  ها آشتی کرد.  توان با آن برونی )ظاهر( می 

با شناخت نوع سایة شخصیت و با توجه به شرایط فرهنگی و  گذرد، یکی از مظاهر این دوگانگی است.  می 
ها مؤثر باشد. هدف اصلی این  توان سبک پوششی را طراحی یا معرفی کرد که بتواند در رفع سایه اجتماعی می 

های شخصیتی از طریق طراحی لباس، استایلینگ )ظاهرآرایی( و تغییر سبک پوشش  پژوهش، بهبود و رفع سایه 
توان با طراحی  اجتماع پرکاربردترین لباس بانوان ایرانی عصر حاضر است؛ بنابراین می  لباس در این بین، . است 

لحاظ  عین  در  استایلینگ،  زیبایی و  به کردن  آن  از  اجتماعی،  قوانین  و  جهت    مناسب   ابزاری عنوان  شناسی 
 بهره برد.    روشدن با بعد نازیستة روان روبه 

 پیشینۀ پژوهش 
در حوزۀ ارتباط میان پوشش و هویت و تأثیر لباس بر روحیات، مقالة »سبک زندگی و پوشش زنان تهران«  

همچنین مقالة    ها و کارکردهای پیچیدۀ پوشش مانند خلق هویت و ایجاد تمایز پرداخته است. به سبک (  1386) 
( به بررسی رابطة میان ظاهرآرایی  1387شناختی مدیریت ظاهر و هویت فردی در بین جوانان« ) »بررسی جامعه 

  کند. می   پوشاک را مطالعه   فردی   های ارزش ( نیز  1389ة هویت« ) مثاب به مقالة »لباس  پردازد.  و هویت جوانان می 
(، اهمیت نمادهای ظاهری، پوشش و تأکید به تفوق  1391)   زنان«   پوشش   سبک   شناختی جامعه   تحلیل مقالة » 

 

1 Carl Gustav Jung (1875-1961)  

2 Jean Shinoda Bolen (1936-) 
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های سلامت روانی  لفه ؤ ثیر رنگ لباس بر روی برخی از م أ ت » کند. در مقالة بصری در عصر حاضر را بررسی می 
  نقش   بررسی شده است و مقالة » عنوان یک مؤلفة تأثیرگذار در پوشش افراد معرفی  ، رنگ به ( 1398« ) افراد 

طور غیرمستقیم بر رفتار فردی  داند که به ( رنگ لباس را عاملی می 1398پوشاک« )   رنگ  انتخاب   در   شخصیت 
 گذارد.  تأثیر می 

( اشاره کرد که به اهمیت  1394)   ثیر پوشاک در شخصیت و رفتار انسان أ ت   توان به کتاب همچنین در این زمینه می 
های متعددی اشاره  ( به رابطة فشن با جنبه 1397)   فشن فلسفة کتاب  . ارتباط میان اخلاق و لباس پرداخته است 

( تأثیر مد بر زندگی  1400)   شناسی مدگرایی روان کتاب  داند.  ای برای خلق »خود« می کند و فشن را عرصه می 
می  مطالعه  را  زنان  خصوصاً  پوشش(  .  کند انسان  سبک  و  )هویت  جداگانه  زمینة  دو  در  ذکرشده  مطالعات 

حلی تکمیلی جهت بهبود  عنوان راه ای نوین را به قصد دارد با تلفیق این دو، شیوه گر  پیگیری هستند و پژوهش قابل 
 های شخصیتی مورد استفاده قرار دهد.  سایه 

 نظری   مبانی 

. »خود« نمادی از  5و ناخودآگاه جمعی   4، ناخودآگاه شخصی 3یونگ سه منبع اصلی در ذهن معرفی کرد: خود 
سازد؛  گیرند و هویت اصلی فرد را می ذهن خودآگاه است که افکار، احساسات و خاطرات شخص در آن جای می 

شده را شامل  ای است که افکار و خاطرات موقتاً فراموش یا سرکوب دومین لایه، »ناخودآگاه شخصی«، لایه 
ها مشترک و شامل خاطرات نهفته از  سومین لایه، »ناخودآگاه جمعی« است که در بین تمامی انسان شود و می 

میزان زیادی نیز نمایندۀ یک  یافتة بشر است. هر فرد دارای شیوۀ خاص زندگی خود است، ولی به گذشتة تکامل 
یا    6الگو خاطرات و تصاویر را پیش  (. یونگ 44:  1397ها سال است )یونگ، روح جمعی با عمری بالغ بر میلیون 

  تایپ نامیده است. آرکی 
یا تایپ آرکی  ارثی تصاویر الگوها  کهن   ها  غرایز  که    ،  هستند  افکاری  جهانی و  معانی  فرد  .  برخوردارند   از  هر 

ها  (؛ این تجربه 93آورد )همان:  دست می ها را از طریق وراثت به های جسمانی اجداد و تجارب اکتسابی آن ویژگی 
های  تایپ شوند. وجود آرکی های بعدی منتقل می الگوها به نسل ای هستند که از طریق کهن استعدادهای بالقوه 

 

3 The ego 

4 Personal unconscious 

5 Collective Unconscious 

6 Prototype 
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شود. در این بین اگر شخص برای خود شخصیت ساختگی بسازد،  های متفاوت می مختلف سبب ایجاد شخصیت 
دوران  »شخصیت ساختگی فرد در  .  است فرد    بیرونی   ۀ چهر   درواقع ماسک یا   پرسونا گویند.  می   7به آن پرسونا 

ز افراد  زند تا وجه تمایز او ا چهره می و پرسونا بود؛ یعنی ماسکی که شخص بر    یونان و رم باستان به معنای نقاب 
های روانی دوران کودکی، فشارهای  (. عوامل زیادی مانند خاطرات تلخ، زخم 246:  1343)دهکردی،  دیگر باشد«  

های شخصیتی و ترس از آینده سبب ایجاد ماسک در  جامعه، ویژگی محیط خانه و اجتماع، رسیدن به معیارهای  
»من« خویشتن همواره  کند.  . استفادۀ مداوم از ماسک، فرد را از رسیدن به آرامش و تعادل محروم می شود فرد می 

سایه بخشی از ناخودآگاه  (. 175:  1399« )یونگ،  رو شویم با سایه روبه با سایه در ستیز است. »برای رهایی باید  
کند و موجب جذب  شدۀ شخصیت است و فرد را از خود واقعی دور می های پنهان و سرکوب است که شامل جنبه 

مان کند تا دوباره کامل  در تلاش است به ما نشان دهد که چه کسی هستیم و یاری   »دنیا شود.  ویژگی پنهان می 
)فورد،  شویم  شخصیت   (. 15:  1395«  بولن،  جمله  از  یونگ،  مکتب  برمبنای    های پیروان  را  مردان  و  زنان 

 اند.  تفصیل شرح داده ای به های اسطوره داستان 

 جین شینودا بولن 

های یونانی استخراج کرد و به زنان امروزی تعمیم  الگوهای زنانه را از اسطوره کهن   - شناس آمریکایی روان – بولن  
مثابة الگوهایی ازلی بر چگونگی رفتار و نحوۀ واکنش ما نسبت به دیگران تأثیر دارند« )بولن،  ها به داد. »آن 

پردازد که از اعماق روان  هایی می ای به تحلیل سازوکارهای داستان (؛ وی »از منظر روانکاوی اسطوره 44:  1398
:  1394کنند« )حسینی و شکیبی ممتاز،  تر می های مختلف را آسان گویند و راه رسیدن به لایه انسان سخن می 

الگو وجود دارد که بنا بر شرایط زندگی از جمله ژنتیک افراد، اجتماع،  طبق نظریة بولن، در هر زن هفت کهن (.  7
دهند. برخی از این  خانواده، محیط پرورش، خصوصیات والدین و... متغیرند و هویت اصلی شخص را شکل می 

الگوها در فرد نیست، بلکه هر  شاخص هر فردند، ولی این به معنای نبود سایر کهن   های الگوها نمود ویژگی کهن 
الگو نسبت  کار گیرد. پیشروی و غلبة یک کهن ها را در خود بشناسد و در مواقع مناسب به فرد باید بتواند تمامی آن 

شود. چنانچه بنا به  الگوها در زندگی احساس می به بقیه در فرد سبب ناهماهنگی در روان و فقدان مابقی کهن 
ذهن و در    ها و صفات انسان سرکوب شده باشد، این صفات در دنیای ناخودآگاه علل مختلف، برخی ویژگی 

سازند؛ مادامی  گیرند و به هنگام اتفاقات ناگوار، ذهن خودآگاه را از وجود خود باخبر می قسمت »سایه« جای می 
های درون و ایجاد تعادل  رامش نخواهد رسید؛ بنابراین آگاهی از جنبه ها صورت نگیرد، ذهن به آ که آشتی با سایه 

 تنش است.  ، لازمة رسیدن به زندگی کم ها در آن 

 

7 persona 
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هستیا، دیمیتر، هرا،    - دهد شش الهة المپی ها توضیح می درمورد آن   زنان   ی شناس روان هایی که بولن در کتاب  الهه 
پذیر )دیمیتر،  سه دستة باکره )آرتمیس، آتنا و هستیا(، آسیب هستند که به    - آرتمیس، آتنا، پرسفون و آفرودیت 

های باکره، بیانگر ویژگی استقلال و خودبسندگی،  شوند. الهه پرسفون و هرا( و کیمیاگر )آفرودیت( تقسیم می 
های سنتی مادر، دختر و همسر و الهة آفرودیت، الهة عشق و زیبایی نماد کشش  نمایندۀ نقش پذیر  های آسیب الهه 

های زنانی هستند که بیش از سه هزار سال در تخیل بشر  ها انگاره عاشقانه و تمایلات جنسی است. این الهه 
ها بازنمودهایی هستند از آنچه زنان به آن شباهت دارند و نمایانگر الگوهای ذاتی هستند و همچنین  اند؛ آن زیسته 

 ها با هم متفاوت است.  های آن شخصیت 

 الگوها کهن   ستۀ ی نز ها و بعدهای  ، تیپ شخصیتی، سایه شناسی اسطوره 
آتنا را در شکم داشت، پدرش    8های یونانی، زمانی که متیس دستی بود؛ طبق اسطوره الهة خردمندی و صنایع   آتنا 

صورت بالغ و با زره و سلاح از سر  با حقه، او را مجبور کرد که کوچک شود و سپس وی را بلعید و آتنا به   9زئوس 
کرد تنها یک والد دارد.  خبر و از دنیای کودکی دور بود و تصور می زئوس به دنیا آمد؛ بنابراین آتنا از مادر خود بی 

انگیخت؛ زئوس در دورۀ رشد آتنا، آذرخش و  او دست راست زئوس بود و حسادت برادران و خواهرانش را برمی 
عنوان زنی محافظ، رایزن و  به شناسی سپر خود را که نمادهای قدرتش بودند به او واگذار کرد. »آتنا در اسطوره 

ها را یاری کرد فهرست قهرمانان خوانده  فهرست کسانی که آتنا آن پیمان مردان قهرمان مجسم شده و  هم 
مند به تحصیل، رقابت،  پیشرفت، استعداد، علاقه   و   عقل، مهارت، تمدن   آتنا مظهر   . ( 125:  1398شود« )بولن،  می 

کمال  محافظه هدفمند،  تمام گرا،  مدیر  یک  و  و   در   آتنا   الگوی کهن .  است   عیار کار  آموزش  تجارت،    سیاست، 
از  .  شناسد می   را   درست   مسیر   آتنایی زن    و   شود دارند، شکوفا می   نیاز گری  هدایت   و   بدنی   توان   به   که   هایی فعالیت 

های دیگر فرد را از پرورش بازدارد.  بعدی او منجر شود و جنبه تواند به رشد تک ناپذیری آتنا می طرفی، انعطاف 
»زنی    ، بودن زن در کتاب  . به بیان گرنت  کند عواطف و غرایز شهوانی و مادری خود را حس نمی آتنای غلوشده  

کند«  عقلانی یک جنگجو است به قلب و روحش متصل نیست و زنانگی را از خود دور می که فقط صاحب نیروی  
تایپ غالب لازم است کودکی یا هر آنچه را که بتواند او را شادمان کند، در خود  (. این آرکی 89:  1400)گرنت، 

  خود، نگرش   روان   تقویت   برای   باید   آتنایی   زن »   . بازیابد   را   خود   مادرانة   با فرزندآوری، ذهنیت   کشف کند و همچنین 
ای سبب  طنازی زنانه را کنار گذارد و بداند که تنها فرماندهی کافی نیست و تعادل در هر زمینه   دربارۀ   منفی 

 (.  117شود« )همان:  بالندگی می 
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صورت زن جوانی با پیراهن  ، الهة شکار، ماه و دنیای وحش است؛ تجسم او در روایات اساطیری به آرتمیس 

رفت. هنگام به دنیا آمدنش، مادرش با  کوتاه بود که تیر و کمانی از جنس نقره داشت و تیرش هرگز به خطا نمی 
ای ظاهر شده بود فرزندش را به دنیا آورد؛ »بنابراین آرتمیس را الهة زایمان  کمک خود آرتمیس که در قالب قابله 

(. آرتمیس از پدرش ]زئوس[ یک کمان،  68:  1398گذارد« )بولن،  دانند که هیچ دردی بر او تأثیر نمی و دردها می 
ها، پاکدامنی ابدی، بکارت دائمی و حق انتخاب را خواست و  ها و بیابان ای سگ شکاری، پیراهنی کوتاه، کوه گله 

زن آرتمیسی زنی قاطع، متمرکز، هدفمند و جدی است و از هوش بالایی برخوردار  زئوس همه را به او عطا کرد.  
تایپش را بروز  ای است که از دوران نوزادی با تجسس، لجبازی و تمرکز در انجام کارها آرکی است؛ »او تنها الهه 

بخشیدن به  صورت غالب در روان خود دارند، توانایی عینیت الگو را به زنانی که این کهن (.  98دهد« )همان: می 
های  قوی، محکم، ناجی، معترض، کاشف طبیعت ناپذیر،  گرا، خستگی گرا، اخلاق اهدافشان را دارند. آنان آرمان 

است و  گر  کند، معترض و آشوب بکر و دارای انرژی روانی بالا، شجاع و صریح هستند. آرتمیس مرز تعیین می 
بودن ممکن است  گرایی و اجتماعی آرمان درخشد. هرچند  های رقابتی می جویانة قوی دارد و در ورزش حس رقابت 

نفس و  شناختی با اعتمادبه های دیگر زندگی او شود. »آرتمیس از نظر روان مانع تشکیل خانواده و زیست جنبه 
(. چنین زنی غالباً ظرافت و  86:  1398داند« )بولن،  آور می پذیرد و آن را خنده ، نقش زن را نمی اش هویت مردانه 

ای است که به گفتة گرنت، برای زنان نوگرا به مشکل مزمنی بدل  گذارد و این مسئله های زنانه را کنار می ارزش 
تر است و از نظر عاطفی کمتر احساس امنیت  هایش جدی تر باشد، گرفتاری شده است. »زن هرچقدر که موفق 

 (.  92:  1400کند« )گرنت،  می 

ها  شخصیت شد. او از آن دست  الهة معنویت و اجاق حاوی آتش بود و خانه و معبد با حضور او مقدس می   هستیا 

نبود که در ماجراهای عاشقانة خدایان المپ نقش داشته باشد. طبق روایات اساطیری، هر شهر در یونان، اجاق  
سوخت و هر مهاجر، آتش مقدس را از این عمارت با  مشترکی داشت و آتش مقدسی در عمارت اصلی آن می 

آمد و خانة  ها می برد تا اجاق آن را روشن کند. هستیا در قالب آتش مقدس همراه آن خود به خانة جدیدش می 
اند و کمتر با دیگران ارتباط  گرا و نیازمند خلوت کرد. زنان هستیایی زنانی درون قدیمی را به خانة جدید بدل می 

(. زمان  176:  1398یابند و خانه برایشان معبد است« )بولن،  ها کمتر در اجتماع حضور می کنند. »آن برقرار می 
داری، نقاشی، مشاوره، معلمی، بایگانی و خدمت به  شتاب مانند خانه های بی همیت است و به فعالیت ا برایشان بی 

شوند. زن هستیایی در جامعة پرتنش امروزی،  ها مهم است، جذب می اماکن مقدس که خصلت صبوری در آن 
اند؛ یعنی تنهایی و عدم داشتن  و بیوگی مواجه   10این گروه زنان با دو مسئلة آشیانة خالی مهجور واقع شده است.  

های بازداری هیجانی،  »هستیا مستعد ابتلا به طرحواره شان را با آن پیش ببرند. دستاوردهایی که بتوانند زندگی 
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(. او باید بتواند مهارت تعامل در اجتماع را بیاموزد که اغلب  192:  1398ایثار و انزوای اجتماعی است« )فتاحی،  
عدم توانایی در جلب توجه از کمبودهای این گروه است. تونی گرنت در رابطه با  برایش فرایندی دردناک است.  

یابد درواقع  توجه به جنبة دلبرانة خویش، تنها در قالب زنانة خود نمود می : »زنی که بی نویسد این شخصیت می 
 (.  97:  1400ای بیش نیست« )گرنت،  راهبه 

ای زیبا با گیسوان گندمگون و طلایی، شمشیر زرین و جامة آبی در  در اساطیر یونانی همچون »الهه   دیمیتر 

که دیمیتر فرزندش )پرسفون( را  (. هنگامی 243: 1398قالب یک پیکر نشستة متین مجسم شده است« )بولن، 
وجو با مصائب زیادی مواجه شد و به  گم کرد، نُه روز و نُه شب تمامی زمین و دریاها را گشت و در حین جست 

سرزمین المپ کناره گرفت. درنتیجه خشکسالی شروع شد. زئوس ناچار شد دستور دهد که پرسفون    همین دلیل از 
را نزد مادرش بازگردانند؛ بعد از رسیدن مادر و دختر به یکدیگر، دیمیتر باروری و رشد را به زمین بازگرداند. این  

شود. چنین شخصیتی بخشنده،  با تغذیة جسمانی و روانی دیگران، خشنود می الگو نماد مادری است. او  کهن 
دادن  طورکلی هر نقشی که نشانی از پرورش مهربان و حامی است و در مشاغل پرستاری، امدادگری، مشاوره و به 

می  ظاهر  باشد  آن  حمایتگر در  ذاتاً  دارد،  مادرانه  عشق  او  می   شود.  وابسته  خود  به  را  دیگران  و  کند.  است 
های مردانه  دانند و در محیط دارند، »جایگاه زن و مرد را جدا می بودن« خود را گرامی می ها »زن دیمیترتایپ 

تواند »نه« بگوید و از این لحاظ  (. زن دیمیتری نمی 23:  1398کنند« )فتاحی،  طور ناخودآگاه مدیریت نمی به 
راز نارضایتی و پافشاری برای تغییر، احساسات خود را  جای اب شود؛ »زن دیمیتر به متحمل فشار روانی زیادی می 

 (.  239:  1398کند تا همه چیز باب میل دیگران باشد« )بولن،  تلاش می تر  گیرد و سخت نادیده می 

ربوده شد.   11دوشیزۀ باکره و ملکة جهان زیرین بود. الهة جوان، زیبا و بلندبالایی که توسط هادس  پرسفون 

چیدن گلی زیبا دید که درواقع هدیة  نمادهای باروری، انار، بذر، ذرت و گل نرگس از آن اوست. روزی هنگام گل 
این  ناگاه هادس با ارابة سیاه پدیدار شد و او را ربود و به زیر زمین برد.  خدای زمین بود. او گل را چید و به 

تمنا است. پرسفون خام در مرحلة اولیة  گیرد و پر از خواسته و  تأثیر دیگران قرار می راحتی تحت تایپ به آرکی 
پذیر نیستند و معمولًا غریزۀ مادری  کند. این تیپ از زنان مسئولیت صورت مفعول نمود پیدا می زندگی این گروه به 

گوید و آرامش خود  گاه مستقیماً نه نمی کنند. »پرسفون زنی ساکت و مطیع است که هیچ را در دیگران بیدار می 
 ,Harding, 2001)   زند؛ همیشه در پس پرده حضور دارد و راضی به سرنوشت خویش است« را بر هم نمی 

کند فرصتش نامحدود است و واقعیت زندگی را درک  زن پرسفونی فاقد هدف و انگیزه است. تصور می .  ( 135
های  ی گری از مشکلات بالقوۀ اوست. »پرسفون توانمند کند و اسیر توهمات درونی خود است. دروغ و حیله نمی 
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ها خودشیفتگی  آن   (. یکی از مشکلات روانی 214:  1398شناسد و رفتاری کودکانه دارد« )فتاحی،  خود را نمی 
دهد و نیروی زیادی را صرف  شود که توانایی ایجاد ارتباط با دیگران را از دست می است. گاه چنان درگیر خود می 

 پذیرد و به دنبال حامی است. ی می سخت به کند. او مادربودن را  ظاهر خود می 

هنگام جوانی نظر زئوس را به خود جلب کرد.    ای باشکوه و زیبا که به الهة ازدواج و همسر زئوس بود؛ ملکه   هرا 

هرا شدیداً پایبند سوگند ازدواج است. مشغلة اصلی او زناشویی و مهیاکردن  های زئوس شروع شد.  بعد از آن خیانت 
سوی داماد منتظر  که عروس زیبا به شناسایی است. هنگامی آسانی قابل ای زیبا برای همسرش است. »هرا به خانه 

(؛ زن هرایی برای کامل شدن خود به دنبال همسر  216:  1398توان دید« )بولن،  رود، هرای شاد را می پیش می 
   : 1391گریمال،  شود« ) وضوح دیده می به   عمرش به پیوند زناشویی و لذت عشق در سراسر    »تمایلش است و  

داند و دستاوردی برای خود ندارد.  تایپ غلوشدۀ هرا زندگی را محدود به فضای مشترک زوجین می آرکی   . ( 372
بخشند؛ این  عیین شده است، تحقق می »در یک ازدواج سنتی، زن و مرد هریک به نقشی که توسط فرهنگ ت 

(، به این معنا که  205: 1398کند« )بولن،  کردن وظایف، تمامیت را در درون شخص تضعیف می نوع تخصصی 
دهد. »در گذشته، زنان عموماً زندگی را در قالب  زن وظایفی را که فرهنگ و جامعه برای او تعیین کرده انجام می 

 (.  57- 56:  1400دلبر روی آوردند« )گرنت،  - های جنگجو کردند و بعدها به جنبه بانو آغاز می - مادر 

های تصویری دارای چهره و اندامی زیبا، موهای طلایی، لبانی  ها بود؛ او در بازنمایی زیباترین الهه   آفرودیت 

است. وقتی  برهنه است.  آفرودیت ایزدبانوی روابط جنسی، احساسات و زنانگی و خلاقیت خندان و اندامی نیمه 
کند. آنان نوآور  گرایی و تمایل به انواع هنر پیدا می ای از عشق، رابطه شود، زن، آمیزه انرژی آفرودیت غالب می 

ها در  ای با افکار سنتی، دشوار است. آفرودیت گیرند. کنترل این انرژی در جامعه هستند و زندگی را آسان می 
ها حائز اهمیت است، ظاهر  ، نوازندگی، بازاریابی و فروشندگی که اغواگری در آن گری مشاغل طراحی، مجری 

پوشد و این شیوۀ پوشاک را تا سنین  اندیش و شاد است و به سبک نوجوانان لباس می شوند. آفرودیت، مثبت می 
ای  های اجتماعی، زنجیره تایپ در زنی فعال باشد با سرزنش اگر این آرکی (.  132:  1398کنند )فتاحی،  بالا حفظ می 

نفسش  شود و عزت رو می کشی توسط مردانی که در پی روابط جنسی با او هستند، روبه از روابط سطحی، بهره 
(؛ عدم تمرکز  140شود از معنای زندگی دور شود« )همان:  نگری او باعث می یابد. »ظاهربینی و سطحی تنزل می 

 و ناهماهنگی در افکار، از مشکلات عمدۀ آفرودیت غالب است.  
های روانی و خصوصیات ذاتی  های ظاهری هستند که مصداق رفتار و خصلت ها دارای ویژگی تایپ تمامی آرکی 

های پوشش و ظاهرآرایی زنان معاصر دید  توان در شیوه ها را می های نمادین در اسطوره ها است. این ویژگی آن 
ها، هم در  توان از آن هایی که ارتباط مستقیم با رفتار و شخصیت آنان دارد و می و از هم متمایز کرد. ویژگی 

 جهت شناخت و هم در جهت بهبود مشکلات روانی بهره برد.  
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 روش پژوهش 
ها به دست  های شخصیتی زنان در ایران بررسی شد و اطلاعاتی دربارۀ پوشش آن در پژوهش حاضر، نوع سایه 

- این پژوهش توصیفی   وخوی افراد مطالعه شد. خلق ، تأثیر طراحی لباس اجتماع بر  آمد و سپس با مطالعة موردی 
صورت یک تحقیق کاربردی پیشرفته است. روش گردآوری اطلاعات  تحلیلی، به روش کمی و تحلیل کیفی و به 

سالة شهر    45تا    20های  ای )اسنادی( و  میدانی )پرسشنامه( بوده و جامعة آماری، خانم به دو صورت کتابخانه 
های  نفر دارای ویژگی   254ها  ای شرکت کردند و از میان آن نفر در این آزمون پرسشنامه   356تهران بوده است.  

های اطلاعاتی، روی یکی از موارد مطالعاتی، تحقیق تجربی به  سنجش داده   منظور همسو با تحقیق بودند. به 
فرد جهت  ای براساس سبک پوشش  سؤال چهارگزینه   49عمل آمد. پرسشنامه حاوی پنجاه سؤال بوده است،  

شناخت هویت شخصیتی و یک سؤال تشریحی برای اطلاع از چگونگی سبک لباس شخص در اجتماع بوده  
مقدار آلفا برای کل پرسشنامه  و    استفاده شد   12نامه از آزمون آلفای کرونباخ ش پایایی پرس   سنجش جهت  است.  

ها به سبک  های شخصیتی و رویکرد آن تایپ، سایه آمده در شناخت نوع آرکی دست های به از داده   . است   0/ 79
های سایر افرادی که سایة شخصیتی نداشتند، این امکان فراهم شد  لباس اجتماع استفاده شد. همچنین از داده 

های غالب پی برده شود و برمبنای آن اطلاعاتی در خصوص طراحی لباس و  تایپ که به سبک لباس آرکی 
 دست آید.   معرفی سبک پوشش درمانی به 

 در بانوان    پ ی تا ی آرک میزان غلبۀ هر  
در قالب آمار توصیفی )فراوانی و درصد( پردازش شد و    SPSSافزار  های حاصل از پرسشنامه توسط نرم داده 

درصد(    36نفر )   91تایپ آتنا با  نفر بانوی مورد مطالعه، آرکی   254دست آمد. طبق جدول، از  به   1نتایج جدول  
 اند.   تایپ غالب بانوان در پژوهش حاضر بوده درصد( کمترین آرکی   6نفر )   17بیشترین و هرا با  

 

12  Cronbach’s alpha   باشــد   ( 0/ 7)   رونباخ بزرگتر از مقدار ک   ی ه مقدار آلفا ک اســت  ی پا زمانی  نامه  پرسش 
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 تایپ  تعداد نفرات دارای آرکی .  1جدول  

نوع   غلبه 

 تایپ ی آرک 
تعداد  

 افراد 
 درصد 

نوع   غلبه 
 تایپ ی آرک 

 درصد  تعداد افراد 

 12 30 آرتمیس  36 91 آتنا 

 7 18 پرسفون  14 35 هستیا 

 6 17 هرا  13 32 دیمیتر 

   -  12 31 یت آفرود 

 254:  جمع کل افراد 

 نگارنده :  منبع 

            به تفکیک   پ ی تا ی آرک شناسایی میزان سایه در هر نوع  

  3نفر(    35تایپ هستیا ) درصد(، در آرکی   59/ 34سایه )   54نفر(    91تایپ آتنا ) شده در آرکی های شناسایی میزان سایه 
  58/ 06سایه )   18(  31) تایپ آفرودیت  درصد(، در آرکی   25سایه )   8نفر(    32تایپ دیمیتر ) درصد(، در آرکی   8/ 57سایه ) 

درصد( و    33/ 33سایه )   6نفر(    18تایپ پرسفون ) درصد(، در آرکی   20سایه )   6نفر(    30تایپ آرتمیس ) درصد(، در آرکی 
تایپ آتنا و  شود که در آرکی درصد( بوده است. درنتیجه ملاحظه می   41/ 17سایه )   7نفر(    17تایپ هرا ) در آرکی 

 آفرودیت، بیشترین سایه وجود دارد. 
         ک ی به تفک   پ تای ی در هر نوع آرک   ه ی سا   زان ی م   یی شناسا .  2جدول  

 منبع نگارنده 

آرکی  دارای  نوع  نفرات  ]تعداد  تایپ 
 تایپ[ آرکی 

 میزان سایه در کل   ها تعداد و درصد سایه 

 نفر[   91آتنا ] 
 54 54 تعداد 

 22 59/ 34 درصد 

 نفر[   35هستیا ] 
 3 3 تعداد 

 1 8/ 57 درصد 

 نفر[   32دیمیتر ] 
 8 8 تعداد 

 3 25 درصد 

 نفر[   31آفرودیت ] 
 18 18 تعداد 

 7 58/ 06 درصد 

 نفر[   30آرتمیس ] 
 6 6 تعداد 

 2 20 درصد 

 نفر[   18پرسفون ] 
 6 6 تعداد 

 2 33/ 33 درصد 

 نفر[   17هرا ] 
 7 7 تعداد 

 3 41/ 17 درصد 
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آمده از تحقیق  دست های به به مدد داده شخصیتی بودند.  دهندگان دارای سایة  درصد پاسخ   40در پژوهش حاضر،  
ها برای کمک  ها را شناسایی کرد و از این داده توان هفت سایة شخصیتی و سبک پوشش معمول آن آماری، می 

   ها استفاده کرد. در درمان سایة فرد و همچنین دیگر سایه 

 لباس اجتماع و تأثیر آن بر شخصیت 
تأثیرگذارند و این مسئله در    برخورد با دیگران   نحوۀ بر    و نفس  اعتمادبه رفتار، روحیات، شخصیت،    بر   ها لباس 
  اندیشه حامل یک از اقلام سبک پوشاکی هر  . شود توضیح داده می  13ملبوس«  »شناخت شناسی با عبارت روان 
  سنی   جنسی،   های و تفاوت   روحی   احوال   و   شغلی   مذهبی،   اقتصادی،   اجتماعی،   پایگاه   دهندۀ ها نشان »جامه   ؛ است 

سبک پوششی، پلی میان هویت  (.  12:  1389« )الهی، اند اجتماعی گوناگون  های گروه  در  افراد  طبقاتی  جایگاه  و 
کند. »پوشاک بخشی از فرد است، نه چیزی بیرونی که صرفاً با هویت  شخص و ارتباطی با دیگران ایجاد می 

(. درک این فرایند، ضرورت دقت در انتخاب لباس را آشکار  22:  1399)اسونسن،  شخصی او در ارتباط باشد«  
توان از سبک پوششی استفاده کرد که بر  وخوی روانی می برای بهبود خلق دهد  و همچنین نشان می   سازد می 

تناسب لباس با ویژگی شخصیتی، نگرش افراد، سبک زندگی، سن،  های شخصیتی مؤثر باشد.  روند رفع سایه 
شغل، موقعیت اجتماعی، رفع ایرادات اندامی، سلیقة شخصی و مد غالب دوران، از عوامل مهم انتخاب نوع سبک  

 پوشش است.  
گرفته در فرد، بسته به عمق تشکیل آن، شرایط پذیرش فرد، نحوۀ برخورد با آن و... درجات مختلفی  سایة شکل 

های کوچک شروع شود،  تواند از گام طلبد. بهبود می دارد و به همان نسبت، برخوردهای اصلاحی متفاوتی می 
تواند مواجهه  تغییرات جزئی در پوشش می کم به درجات بالاتر برسد و به فرد اجازه دهد خود را ارزیابی کند. کم 

ها و زندگی در  تر، او را آمادۀ مواجهه با سایه مرور زمان با تغییرات جدی کند و به تر  با سایه را برای شخص ساده 
الگوها مکمل هم هستند، برای انتخاب پوشش مناسب جهت بهبود  از آنجا که این کهن بعد نازیستة روان کند. 

های پوشاکی نیز که  فرض الگوها بهره گرفت. همچنین پیش توان از سبک پوشش غالب دیگر کهن هر فرد، می 
های غلوشده مورد استفاده  تایپ یة آرکی سا تواند در طراحی برای رفع  های خاصی هستند، می گر ویژگی تداعی 

های معاصر جهانی نام برده  که آگاهانه باشد مؤثرتر خواهد شد. در اینجا از سبک این امر درصورتی قرار گیرد.  
کار گرفته  اند و به یدکنندگان لباس در ایران نیز شناخته شده ها و طراحان و تول شده است که در میان استایلیست 

این سبک می  را می شوند.  به ها  و همچنین  توان چه  محتوایی  رویکرد  به  ارجاع  با  نمای ظاهری چه  صورت 
 استفاده کرد.   ها صورت تیپ کلی یا قسمتی از اقلام آن به 
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 های پیشنهادی برای بهبود سبک های غلوشده و  تایپ سبک پوششی غالب در آرکی 

 آتنا  یهاپیانواع مختلف ت: ریتصو

دارای سایة آتنا هستند. زنان آتنایی معمولًا    درصد   59/ 34تایپ آتنا و  کننده دارای آرکی درصد افراد شرکت   36  تنا:آ 

مال و کلاسیک انتخاب معمول  رسمی، مینی های رسمی و نیمه . سبک اند تابع قوانین پوشاکی رسمی و عرفی جامعه 
اش مناسب باشد و  های ناشی از روحیة مردانه کند که برای انجام فعالیت او لباسی انتخاب می ها است.  آتناتایپ 
های  های او هماهنگ، با طیف رنگی پخته و خنثی، خطوط و برش لباس حال، قدرت و وقار او را نشان دهد.  درعین 

از متعلقات ضروری    کند و معمولًا از برندهای معتبر خرید می او در خرید به دنبال دوام است،  عمودی و متقارن است.  
 کند، او آرایش مو و صورت معمولی دارد و اهل خودنمایی نیست.  مثل ساعت استفاده می 

منحنی و  های خالص، خطوط  های روشن و یا رنگ تواند جهت آشتی با کودک درون، از رنگ آتنای غلوشده می 
های انتزاعی، سطوح براق، زیورآلات، عدم هماهنگی برخی ملزومات در جنس، رنگ، فرم و ...  مایه افقی، نقش 

های شاد بپوشد و اگر از پوشیدن لباسی  هایی با رنگ تواند »برای تقویت حس کودکی لباس استفاده کند. او می 
های  (. برای ایجاد حس زنانگی نیز استفاده از رنگ 12:  1387احساس خوبی ندارد، آن را کنار بگذارد« )قهاری،  

کار  (. به 79:  1399شود« )الهی،  گرم مفید است. »تحرک و حالت عاطفی بیش از همه در رنگ قرمز مشاهده می 
تواند تأثیرگذار باشد.  های لطیف و ضمائم مختلف می بردن تزئینات لباس، خطوط نامتقارن، چین و دراپه، پارچه 

تعادلی  دهندۀ بی ثبات و نشان زند؛ »خط مورب مهیج، بی خطوط مورب نیز نظم ذهنی آتنا را بر هم می استفاده از  
 (.  193است« )همان:  
که ترکیبی    14کژوال سبک اسمارت تواند برای آتنای غلوشده ایجاد تعادل کند.  های کودکانه می استفاده از سبک 

  المعارف ة ر ی دا ) آورد  وجود می هماهنگ با روحیة آتنایی به از اقلام رسمی و غیررسمی و راحت است، تضادی نیمه 
الگانت  تواند برای آتنا مفید باشد؛  نیز می   15های الگانت استفاده از برخی اقلام سبک   (. 420:  1400،  مد   مصور 
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است )همان،    ... از طلا، الماس و ی  متعلقات   و   لمه، پولک   ی ها پارچه ،  وبرق پرزرق   م ی ضما   سبکی شیک و زنانه با 
توانند گزینة دیگری برای بهبود روحیة  دارند می   16های ماکسیمال هایی نیز که جلوه تیپ   (. 383- 382:  1400

تیپ  این  باشند. در  بزرگ، طیف آتنای غلوشده  متعلقات  از  استفاده می رنگی و طرح   های ها  متنوع    شود. های 
یا به عبارتی    18دوم و اقلام وینتیج های دست های پیشین(، لباس )اقتباس از مدهای دوره   17های رترو سبک 

 1400لور،  دهند ) ها گذشته است و سبک دورۀ خود را نشان می اقلام لباس قدیمی که حداقل دو دهه از عمر آن 
 ( نیز برای بهبود این اشخاص مناسب است.  285:  

ها دارای سایه بودند.  درصد آن   20کننده دارای این تیپ شخصیتی و  درصد کل افراد شرکت   12  آرتمیس:

الگو است. سبک پوشش او  های زنانه انتخاب معمول این کهن های مردانه، راحت و عاری از ظرافت پوشش 
شرت، پیراهن مردانه، شلوار جین، شلوارهای گشاد  ها معمولًا تی اقلام پوشاکی آن نشانی از تمایز جنسیتی ندارد.  

است. کیف کمری،    های راحتی خصوصاً ورزشی کفش و دمپاکش و  
رنگ  با  کوتاه  از  مانتوهای  مردانه  نقش  و  طرح  و  خنثی  های 

توان در زنان  های او هستند. شیوۀ پوشش این گروه را می انتخاب 
عمومی، خبرنگاران، مبلغان مذهبی و...  زیست، روابط مدافع محیط 

بودن، ایجاد ارتباط با جنس مخالف  آرتمیس غلوشده باید زن دید.  
مادری  بیاموزد و  را  و  . »ذوب کردن  جنگجو  زرهی  پوشش  کردن 

پرفرازونشیب   سفری  آغاز  دلبر،  و  بانو  تلفیق  با  زنانگی  پذیرش 
گمارد، تغییرات  بودن است. زنی که به درمان خود همت می سوی زن به 

شوند، سختی جای خود را به  لحاظ جسمانی و روانی تجربه خواهد کرد. عضلات صورت رها می ژرفی را به 
  اند. ی وی مناسب های گرم برا (. رنگ 109:  1400گیرد« )گرنت،  دهد و آرامش جای عصبانیت را می لطافت می 

های  لباس   تواند برای او مفید باشد. بلند می های لطیف، روسری کوتاه، صندل و کفش پاشنه های زنانه، پارچه فرم 
های مختلف بستن  مدل هایی با خطوط منحنی، اقلام تزئینی، دستکش، موی مصنوعی،  ونگار و فرم پرنقش 

  ها به توانند با استفاده از آن های غلوشده می ای هستند که آرتمیس های کوچک، از عناصر زنانه کیف  روسری و 

 

16 Maximal 

17 Retro   

18 Vintage 

س ی آرتم یهاپ یانواع مختلف ت: 1 ریتصو   
URL 4 URL 5 URL 6 



 

[Type here] 

 

هایی است که با استفاده از تزئینات زنانه مثل پَر،  ، از تیپ 19سبک گتسبی تقویت حس زنانگی خود کمک کنند.  
  20تواند زنانگی را القا کند. همچنین سبک اگزوتیک های دانتل، حریر و ساتن می پولک، خز، مروارید، پارچه 

  های یه ما ها و نقش تند، گلدوزی   ی رنگ های  پالت که ترکیبی از    است   نواز چشم   و   جسورانه   اقلام ای از  مجموعه 
( که برای این شخصیت  Steele, 2005: 77)   است   عجیب و زیورآلات خاص   های چاپی طرح ،  و شرقی  پیچیده 

 مناسب است.  

 تصویر 32: انواع مختلف تیپ های هستیا

درصد دارای سایه هستند. تیپ پوششی این    8/ 75تایپ و  کننده دارای این آرکی درصد افراد شرکت   14هستیا:  
گرانه لباس نپوشند. این زنان معمولًا  شود جلوه ها سبب می گروه دارای کمترین ملزومات است، حیای درونی آن 

طور شهودی شناخته شده است  گر خود است، مرکز روحانی شخصیت زن که به »نمایان دغدغة مد ندارند. هستیا  
های راحت، روسری و مانتوی بلند یا انواع شنل که اندام  (. لباس 196:  1398دهد« )بولن،  و به زندگی او معنا می 

 های آنان است.  های خنثی و ظاهر مرتب، از شاخصه های ساده، رنگ مایه را پوشیده نگه دارد، نقش 

اش ارتباط بیشتری برقرار کند و به  تایپ قوی است، درنتیجه باید بتواند با بعد اجتماعی بعد معنوی این آرکی 
های گرم و متنوع،  ظاهرش توجه بیشتری نشان دهد. او نیاز دارد که دیگران او را ببینند؛ بنابراین استفاده از رنگ 

تواند برای او سودمند باشد.  های مختلف لباس می های تزئینی و عدم تقارن در قسمت های متنوع، پارچه طرح 
تواند برای هستیا مثمرثمر باشد.  های تزئینی نیز می بلند و کیف های پاشنه استفاده از متعلقات چشمگیر، کفش 

های  استفاده از سبک وبرق است و مناسب حال هستیا است.  کننده و پرزرق استایلی زنانه، خیره   21سبک گلَم 

 

 .م. است 1920 دهۀسبکی برگرفته از مد ( Gatsby) گتسبی 19

20 Exotic 

21 Glam   
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  و ینات افراطی  ئ مملو از تز نیز    22های باروک جلوه گرایی برای هستیا ایجاد کند.  تواند نوعی برون اگزوتیک می 
( که احساس تفاخر و خودشیفتگی به فرد  14:  1399هستند )مکنزی،    های سنگین پارچه   و   های منحنی فرم 
های پوششی که  عنوان شیوه یا پیرو مدهای جدید بازاری نیز به   23های موسوم به »ترندی« استایل دهد.  می 

درمانی  عنوان سبک  توان به دهد، می های جدید مدنظر قرار می ظاهرآرایی را در کنار فردیت و استفاده از گرایش 
-Terasa, 2011: 97وار و نوجوانانه ) وسک های عر یی، با فرم 24های »لولیتا« . استایل برای هستیا برگزید 

های گرم و  های فانتزی، رنگ با لباس  25در افزایش جلب توجه مورد نیاز هستیا تأثیرگذارند. سبک پاپ  ، ( 110
 است. تصاویر عامیانه نیز سبکی مناسب برای هستیای غلوشده  

درصد دارای سایة این تیپ شخصیت    25تایپ را دارند و   دهنده این آرکی درصد کل افراد پاسخ   13دیمیتر:  
دیمیترتایپ بوده  دغدغة  پوشش  سبک  رنگ اند.  با  گشاد  راحت،  لباس  تایپ  این  نیست.  و    های ها  خنثی 

های روسری و شال ساده  آرایش است. مدل شان ساده و بی کنند. چهره های ریز و کودکانه انتخاب می مایه نقش 
بودن  های راحت و طبی به پا دارند. اولویت در خرید پوشاک برای آنان استحکام و ارزان کنند و کفش به سر می 

ربع، مانتوی نخی و گشاد، شلوار جین،  است. یقة تخت، آستین سه 
های مردانه را  کیف بزرگ انتخاب اولشان است. این گروه، سبک 

ها زنانه، برازنده و آراسته است ولی  پسندند؛ »سبک پوششی آن نمی 
:  1400پوشند« )گرنت،  لباس نمی کننده  گاه به شکلی تحریک هیچ 
رسانی باشد، تیپ غالب  های کاربردی که مناسب خدمت (؛ سبک 53
   ها است. آن 

دیمیتر غلوشده نیاز دارد که به خود بها دهد. اولین قدم برای  
تواند شروع  های متنوع می تواند تغییر در سبک پوشش باشد. انواع زیورآلات تزئینی و استفاده از پوشش او می 

دار که سبب شود سرعت فعالیتش را کم  های پاشنه هایی به رنگ روشن، کفش باشد. لباس خوبی برای بهبود او  
ها با پوشش اجتماع خود داشته باشد، مناسب هستند. دیمیتر  کردن آن کند یا ملزومات دیگر که نیاز به هماهنگ 

های باکیفیت مانند متعلقات چرمی، البسه با  پوشی بردارد و جنس غلوشده باید دست از خرید ارزان، تکرار و کهنه 

 

22 Baroque 

23 Trendy 

 .  عنون یک خرده فرهنگ پوشاکی در ژاپن مرسوم شد های اخیر بهدر دهه( Lolitaلولیتا ) سبک 24

25 Pop 
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های ابریشمی برای خود تهیه کند. او مستعد افسردگی است و باید تأیید دیگران را با  جنس طبیعی و روسری 
 اش برانگیزاند.  ظاهر آراسته 

  شامل   ی نات ی تزئ   ف، ی لط   ی ها پارچه   با   فاخر   و   لوکس   ی سبک   که   26دکو آرت   ل ی استا    با   توان ی م   را   ی زنانگ   حس 
درخشان، زمردی، بنفش سلطنتی،    ک، ی متال   ی رنگ   پالت   ر، ی تکرارپذ   و   شکسته   خطوط   با   یی ها پارچه   طرح   جواهرات، 

. همچنین در  (   −) ای و سیاه و سفید، جهت لباس اجتماع القا کرد  قرمز، بژ، قهوه 
شود  نیاز مردانه با اقلام زنانه آمیخته می وشلوار بُعد مستقل و بی )لباس قدرت(، با اقلامی مثل کت   27سبک یاپی 

می 259:  1400)لور،   کمک  غلوشده  دیمیتر  درمان  به  و  »زیبایی (  به  موسوم  سبک  با  28شناسی« کند.   ،
های نرم و لطیف،  های ملایم و مات و جنس ونگار طبیعی، در رنگ های ساده، چین سوزنی و نقش گلدوزی 
یا »عصر    29ایپاک (. همچنین سبک بل 57- 56:  1399کند )مکنزی،  های گشاد و... زنانگی را هویدا می آستین 

هایی  دار، آستین پفی، پارچه های بلند چین های زنانه است که با تزئینات و گلدوزی، دامن زیبا« سبکی با لطافت 
 تایپ باشد.  تواند انتخاب مناسبی برای این آرکی ( می 68مانند حریر، شیفون، ابریشم، تور و ضمایم فراوان )همان:  

درصد    33/ 33تایپ و از این میان حدود  کننده در پژوهش دارای این آرکی درصد کل افراد شرکت   7  پرسفون:

های شاد،  های کوتاه، رنگ های کودکانه، روسری . شاخصة سبک پوششی این گروه، طرح دارای سایه هستند 
کوتاه، آستین پفی، کمرهای  گرم، خام، فسفری و شارپ، کیف دسته 

فرم  و  بدلی  تنگ  متعلقات  از  استفاده  است.  نامعمول  از  نیز  های 
بارز پوشاک آن  تایپ پرسفون تابع مد است؛  آرکی .  هاست عناصر 

شود و در  زنانی که در اجتماع حدومرزی در استایلشان دیده نمی 
البسه  نازک دیده می شان جنس جنس  و  لطیف  دارای  های  شود، 

هستند.  کهن  پرسفون  غالب  گروه،  الگوی  این  بارز  مشخصة 

 

26 Art Deco 

27 Yappy 

شناسی ترویج توسط پیروان جنبش زیباییم.    1870تا    1850های  ( بین دههAestheticشناسی )زیباییسبک     28

 شد. می

های فرهنگی قشر ثروتمند پیش از جنگ جهانی اول توصیف جلوهاصطلاحی برای  (  Belle Époqueایپاک )بل  29

   بود. 
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های بلند، استفاده از دکمه، زیپ و بستن  نمایی است که پوشیدگی باید جایگزین آن شود؛ مانتو یا بالاپوش بدن 
از مواردی است که شدت    گری و پوشش مطابق عرف و فرهنگ های ساده و فاقد جلوه پوشش جلوی لباس،  

دلیل  ظاهرآرایی را کمتر کند و تأیید دیگران را از این پس به   دهد. او باید تایپ را کاهش می ماسک این آرکی 
پرسفون    ملزومات حجاب مانند هدبند، ساق دست و دستکش نیز برای او مناسب است.   هایش دریافت کند. توانایی 

مال سعی در بروز  های مینی سبک . بودن را بیاموزد های پوشاکی کلاسیک و رسمی دارد تا معمولی نیاز به سبک 
های ساده، شلوارهای  بوت نیم   های بیسیک، شومیزهای مردانه، شرت بارانی، تی کت،  شخصیت درونی افراد دارد.  

  30استایل پرپی .  توان از این سبک برگرفت ای راسته و گشاد، مانتوهای نخی و بلند، شلوار جین و... را می پارچه 
 ,Steele) استایلی منظم و هوشمندانه است و با سه ویژگی اصالت، آراستگی و شیک بودن مناسب این گروه است  

های ساده، راسته و  با پالت رنگ سیاه، سیلوئت   32نیک بیت مثل سبک    31مد   های ضد سبک   (. 406 :2005

 ( نیز انتخاب مناسبی برای پرسفون غلوشده است.  246:  1400های عجیب و نامتعارف )لور،  عاری از حجم 

درصد این تعداد نیز دارای سایة این تیپ    41/ 17تایپ را دارند و  دهندگان این آرکی درصد پاسخ   6  هرا:

شخصیت هستند. زنان هرای غلوشده بعد از ازدواج تغییر شگرفی در  
آید و مطابق نظرات همسر پوشش  وجود می پوشش و استایلشان به 

تواند از یک زن سنتی  دهند. طیف پوششی هرا می خود را تغییر می 
توان  تا قبل از ازدواج، هرا را می نشین تا یک زن مدرن متغیر باشد.  خانه 

 های متفاوت پوشاکی دید، اما متانت و تعهد، ظاهر او را از  در جلوه 
   کند. متمایز می سایرین  

به انواع    ؛ دیدن زنانی در اجتماع که خود را هرا طبعی اشرافی دارد 
های  اند و یا مانتوهای پرکار و روسری آراسته قیمت  متعلقات گران 

های پوشاکی ساده  تایپ است؛ بنابراین استفاده از سبک ای از غلبة این آرکی اند، نشانه ابریشمین پوشیده 
تنهایی به خرید برود و برای خود هویت مستقلی بسازد. حس  تواند برای درمان وی مؤثر باشد. او باید به می 

جنسیتی در ایجاد  های مردانه و تک زنانگی او باید کاهش یابد و مردانگی را در خود بجوید. استفاده از پوشش 
مال و ساده و کاربردی برای این تیپ شخصیت مناسب  ینی م های  این نگرش ثمربخش است. همچنین سبک 

 

30 Preppy 

31 Anti-Fashion 

32 Beatnik 
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های پوشاکی مردانه و زنانه را پر  جنسیتی نیز مثل پلی هستند که فاصلة میان شیوه های تک است. سبک 
تواند  یا ارتشی نیز می   33آورند. سبک میلیتاری وجود می کنند و هویت جنسیتی مستقلی را برای شخص به می 

هایی به شکل یونیفرم ارتشی با پالت رنگ خاکی،  روحیة مردانه را تقویت کند. استفاده از پیراهن و سرهمی 
های  مایه های نظامی در کنار نقش های روکار، چکمه ای، سبز، کمربندهای پهن، جیب نخودی، کرم، قهوه 

هایی شخصی و  نیز سبک ها(  استایل های خیابانی )استریت کند. سبک روحیة مردانه را تداعی می   ، ( ارتشی 
دهند و ماهیتشان  ها را بر پایة هویت، سلیقه و فرهنگ خود شکل می مناسب اجتماع هستند که اشخاص آن 

(.  404:  1400المعارف مصور مد،  وابستگی است )دایره مبتنی بر عدم    
ها سایه دارند. این  درصد آن   58/ 06اند و  دهندگان دارای این تیپ شخصیتی بوده درصد پاسخ   12آفرودیت:  

کند. در پوشش این  پوشاکی را قبول نمی   های نما دارد و محدودیت های آزاد و بدن تایپ گرایش به پوشش آرکی 
کنند.  های خنثی دوری می گروه، رنگ نقش مهمی دارد و از جلوه 

کنند و شور هیجانی  این گروه زیبایی را در بهترین سطح درک می 
برای آن هزینه    ها است و جنسی بالایی دارند. ظاهر، دغدغة آن 

کنند و پیگیر مد هستند. شخصیت نمایشی دارند، اما تمرکز  می 
ندارند. آفرودیت نیاز دارد بخشی از انرژی خود را به درونش  

های آهاردارتر  های خنثی و جنس منتقل کند؛ بنابراین باید از رنگ 
های ضد مد با  استفاده کند تا »زنانگی« نقطة اوجش نباشد. سبک 

گری را برای آفرودیت  رنگی خنثی یا تیره حداقل جلوه   های پالت 
تواند انتخاب خوبی باشد. سبک موسوم به  های روز و عدم تأکید بر جنسیت زنانه می دارد. همچنین نفی گرایش 

های  کنند. همچنین سبک های خوبی برای این منظور فراهم می های ارتشی نمونه و سبک   34سافاری 

با اقلامی مثل کت ساده، دامن راسته، تزئینات کم و پالت رنگ خنثی نیز    35کاربردی مثل سبک یوتیلیتی 

(.  86:  1399مفید است )مکنزی،    

روی مورد مطالعاتی   اجراشده آزمودن طرح لباس    

 

33 Military  

34 Safari 

35 Utility 
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عنوان مورد مطالعاتی انتخاب شد و  جهت آزمودن تحقیق، خانم ز. ق دارای سایة شخصیتی پرسفون به 
های  ساله در حال گذراندن دوره   36احساسات و تغییر حالات وی مورد بررسی قرار گرفت. وی  

کند؛ با هماهنگی با مشاور روانکاو، درمان تکمیلی به  های درمانی را پیگیری می شناسی است و روش شخصیت 
ریزی و دیدگاه سطحی به زندگی، از مشکلات  مدت دو ماه شروع شد. نگاه نابالغانه به مسائل، نداشتن برنامه 

های  فشن، ظاهرآرایی، رنگ گرانه یا کودکانه، محصولات فست روز، جلوه های به ایشان در زندگی بود. استایل 
های تیپ عمومی اوست. انتخاب سبک پوشش درمانی توسط  بلند و... از ویژگی های پاشنه شاد و گرم، کفش 

های شخص، مد غالب دوران، میزان سایة  وی به فرم اندام، خصوصیات اخلاقی، مکان مورد استفاده، تجربه 
ها با سبک پوشش، استایل  شده و حتی قضاوت اطرافیان بستگی داشت. بعد از تطابق این ویژگی تشکیل 

محض شروع استفاده،  صورت کامل در اختیار شخص قرار گرفت و تصمیم بر این شد که به درمانی به 
دانست و در ابتدا  احساسات و نظرات خود را بازگو کند. وی سبک درمانی را قالبی سخت و گریزناپذیر می 

مرور متوجه تأثیرات آن از طریق نگاه و قضاوت دیگران در اجتماع  توانست با آن ارتباط برقرار کند، ولی به نمی 
رفتن وی نیز تأثیر  که شناختی از او نداشتند، شد. وی اذعان داشت که سبک جدید پوشش بر گویش و حتی راه 

شدن را از او دور کرده است. انتخاب آگاهانه عامل بسیار مهمی است. سبک پوشش درمانی  گذاشته و کودک 
زمان دنیای بیرون و  کند؛ به عبارتی »تغییر هم های روانکاوانة دیگر تأثیر خود را نمایان می در کنار درمان 

دهد که »من شخصیت دیگری دارم« و دریافت بازخورد از این پیام ارسالی به  درون« این پیام را به جامعه می 
برد. جامعه برای شخص بسیار مفید است و سرعت و تأثیر درمان را بالا می   

 

 

 

 

   
  با (  مطالعاتی   مورد )   شخص   از   استایل   سه 

  شروع   از   قبل )   غلوشده   پرسفون   تایپ آرکی 
( درمان       

توسط    شده انتخاب طرح  
( ی فرد )مورد مطالعات   

شده    ده ی و پوش   اجراشده طرح  
روند    ل ی توسط شخص جهت تکم 

 درمان 
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گیری نتیجه   
رغم گسترش دامنة شناخت، ارتباط کمی با درون خود دارد. لازمة تکامل و تعادل روحی  انسان امروزی علی 

شدن با  اند که مواجه ترین ابعاد شخصیتی انسان های شخصیت یکی از پنهان شناخت کامل روان است و سایه 
ها نیازمند بهبود درونی و بیرونی است. سبک پوشش  ها و درمان اختلالاتشان ضروری است. رفع این سایه آن 

یابد. به کمک تغییرات اساسی در سبک پوشش شخص،  ها است که در ظاهر نمود می افراد نمادی از درون آن 
شود تا شخص بتواند خود را در قامت آیندۀ خود  درواقع ارتباطی بین آنچه هست و آنچه باید باشد ایجاد می 

های شخصیتی بینجامد. نتایج بر  قویت شود و درنهایت به رفع سایه ببیند و تمایل به طی مسیر تغییر در او ت 
روی مورد مطالعاتی نشان داد که قرارگرفتن فرد در سبک پوشاک شخصیتی که خواهان رسیدن به آن است،  

تر است و از طرفی قضاوت و نگاه دیگران با  کند؛ زیرا از طرفی برای شخص ملموس تأثیر درمان را بیشتر می 
تواند مسیری  بخشند. این تحقیق می کند و این عوامل سرعت و کیفیت درمان را بهبود می فرم جدید تغییر می 

های ابعاد  جدید در ترکیب دو رشتة طراحی لباس و روانکاوی )با توجه به نظریات بولن( جهت درمان گره 
شخصیتی افراد باز کند و این امر نیاز به پژوهش و تحقیقات بیشتر در این زمینه دارد. امید است با توجه به رشد  

های اخیر، بتوان این بحث را به پوشاک مردان و  شناسی در جامعه در دهه های تحلیلی روان روزافزون زمینه 
های علم و هنر گامی مفید برداشت نوجوانان نیز بسط داد و در جهت گسترش شاخه   

 
نویسندگان ایی اقانه ااویی اق انانیدگاه ایی ایر ار ایچ انرن ی اریی  اخاین   ا  اپننان دنچگ اخالنفناایتنهچیاینواشیخیرن ا انق اا

نویسندگان ایدنیاخاییرنن انسنهیا  این رنن اا ااانی اخا دننییاری نگتایی ا باچقااهقا وینچ اخاقا  ییاییج  اینهنواینگ اخیچ ا    اخا

ااییرنن ااخاایدنی ااقسنلو انویسندگ ااۀ یدنیتاقسنلوهچیااری اایل انه ا تن ماقدنیواخالنقچن اقنه اشیخیبا  اد گاا ا ه افنو یانر ی  

اگاچ نااق اد گ ااا  ا یاذه یگ ااقوی ر ااقسلوهچی

 . 
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