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Research related to women who are heads of the household, economic (income) and help to 
improve their livelihood and their social aspects (inside and outside the family) are neglected. 
The purpose of this study is to look closely and introspectively at the aspects of life (inside the 
family/interaction with children) of female heads of households in the conditions of home 
quarantine by knowing their special situations. This research was conducted with thematic 
analysis and the population was the female heads of households with children, 15 of whom 
were selected by purposive sampling until theoretical saturation. The data collection tool was a 
semi-structured interview. The findings showed that the possibility of adaptability or resilience 
of women heads of households becomes less and less in these conditions and with any choice 
or behavior such as remarriage, prostitution, working in other people's homes, violence 
towards children, depression, living with the family. The wife (father or mother of the wife), 
the survivors of the children, due to the lack of ability in the educational facilities of the virtual 
space, etc. are drowning more in critical conditions, and the possibility of maintaining and 
improving their living conditions and stability has been shaken.. 
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   چكيده  اطلاعات مقاله
  مقالة پژوهشينوع مقاله: 

  
  

 ١٠/١١/١٤٠١  تاريخ دريافت: 

 ١٠/٠١/١٤٠٢تاريخ بازنگري:  

  ٢٠/٠١/١٤٠٢تاريخ پذيرش:  
  ١٠/٠٦/١٤٠٢تاريخ انتشار:  

  
  

    ها: واژهكليد
سرپرســت خــانوار، قرنطينــه زنــان 

با فرزنـدان، كرونـا،  تعامل  خانگي، 
  تحليل مضمون

پديده از  خانواريكي  سرپرست  زنان  مدرن،  دوران  در  نوظهور  به  هاي  گاهي  كه  نيز است  اجتماعي  مسأله  يك  عنوان 
) و كمك به  ي(درآمد  ياقتصاد  كردياغلب مطالعات مربوط به زنان سرپرست خانوار، رو شوند. در اين نگاه،  شناخته مي 

از خانواده) مغفول واقع شده    درون و بيرونآنان (  يتعاملات اجتماع  هايو جنبه  نمودهبرجسته    را  آنان  شتيبهبود مع
تعامل با فرزندان) زنان سرپرست  /ي(درون خانوادگ يزندگ يايبه زوا گرانهنو درون كي پژوهش نگاه نزد اين هدف است.
انجام    .هاستهاي خاص آن ي با شناخت موقعيت خانگ  نهيقرنط  ط يدر شرا  ، خانوار با روش تحليل مضمون  اين تحقيق 

و   زنان  شده  مورد مطالعه  بجامعه  فرزند  داراي  خانوار  با روش  سرپرست  كه  تا    ١٥تعداد    ،هدفمند  يرگينمونهوده  نفر 
هاي اين پژوهش  . يافته بوده است  ساختاريافتهنيمه   مصاحبه   ها،داده   گردآوري   ي انتخاب شدند. ابزاراشباع نظر  رسيدن به 
  ا ي  ها  انتخابو با  شده  كم و كمتر    طيشرا  نيزنان سرپرست خانوار در ا  يآورتاب   اي  يامكان سازگاردهد كه  نشان مي

در    يزندگ  ،يخشونت نسبت به فرزندان، افسردگ  گران،يد  هايكار در خانه   ،فروشيازدواج مجدد، تن   قبيلاز    هاييرفتار
  ي مجاز  ي فضا  يامكانات آموزش نيتوان در تأم  عدم لي فرزندان به دل  ي مادر همسر)، بازماندگ  ا يكنار خانواده همسر (پدر  

آن را متزلزل كرده    يداريو پا  يزندگ  طيو امكان حفظ و بهبود شرا  شدهغرق    يحرانب  طيدر شرا  شتريهرچه ب  غيره،و  
  است.

اباذر، همايوني،: :  استناد باقرنژاد، الهه    فاطمه  اشتري مهرجردي،  با فرزندان...شناسايي تجارب و توانمندي«).  ١٤٠٢(السادات و   ».هاي زنان سرپرست خانوار در تعامل 
       :IJAR.2023.354597.459795https://doi.orgdoi/١٠.10.22059-١)، ٢٣(١٢ ايران،  شناسيانسانهاي  پژوهش
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   مقدمه  .  ١
تأثير گذاشته  هاي اجتماعي  تمام گروه  يبر زندگ  -عنوان يك بحران اجتماعيبه-  گيري ويروس كروناتغييرات پديد آمده ناشي از همه

پذير، متحمل فشارهاي هاي اجتماعي آسيبو در اين ميان، گروه  است  هاي مختلف زندگي آنها شدهبر حوزهتشديد فشارها  و موجب  
جامعه   ريپذبيآس  يهااز گروه  ،خـاص  يازهـايها و ناز جامعه بـا ويژگي  يعنوان عضوبه   ١» زنان سرپرست خانواراند. «بيشتري شده

ـن  يبـر تعـداد ابحران اجتماعي، علاوه بر اينكه    كيمواجه هستند و وقوع    يدر زندگ   ياديمشكلات و موانع ز  ل،ئكه با مسا  باشندمي
تري را بر آنها تحميل نمايد. وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي فشارهاي مضاعف و شرايط ويژه  توانديم،  ـديافزاميگـروه از جامعـه  

و آماري  عنوان «بررسي  با  گزارشي  اجتماعي يژگيدر  زنان سرپرست  –هاي  تعداد  و خود سرپرست»  زنان سرپرست خانوار  اقتصادي 
،  ١٣٩٠ميليون نفر اعلام كرده است كه اين ميزان نسبت به سال    ٣(پيش از شروع پاندمي كرونا) بيش از    ١٣٩٨خانوار را در سال  

  - ياقتصاد  تي وضعوزارتخانه در گزارش «  نيا  الف).-١٤٠٠درصدي داشته است (وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي،    ٨/٢٦افزايش  
دارا  يخانوارها   ياجتماع از كروناكودك آسيب  يسرپرست و  پاندمي كرونا  » اعلام ميديده  با شروع  واسطه   به زن    ٦٨٣٦٠دارد كه 

ه دليل ابتلا به كرونا فوت  زن سرپرست خانوار ب  ٧٨٦  نياند. همچناز ابتلا به كرونا، سرپرست خانوار شده  يفوت سرپرست خانوار ناش
بي آنان  فرزندان  و  مانده شده  اجتماعي،سرپرست  رفاه  و  كار  تعاون،  (وزارت  نهادهاي - ١٤٠٠اند  توسط  شده  ارائه  آمار  بر  ب). علاوه 

[در   اجتماعي  مسئله  يك  عنوانبه    را  خانوار  زنان  سرپرستي  آنچهرسمي ايران در خصوص روند فزاينده تعداد زنان سرپرست خانوار،  
مختلف   يهاگروه  انيكه در م  دهدينشان م  يآمار  يها يبررس  ها و مطالعات جهاني در اين رابطه است. ، بررسيكندمي  اثبات  كشور]
پاندم  زنان  زنان، گسترش  با  خانوار  ب  يسرپرست  گرفته  شتريكرونا  قرار  تأثير  اتحت  ضمن  و  كشورها  آنها  تعداد  كهنياند   يدر 

  ). ٢٠٢٠(ونهام،  داشته است يشيافزا يدوران روند  نيا يافته درتوسعه
 ي از مناسبات اجتماع   ي كوچك خانه، دور  يدر فضاها   يستيز همهاي اجباري و  دهد كه قرنطينهنتايج برخي از مطالعات نشان مي

خانگ خشونت  كرونا،  عاطف  ياجتماع   ،ي اقتصاد  ،يمراقبت  ،يت يحما  يهاتيمسئول  شيافزا   ،يماقبل  و    يفشار  يو  روح  بر  را  چندگانه 
م وارد  زنان  يونسكو  كنديجسم  كه  يم  نيتخم:  [  ارديليم  ١/ ٣٨زند  شرايط  كودك  دليل  مدرسه    ]نهيقرنطبه  از  مراكز    اياز  مراقبت 

كنند  يم يو مراقبان سع  نيندارند. والد يدسترس  يباز  يهانيزم  اي يگروه  يها ورزش   ،يگروه  يهاتيكودكان خارج هستند و به فعال
تا چه   تيوضع  نيمشخص باشد ا  نكهيا  نبدو  ؛ستنديقادر به كار ن  او ي، از راه دور كار كنند  نماينديكه از كودكان مراقبت م   يدر حال 

برا ادامه خواهد داشت.  ااز مردم، فقط مشغول نگه  ياريبس  يمدت  داشتن آن  منيداشتن كودكان در خانه و  ز انداچشم  كيها  نگه 
  ي جد   يامدها يپو    شوديم  ديتشد  كنند،يم  يزندگ  تيدرآمد و پرجمعهاي كمكه در خانواده  يكسان  يها برا چالش  نيآور است. ادلهره

 كرونا  ياضطرار  طيمدارس مرتبط با شرا  يليتعط  يهاكودكان در دوره  يبرا  يريپذبيكه خشونت و آس  دهديدارد. شواهد نشان م
 تحمل  يرا برا آنان تيهمه ظرف كهكنند يم يو ترس زندگ ياهرسان ياهوها ياسترس، ه شيو كودكان با افزا ني. والدابدييم شيافزا

  ش يكودكان را افزا  ه يو خشونت عل  يبدرفتار  ن،يبحران، استرس والد  يتأثير اقتصادو در كنار اين موارد،    كشديبه چالش مشرايط را  
  ١٢٢٦بر وب از    يمبتن  ينظرسنج  ك، ينهيهفته پس از قرنط  ) چهار٢٠٢٠همكاران (  ). مارچيتي و٢٠٢٠(كلاور و همكاران،    دهديم

  ي خستگ  اين پژوهش،درصد از نمونه    ١٧ند.  كن  يرا بررس   يمرتبط با فرزندپرور  يخستگ   وعيتا ش  ند انجام داد  ييايتاليا  نيوالدنفر از  
 ي شانيبا پر  نيمرتبط با والد شتري ب  يرا تجربه كردند كه مادران به شدت تحت تأثير قرار گرفتند. فرسودگ  نيمرتبط با والد  يقابل توجه

والد   يآور تاب  ،شناختي روان اجتماع  ن،يكمتر  ارتباطات  بودن،  شده  مترك  يمادر  قرنطينه[  درك  از  همچن  ،]ناشي  و  بودن   نيمجرد 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
 افتاده هستند.   دختران مجرد و همسران مردان ازكار ، ي همسران معتاد، همسران مردان مهاجر، همسران مردان زندان و مطلقه،  وه يزنان سرپرست خانوار عموماً شامل زنان ب ١
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بوده است. نتيجه تحقيق خدابخشي، كولايي و  تر  كوچك  يهافرزند و داشتن بچه  ياد يداشتن تعداد ز  ژه،يو  يازها يداشتن فرزند با ن
 ي آموزش تيفيدر مورد ك ينگران ،ي نقش مادر يفايدر ا يمادر، سردرگم يسلامت و جسم يهاينگراندهد ) نيز نشان مي٢٠٢٠آقايي (

در مراقبت از    يرانيمادران اهاي  ن از جمله نگرانيبر فرزندا  يدر مورد تأثير اختلافات مال  يو نگران  يريادگي  يهاو هدر دادن فرصت
كه زنان پژوهش حاضر همه سعي و    ند نشان داد  ) نيز١٤٠٠و همكاران (  زهرا فلك الدينكرونا بوده است.    وعيفرزندانشان در دوران ش

گرفتند كه شادكامي را در بين فرزندان خويش به وجود آورند، مشكلات اقتصادي را مديريت كنند و با داغ تلاش خويش را به كار مي
از ناشي  بودن و مشكلات پس    ننگ  بيايندسرپرست خانوار  آن كنار  داشته    .از  مثبت  بازانديشي  نوعي  همچنين در روحيات خويش 

نگاهي همه كه  بودند  آن  دنبال  به  آنان  درواقع  كنند.  تلاش  فرزندانشان  شادكامي  براي  خويش،  روحيه  تقويت  با  و  به  باشند  جانبه 
نيازهاي مالي ازجمله  اين تلاش   و  تعاملاتي، آموزشي  ،عاطفي  ،نيازهاي فرزندانشان،  ايثار مادرانه،  فراغتي داشته باشند كه همه  ها و 

داشتند كه بعد از پذيرش نقش سرپرستي خانوار،  تحت عنوان مقوله «والدگري مضاعف» تشخيص داده شد؛ زيرا اين زنان بيان مي 
  .ادرانگي صرف استدهند كه فراتر از وظايف موظايف پدري و مادري را توأمان انجام مي

اين زنان علاوه بر تأمين منابع    را ي؛ زتوانند در مورد زنان سرپرست خانوار تشديد شوندمسائل مطرح شده در مطالعات فوق، مي
هاي دوگانه، اين زنان را با  دار نگهداري از فرزندان خود هستند و اين ايفاي نقشمالي و معنوي براي اعضاي خانواده، به تنهايي عهده 

ميموقعيت مواجه  دشواري    و   حقوق  درآمد،،  تحصيلات  مختلف  هايحوزه  در  را  جنسيتي  هاي تبعيضآنان    نيهمچن  سازد.هاي 
  زن   با   هاآن   روابط  بر  كه  هستند  روروبه  عاطفي  ثباتيبي  با  معمولاً  ها نيزآن   فرزندان   كنند؛ در نتيجهمي  تجربه  اقتصادي  هايفرصت

-مي  تأثير  شرايط  اين  از  به طور مطلق  كه آنان   نيست  آن  معناي  به  مسئله  اينولي    .)١٣٩٨شياني و زارع،  (  دارد  منفي  تأثير  سرپرست
 بلكه  دانست،  شرايط  برابر  در  منفعل  و  قرباني  را  زنان  گونهاين  تواننمي  بيان ديگر،به    آيند.  فائق  خود  مشكلات  بر  توانندنمي  و  پذيرند

تجربه  با  بايد باشناخت  نزديك  از  را  آنان  زندگي  بر  حاكم  شرايط  با   مبارزه  براي  را  زنان  اين  شخصي   هايبررسي  بر   .  كه  مروري 
مي  ايران،  كشور  در  زنان  اين  در خصوص  شده  انجام  اين خصوصمطالعات  در  شده  انجام  مطالعات  كه  گفت  اندازي از چشم توان 

خانوار سرپرست  زنان  زيسته  تجربه  از  خارج  و  آن   بيروني  زندگي  به  خرد،  خيلي  به صورت  بعضاً  نگريسته و  جنبهها  غالباً  و  هاي  اند 
داخل و خارج از خانواده) مغفول  (  هاي تعاملات اجتماعي آنانشناختي آنان را مورد بررسي قرار داده و جنبهروان  اقتصادي زندگي و
و هاي رواني زنان سرپرست پرداخته شده و نوع تعامل با فرزندان  كه بعضاً تنها به نيازهاي شادكامي يا آسيبطوريواقع شده است. به

ناديده   تيموقع توانمندي  اجتماعي خانواده  پژوهش، شناخت تجارب و  اين  اساس، مسئله مورد تمركز  اين  بر  است.  هاي  گرفته شده 
بيماري كوويد   با فرزندان در شرايط قرنطينه خانگي ناشي از  در تعامل  طور مشخص، مسئله پژوهش و به  ١٩زنان سرپرست خانوار 

مل با فرزندان) زنان سرپرست خانوار در شرايط قرنطينه خانگي است  درون خانوادگي/تعا(  نگرانه به زواياي زندگينگاه نزديك و درون
و اهميت   دهديهمه اعضا را تحت تأثير قرار م  ،عنوان ستون خانوادهزن سرپرست خانوار به  زيرا افزايش فشارها در شرايط قرنطينه بر

 . دهدپرداختن به اين موضوع را افزايش مي
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  چارچوب نظري.  ٢
  آوري بهره گرفته شد كه به طور خلاصه مورد بحث قرار مي گيرد.به موضوع مورد بررسي از چارچوب نظري تاب   در اين بخش با توجه 

  )١٩٩٩نظريه كامپفر (. ١-٢
سازگاري مثبت و   ،آوري نقش مهمي در بازگشت به تعادل اوليه يا رسيدن به سطح بالاتر دارد و از اين روكامپفر معتقد است كه تاب 
آوري  تواند پيامد تابكامپفر به اين نكته اشاره دارد كه سازگاري مثبت با زندگي هم مي  ،در عين حال  .كندموافق در زندگي فراهم مي

 ). ١٣٩٢ رحيميان و همكاران،داند (آوري ميگي تعريف و نگاه فرايندي به تابيدرا سبب شود ولي اين مسئله را ناشي از پيچ

 اجتماعي–شناختينظريه سيستم بوم. ٢-٢

ابعاد جامعه بزرگ آوري افراد را با توجه به بافت ارتباطي خود مانند خانواده، دوستان همسايه اين مدل تاب  تر تعريف كرده  ها و ساير 
ك واكنش آوري يتابت.  بلكه شامل خصوصيت مربوط به جامعه اس  ؛داندفرد افراد نمياست و آن را فقط يك خصوصيت منحصربه 

شود كه  و ساير ابعاد جامعه را شامل مي  هيشبكه دنياي دروني افراد خانواده، مدرسه، همسا  و  مربوط به شبكه ارتباطي تأثيرگذار است
عواملي چون سياست تروريسم  حتي  بزرگ  اقتصادي  جرائم  ...هاي علمي،  مطابق  دارند  نقش  آن  در  نيز  و  انگار    ميشل  پژوهش  با. 

  و   فرهنگي  الگوهاي  عبارتي ديگر،  به  دارد،  را   خود  به  مربوط  خاص  ابعاد  فرهنگي  و  بافتي  نظر  از  كه  است  كلي  مفهوم  يك  آوريتاب
آوري به معني ادراك شده ابعاد تاب  ،از طرفي  .گذاردآوري نقش دارد) تأثير ميختلف زندگي كودك (كه در تابم  ابعاد  بر  جامعه  بافتي
دسترسي به منابع مادي، ارتباط بين فردي احساس   :هفت زمينه مختلف است كه عبارت هستند از  هاي آن در آوري تفاوت تجربهتاب

 ). ١٣٩١بازياري ميمند،  ونيا صفاري(هويت و تبعيت فرهنگي عدالت اجتماعي احساس كنترل و قدرت همبستگي 

 نظريه توانمندي محور. ٣-٢

رد است و بر رشد و توانمندي استعدادهاي طبيعي صلاحيت و شايستگي فرد گرا يا تحول مثبت فشناسي انساناين نظريه مشابه روان
 . همان منبع)( آميز و مثبت در تعامل با دنياي بيرون تأكيد داردبراي ايجاد يك سازگاري موفقيت

 لِپُر و رونسن. ٤-٢

( ١لِپُر رونسن  تاب٢٠٠٦و  بازشكل)  و  پايداري  بهبود،  به  را  تقسيم  آوري  پايه  ميدهي  به سطح  بازگشت  معناي  به  فقط  بهبود  كنند. 
زا پس از رخداد آسيب    ٢كه پايداري هنگامي است كه شخص هيچ نشاني از اختلال و آشفتگي درماندگي اندكحاليكاركرد است، در

از گردند؛ يعني آنازميب  3دهي نيز مربوط به وقتي است كه افراد در شكلي متفاوت به تعادل حياتي بازشكل.  دهدنشان نمي ها پس 
 . همان منبع)كنند (اند (خواه مثبت يا منفي) تغيير ميزايي كه داشتهتجربه آسيب

 ورنر. ٥-٢

آوري  انجام دادند، چند عامل خطرسازِ مرتبط با افرادي كه تاب   ١٩٨٠و    ١٩٧٠هاي  در مطالعه ابتكارآميزي كه وِرنِر و اسميت در دهه
سالي، به اين نتيجه رسيدند كه افرادي كه با  ها پس از پيگيري گروهي از نوزادان، از تولد تا ميان گرفت. آنندارند مورد شناسايي قرار  

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Lepore 
2 Disturbance Low Distress 
3 Homeostasis 
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رو نبودند، احتمال بيشتري داشت كه تسليم شوند: وزن كم  رو بودند، نسبت به افرادي كه با اين عوامل روبهعوامل خطرزاي زير روبه
اجتماعي وضعيت  تولد،  بي  پايين،  اقتصادي  -هنگام  ساختار  مادر،  پايين  بهره تحصيلات  طلاق،  (مانند  خانوادگي  يا ثبات  كشي 

  .(همان منبع) سوءمصرف مواد)
از  حساسي  مفاهيم  اما  نيست؛  برخوردار  دارد  وجود  مطالعات كمي  در  كه  آنچه  به  نظري شبيه  و  مفهومي  مدل  از  تحقيق،  اين 

صورت بصري به شرح هاي تحليلي ختم شده است. اين مفاهيم حساس را مي توان به مجموع نظريات اخذ گرديده كه در نهايتاً به تم
  ذيل ترسيم كرد:

  
  . مفاهيم حساس اخذ شده از مجموع نظريات (ماخذ: يافته هاي پژوهش)  ١شكل 

  شناسيروش. ٣
هاي يك  اين پژوهش با استفاده از رويكرد تحقيق كيفي و تحليل مضمون انجام شده است. اصل بنيادي اين است كه تمام ويژگي 

هاي زنان  ها و توانمندي مسئله اين پژوهش شناخت تجربيات، چالشپژوهش بايد در راستاي طرح مسئله آن ارائه و پيكربندي شود.  
شود كه اگر زنان سرپرست خانوار  در شرايط قرنطينه خانگي) است. اساساً اين پرسش مطرح مي(  سرپرست خانوار در تعامل با فرزندان

اي كنوني ما از اين  خواهند كرد؟ شناخت كليشه  خود بتوانند به روايت زندگي خود بپردازند، بر كدام درك، تفاسير و تجارب بيشتر تكيه
اما نقطه تمركز مطالعه    آماري/ مداخله/ نتايج مداخله) و از نوع مداخله درآمدي است؛(  زنان، عمدتاً مبتني بر رويكردهاي پوزيتيويستي

است چنين مسئله   بديهي  است.  اجتماعي در درون خانواده  اين گروه  اجتماعي  تعاملات  ديدگاه  حاضر،  به  پارادايمي  تعلق  پژوهشي، 
تفسيري/ تفهمي دارد. مسئله اين مطالعه، ريشه در فهم همدلانه و تفهم تجربه زندگي زنان سرپرست خانوار در يك شرايط خاص 

بي(  تاريخي و  مشاركتقرنطينه خانگي جهاني  است.  پژوهش  سابقه)  اين  در  شهر   ١٥كنندگان  زنان سرپرست خانواده ساكن  از    نفر 
ي نيمه ساختاريافته كيفي با آنان در خصوص  هامصاحبهها و اطلاعات تحقيق با انجام  داده  باشند.تهران هستند كه داراي فرزند مي

هاي اين پژوهش از طريق معرفي مؤسسات  تجربه زيسته آنان در رابطه با تعامل با فرزندانشان در دوران قرنطينه خانگي است. نمونه
از انجام مصاحبه، ضمن توضيح اهداف تحقيق و چگونگي انجام پژوهش    پيش  اند.اركت در پژوهش انتخاب شدهخيريه و فراخوان مش

يافته  بودن  اهداف ديگر، از افراد خواسته شد تا در صورت و توضيح، محرمانه  نتايج آن براي  اين پژوهش و استفاده نكردن از  هاي 
شان ترين شرط ورود زنان به مصاحبه و بيان تجربه زيسته عنوان مهم ين مسئله به تمايل و به صورت داوطلبانه در آن شركت كنند و ا

ي با روش هدفمند و ريگنمونهها قطع خواهد شد.  زنان اين اطمينان داده شد در صورت عدم تمايل به ادامه مصاحبه، مصاحبه  به  بود.
  اين   انند توصيفات غني موضوع مورد مطالعه ارائه نمايند.هايي براي مصاحبه انتخاب شدند كه بتونظري صورت گرفته است و نمونه 

زنان سرپرست   بحران كرونا بحران تك سرپرستي

 بحران اقتصادي

 بحران آموزشي

 بحران مديريت

 بحران حمايتي

 بحران شبكه



 
 
 
 
 

 ٧هاي زنان سرپرست خانوار در تعامل با فرزندان ...   شناسايي تجارب و توانمندي

 

 

  ١٥مجموع با    در   ها استخراج نشد.ها حاصل شد و ديگر يافته و داده جديدي از دل مصاحبه فرايند تا جايي پيش رفت كه اشباع داده 
در    رعايت شود. هر مصاحبههاي پژوهش  ساله مصاحبه صورت گرفت و تلاش شد كه بيشترين تنوع در نمونه   ٢٨-٥٤نفر از زنان  

كنندگان در پژوهش در اختيار محققين قرار گرفته  دقيقه به طول انجاميده است و فايل صوتي آن با اجازه مشاركت  ٤٠تا    ٣٠حدود  
  سئوالات محوري عبارت بودند از: اين ها به صورت منعطف و بر اساس سئوالات محوري پژوهش انجام شد.مصاحبه است.

در شرايط قرنطينه  )  به ويژه در ارتباط با فرزندان(  هايي را در ساختار تعاملات خانوادگيخانوار چه تغييرات و چالش زنان سرپرست   -١
 اند؟خانگي تجربه كرده

 اند؟وضعيت جديد بهره برده  هايي براي مديريت و مواجهه بااز چه استراتژي  -٢

 دانند؟ ه چيزهايي ميآوري در تعامل با فرزندان را در چهاي تابترين مؤلفهمهم -٣

  اعتبار يافته هاي تحقيق.  ٤
) از دهيپد  كيكنندگان از  دهنده تجارب مشاركتو انعكاس   يريباورپذ  ها،افته يپژوهش (قابل اعتماد بودن    نيا  يابيدر خصوص اعتبار

استخراج شده از چند مصاحبه   ميمفاه  يريبه منظور باورپذ. همچنين  استفاده شد  يريپذدييو تأ  يريپذنانياطم  ،يريباورپذ  اريسه مع
مشاركت به  و  مانتخاب  سئوال  آنان  از  و  شده  ارائه  ا  شودي كنندگان  ذهن  ميمفاه  ن يكه  دارد    يهاتيبا  قرابت   ر؟ يخ  ا يآنان 

  . شوديدائم حاصل م  يحسابرس قياطلاعات قابل اعتماد است كه از طر يگردآور يبه معنانيز  يريپذنانياطم

  توصيفينتايج  . ٥
سواد تا دكتري ساله داراي فرزند بودند و به لحاظ تحصيلات در محدوده بي  ٢٨-٥٤نفر از زنان    ١٥كنندگان در اين پژوهش،  مشاركت

نفر داراي    ١نفر داراي تحصيلات كارشناسي و    ١نفر ديپلمه،    ٦نفر داراي تحصيلات اوليه ناتمام،    ٦سواد،  قرار داشتند كه يك نفر بي
  ٦باشند. همچنين،  ها به دليل فوت همسر و طلاق، سرپرست خانوار مينفر از آن   ٨ها متأهل و  نفر از خانم  ٧كتري بود.  تحصيلات د

تنها   و  بودند  خيريه  مؤسسه  پوشش  تحت  مصاحبه  ٣نفر  از  شماره  نفر  جدول  در  بود.  برخوردار  خانوادگي  حمايت  از  ، ١شوندگان 
  ست. شوندگان ارائه شده اهاي مصاحبهويژگي

  خانوار مورد مطالعه  هاي اجتماعي و اقتصادي زنان سرپرست . ويژگي ١جدول 

  سن  رديف
سن 
  ازدواج 

  تحصيلات
وضعيت  

  بيمه 

وضعيت  
بيمه  
  تكميلي 

پوشش  
نهادهاي  
حمايتي 
  اجتماعي

  شغل
  (منبع درآمد) 

وضعيت  
برخورداري از  

حمايت 
  خانوادگي 

وضعيت  
  مسكن 

علت  
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مدت  
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٢٧  ٤٧  ١  
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  ابتدايي 

-  -  
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 -فصلي است 
مستمري 
مؤسسه و 

  يارانه 
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اعتياد  
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٢  ١٠  
و  ١٤

١١  
پسر و  
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٢٣  ٣٣  ٢  
اول 

  دبيرستان
-  -  

مؤسسه 
  خيريه 

فروشي و  دست
مستمري 
مؤسسه و 

  يارانه 

-  

زندگي 
در منزل 
اقوام و  
  آشنايان

غيبت 
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  ٤و  ١٠  ٢  ٥
پسر و  
  دختر

٢٢  ٤٧  ٣  
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  خيريه 

مستمري 
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-  
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غيبت 
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٣  ٢  
١٦ ،
٥، ١٣  
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مؤسسه 
  خيريه 

فروشي و  دست
مستمري 
مؤسسه و 

  يارانه 

  مستأجر   -
اعتياد  
  همسر 

٤  ١٥  
١٨ ،
١٥ ،
١، ١٣  

دو  
دختر و  
  دو پسر

٣٥  ٤٥  ٥  
سوم 
  ابتدائي 

  -  سلامت 
مؤسسه 
  خيريه 

مستمري 
مؤسسه و 

  يارانه 
  مستأجر   -

بيماري  
  همسر 

  ٥و  ٨  ٢  ٢
دختر و  

  پسر

٢٥  ٣٧  ٦  
پنجم 
  ابتدايي 

تأمين 
  اجتماعي

-  
مؤسسه 
  خيريه 

مستمري 
مؤسسه و 

  يارانه 
  مستأجر   -

غيبت 
  همسر 

  دختر  ٣و  ١١  ٢  ٣

  ديپلم  ٢٠  ٥٤  ٧
تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 
حقوق  
  كارمندي 

  ٢  ٣٤  طلاق   مستأجر   -
و  ٣٢

٢٨  
پسر و  
  دختر

  -  -  -  ديپلم  ٢٣  ٣٨  ٨

درآمد 
آرايشگري و  

ي مستمر 
  پدرشوهر

گاهي توسط  
خانواده همسر  
حمايت مالي  

  شوند.مي 

زندگي 
در منزل 
اقوام و  
  آشنايان

اعتياد  
  همسر 

  ٤و  ١١  ٢  ٩
پسر و  
  دختر

  ليسانس  ١٧  ٣٧  ٩
تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 
مستمري 

همسر و اجاره  
  خانه 

  شخصي  -
فوت 
  همسر 

٢  ٦  
و  ١٩

١٣  
دختر و  

  پسر

  ديپلم  ١٦  ٤٩  ١٠
تأمين 
  اجتماعي

  پسر  ٣٣  ١  ١٥  طلاق   مستأجر   -  درآمد ماسوري  -  دارد 

  ديپلم  ٢٣  ٥٢  ١١
تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 
درآمد 

  آرايشگري
  شخصي  دارد 

فوت 
  همسر 

  دختر  ٢٥  ١  ٢٥

  سيكل  ١٤  ٤٣  ١٢
تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 
حقوق  

كارگري و كار  
  خدماتي 

  ٢  ٢٥  طلاق   شخصي  -
و  ٢٧

١٦  
دختر و  

  پسر

١٦  ٥٤  ١٣  
 –ديپلم 

تحصيلات 
  حوزوي

تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 
مستمري 

همسر و درآمد 
  تدريس 

  شخصي  -
فوت 
  همسر 

٢  ٩  
و  ٣٦

٣١  
پسر و  
  دختر

  ديپلم  ١٨  ٢٨  ١٤
تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 

مستمري 
همسر و درآمد 

فروشگاه  
  اينترنتي 

-  

زندگي 
در منزل 
اقوام و  
  آشنايان

فوت 
  همسر 

  پسر  ٩  ١  ٤

  دكتري  ٢٤  ٣٣  ١٥
تأمين 
  اجتماعي

  -  دارد 
درآمد 

  پزشكي دندان 
  شخصي  دارد 

فوت 
  همسر 

  دختر  ٧  ١  ٢

  هاي پژوهش منبع: يافته  *



 
 
 
 
 

 ٩هاي زنان سرپرست خانوار در تعامل با فرزندان ...   شناسايي تجارب و توانمندي

 

 

  گيريبحث و نتيجه.  ٦
مصاحبه تحليل  خانوار  در  سرپرست  زنان  با  گرفته  صورت  اساس هاي  داده  بر  اول،  گام  در  مضمون،  شده آورجمعهاي  تحليل  ي 

هاي اوليه در سطح اول شدند. اين كدها بازنويسي و توصيف شدند. اين يك فرايند رفت و برگشتي بوده و نتيجه منجر به ايجاد داده
بودند  پاراگراف  حتي  و  جمله  يا  م  چندين حكم  در  از  كه  بيش  اينجا  در  شد.  پرداخته  بالقوه  مضامين  خام  به جستجوي  بعد   ٥رحله 

گذاري  آمد كه مرتباً در يك فرايند رفت و برگشتي به بازبيني مضامين پرداخته شد. در نهايت به تعريف و نام   به دستمضمون كلي  
آوري و حل هاي روش تاباهبردها و تاكتيكقالب نظري مشخص گرديد. يكي از ر  وها  مضامين پرداخته شد و نسبت آن با نظريه

مشكلات پيش آمده براي زنان سرپرست خانواري كه به نوعي به دلايل مختلف از جمله مرگ (كرونا، تصادف يا حادثه) يا جدايي، 
ر بازگشت به تعادل  ) است، د١٩٩٩اند، ازدواج مجدد بوده است. اين راهبرد كه برگرفته از نظريه كامپنر (همسران خود را از دست داده

شود. از سوي ديگر، يكي از  اوليه يا رسيدن به سطح بالاتر كمك كرده و از اين رو سازگاري مثبت و موافق در شرايط زندگي تلقي مي
ها تكرار شده است «رها شدگي و ناديده گرفته شدن توسط همسر يا خانواده همسر «يا»  ترين كارهايي كه مرتباً در ميان مصاحبهمهم

  در خصوص ناپذيري همسران ناسي از اعتياد  و مشكلات خانواده»، «مسئوليت  مسائلپذيري همسر و خانواده همسر از  عدم مسئوليت
بوم در قالب نظريه سيستم  اين دست،  از  و كارهايي  فعاليت -شناختيفرزندان»  و مشخصاً  پژوهشي ميشل  اجتماعي  قابل   انگارهاي 

آوري در اين زمينه را  هاي تابها تجربه است. آن  راستاهمالدين و مارچيتي  هاي فلكفته با يافتهطرح و تغيير است. همچنين اين يا
  كند: بندي ميزمينه صورت  ٧حول 
 دسترسي به منابع مادي -١

 ارتباط بين فردي -٢

 احساس هويت  -٣

 تبعيت فرهنگي  -٤

 منزلت اجتماعي  -٥

 احساس كنترل -٦

 قدرت همبستگي  -٧

«توانمن نظريه  قالب  در  كه  ديگر  مينكته  معنادار  محور»  اجتماعيدي  توانمندي  بر  بنا  افراد  كه  است  اين  و  –باشد،  فردي 
آميز و مثبت در تعامل با دنياي بيرون يا تعامل با موقعيت بحراني، كه در اينجا استعدادهاي طبيعي، امكان ايجاد يك سازگاري موفقيت

اين نكته در كارهاي مربوط به افرادي كه داراي شغل يا داراي سواد (پتانسيل بودن همسر است، را خواهند داشت.    رنگكمنبود يا  
فروشي يا ازدواج مجدد  سب مشاغل اقتصادي) بودند، بيشتر نمايان است. در اين شرايط، زنان سرپرست خانوار مجبور به تنداشتن و ك

عنوان الگويي جهت گذران  جهت حل مسائل جاري و اقتصادي خانواده و فراهم كردن امكان تحصيل براي فرزندان نخواهند بود و به
هاي اين  رسد پيش از ايجاد يا بروز بحرانر يك يا چند شرايط بحراني مطرح باشد و به نظر ميفردي د –آوري اجتماعيزندگي يا تاب

موقعيت به  پرداخت  لزوم  آسيبچنيني  اقشار  و  زنان  توانمندي  ساختارهاي هاي  تمامي  نيازمند  موقعيت  اين  در  است.  مشهود  پذير، 
اجتماعي، نهادهايتأثيرگذار از جمله صدا و سيما، رسانه غيرمستقيم جهت توانمندسازي –هاي غيررسميمذهبي جهت آموزش   هاي 

معمولي را داشته باشند. اين يافته با –رواني، اجتماعي هستيم تا افراد در شرايط احتمالي بحراني امكان تعامل و گذران زندگي عادي 
مي همراهي  و  داشته  تطابق  نوعي  به  نيز  ونهايم  و  طالبي  مطالعات  بنتايج  شرايط  در  زنان كند.  از  گروهي  كرونا)  اينجا  (در  حراني 

كه به نوعي توانسته بودند، به بهبود شرايط و پايداري وضعيت خانوادگي،   -)  ٢٠٠٦بر اساس نظريه لِپُو و رونسن (  -سرپرست خانوار  



 
 
 
 
 

 ١٤٠١، پاييز و زمستان ٢٣، شماره  ١٢ايران، دوره شناسي هاي انسانپژوهش  ١٠ 

   

 

وار، از دست دادن  فردي خود دست پيدا كنند، به ناگاه در يك موقعيت بحراني ديگر يعني از دست دادن درآمد و مشتريان و زنجيره
- محل زندگي، محل توليد و كسب درآمد و ... روبرو شدند. بر اساس ديدگاه اين دو محقق، اين زنان مجبور بودند اقدام به باز شكل

دهي شرايط جهت دستيابي به شكل متفاوتي از تعادل حياتي دست يابند. دستيابي به تعادل در شرايط بحراني اخير (كرونا) شرايطي  
الشعاع قرار نداده است. اين شرايط پيچيده و در هم تنيده شامل هاي فردي يا اجتماعي را تحته است كه تنها يكي از حوزهپيچيد

اجتماعي همراه با ناپايداري امنيت جاني، ناسازگاري و تنهايي و افسردگي كودكان، مرگ يا جدايي همسر، رهاشدگي و   –مسائل فردي
-ي، اجتماعي خانواده، فرار و ترك خانواده توسط فرزندان و ... باعث شد كه در كنار ناتوانمندي فرديهاي مالي، عاطفانقطاع حمايت 

آوري زنان سرپرست خانوار در اين شرايط كم و كمتر  اجتماعي و تراكم و تكثر مسائل در هم تنيده، باعث شده امكان سازگاري يا تاب
هاي ديگران، خشونت نسبت به فرزندان، افسردگي، زندگي فروشي، كار در خانهجدد، تنشده و با هر انتخاب يا رفتار از جمله ازدواج م

در كنار خانواده همسر (پدر يا مادر همسر)، بازماندگي فرزندان به دليل عدم توان در تأمين امكانات آموزشي فضاي مجازي و ... هر 
  بهبود شرايط زندگي و پايداري آن را متزلزل كرده است.شود و امكان حفظ و تر ميچه بيشتر در شرايط بحراني غرق و غرق

  گزاريتشكر و سپاس
م  سندگانينو لازم  خود  صم  دانند يبر  تشكر  از    مانهيمراتب  را  و  خود  محترم  كاركنان  رياست  بانوان  و  مهرآفرين  خيريه  مؤسسه 
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