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Introduction: This study aimed to investigate the effect of High-Intensity Interval 
Training (HIIT) on serum leptin levels in individuals with and without chronic 
diseases. 

Methods: In this research, a systematic search was conducted in Persian and 
English articles published until December 2022, in Web of Science, Scopus, 
PubMed, SID, and Magiran databases using relevant keywords. After selecting the 
desired articles based on the inclusion criteria, a meta-analysis of the results was 
performed. Effect size (SMD) and 95% confidence interval were calculated using 
CMA2 software. The I2 test was used to identify the heterogeneity, and for the 
publication bias, the Funnel Plot test and the Egger test were used. All analyzes 
were performed using CMA2 software. 

Results: The results of data analysis showed that HIIT led to a significant decrease 
in serum leptin [-0.28 (CI: -0.07 to 0.48, p=0.008)]. Also, the data analysis of 9 
interventions showed that there was no significant difference between HIIT and 
Medium Intensity Continuous Training (MICT) on circulating leptin levels [-0.03 
(0.27 to 0.34 CI, p=0.82)]. The results of the subgroup analysis based on the health 
status of the subjects showed that HIIT resulted in a significant decrease in leptin in 
individuals with chronic diseases. 

Conclusion: HIIT leads to a decrease in circulating leptin levels, especially in 
individuals with chronic diseases. Despite the lack of significant differences 
between HIIT and MICT, HIIT is a time-efficient intervention for leptin reduction. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Obesity is the result of an imbalance between energy 
intake and consumption, which leads to the 
accumulation of adipose tissue. Accumulation of 
adipose tissue, especially visceral fat, is associated 
with the development of metabolic diseases such as 
type 2 diabetes. Adipose tissue also acts as an active 
endocrine organ that leads to the production and 
secretion of adipokines. Adipokines secreted from 
adipose tissue play important physiological roles such 
as regulation of metabolism and body homeostasis, and 
regulation of inflammation as well as insulin 
resistance, which are known as therapeutic targets for 
many metabolic disorders such as obesity and diabetes. 
Leptin is known as one of the most important and well-
known adipokines with pro-inflammatory effects. 
physical training is one of the effective therapeutic 
interventions for obesity and its related diseases, which 
leads to weight loss, improvement of whole body 
metabolism, and improvement of insulin resistance and 
inflammation. However, the effects of exercise depend 
on the type of exercise. In recent years, High-Intensity 
Interval Training (HIIT) has been recognized as one of 
the most effective exercise methods to prevent obesity. 
Therefore, this study aimed to investigate the effect of 
HIIT on serum leptin levels in individuals with and 
without chronic diseases. 

Methods 
A comprehensive search was conducted in Persian and 
English articles published until December 2022, in 
PubMed, Scopus, Web of Science, SID, and Magiran 
databases using relevant keywords. After selecting 
desired articles based on the inclusion criteria, a meta-
analysis of the results was performed using CMA2 
software. Effect size (SMD) and 95% confidence 
interval were calculated using random effect models. 
Heterogeneity was assessed using I2, and for the 

publication bias, the Funnel Plot test and the Egger test 
were used.  

Results 
The results of data analysis showed that HIIT led to a 
significant decrease in leptin [-0.28 (CI: -0.07 to -0.48), 
p=0.008]. Also, the data analysis of 9 interventions 
showed that there was no significant difference 
between HIIT and Medium Intensity Continuous 
Training (MICT) on circulating leptin levels [-0.03, 
(CI:-0.34 to 0.27), p=0.82]. The results of the subgroup 
analysis based on health status showed that HIIT leads 
to a significant reduction of leptin in people with 
chronic diseases. 

Conclusion 
 In general, the findings of this study showed that HIIT 
is an effective training method to reduce leptin in 
people with chronic diseases, while healthy people may 
not be affected by this type of training. The beneficial 
effects of HIIT were shown in individuals with chronic 
diseases, which indicates that the reduction of leptin 
following HIIT may be one of the effective factors in 
improving the health indicators of these people. In 
addition, despite the lack of significant differences 
between HIIT and MICT protocols, HIIT appears to be 
a time-efficient exercise method for leptin reduction. 
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  ها:واژهکلید
 ،تمرین تناوبی

  ،تمرین تداومی 
 ،چاقی

 .لپتین 

 يهايماریبا و بدون بافراد  نیلپت یبر سطح سرم) HIIT( تمرین با شدت بالا اثر یحاضر بررس قیهدف تحق :مقدمه
 مزمن بود. 

در  ،2022 دسامبرتا  رشدهمنتش یسیو انگل فارسی مقالات در مندنظام يوجوجستاز  قیتحق نیدر ا :پژوهشوش ر
 يهادواژهیکله از استفاد با رانیو مگ یمرکز جهاد دانشگاه ،وب آف ساینس، اسکاپوس، پابمد یاطلاعات يهاگاهیپا

انجام  جیانت لیتحلفرا ،یقتحقورود به  يارهایمعو بر اساس  موردنظرت مربوط استفاده شده است. پس از انتخاب مقالا
 یبررس يمحاسبه شد. برا 2CMA افزارنرمدرصد، با استفاده از  95 نانیاطم ۀفاصل) و SMDاثر ( ةانداز. گرفت

با  هالیتحلتمامی  شد. استفاده Eggerو تست  ل پلاتنآزمون فوانتشار از  يریسوگ يو برا 2Iاز آزمون  ،یناهمگون
 .گرفتانجام  CMA2 افزارنرماستفاده 

) - :48/0CI تا -008/0P= )،07/0[ نیلپت دارمعنابه کاهش  HIIT که داد نشان هاداده لیتحل جینتا :هاافتهی
تمرین تداومی  و HIIT نیب يدارمعنامداخله نشان داد که تفاوت  9 يهاداده زیآنال نیهمچن. شد منجر ]-28/0

)MICT (82/0[ نداشتوجود  نیلپت یگردش ریر مقادبP= )،27/0 34/0 تاCI: - (03/0-[ .لیتحل جینتا 
 يهايماریبدر افراد با  نیلپت دارمعنابه کاهش  HIITنشان داد که  هایآزمودن یسلامت تیوضع بر اساس یرگروهیز

 .شودیم منجرمزمن 

م . با وجود عدشودیممنجر مزمن  يهايماریبافراد با در  ژهیوبه ن،یلپت یگردش خون ریبه کاهش مقاد HIIT :بحث
 . است نیپتلکاهش  يبرا یبه صرفه از لحاظ زمان مقرون مداخلۀ MICT ،HIITو  HIIT نیب دارمعناتفاوت 

 

مزمن:  يهايماریبدر افراد با و بدون  یگردش نیبا شدت بالا بر سطوح لپت یتناوب نیتمر ریتأث. ، موسیلفیو خ ؛سعیدرضا، نوري مفرد ؛محمدجوادپوروقار، : استناد
:DOI                  .71-87:)1(15 ؛1402 .یورزش یستیعلوم ز ۀینشر .لیو فراتحل مندنظام يمرور
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زدهم، شمارة اول، بهار                                                                                                                                  74 ستی ورزشی، دورة پان  1402علوم زی

 

 مقدمه 
چربی  ژهیوبه. انباشت بافت چربی شودیمچربی  به انباشت بافت که منجراست عدم تعادل بین انرژي دریافتی و مصرفی  نتیجۀچاقی 

 زیردرونرگان یک اُ عنوانبهانرژي، ذخیرة بر علاوههمراه است. بافت چربی  2متابولیکی مانند دیابت نوع  يهايرمایبتوسعۀ احشایی با 
فیزیولوژیکی تأثیرات هاي مترشحه از بافت چربی آدیپوکاین ) .1( شودیممنجر ها آدیپوسایتوکینکه به تولید و ترشح  کندیمفعال عمل 

درمانی بسیاري از ، که هدف کنندیمو هموستاز بدن، تنظیم التهاب و همچنین مقاومت به انسولین ایفا وساز سوختمهم مانند تنظیم 
 . )1(شود محسوب میاختلالات متابولیکی مانند چاقی و دیابت 

و  نیترمهمیکی از  عنوانبهکه لپتین  نددار یضدالتهابالتهابی یا پیش تأثیراتکلی  طوربههاي مشتق از بافت چربی آدیپوکاین
 لپتین گیرندة به گردش، در آدیپوکاین یک عنوانبه . لپتین)2(شده است شناختهالتهابی تأثیرات پیشها داراي آدیپوکاین نیترشدهشناخته

 انرژي و غذا مصرف که کندیم عمل اشتها ةکنندسرکوب هورمون یک عنوانبه که جایی ،شودیم متصل موسهیپوتالا کمانی هستۀ در
این، لپتین در فرایندهاي متابولیکی و فیزیولوژیکی دیگري از جمله تنظیم وزن بدن، متابولیسم گلوکز و  برعلاوه. )3( کندیم تنظیم را

متابولیکی مانند چاقی  يهايماریبکه اختلالات و  انددادهنشان  هگرفتانجامتحقیقات  .)4(چربی، التهاب و مقاومت به انسولین نقش دارد 
 هگرفتانجامتحقیقات ین، ا برعلاوه .)5، 4(اندهمراهیر گردشی لپتین عروقی با افزایش مقاد-قلبی  يهايماریبو همچنین  2و دیابت نوع 

 تواندیمچاقی و اختلالات متابولیکی با هایپرلپتینمی ناشی از مقاومت به لپتین نیز همراه است که بهبود مقاومت به لپتین  انددادهنشان 
 .)5(متابولیکی باشد  يهايماریبهدف درمانی براي 

کل وساز سوختکه به کاهش وزن، بهبود  استمرتبط با آن  هايماریببراي چاقی و  مؤثرتمرینات ورزشی منظم از مداخلات درمانی 
است  وابسته تمرینات ورزشی به نوع تمرین ورزشیتأثیرات . با این حال، شودیممنجر بدن، بهبود مقاومت به انسولین و همچنین التهاب 

تمرینی براي افراد چاق و بیماران مرتبط با آن  يهاروش نیمؤثرتریکی از  عنوانبه 1اخیر تمرین تناوبی با شدت بالا يهاسالکه در 
تا  80بین  ییهاشدتدر  معمولاًخاصی از استراحت است و  يهادورهفعالیت شدید با  يهاوهلهمل شا HIIT. )6-9( شناخته شده است

 . )7 ،6( دگیریمدرصد ضربان قلب بیشینه یا حداکثر اکسیژن مصرفی انجام  100
 ژهیوبهچربی تودة مفیدي از این نوع تمرینات در بهبود مقاومت به انسولین، کاهش تأثیرات قبلی گرفتۀ انجامفراتحلیل تحقیقات 

از این نوع تمرینات نسبت  يتربزرگکه برخی از نتایج حتی اثرات  اندکردهچربی احشایی و کبدي و بهبود آمادگی قلبی تنفسی گزارش 
ت که این نوع تمرینا انددادهنشان  شدهانجاملپتین، مطالعات بالینی  زمینۀ. در )9 ،8( اندکردهارائه  2شدت متوسط به تمرین تداومی با

 . )11، 10( اندکردهرا گزارش  چشمگیردیگر عدم تغییرات هاي پژوهش این با وجود؛ شودمنجر ممکن است به کاهش لپتین 
منجر به کاهش  HIITتابولیکی نیز پیشنهاد کرده است که ممکن است ) نیز در افراد با اختلالات م2020فراتحلیل خلفی و همکاران (

 زبانیسیانگلدر مجلات  شدهچاپبود که تنها به مطالعات گرفته انجام تحقیقات لپتین شود. با این حال، فراتحلیل قبلی تعداد کمی از 
 ریتأث ترقیدقدر مجلات فارسی امکان بررسی  شدهچاپود مطالعات بالینی جدید و اضافه کردن مقالات با توجه به وج. )12(بود محدود 
HIIT بین دو نوع پروتکل  ۀبر لپتین و همچنین مقایسHIIT  باMICT  .ریتأثحاضر بررسی تحقیق هدف  رونیازافراهم شده است 
HIIT  استمزمن  يهايماریببر مقادیر گردشی لپتین در افراد با و بدون . 

                                                 
1 . High intensity interval training (HIIT) 
2 . Moderate-intensity continous training (MICT) 

file:///C:%5CUsers%5CMrs.Pourzahed%5CDownloads%5C7.Bahram%20ME,%20Pourvaghar%20MJ.%20The%20effect%20of%2012%20weeks%20of%20High-Intensity%20Interval%20Training%20(HIIT)%20on%20homocysteine%20and%20CRP%20cardiovascular%20risk%20factors%20and%20body%20composition%20in%20overweight%20men.%20Journal%20of%20Fasa%20University%20of%20Medical%20Sciences.%202016;6(3):334-42.%20%5bin%20persian%5d
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ر سطوح لپتی ر افراد با و بدون بیماريتأثیر تمرین تناوبی با شدت بالا ب   75هاي مزمن ...                                                                          ن گردشی ب

 

 پژوهش  یشناسروش
 گزارش در ترجیحی موارد و 1دستورالعمل کاکرین اساس بر که است فراتحلیل با همراه مندنظام مروري مطالعات نوع از حاضر پژوهش

 .است هگرفت انجام 2فراتحلیل و مندنظام مرورهاي
 هادادهي وجوجستروش 

 يهاژهدوایکله از و مگیران با استفاد مرکز جهاد دانشگاهی وب آف ساینس، اسکاپوس، پابمد، اطلاعاتی يهاگاهیپا در جامع يوجوجست 
 بود: زیر موارد شامل شدهگرفته کاربه يهادواژهیکل گرفت.انجام  2022 دسامبرتخصصی تا 

"high intensity interval training" or "high intensity interval exercise" or "high intensity intermittent training" 
or "high intensity intermittent exercise" or "aerobic interval training" or "aerobic interval exercise" or 
"interval training" or "interval exercise" or "sprint interval training" or "sprint interval exercise" or "HIIT" or 
"SIT" and "Leptin" 
  

 .نیز انجام شد Google Scholarتدستی در سای يوجوجست. شد وجوجست دستی روش به شدهاستخراج مقالات این، فهرست برعلاوه
 و »تیتمرین سرع« ،»دت بالاشتمرین تناوبی با « ،»تمرین تناوبی شدید« ،»تناوبی تمرین« هايهفارسی کلیدواژبراي یافتن مقالات 

رگونه ه و شد ن م) انجام س ر پ، ج (م نویسنده توسط دو مستقل صورتبه اطلاعاتی يهاگاهیپا در جووجستاستفاده شد.  »لپتین«
 سوم (م خ) حل شد. ةنویسنداز طریق مشورت با  نظراختلاف

 

 خروج و ورود معیارهاي
 با مطالعات. 2 ،زبانیفارس و انگلیسیمجلات  در شدهچاپ مطالعات .1: شدند حاضر فراتحلیل وارد زیر يهایژگیوبا  مطالعاتی 

و از دو هفته  بیشتر مداخلۀ ولطبا  (HIIT)اثر  ةکنندیبررس مطالعات. 3 ،از وضعیت سلامتی، سن و جنس نظرصرفانسان  يهایآزمودن
 کنترل گروه ونبد و با بالینی ماییکارآز مداخلات نوع مطالعات، خصوصمقادیر سرمی یا پلاسمایی لپتین. در  يریگاندازهمطالعات با  .4

 در که دارد اشاره بالا دتش با ورزشی فعالیت يهاوهلهبه  که است ورزشی ، پروتکل(HIIT)مداخله  نوع خصوص در تحقیق شدند. وارد
هم در  (SIT)سرعتی  تناوبی نات. تمریگرفتانجام  غیرفعال یا فعال استراحت يهادوره با ،بیشینه قلب ضربان درصد 100تا 80 محدودة

 رفعالیغ و فعال استراحتی يهادورهتوان با  حداکثر فوق یا حداکثر شدت با ورزشی فعالیت يهاوهله پژوهش نقش داشت که شاملاین 

 اي سن، جنس و وضعیت سلامتی افراد، محدودیتی برهایآزمودن خصوصشد. در  يبندستهد HIITتمرینات  از نوعی عنوانبه، که است
 اعمال نشد. 

 

 هاداده استخراج
 اطلاعاتسوم حل شد.  ةنویسنداز طریق مشورت با  نظراختلافمستقل توسط دو نویسنده انجام شد و هر نوع  صورتبه هادادهاستخراج  

 و سن شامل هایآزمودن يهایژگیو .2 ،نمونه حجم و مطالعه نوع شامل مطالعات يهایژگیو .1: شامل موارد زیر بود شدهيآورجمع
 در ورزشی جلسات تواتر تمرین، مدت تمرین، شدت تمرین، نوع شامل ورزشی مداخلات يهایژگیو .3 ،(BMI)بدنی  ةتود شاخص

براي انجام فراتحلیل حاضر میانگین و انحراف  آن. همچنین يریگاندازهو روش مقادیر لپتین  .4و ورزشی  مداخلات طول و هفته
) و انحراف استاندارد مربوط آزمونشیپبا  آزمونپسیا میانگین تغییرات (اختلاف  ونآزمپسو  آزمونشیپ ۀمرحلاستاندارد مقادیر لپتین در 

شدند. همچنین در صورت نیاز از نمودار استخراج  Get data افزارنرممورد نیاز با استفاده از  يهادادهبه آن استخراج شدند. در صورت نیاز، 

                                                 
1 . Cochrane 
2. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 
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با  هادادهاین، در صورت نیاز براي استخراج  برعلاوهو خطاي معیار برآورد شدند.  مورد نیاز از مقادیر میانه، انحراف چارکی يهاداده
 .)1نمودار ( مسئول مربوط به مقالات مکاتبه شد ةنویسند

 

 مطالعات کیفیت ارزیابی
 وگرفت  نجاما مستقل صورتبهنویسندگان  توسط Pedro ستیلچک از استفاده با حاضر به تحقیق واردشده مطالعات کیفیت ارزیابی 

 کردن کور يارهایمع که است معیار 11 شامل ستیلچک سوم حل شد. این ةمشورت با نویسند طریق از نظراختلاف و تناقض هرگونه
 با مطالعات کیفیت بنابراین ارزیابی. )13( گذاشته شد کنار ورزشی مداخلات در اجرا عدم دلیلبه گرمداخله کردن کور و کنندگانشرکت
 .است شده ارائه 2 جدول در که گرفت صورت معیار 9 از استفاده

 فراتحلیل
شدت متوسط بر با تمرین تداومی با  HIIT ریتأثو همچنین مقایسه  HIIT ریتأثحاضر دو تحلیل مستقل شامل تحقیق بر اساس اهداف  

بر لپتین، بر اساس مطالعات فراتحلیل قبلی دو نوع داده وارد شدند. براي  HIIT ریتأث خصوص. در گرفتمقادیر گردشی لپتین انجام 
هر دو گروه وارد شدند. براي مطالعات  آزمونپسو  آزمونشیپمربوط به  يهاداده ،و کنترل بودند HIITمطالعاتی که داراي گروه 

فاصلۀ و  SMDاثر، مقادیر محاسبۀ اندازة وارد فراتحلیل شدند. براي  HIITگروه  آزمونشیپدر برابر  آزمونپسمقایسۀ تنها  گروهیتک
ناهمگونی یا عدم تجانس مطالعات، از آزمون  بررسی منظوربهشد.  محاسبه تصادفی اثر مدل روشبا استفاده از  (CIs)درصد  95اطمینان 

2I 2کوکران صورت گرفت که مقادیر  دستورالعمل اساس بر ناهمگونی مقادیر لتحلی که شد ستفادهاI  درصد ناهمگونی خفیف، 25کمتر از 

 منظوربه. دادرا نشان می بالا ناهمگونیدرصد  75درصد ناهمگونی متوسط و بیشتر از  50درصد  ناهمگونی کم، بیشتر از  25بیشتر از 
گرفته شد  در نظر P>01/0 يدارمعنا سطح که شد استفاده Eggerتست  نتیجۀ و 1پلات لبصري فون تحلیل از انتشار سوگیري بررسی

 صورت گرفت. 2CMAاز  استفاده با آماري يهاآزمونم . تما)13(

 

 پژوهش  يهاافتهی

 وجوجستنتایج 
دند. پس از ش 20نسخه  End Note افزارنرممستخرج شدند که براي انجام اسکرین وارد  مندنظامي وجوجستمقاله از  670در مجموع  

 96 نیاز بن و چکیده حذف شدند. مقاله پس از بررسی عنوا 432مقاله وارد اسکرین اولیه شدند که در نهایت  528حذف مقالات تکراري، 
  ).1اتحلیل حاضر شد (نمودار مطالعه وارد فر 22 حذف شدند. در نهایت 1در نمودار  ذکرشدهمقاله به دلایل  74 ندهمایباق ۀمقال

 
 هایآزمودن ویژگی

 87 د به تعدادان دیابتی زن و مرتحقیق شامل بیمارحاضر در وارد فراتحلیل حاضر شدند. افراد  مطالعه 22از  آزمودنی 545در مجموع  
مبتلا و  کیستیکپلیم تخمدان وسندر يهايماریبزن داراي  85. همچنین نفر بودند 183زن (زن و مرد) به تعداد اراي اضافه ونفر، افراد د

کیلوگرم بر متر مربع بود.  36ا ت 23 باًیتقر آنها  BMIدامنۀسال و  61تا  15 باًیتقر هایآزمودنسنی دامنۀ . بودند به سرطان سینه
 د.شی منظم شرکت نکرده بودنزحاضر پیش از شروع مداخلات در فعالیت ورتحقیق ه ب واردشده يهایآزمودن

 

                                                 
1. Funnel plot 
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 تمرین يهاپروتکل
استفاده کرده  HIITتکل وبه تحقیق حاضر از پر واردشدهاست. تمام مطالعات  شده ارائه 1 جدول در تمرین يهاپروتکل کامل جزئیات 

سه ود که هشت هفته بیشترین تکرار را در بین مطالعات داشت. تمامی مطالعات از ماه بشش هفته تا دو . طول مداخلات ورزشی از بودند
 جلسه فعالیت ورزشی در هفته استفاده کرده بودند.

 
 

 
 وجوجستچارت فلو .1نمودار
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 هاي تمرینها  و پروتکلویژگی آزمودنی .1جدول 

 

 
 



  
ر افراد با و بدون بیماري ر سطوح لپتین گردشی ب   79                                         هاي مزمن ...                                تأثیر تمرین تناوبی با شدت بالا ب

 

 

 
 

 فراتحلیل
 بر لپتین HIIT ریتأث

 که  داد نشان 2021تا  2013از تاریخ  آزمودنی در گروه کنترل 105و  HIITآزمودنی در گروه  335ه شامل مداخل 26 يهاداده آنالیز 
HIIT 008/0[سرمی  لپتین يدارمعناکاهش  به=P )،07/0- 48/0 تا-: CI (28/0- [  نمودار شودیممنجر) 2 آزمون از استفاده . با)1I  

بررسی سوگیري انتشار با تحلیل بصري  ).P, 33/59=2I=001/0(دارد  وجود بالایی همگونینا که داد نتایج نشان و شد بررسی ناهمگونی
 نشان حساسیت تحلیل). =16/0Pنکرد ( دییتأآن را  Eggerنتایج تست  کهیدرحالفونل پلات نشان داد که سوگیري انتشار وجود دارد، 

 ي نکرد.تغییر اثر اندازةو میزان  جهت مطالعات، تک تک به حذف از استفاده داد،با
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 لپتین بر HIIT اثر مربوط) Forest Plot( انباشت نمودار .2 نمودار

 
 بر لپتین MICTبا  HIIT ریتأثمقایسۀ 

تفاوت  نشان داد که 2021تا  2015از تاریخ  MICTآزمودنی در گروه  93و  HIITآزمودنی در گروه  99شامل  مداخله 9 يهاداده آنالیز 
 از استفاده با. )2 ] (نمودار-03/0) CI :-34/0 تا P )،27/0=82/0[ بر مقادیر گردشی لپتین وجود ندارد MICTو  ITHIبین  يدارمعنا

بررسی سوگیري انتشار با  ).P, 06/12=2I=33/0(وجود ندارد  يدارمعنا ناهمگونی که داد نتایج نشان و شد بررسی ناهمگونی 2I آزمون
 تحلیل). =46/0Pنکرد ( دییتأآن را  Eggerنتایج تست  کهیدرحاله سوگیري انتشار وجود دارد، تحلیل بصري فونل پلات نشان داد ک

 ي نکرد.تغییر اثر اندازةو میزان  جهت مطالعات، تک تک به حذف از استفاده با داد نشان حساسیت
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 بر لپتین MICTبا  HIITمقایسۀ  مربوط) Forest Plotانباشت (نمودار  .3نمودار

 
 یرگروهیز لیتحل

افراد فاقد بیماري مزمن  روهرگیزآزمودنی در  138بیماران مزمن و  رگروهیزآزمودنی در  295 و کنترل) HIITدر مجموع (هر دو گروه 
لپتین در افراد با  دارمعنابه کاهش  HIIT که ادنشان د هایآزمودنوضعیت سلامتی  بر اساس زیرگروهی تحلیل نتایجقرار گرفت. 

ت مزمن این نوع تمرینا يهايماریباقد در افراد ف کهیدرحال ]-68/0CI: - (44/0 تا -001/0P=، )19/0[ شودیم منجرزمن م يهايماریب
 .]30/0CI: - (01/0 تا 93/0P=، )32/0[نداشت  يدارمعناتأثیرات 

 
 کیفیت مطالعات

اراي به فراتحلیل حاضر د واردشدهساس، مطالعات ارائه شده است. بر این ا 2در جدول  PEDRO ستیلچکبررسی کیفیت مطالعات با  
 بودند.  7تا  3امتیاز بین 

 
 بررسی در تحقیق ارزیابی کیفیت مطالعات مورد. 2 جدول

 الس -مطالعه 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Point 
Measure 

تحلیل 
گروهبین

 ي

Intention 
to treat 
(ITT ) 

85% 
 هایآزمودن

Assessors 
blind 

یکسان 
بودن در 

 آزمونشیپ

پنهان بودن 
 تصادفی

تصادفی 
 بودن

  معیار ورود

✓ ✓ × ✓ × × × × ✓ 
آکتاش و 

 2019همکاران، 
)14(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
آلمنینگ و 

 2015همکاران، 
)15(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
عوض پور و 

 2021 ،همکاران
)16(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
 2020بابایی، 

)17(  
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× ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
 ،بهرام و مقرنسی

2012 )18(  

✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ × ✓ ✓ 
بلوشر و 

 2017همکاران، 
)19(  

× ✓ × ✓ × ✓ × ? ✓ 
کالدریا و 

 2018 ،همکاران
)20(  

× ✓ × ✓ × × × ✓ ✓ 
دونوالد و 

 2019 ،همکاران
)21(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
گروسا و 
، همکاران

2019)22(  

× ✓ × × × ✓ × ✓ ✓ 
هیستون و 

 2020، همکاران
)23(  

✓ ✓ × ✓ × × × ✓ ✓ 
مقدم و هوشمند 

 2021اران، همک
)24(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
و  خانواري

 2019، همکاران
)25(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
و  کنگ
 2016همکاران، 

)26(  

✓ ✓ × ✓ ✓ × × ✓ ✓ 
گ و کن

 2017همکاران، 
)26(  

✓ ✓ × ✓ × × × ✓ ✓ 
کزلوسکا و 

 2021ن، همکارا
)27(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ 
همکاران، لی و 

2015)28(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ? ✓ 
 لگیت و
 2012همکاران، 

)29(  

 ✓ ? × × × ؟ × ✓ ✓
مدسن و 

 2015ن، همکارا
)30(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
و  مالکی نژاد

 2019، همکاران
)31(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
میدلبیک و 

 2021همکاران، 
)32(  
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✓ ✓ × ✓ × ? × ✓ ✓ 
رضایی و 

 2013همکاران، 
)33(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
ترتیبیان و 

 2016همکاران، 
)34(  

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ 
و  طلوعی آذر

 2018ن، همکارا
)35(  

 

 ي ریگجهینتبحث و 
قاومت ربوط به ممدر بخشی  ، که حداقلشودیم منجر مزمن به افزایش مقادیر گردش خونی لپتین يهايماریباختلالات متابولیکی و 

ون شود. بر این رمون در خاین هو دنبال آن کاهشبهلپتینی است. با وجود این، تمرینات ورزشی ممکن است منجر به بهبود این فرایند و 
با  HIITبین پروتکل  یتفاوت کهیدرحالبر کاهش لپتین دارد،  تأثیرات چشمگیري HIITاساس، نتایج فراتحلیل حاضر نشان داد که 

MICT  .فراتحلیل حاضر، حاکی از آن بود که  يهاافتهی نیترمهماین،  برعلاوهمشاهده نشدHIIT ادیر گردش خونی لپتین را در افرادمق 
نفر آزمودنی که  545ایج از تعداد توجه مشاهده نشد. این نتشایان در افراد سالم کاهش  کهیدرحال، دهدیمکاهش  مزمن يهايماریببا 

 آمد. دستهبعروقی بودند -متابولیکی و قلبی  يهايماریبمزمن از جمله  يهايماریباز آنها مبتلا به نفر  203
مفیدي تأثیرات که این نوع تمرینات  اندکردههاي قبلی گزارش راتحلیلصورت گرفته که ف HIITاخیر تمرکز خاصی بر  يهاسالدر 

. با وجود )36(گلایسمی دارد  يهاشاخصالتهابی و بهبود  نشانگرهايچربی احشایی و کبد، بهبود برخی  ژهیوبهچربی تودة بر کاهش 
از نوع  نظرصرفتمرین ورزشی،  ياثرگذار زمینۀنتایج فراتحلیل حاضر در قبلی کمتر بررسی شده است. هاي فراتحلیلدر  HIITاین، آثار 

خلفی و همکاران گزارش کردند که مداخلات  خصوصدر همین  .)12، 9 ،8( هاي قبلی همخوانی داردفراتحلیل يهاافتهیتمرین، با 
نقش محوري در این تغییرات ایفا  ياهیتغذمداخلات  ، با این حالشودیممنجر به کاهش سطوح گردشی لپتین  ياهیتغذورزشی و 

. همچنین در )37(کاهش توده چربی ممکن است عامل مهم در تغییرات لپتین باشد  ژهیوبهکه کاهش وزن بدن  رسدیمنظر به. کندیم
 اندکردهمفیدي را گزارش تأثیرات اختلالات متابولیکی  ابلی توسط همکاران ما در افراد بفراتحلیل قمطالعۀ بر لپتین،  HIITاثر زمینۀ 

در مجلات  شدهچاپبا این حال فراتحلیل قبلی محدود به تعداد کم مطالعات، افراد با اختلالات متابولیکی و همچنین مقالات  .))12(
د که در مطالعات قبلی درك نشده بود. در این بالینی مهمی ش يهاافتهیفراتحلیل حاضر، منجر به گسترش  يهاافتهیانگلیسی بود. 

بسیار حائز  تواندیمکه از لحاظ بالینی  شودیممنجر مزمن به بهبود لپتین  يهايماریبدر افراد با  HIITمشخص شد که  وضوحبه تحقیق
 نوع ابتید ،یخونپرفشار  همچون یگوناگون يهايماریب بروز موجب وزن اضافه و یچاق که اندداده نشان فراوان قاتیتحقاهمیت باشد. 

 .)38( شودیم یهورمون-یعصب ستمیس جراحت و نیز میترم در ، ضعفيآلرژ به ابتلا شیافزا ،آترواسکلروز ،2
 . شواهددهندیم نسبت نیلپت یسرم غلظت شیافزا و بدن یچرب تودة شیافزا به را وزن اضافه و یچاق آثار لیدلا نیترمهم از یکی

 نشان مشاهدات نیا. شودیم یچاق به مقاوم و لاغر پیفنوت کی دیتول موجب نیلپت تیحساس شیافزا دهدیم نشان که دارد وجود يادیز
دنبال بهکاهش لپتین  رونیازا .)39( است مؤثر یچاق با مقابله در نیلپت تیحساس شیافزا و شودیم وزن شیافزا زا مانع نیلپت که دهدیم

فعالیت بدنی،  اندهدادنشان تحقیقات احتمالی براي آثار مفید تمرینات ورزشی باشد. همچنین برخی سازوکار مداخلات ورزشی ممکن است 
 .)40( دهدیمچربی، بلکه همچنین از طریق افزایش حساسیت لپتین، کاهش تودة سبب کاهش به فقطنهسطوح لپتین را 

. این آنزیم شودیملید تو  1آنزیم آدنیلات سیکلاز ۀلیوسبهدر بافت چربی و کبد  1آدنوزین منوفسفات حلقوي از طرف دیگر،
که فرایند گلیکوژنولیز و از طرف دیگر  کندیم، فسفوریلاز را فعال cAMP. کندیملید پیروفسفات را تو cAMPعمل کرده و   ATPروي

                                                 
1. Cyclic Adenosine monophosphate (CAMP) 
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 .)41( ذکر شده باشد رسانامیپبهبود در مسیر طۀ واس، بهنیلپت سطوح کاهش. احتمالاً )41( کندیمدر روند لیپولیز، آنزیم لیپاز را فعال 
 يرژان نیتأم يراستا در را سلول يتقاضاسلول،  يانرژ شارژ زدن برهم قیطر از و کیمتابول يرهاییتغ جادیا با HIIT است شده گزارش

 نیلپت ییپلاسما سطح در رییتغ آن، در پی و يانرژ یمنف تعادل موجب واقع ممکن است در ؛دهدیم شیافزا اتیح ادامۀ يبرا موردنظر
 يدهایاساز  ياعمدهارائه داد این است که بخش  بر کاهش سطوح لپتین پلاسما HIIT ریتأث نۀیزم در توانیم که يگرید استدلال. شوند

. فعالیت ورزشی با شودیم نیتأمبافت چربی  دیریسیگليتربرابري لیپولیز  4تا  3عضلات در حال فعالیت از طریق افزایش  چرب مورد نیاز
برابري یا بیشتر جریان خون به عضلات فعال و در و سبب افزایش ده کندیمشدت زیاد، مقدار جریان خون به بافت چربی را دو برابر 

  .)41 ،40(شود میریک منفی و کاهش لپتین پلاسما پس از تمرین نتیجه برهم خوردن تعادل کال
آثار  زمینهوجود ندارد. در همین  MICTو  HIITبین دو پروتکل  يدارمعناحاضر نشان داد که تفاوت تحقیق  يهاافتهیاین،  برعلاوه

همکاران  . براین اساس، سو و)43 ،42( هاي قبلی گزارش شده استدر برخی از فراتحلیل MICTبا  HIITمتابولیکی یکسان تمرینات 
. با توجه به اینکه تغییرات لپتین )44( شودیممنجر به بهبود ترکیب بدن و آمادگی قلبی تنفسی  MICTمشابه  HIITگزارش کردند که 

باشند. با این  رمؤث، نباید دور از انتظار باشد که هر دو پروتکل تمرین در تغییرات لپتین است وابستهچربی تودة  ژهیوبهبه ترکیب بدنی 
 رونیازاآمده است.  دستبه MICTبر کاهش لپتین در مدت زمان کمتر پروتکل تمرینی نسبت به  HIITحال، باید توجه داشت که آثار 

 . استیک پروتکل تمرینی مقرون به صرفه از لحاظ زمانی  HIITکه  گفت توانیم
ین مطالعات بالایی ب ناهمگونی لاًاو؛ یت براي فراتحلیل حاضر وجود داردحاضر، چندین محدودتحقیق بالینی مهم  يهاافتهیبا وجود 

 يهاگروهافراد با  رونیزااداشت. ندر این فراتحلیل محدودیت سنی براي ورود به تحقیق وجود  ثانیاًبه فراتحلیل مشاهده شد.  واردشده
کرده بودند، اما تحلیلی بر  استفاده HIITحاضر از پروتکل به تحقیق  واردشدهسنی مختلف وارد شدند. همچنین اگرچه تمامی مطالعات 

 دلیل مطالعات کمتر صورت نگرفت.تمرین تناوبی به يهارگروهیزاساس 
 ،استمزمن  يهايماریبفراد با در ابراي کاهش لپتین  مؤثرروش تمرینی  HIITحاضر نشان داد که پژوهش  يهاافتهیکلی  طوربه
مزمن مشاهده شد که  يهايماریببا  در افراد HIIT. آثار مفید این نوع تمرینات قرار نگیرند ریتأثاست تحت  افراد سالم ممکن کهیدرحال

 این، با برعلاوه فراد باشد.سلامتی این ا يهاشاخصدر بهبود  مؤثرممکن است از عوامل  HIITدنبال بهکاهش لپتین  دهدیمنشان 
از لحاظ  ياصرفهه بروش تمرینی مقرون  HIITکه  رسدیمنظر به، MICTو  HIITکل توجه بین دو پروت شایانوجود عدم اختلاف 

  زمانی براي کاهش لپتین باشد.
 

 تقدیر و تشکر
 . میداریمرا اعلام خود و تشکر  ریاست که مراتب تقده گرفتدانشگاه کاشان انجام  یمال تیحاضر با حما تحقیق 
 

                                                                                                                                                                  
1. Adenylyl cyclas (AC) 
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