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Migrations have had many effects. Influence in the cultural aspect is one of the 

important issues. As a waterway, the Persian Gulf has been a meeting place of 

various cultures. One of these cases is the migration of Africans to the Persian 

Gulf, especially in the last two centuries. In addition to influencing the 

residents of these areas, this group has also left a deep impact. One of the most 

important of these effects is the spread of a phenomenon called zar. Zar in the 

term is a kind of distress of people who considered it as the result of the actions 

of evil spirits. The formation and spread of the zar phenomenon has many 

backgrounds and causes. The basic question of this research is that what are the 

causes of the spread and continuation of the phenomenon in the shores and 

back shores of the Persian Gulf? It seems that the lack of a safe haven and the 

lack of logical reasoning to solve problems among the residents of these areas 

on the one hand and life with many problems in the south of Iran, the many 

trips of sailors from these areas to the coast of Africa and the settlement of 

Africans on the shores of the Persian Gulf on the other hand cause the spread 

of the development of a phenomenon called zar. Also, this phenomenon has 

been similar to some cultural structures of these areas. This research has been 

done by relying on library sources and field observations and with descriptive 

analytical method. 
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 فارسهای خلیجکرانهها و پسکاربست پدیده زار در کرانه
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ها به شکل خواسته یا ناخواسته دارای تاثیرات متعددی بوده است. تأثیرپذیری در پدیده مهاجرت، مهاجرت
فارس به عنوان یک شاهراه آبی مهم نه تنها باشد. خلیجبه ویژه درجنبه فرهنگی از مسائل قابل توجه می

های گوناگون بوده است. یکی از لحاظ سیاسی و اقتصادی، بلکه از نظر فرهنگی نیز محل تلاقی فرهنگ
ها پیش و به ویژه در دو قرن تباران به خلیج فارس از قرناز این موارد، مهاجرت عموما ناخواسته افریقایی

باشد. این گروه ضمن تأثیرپذیری از ساکنان این نواحی، تأثیرات عمیقی نیز بر فرهنگ این مناطق اخیر می
ای به نام زار است. زار در اصطلاح نوعی گیری و رواج پدیدهرات، شکلترین این تأثیاند. یکی از مهمداشته

گیری وگسترش فراوان پدیده دانستند. شکلپریشانی افراد است که آن را حاصل اقدامات ارواح خبیثه می
باشد. سوال اساسی این پژوهش آن است که علل گسترش و تداوم ها و علل متعددی میزار دارای زمینه

رسد که فقدان پناهگاه امن و نبود فارس چیست؟ به نظر میهای خلیجکرانهها و پسر در کرانهپدیده زا
استدلال منطقی جهت حل مشکلات در نزد ساکنان این مناطق از یک سو و زندگی همراه با مشکلات 

سکونت  های فراوان دریانوردان این نواحی به سواحل افریقا ومتعدد در نواحی جنوبی ایران، مسافرت
ای به نام زار شده است . هم فارس از سوی دیگر باعث رواج و توسعه پدیدهتباران در سواحل خلیجافریقایی

چنین این پدیده با برخی از ساختارهای فرهنگی این نواحی هماهنگی  و مشابهت داشته است. این 
 فی تحلیلی انجام شده است.ای و مشاهدات میدانی و با روش توصیپژوهش با اتکا به منابع کتابخانه

 :ی کلیدیهاواژه
 زار
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 فرهنگ 
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 مقدمه . 1
های مختلف بوده است فرهنگ آمیختگی در همهای دور تاکنون نقطه اتصال و فارس از گذشتهخلیج

فارس عامل اساسی های خلیجها و پس کرانههای خواسته یا ناخواسته اقوام مختلف به کرانهمهاجرت

فارس و حضور بردگان آفریقایی در خلیج، های ناخواستهیکی از این مهاجرت .ها استآمیختگی فرهنگ

های کرانهها و پسسوی دیگر ارتباط گسترده ساکنان کرانهباشد. از انتقال فرهنگ خود به این نواحی می

ها، نقش مهمی ایفا نموده است. یکی از این خلیج فارس و سواحل آفریقا در آمیزش و انتقال فرهنگ

باشد، پدیده زار است. این فریقایی تباران در سواحل خلیج فارس میآهای فرهنگی که معلول حضور پدیده

باشد. اعتقاد به حلول ارواح بشر به عوامل ماوراءطبیعی به ویژه ارواح خبیثه میپدیده محصول اعتقاد 

های مختلف به مانند زار، خود ها وجود داشته است و در شکلخبیثه در کالبد انسان در بسیاری از فرهنگ

زار  ساخته است. این پژوهش در پی پاسخگویی به این سوالات است که ریشه های اصلی پدیده اررا نمود

فارس خلیج هایکرانهها و پسکرانهباعث گسترش و تداوم این پدیده در  ،ها و عللزمینه کدامچیست؟ 

گردیده است؟ همچنین با بررسی پدیده زار در آفریقا و ایران به چگونگی اجرای مناسک زار و 

اه امن و نبود استدلال فقدان پناهگرسد که های آن در ایران و آفریقا توجه شده است. به نظر میمشابهت

های خلیج فارس از یک سو و زندگی کرانهها و پسمنطقی جهت حل مشکلات در نزد ساکنان کرانه

های فراوان دریانوردان این نواحی به سواحل همراه با مشکلات متعدد در نواحی جنوبی ایران، مسافرت

ای به نام دیگر باعث رواج و توسعه پدیدهافریقا و سکونت افریقایی تباران در سواحل خلیج فارس از سوی 

هم چنین این پدیده با برخی از ساختارهای فرهنگی این نواحی هماهنگی  و مشابهت . زار شده است 

های میدانی و همچنین بهره گرفتن از منابع و مأخذ نوشتاری . این پژوهش با اتکا به فعالیتداشته است

 انجام شده است.

 

 پیشینه تحقیق.2

باشد.از ها و مقالات میها در قالب کتابها صورت گرفته است.این پژوهشرد زار برخی پژوهشدر مو

توان به کتاب زار در ایران و دیگر کشورها است که دراین پژوهش بیشتر به ها میجمله این کتاب

ساعدی ( هم چنین 1396چگونگی برگزاری مراسم زار در ایران و کشورهای دیگر اشاره شده است.)مقدم،

( ضمن 1356( و ریاحی در کتابی با عنوان زار، باد و بلوچ)ریاحی،1345در اثری به نام اهل هوا )ساعدی،
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اند. های درمانی آن پرداختههای زار مانند شیوهبه برخی جنبهاشاره به نقش باد در مساله زار و انواع بادها 

موضوع اهل اهوا به شرح تأثیر باد در این المعارف بزرگ اسلامی و در توضیح بلوکباشی نیز در دائره

 (  1380موضوع و درمان آن اشاره نموده است)بلوکباشی،

علاوه بر این کتب در مقالات هم به این موضوع پرداخته شده است. از آن جمله مقاله شنود موسیقی در 

( نمونه دیگر، 1398زار است که در آن به موضوع نقش موسیقی در مساله زار توجه گردیده است.)قره سو،

ها به ویژه مساله باد ای در مراسم زار است که به نقش اسطورههای بینش اسطورهای با عنوان مولفهمقاله

نژاد و میرمیران و هم چنین ( دبیری1392و فقط در محدوده جغرافیایی بندرعباس پرداخته است.)نقوی،

های درمانی آن و  اند و برخی جنبهپرداختههایی به بررسی زار عبدالهیان و آقایی نیز در  پژوهش

و عبدالهیان و آقایی،  1392نژاد و میرمیران،اند.) دبیریای این موضوع را توصیف و تحلیل کردهاسطوره

( با وجود این تحقیقات ارزشمند نامبرده در فوق، جنبه نوآورانه در این پژوهش آن است که ضمن 1395

ها و عواملی مانند  محیط جغرافیایی،کمبود اهدات میدانی به زمینهتوصیف و تحلیل این موضوع و مش

های روانی و نقش عدم پناهگاه امن جهت این بیماران در گسترش و امکانات درمانی در زمینه بیماری

 فارس پرداخته است.های خلیجکرانهها و پستداوم زار ، آن  هم در محدوده یک شهر ، بلکه در کرانه

 

 زار پدیدهبردگان و .3

تعدادی از آفریقائیان را به عنوان برده و در ازای آهن،  های گذشته و به ویژه در قرون وسطی، تجار عرب،از زمان

یان با واگذاری کالاهایی به ئخریدند. در قرون بعد نیز مسلمانان و اروپااسب، نمک و پارچه از روسای قبایل می

بخشیدند. به ویژه شبکه تجارت برده در شرق آفریقا رواج بیشتری داشت و داری را تداوم آفریقاییان، مسئله برده

 (32 و 47و  49 :1386داری بودند.) ماخت،جزایر زنگبار و اطراف آن، پایگاه اصلی برده

با سقوط حکومت صفویه و شروع دوره فترت، ورود غلامان قفقازی کاهش یافت و نقش و اهمیت  ،در ایران 

ن و تجار، تعداد زیادی از بردگان لا( با شروع دوره قاجار، دلا2: 1388یشتر شد.) زرگری نژاد، بردگان سیاه پوست ب

های خلیج فارس و دریای عمان نمودند. از جمله بنادری که در تجارت برده نقش از شرق آفریقا، راهی کرانه را

شدند و راهی بنادر تری تقسیم می کهای کوچاساسی داشت، بندر مسقط بود. از این بندر بود که بردگان به گروه

 ( Kelly،414:1984شدند. )دیگر مانند لنگه، کنگان، بوشهر و جزیره قشم می

شدند. بخش کوچکی از بردگان نیز از طریق حجاج و با خرید از بازارهای عربستان به ایران وارد می 
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شدند، آمار دقیقی ارائه رس وارد میفا( از تعداد واقعی بردگان که به سواحل خلیج3 :1388)زرگری نژاد، 

ها در شهرهای بوشهر و بندرعباس حضور داشتند و دارد که بیشتر آننشده است. لیدی شیل عنوان می

 (215: 1368شدند.)شیل، بین دو تا سه هزار برده آفریقایی وارد ایران می هاحتمالاً سالیان

های اعیان و اشراف شدند و در خانهاشته نمیبردگان در ایران، معمولاً به کارهای سخت و شاق گم 

نمودند. ایرانیان و به ویژه مسلمانان از کردند و یا در امور کشاورزی به صاحبان خود کمک میفعالیت می

دانستند. برخی از ها را امری پسندیده نمیکردند و فروش آنتحمیل کارهای سخت بردگان خودداری می

( پس 173: 1361شدند. )پولاک، ختلف مانند عروسی و تولد، آزاد میهای مبردگان حتی به مناسبت

توانستند در ایران و به ویژه در سواحل توان نتیجه گرفت که با چنین وضعیتی، بردگان به آسانی میمی

فارس سکونت یابند و حتی آداب و رسوم اولیه خود را حفظ کنند. نیبور که در دوره پیش از سلطنت خلیج

نی در دوره زندیه از ایران دیدن کرده است در سفرنامه خود گزارش داده است که گروهی از قاجار یع

زیستند و کماکان مذهب خود را حفظ کرده بودند. ها در جزیره خارک و به صورت کافر میآفریقایی

( 1390:140ها همراه با رقص و طبل بود و تحت ریاست فردی به نام شیخ فرج بودند. )نیبور،مراسم آن

امروزه هم یکی از مراکز انجام مناسک زار، جزیره خارک است و چنان که اشاره خواهد شد، این مراسم 

 با طبل و رقص همراه است.

 

 باد و زار.4

ها، ریشه طولانی دارد. یکی از این پدیده  اعتقاد به جان بخشی اشیا و پدیده های مادی در بسیاری از فرهنگ 

ترین ایزدان ایران باستان بود که شود. باد از جمله مهمر اساسی در زار محسوب میهای مادی، باد است که عنص

( این ایزد نه تنها در ایران، بلکه در فرهنگ هند نیز 32 :1376گردید. )آموزگار، با صفت پیروزی توصیف می

ی دارای نیروی شد. باد در ایران و هند دارای شخصیتی بود که در عین نیکوکارایزدی قدرتمند محسوب می

 (34: 1387انگیز و اهریمنی نیز بود و کسی یارای گریز از آن نداشت. )هینلز، هراس

خواست و مینوی باد به شکل مردی از فرشتگانی بود که در فرهنگ ایرانی، همواره از باد یاری می یشترت 

د توجه است و حتی جهت های وای و وایو مورشد. باد در فرهنگ اوستایی نیز با نامبر زمین ظاهر می

( باد در اوستا 1347:136و پورداوود، 64:1352پرداختند.)بهار، راضی نمودن او، بزرگان به قربانی کردن می

باشد. آسا، معرفی شده است که دارای نیروی مخرب و قدرتمند میهای سیلنیز به عنوان عامل باران
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، دارای نیروی اهریمنی بود. این ایزد را به عنوان )همان( پس وایو، ایزدی دوگانه بود که در عین خوبی

ثیر و نقش باد در فرهنگ باستان و به ویژه در أ( ت 435: 1369شمردند. )یاحقی، نگهبان هوا نیز برمی

مناطقی مانند هند، چنان بود که نقش این پدیده برای جهان را به مانند تنفس برای انسان به حساب 

بندهای باد بریده شود، عالم  زمان کهدارد و هر ه باد عالم را منسجم نگه میآوردند و معتقد بودند کمی

ها نیز یهوه با یک باد شدید و عظیم بود که نزدیک ( در نزد کلیمی1394:210شود.) الیاده، متلاشی می

 (153شدن خود را به الیاس اعلام نمود و این باد صخره ها را در هم شکست. )همان، 

ها  ن باستان اعتقاد به نیروی اهریمنی برخی ایزدان چنان بود که باید به مقابله با آندر فرهنگ ایرا 

کامات و حها را راضی می نمودند. این اعتقاد چنان راسخ بود که حتی بسیاری از است خاستند و یا آنبرمی

در برابر این نیروهای  شدند و بایدموانع دفاعی نیز ابتدا جهت مقابله با نیروهای اهریمنی و شیطانی بنا می

( باد نیز در این فرهنگ ایزدی دارای ثنویت است و 156)همان،  گردیدند.شیطانی و بیماری تقدیس می

باد را کنایه از  اعتقاد به نیروی اهریمنی آن، در اندیشه های اسلامی نیز رسوخ یافته است. برخی علما،

 (478 : 1380ند.)بلوکباشی، ه اجن گرفته، آن را باد جن نامید

ای از باد در فرهنگ ایرانی، در پدیده زار نیز عامل اصلی انتقال ارواح خبیثه به بدن انسان با چنین سابقه 

ها نیز میان باد و روح  باشد. لازم به ذکر است که نه تنها در ایران، بلکه در بسیاری از فرهنگها باد می

اند. از روح و روان تقریباً معادل یکدیگر به کار رفته و همسانی وجود دارد. این همسانی چنان است که باد

های روح و نفخه در زبان عربی برای باد، وانگ در زبان استرالیایی و آن جمله می توان به کاربرد واژه

 (34:1388پور، آریان پرانا در زبان سانسکریت اشاره کرد.)

 

 باد و اهل هوا  .5

های باشد. در کرانهیران باستان، هم عامل خیر و هم شر میطور که اشاره شد باد در فرهنگ ا همان

فارس و دریای عمان نیز به قدرت اهریمنی باد و انتقال ارواح خبیث توسط آن معتقدند. باد در این خلیج

 د،شود. باباشد، به دو گونه مسلمان و کافر تقسیم میمناطق نیز علاوه بر آنکه در اشکال جن و پری می

ل دارای انواع مختلف است که از آن جمله متاری، نوبان، هونگو، لیوا و سودنَ می باشند. در این سواح

گونه شوند. درمان این( این بادها با انتقال ارواح به درون بدن باعث بیماری فرد می15 :1356)ریاحی، 

عتقدند که گیرد. هنوز هم در نواحی جنوبی ایران ممامای مخصوصی صورت می بیماران توسط بابا یا
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باشند و درمانگران جادویی، توانایی بیشتری کرده از درمان این گونه بیماران عاجز می پزشکان تحصیل

 در رهانیدن این بیماران از چنگال بادها دارند.

بادها ممکن است هر فردی اعم از کودکان تا کهنسالان را درگیر بیماری کنند، اما معمولاً جوانان بیشتر  

گیرند از کالبد وی به گیرند. زیرا ارواحی که در درون بدن بیمار قرار میم باد ها قرار میدر معرض هجو

کنند. پس جوانان به دلیل داشتن توانایی و نیروی بیشتر، مرکب بهتری خود استفاده می بعنوان مرک

ودکان با داشتن شود که ک(احتمالاً این اندیشه از آنجا ناشی می33 :1345باشند. )ساعدی،برای آنان می

شوند و کهنسالان نیزکمتر تحت تأثیر فشارهای روحی و دنیایی کودکانه، کمتر غرق در این اندیشه ها می

های روحی و روانی های گوناگون بیشتر گرفتار بیماریگیرند. پس جوانان با داشتن دغدغهروانی قرار می

سردرد های شدید و حتی انزوا طلبی و جنون  شوند. فرد بیمار دچار علائمی مانند رعشه، لرز، صرع،می

شود. )ریاحی، به باد نوبان، بیشتر این علائم در آن دیده می شود. اعتقاد بر آن است که مبتلایانمی

ول هر بادی در بدن بیماران، متفاوت است، ولی به صورت کلی این علائم با حل( علائم 16 :1356

 (1381:361ی، فشارهای شدید عصبی همراه است.)بلوکباش

از دیدگاه ساعدی به طور اعم به همه کسانی که دچار بیماری های ناشی از بادها شوند، اهل هوا خوانده  

باشند که به اینگونه ( اما برخی دیگر اعتقاد دارند که اهل هوا کسانی می 1345:22شوند. )ساعدی، می

ظهور  هاآنو ممکن است علائم بیماری دوباره در اند اند و به طور کامل درمان نیافتهها دچار شدهبیماری

آیند کند. این گروه کمتر فرصت دارند تا به وضعیت عادی بازگردند و در نتیجه به عضویت گروهی درمی

( امروزه نیز این اعتقاد در میان ساکنان 478- 481: 1389که به اهل هوا معروفند.) موسوی بجنوردی، 

ج فارس رایج است که تا هنگامی که اهل هوا از بادها فرمان برند و های خلیها و پس کرانهکرانه

شوند. همچنین دیدگاه مردمان این نواحی بر آن هایشان را برآورده نمایند، کمتر دچار آسیب میخواسته

است که گاهی ممکن است انسان با اعمالی مانند ریختن آب جوش در محل سکونت این بادها که به 

ها شوند و در نتیجه گرفتار باعث آسیب رساندن به آن ،ول بودند و یا دیگر اعمالشکل جن، پری و غ

را رعایت  یدستورات بایدآیند جرگه اهل هوا در میبه  ند. کسانی که وشفشارهای ناشی از این بادها می

لنگه کفش  و گاه نباید به بدن انسان مرده یا لاشه حیوانات دست بزنند. جارو کنند. از آن جمله آنکه هیچ

شوند. اکثر کسانی که به درمان این گاه نباید دچار مستی  سر آنان بگذرانند و آنان هیچ ینباید از بالا

 باشند که درمان آنها همراه با طبل و آواز است.افراد می پردازند سیاه پوستان می
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 زار در آفریقا .6

شود و همان است که توسط باد زار ایجاد می زار به واقع ایجاد نوعی آشفتگی و پریشانی شدید در افراد 

ها قبل در ها از مدتحلول باد زار در بدن افراد است. اعتقاد به ارواح و تسخیر بدن انسان توسط آن

فرهنگ آفریقایی رسوخ یافته بود. اعتقاد به نقش ارواح چنان است که امروزه هم برخی قبایل آفریقایی، 

ها را حصولات کشاورزی، باروری لازم را نداشته باشند و حتی شیوع بیماریای آتش بگیرد و یا ماگر خانه

 :1385پندارند. )شکیبا، ناشی از اشتباهات انسانی نمی دانند، بلکه آنها را ناشی از دخالت روحی شریر می

ح شود که رو( در برخی کشورها مانند کنگو معتقدند که تسخیر بدن توسط ارواح به صورتی انجام می329

در این حالت  .گرددشود و این روح سرگردان توسط جادوگران به وطن بازمیفرد بیمار از بدنش خارج می

کنند که روح سرگردان در آن جای ای که جادوگران تصور میترین مرد قبیله، شاخهبایست قویمی

( به همین دلیل در 235 :1388گرفته است را ببرند و سپس جادوگر، روح را از آنجا خارج نماید.) فریزر، 

او  .باشد دارای تقدس استمیان قبایل آفریقایی، رئیس قبیله که احتمالاً پزشک و جادوگر قبیله نیز می

 حلول( پس اعتقاد به 1385:331باشد.)شکیبا، دارای لباس و عصای مخصوص و مورد حمایت قبیله می

 های اعتقادی محکمی دارد.بدن، در آفریقا ریشه درارواح 

زار در آفریقا از جمله ایزدانی بود که پرستش آن در میان خدایان متنوع آفریقا رایج بود. چنان که در نزد  

و سلیمانی اردستانی،  1390:299بسیاری از قبایل بدوی، دارای نیروی ماوراطبیعی بوده است. )رضوانی،

شود و به صورت خارج می ( با ورود آیین مسیحیت به آفریقا، زار از شکل خدایی خود41-38 :1388

اهریمنی پدیدار می گردد. در کشورهایی مانند اتیوپی و سودان، همین وضعیت برای زار قائلند. 

الیاده معتقد است که این مسئله در مورد بسیاری از  ( میرچا329: 1388و فضائلی،  259 :1371)سارجنت،

پرداختند. پس از مدتی دایان آسمانی میقبایل ابتدایی روی داده است. این قبایل ابتدا به پرستش خ

اند. مردم پرستش برخی از این ایزدان رها شده است و این ایزدان دارای نیروی ویرانگر و اهریمنی شده

ها در روایات شمنی موجود طلبیدند و به نوعی یاد و خاطره آنها را فقط در مواقع سخت به کمک می آن

 مسئله در مورد زار هم مصداق دارد.( این 121-125 :1391است. )الیاده،

های ریشه و معتقدند که زار در این کشور، کننددر اتیوپی و سودان جستجو می را محققان ریشه زار  

در اتیوپی اعتقاد بر آن است  (Natvig,1986:35عمیقی داشت و از آنجا به دیگر مناطق انتقال یافت.)

اعتقاد به شاطانا معروف شده  این کند. در سودان نیزمی ها زندگیهای جاری و رودخانهکه زار در آب
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احتمالاً همین اعتقاد به  (Boddy,1989:133شود.)ا از آن به عنوان شیطانی یاد مینیاست و در ک

یعنی  ؛کردندهای جاری است که بیشترین کسانی که مناطق آفریقایی مسافرت میوجود زار در آب

 .شدندن بیماری میملوانان و دریانوردان گرفتار ای

 :1345گیرد. )ساعدی، در اتیوپی درمان بیمار، همراه با رقص و موسیقی و معمولاً توسط زنان صورت می 

شوند، زنی با عنوان شیخه وظیفه درمان را برعهده دارد. زن ( در سودان که بیشتر زنان دچار زار می8

این هدایا جهت راضی کردن روح نیز می .ببیند بیمار ابتدا باید هدایایی جهت درمان بیماری خود تدارک

آورد و نشینی و گوشه نشینی روی می بیمار در طول درمان به عزلت (Boddy,1989:159باشد.)

به جز زنانی  .نیز ندارد. به طور کلی، بیمار باید از کارهای بدنی بپرهیزدرا حتی اجازه ارتباط با همسرش 

باشند، بقیه بیماران زن حتی باید از مراقبت از فرزندان خود نیز که در دوره شیردهی فرزندانشان می

های ارواح اند خواستهای سفید پوشاندهاجتناب کنند. در روی یک صندلی در مراسم درمان، که با پارچه

سپس بیمار را رو  (ibid,160دهد.)ها را مورد تایید قرار میگیرد و شیخه با کنار زدن پارچه، آنقرار می

گیرد. بیمار پس از شنیدن دهند و در یک ردیف نوازندگان و در طرف دیگر شیخه قرار میقبله قرار می به

موسیقی، شروع به تاب خوردن و لرزش می کند و ممکن است پس از مدتی بیهوش بر روی زمین قرار 

آورد. زیرا روح از بدن  کننده نباید نام خداوند بر زباننمایند و ذبحگیرد. پس از آن گوسفند را قربانی می

پرد تا بیماری را پشت سر بگذارد. علاوه بر آن، شود. شخص بیمار، هفت بار از روی ذبح میخارج نمی

های نوشیدن بخشی از خون حیوان ذبح شده و مالشان آن بر پیشانی و کف دست بیمار از دیگر بخش

زیادی به درمان بیماری زار در ایران دارد  شباهت بسیار ،این مراسم (ibid,189باشند. )درمان بیمار می

اصل معتقد است که زار از قرن نوزدهم توسط یمیرزای .دهدهای آفریقایی آن را نشان میکه ریشه

بردگان و با گسترش تجارت برده به ایران وارد شد و این بردگان عامل اصلی گسترش آن نیز 

 (Mirzai,2002,336-337بودند.)

 

 ر، جادو و شمناز.7

های فراوان بین مناسک توان مشابهتهای فرهنگی بسیار کهنی دارد و میرسد که زار ریشهبه نظر می 

نسیم یافت. چنانکه در مذاهب قدیم، اعتقاد به ارواح خوب و بد وجود داشت. این ممربوط به زار، جادو و ش

ه ودرخت صخر مصریان ارواح را ساکن کوه، و له در مصر باستان،رواج زیادی داشتامس
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له در مورد زار هم وجود دارد. اقوامی مانند آشوریان نیز ا( این مس69 :1370پنداشتند.)رابینسن، می

پنداشتند و قربانی کردن و پایکوبی جهت رفع بیماری و راضی ها را ناشی از خشم خدایان میبیماری

جن و دیو در درون آدمی نفوذ می  دادند. در نزد هندوها نیز ارواح خبیث در قالبنمودن خدایان انجام می

 ( 14- 1381:15پرداختند.)بلوکباشی،گیری میشدند و سپس جادوگران به جنیافتند و باعث بیماری می

های دور و به ویژه در قبایل بدوی، مناسک دینی و جادو درهم اسطوره شناسان معتقدند که از گذشته 

 -134 :1386.) الن سگال، اندگرفتهخدمت روانشناسی قرار  د و این مناسک آمیخته با اسطوره درانختهآمی

( چنانکه تابو ممکن است باعث ترس و اضطراب شود و این ترس ناشی از قوای شیطانی و اعتقاد به 115

های کنند و در درون انساننیروی اهریمنی است. در این حالت است که ارواح مکان خویش را ترک می

های جادویی توسط ( بسیاری از این گونه مراسم38،37، 105 :1351د، کنند.)فرویدیگر حلول می

( 279: 1379گرفت و به ویژه در آفریقا رواج زیادی داشت.)کاژدان، جادوگران هر قبیله صورت می

گرفتند و به ویژه در آفریقا و می بهرهبزرگ  هایطبلجادوگران در چنین مراسمی از موسیقی و به ویژه 

ها نیز همان جادوگرانی بودند که مینم( ش45-1394:47تقدس فراوان بودند.)الیاده، مورد احترام و

( به همین دلیل زار 1374:75ها بپردازند. )الیاده،  توانستند به دنیای ارواح راه یابند و به درمان بیماری

چار است که نوعی شبه شمن است. در مناسک شمن نیز، انسان در محاصره نیروهای شرور قرار دارد و نا

ها تنها کسانی هستند که قادر به ارتباط با در آن شرایط بحرانی از جادوگران حمایت بخواهد. زیرا آن

ها با تقلید کنند و دفع آنها در مراسم خلصه به دفع این نیروها اقدام میباشند. شمننیروهای نامرئی می

( در ایران نیز از 52-53 :1394است. )الیاده، های شاعرانهبرخی صداها، همراه با نواختن طبل و خلاقیت

پرداختند و تلاش آنان همراه با سحر و جادو و عزایم خوانی های دور، جادو پزشکان به فعالیت میگذشته

توان با همان اعمال برای احضار روح و اخراج آن ازتن بیماران بوده است. جن گیری در ایران را می

 (947 :1339)زرین کوب، نان یکی دانست. هها و کاشمن

 

 زار در ایران.8

زار چنان که اشاره شد نوعی آشفتگی و پریشانی شدید است که حاصل حلول باد زار در بدن بیمار 

به دو گروه مسلمان و کافر  و فارس و دریای عمان به اشکال مختلفهای خلیجباشد. زار در کرانهمی

بیمار معتقد  فرد .او را به تسخیر خود درآورند ،ر بدن بیمارشود. این دو گروه قادرند با حلول دتقسیم می
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شود. از جمله قرار دارد و حتی توسط خود او انجام نمی یاست که اعمال او در کنترل شخص دیگر

( و pepeپه )و، پهر، دینگ ما(shangarترین زارها در سواحل خلیج فارس، شیخ شنگر)خطرناک

ی مانند یکتو، زارهایستان و بلوچستان نیز علاوه بر شیخ شنگر و دیدر س .باشندمی( Dayketoکتو)دی

اعتقاد به مسلمان و کافر بودن زار نیز  (4:1356حضور دارند. )ریاحی، (faselو فاصل) (vadalودل)

ریشه عمیقی در ایران دارد. چنان که پیش از آن مردم معتقد بودند که جن ها ابتدا دارای تقدس و 

اند. آنان پس از سرکشی از درگاه خداوند رانده شدند و شدهو به قبایل مختلف تقسیم می اندمعنویت بوده

 (1339،945ها به آزار و اذیت انسان ها می پردازند. )زرین کوب،با سکونت در بیابان

 زارها معمولاً در نواحی کوهستانی و یا در دریاها سکونت دارند. چنانکه ساکنان جنوب ایران معتقدند که 

( اعتقاد دیگر در مورد زارها آن است که 13 :1356نماید.)ریاحی، کتو، بیشتر دریانوردان را بیمار میزار دی

که شیخ شنگر که در توانند باعث فریب انسان شوند. چنانیابند و میهای مختلف تجسم میآنان به شکل

ها غ مرکب خود یعنی انسانیابد و شبها به سراکوهها سکونت دارد به صورت بره سیاهی تجسم می

ها ارو از زارهایی است که به صورت پیرزنی قوز کرده از کوهم(دینگ64،:1345آید.)ساعدی، می

آید.)همان( این مسئله هنوز هم در نواحی جنوبی ایران رایج است که ارواح و جن را در قالب حیوانات می

 کنند. جسم میت و یا انسان ها

مامای زار درمان شود  شود که باید توسط بابا یاعنوان مضرتی یا زارگی شناخته میفرد مبتلا به زار به  

باشند. از مشهورترین درمانگران درگذشته، باباصالح مینابی می پوست سیاه از افرادکه عموماً درمانگران 

های عرب حاشیه خلیجنشینبود که از جزیره قشم به میناب کوچ کرد و از مناطق مختلف به ویژه شیخ

کردند. امروزه هم اعراب حاشیه خلیج فارس جهت درمان زار به فارس جهت درمان به وی مراجعه می

 )مشاهدات میدانی نویسندگان( کنند.ایران سفر می

برد و به روز دور از چشم دیگران به سر میمامای زار، به مدت هفت شبانه بیمار پس از مراجعت به بابا یا 

د. درمانگران زار در این مدت، ابتدا بدن بیمار بیفتویژه نگاه هیچ زن محرم یا نامحرمی نباید به مرد بیمار 

ای از گیاهان مختلف مانند ریحان، زعفران، جوز همراه ای که آمیختهند و سپس با شیرهویرا خوب می ش

صلی درمان همراه با موسیقی د. سپس مراسم اهند، بدن او را مالش میاست با گلاب و دیگر گیاهان

دهند و مردان در سوی دیگر پرده میای در مجلس قرار میچنانکه بیمار زن باشد، پرده  گیرد.صورت می

شود و بابا یا مامای زار با خواندن اشعاری، ای سفید یا سبز پوشانده مینشینند. سر و روی بیمار با پارچه
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العمل بیمار در تشخیص نوع زار موثر ایند. نوع عکسنمهمراه با موسیقی، مراسم را آغاز می

  )مشاهدات میدانی نویسندگان(است.

درمانگران     نماید زار را از مرکب خود جدا نماید.ماما یا بابای زار پس از تشخیص نوع زار، سعی می

ای دارد. ارد بدن بیمار شده است وچه خواستههمچنین از زار می پرسند که از کجا امده است، چرا و

تلاش بابا یا ماما زار آن است که خروج روح توسط خیزران صورت گیرد که به بدن بیمار زده 

کند که فرد بیمار باید آن را تهیه در این حالت زار، تقاضای هدیه می (42و44: 1383شود.)شریفیان،می

باید از زار طلب فرصتی نماید تا  گرزار را برآورده کند، درمانهای کند. اگر شخص مبتلا نتواند خواسته

هایش انجام شود. اگر این خواسته ها به موقع انجام نشود بیمار دوباره مورد آزار و اذیت زار قرار خواسته

های زار بیانگر قدرت و نفوذ او در بدن بیمار است. خواهد گرفت. کوچک و بزرگ بودن هدایا و درخواست

شود. در انجام قربانی و دیگر لحظات اجرای مناسک زار نباید نامی از آن گوسفند قربانی کرده می پس از

خدا، پیامبر و ائمه اطهار آورده شود. ممکن است در این مراسم از بیمار خواسته شود که بخشی از خون 

 یای باستان می باشد.له یادآور قربانی کردن برای خدایان در دناحیوان قربانی شده را بنوشد. این مس

فارس این های خلیجکرانهشود. در پسدر مناطقی مانند جزیره خارک این مراسم با عنوان لیوا انجام می 

گیرد که گاهی در انجام آن نیاز به حضور فرد بیمار نیست، بلکه نشینی صورت میعنوان خیچا مراسم ب

کند. نوع دیگری از بیمار منتقل میبه  های آنان را استکند و درخودرمانگر خود با ارواح ارتباط برقرار می

) مشاهدات و تحقیقات ل متوجه زنان به هنگام زایمان است.آباشد که عموماً حملات ل میآزار به عنوان 

 میدانی نویسندگان(

 

 ی و زارقموسی .9

مناسک زار در های اساسی در اجرای موسیقی از اجزای اصلی درمان زار است. این مسئله از شباهت 

های دور موسیقی و رقص، از اجزای لاینفک زندگی و باشد. در آفریقا و از گذشتهایران و آفریقا می

شرقی آفریقا رواج بیشتری داشت. )شکیبا،  مردمله به ویژه در میان ااین مس مناسک آنان بوده است.

ی، کسر و ناست که به دهل رحما ترین ابزار آلات موسیقی در درمان زار ( دهل از مهم331- 332، 1385

شود. دهل رحمانی، دهلی بزرگ و دو سر است. دهل کسر، دهلی کوچک است که دهل گپ تقسیم می

نیز شهرت یافته  (bolkomنیز معروف است. گاهی این دهل کوچک به ) (KEYSALسل)به کی
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 م مراسم زار است.ترین دهل در انجابزرگ ،دهل گپ (7:1356و ریاحی،  1345:158است. )ساعدی، 

شود که ارتفاع آن هفتاد و هشت سانتی متر و قطر ای شکل استفاده میدرجزیره خارک از دهلی استوانه

ای به قطر ده سانتیمتر تعبیه شده آن پنجاه وچهار سانتی متر است.در انتهای آن دایره

است که دور تا دور آن  ای کوچکجینگ از دیگر آلات موسیقی است که دایره (81:1393است.)شریفیان،

باشد و  می (Dabبندند. تمبور از دیگر آلاتی است که در پایین دارای کاسه ای به نام دب)را زنگوله می

گیرند. این الت از چوب توت یا گردو ساخته نوبان نیز از آن بهره می علاوه بر درمان زار در درمان باد

سارنگی از دیگر سازهای این مراسم  (344 :1380ویشی،شود که با روکشی از پوست گاو می باشد.)درمی

( باسکی از دیگر ابزارهای رایج در مراسم زار است 6، 1356است که کمانی جهت نواختن دارد.)ریاحی، 

شود. خیزران را معمولا از مسقط به ایران که چوب باریکی است که همراه با چوب خیزران استفاده می

دفع ده تا بیست باد کافی بود. هرچند در دفع برخی زارها مانند شیخ شنگر آورند و هر خیزرانی جهت می

بردند. بچه نقاره نیز نقاره کوچکی است که معمولاً زنان در های متعدد جهت دفع او بهره میاز خیزران

ساکنان جزیره خارک معتقدند که بین  (157- 160 :1345مراسم از آن استفاده می کنند. )ساعدی، 

دگان مراسم زار و سازهای موسیقی ارتباط روحی عمیقی وجود دارد که تنها آن ها قادر به اجرای اجراکنن

 این مراسم می باشند. 

 

 فارسهای خلیجکرانهها و پسکرانهها و علل توسعه و تداوم زار درزمینه .10

، شرایط محیطی فارس  های خلیجکرانههای توسعه و تداوم زار در کرانه ها و پسترین زمینهیکی از مهم

باشد. شرایط محیطی این سرزمین معمولاً با خشکسالی، کمبود شدید آب و میو جغرافیایی این مناطق 

گردد. وجود آب انبارهای متعدد در این می صورتزندگی در شرایط سخت محیطی بیابانی و نیمه بیابانی 

همراه با ترس و اضطراب دائمی بود و  ،یباشد. پس زندگی در چنین محیطنواحی گواهی بر این ادعا می

گردید. از سوی دیگر تعداد فراوانی از ساکنان ها به ارواح متوسل میگونه استرس جهت درمان این بشر

پرداختند و به ویژه مقصد بسیاری از آنان سواحل شرقی آفریقا بود. این نواحی به دریانوردی می

و به دریانوردی به مقابله با امواج و محیط سخت دریا بپردازند  دریانوردان ناچار بودند که در طول ماهها

سواحل بندرکنگ به سوی  از. چنانکه بسیاری از دریانوردانی که شدنددچار ترس و توهم شدید می ناچار

ند. در نظر اههای ارواح و شیطانی برخورد نمودند که در طول سفر با کشتیاهآفریقا رفته بودند عنوان داشت
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موهها صداهای ها، بسیار بزرگ و سریع و فاقد دریانورد بودند و معمولاً از درون آنها این کشتینآ

 (215-218 :1359نوربخش،  )به گوش می رسید که قصد نابودی دریانوردان را داشتند. یانگیز

د را از نظر توان در روانشناسی اسارت نیز بررسی نمود. چنانکه فرد، زمانی که خورا می موضوع این 

اسیر ببیند که هیچ راه گریزی برای او متصور نیست دچار استرس و  یروحی و جسمی در چنگال دشمن

( دوری از 1374:139گردد.) نوربالا،شود و شدیدترین ضربات روحی بر وی وارد میافسردگی شدید می

و  21شود. )همان، عاطفی میله اسارت باعث شدت یافتن اختلالات به ویژه اختلالات اخانواده نیز در مس

باشند و به طور مداوم خود ها به دور از خانواده می( در مسئله زار نیز دریانوردانی حضور دارند که مدت18

یابند. حال که با سواحل شرقی آفریقا ارتباط دارند می توانند جهت را اسیر در محیط خطرناک دریا می

 ه جویند.درمان آشفتگی های خود از مساله زار بهر

علت مهم و اساسی دیگر در گسترش و تداوم زار در ایران، کمبود و حتی فقدان مراکز درمانی و نیروی 

ش و در محل بیمارستان 1344متخصص جهت درمان بیماری های روحی و روانی است. چنانکه در سال 

ش 1349. در سال سیس شدأها تمرکزی جهت درمان اینگونه بیماریبرای نخستین بار، ، تهران روزبه

ش 1354ها در راه تأسیس و راه اندازی واحد روانشناسی دانشگاه تهران برداشته شد. از سال نخستین قدم

بود که با انتقال برخی اساتید روانشناسی به دانشکده علوم پزشکی، که با موافقت دانشکده ادبیات و علوم 

ه آن گسترش بیشتری یافت. ها و توجه بدرمان اینگونه بیماری انسانی صورت گرفت،

دانشجویان روانشناسی دانشگاه  برای( نگاهی به فهرست دروس ارائه شده 225و  1388:240)داویدیان،

تهران، خود گویای کمبود شدید نیروی متخصص در ایران دوره پهلوی جهت درمان بیماری های روحی 

 (387و روانی می باشد.)همان، 

هجری شمسی یعنی در دوره حکومت پهلوی، حتی  پنجاه اوایل دههو  چهلهای پایانی دهه در سال 

های روانی هنوز بسیاری از دانشجویان رشته های روانشناسی و روانپزشکی نیز درک درستی از بیماری

 (240نداشتند. )همان،

پهلوی بیانگر آن است که در دوره  نیز اندگزارشات ارائه شده توسط پزشکان غربی که به ایران سفر کرده 

دوم، هنوز در بسیاری از شهرهای بزرگ ایران مانند اصفهان نیز، هیچ گونه پرستار و پزشک متخصص در 

د که انهاین پزشکان عنوان داشت( 6:1335زمینه بیماری روحی و روانی وجود نداشته است.)کروس،

بیماران خود  ه درمانبدهندگان این بیماران در ایران کسانی بودند که با استفاده از ورد و دعا شفا
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( این وضعیت به صورتی بود که حتی اگر مراکز درمانی هم جهت درمان اینگونه 9. )همان،پرداختندمی

بدتر از جهنم  ،بیماران ایجاد شده بود فاقد امکانات لازم بودند و محیط این گونه مراکز در دیدگاه بیماران

 (13 :1335توصیف شده است.)داویدیان، 

نشان خود را  های روحی و روانی به خوبی خود در اجرای مناسک زار هی در مورد بیماریاین عدم آگا

ها معتقدند که تقویت آگاهی فرد بیمار و پردازان و متخصصان این گروه بیماریدهد. چنانکه نظریهمی

که  کنندکید میأآگاه نمودن او در پذیرش مسئولیت اعمالش، نقش موثری در درمان دارد. همچنین ت

هیچ  که در درمان زار، در حالی (43:1387حاصل اعمال خود اوست.)شاملو، ،بیمار باید بداند که اضطراب

کنند. از اصول مهم گونه مسئولیتی بر عهده بیمار نیست و مسئولیت همه اعمال او را متوجه ارواح می

ر و بیمار است و بیمار باید به های روحی و روانی، ارتباط کلامی موثر بین درمانگدیگر در درمان بیماری

ی فراهم آورد که بیمار، یجهت درمان خود، توضیحات لازم را ارائه دهد. درمانگر نیز موظف است که فضا

و 40آزادانه مسائل مهم خود را تجربه کند و در همین ارتباط دو سویه، مشکلات بیمار حل گردد. )همان، 

دهند و حتی هی اطرافیان بیمار، توضیحات لازم را ارائه می( برخلاف این رویه، در درمان زار گا73و39

نیز ارائه توضیحات ضروری نیست و فرد بیمار، به طور کامل تسلیم در برابر بابا یامامای زار می گاهی

 باشد. 

تباران، بیانگر آن است که اجرای این شناسان در مورد بسیاری از مناسک آفریقاییهای جامعهبررسی 

باشد و تعقل در آن نقش کمتری ها  میت تأثیر مساله پیروی از اجداد و وابستگی به سنتمناسک تح

 ( امری که در مورد مساله زار، کاملا مصداق دارد.114:1387و یونگ،512:1383دارد.)دورکیم،

 

 نتیجه.11

کرانه پس چنین ارتباطات گسترده نواحی کرانه وو هممناسک زار در اثر مهاجرت ناخواسته آفریقاییان 

چنانکه عمده درمانگران این مساله در جنوب ایران، آفریقایی  به ایران وارد شد. فارس با آفریقا، خلیج

تباران که سواحل خلیج فارس را همسان با محیط سابق زندگی خود به واقع آفریقاییباشند. تباران می

ای بسیار عمیقی در ایران و آفریقا داشته هپنداشتند، این مناسک را در این نواحی رواج دادند. زار ریشه

باشد که انتقال این ارواح توسط باد ها میاست که مبتنی بر اعتقاد به حلول ارواح خبیثه در کالبد انسان

گرفت. باد به عنوان یک ایزد باستانی و دارای ثنویت، به خوبی با اعتقادات و مناسک شکل می
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ارتباط گسترده و وسیع ساکنان  ،وه بر مهاجرت آفریقاییان به ایرانتباران همگام شده است. علاآفریقایی

فارس با سواحل آفریقا و به ویژه سواحل شرقی این قاره در ورود زار به های خلیجکرانهها و پسکرانه

 ایران موثر بوده است.

ثیرات خود أبد و تها نفوذ یا توانست در بسیاری از فرهنگشمن می و همچنین زار با ریشه داشتن در جادو

باشد. نگاهی به چگونگی اجرای مراسم زار در آفریقا و به ویژه را بر جای نهد که از آن جمله در ایران می

ای نماید که زار ریشهزار را اثبات میدر مورد له ادر سودان و همچنین اجرای این مراسم در ایران، این مس

خلیج فارس گسترش یافته است. شرایط سخت محیط  آفریقایی دارد که با تغییرات اندکی در سواحل

های روحی و روانی و فقدان مراکز زندگی در نواحی جنوبی ایران، همراه با عدم آگاهی مردم از بیماری

بررسی ها در توسعه و تداوم زار موثر بوده است. گونه بیماری درمانی و نیروی متخصص جهت درمان این

ها و تواند در شناخت ریشههنگی ایران و آفریقا به مانند پدیده زار میتاثیرات و ارتباطات دوسویه فر

های معیشتی در زندگی به واقع، سختی .موثر باشد انان و هم چنین توسعه روابطشانمشترکات فرهنگی 

و ها با ساکنان آفریقا فارس و به ویژه دریانوردان همراه با ارتباط آنهای خلیجکرانهها و پسمردم کرانه

های های روانی و ریشهبه خصوص سواحل شرقی آن از یک سو و نبود امکانات و درک منطقی از بیماری

 ها سبب گسترش و  تداوم پدیده زار در این نواحی به مانند آفریقا گردید.آن
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