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The world today is facing the problems of population increase, urbanization, 

increasing need for food, decreasing water resources and environmental destruction. 

Urban agriculture, as a part of urban activities, is considered an opportunity to make 

positive changes in the world's food system and produce high-quality food. Therefore, 

the current research was conducted with the aim of designing a model of the urban 

agricultural effect on food security in tehran metropolis. The statistical population of 

the research consists of all learners participating in the urban agriculture training 

courses organized by the General Department of Education of the 22 districts of 

Tehran in 2018 (N = 726). The sample size was determined by using Cochran's 

formula, 164 people, and stratified random method with proportional assignment 

(according to the areas where they work among the 22 areas of Tehran municipality) 

was used for sampling. Data analysis was done using Smart PLS3 software.  According 

to the calculated indicators, the reliability and validity of the model were confirmed. 

The results showed that based on the model of the effect of urban agriculture on food 

security in Tehran city, urban agriculture explains a total of 0.85 of the dependent 

variable changes in food security. Also, the results of the investigation of the 

components of the dimensions of urban agriculture and food security indicate that the 

dimension of urban agriculture is, in order, of economic (β=0.975), environmental 

(β=0.967), social (β=0.963) and psychomotor functions, respectively. (β=0.851), is 

affected. that the aforementioned functions are considered to be the explanations of 

urban agriculture in Tehran Metropolis and have a significant effect on this 

phenomenon. The components of food security include access (β=0.970), use 

(β=0.969), sustainability (β=0.952), availability (β=0.939), and safety (β=0.914), 

which have the greatest effect on food security in order of priority. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Urban agriculture supports the goals of sustainable development such as environmental protection, health and 

nutrition, poverty reduction, building community capabilities, collaborative decision-making and economic 

development of the community and can help us realize the country's 20-year vision horizon, which is the 

enjoyment of health, prosperity, food security, proper distribution of income away from poverty, corruption 

and discrimination and benefiting from favorable environment. Therefore, the promotion of urban agriculture 

is one of the long-term priorities of planners, and therefore, in this regard, it seems necessary to develop an 

institutional framework and provide extension and training services for urban producers. At the same time, 

considering the acuteness of the crisis and the challenges of air pollution in the province and especially the city 
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of Tehran, and considering the role of efficient management of urban agriculture in the city of Tehran in the 

production and promotion of qualitative and quantitative urban indicators and as a result reducing pollution. In 

addition, to keep the air and climate clean, the development of urban agriculture management is considered a 

necessity and can be taken into consideration by planners and provincial officials in order to help solve the 

pollution crisis. Therefore, the current research was conducted with the aim of designing a model of the urban 

agricultural effect on food security in Tehran metropolis. 

 
Methodology 
In terms of paradigm, this research is of quantitative research type, based on the purpose of applied research 

type, and in terms of controlling the studied variables; it is non-experimental type, which was conducted as a 

survey. According to the application of structural equation modeling to examine and analyze the conceptual 

model of the research, the method of this research is correlation and variance-covariance matrix analysis. The 

statistical population of the research included all the people living in the city of Tehran who participated in the 

urban agriculture training courses organized by the General Department of Education of the 22 municipalities 

of Tehran in 2018, which according to the statistics, their number was equal to 726 people. The sample size 

was determined by using Cochran's formula, 164 people, and stratified random method with proportional 

assignment (according to the areas where they work among the 22 areas of Tehran municipality) was used for 

sampling. The tool of this research was a researcher-made questionnaire that was prepared in two parts. The 

first part was related to the personal and professional characteristics of the learners participating in the 

educational and extension courses held in the urban agriculture training courses, and the second part was based 

on the research objectives and included items that make up the structures of the urban agriculture functions, 

consisting of 4 factors of the social function of urban agriculture. (7 items), economic function of urban 

agriculture (6 items), environmental function of urban agriculture (6 items) and mental and physical function 

of urban agriculture (6 items) and also the structure of food security consisting of 5 factors of availability 

(consisting of 4 items), access (consisting of 6 items), sustainability (consisting of 4 items), usability 

(consisting of 5 items) and safety (consisting of object) was To measure this section, a 5-part spectrum from 

very low (1) to very high (5) was used. The rating scale was used to determine its validity and content validity 

and construct validity. The reliability of the questionnaire was also determined using Cronbach's alpha and 

composite reliability tests, and values above 0.7 indicate the intensity of measurement error control in the 

structural equation model. 
 

Results  

The findings of the research show that all the 4 functions of urban agriculture are very important from the point 

of view of the learners participating in the studied urban agriculture training courses. From the point of view 

of the studied learners, economic and psycho-motor functions are the most and least important among other 

functions of urban agriculture, respectively. Based on the results of the ranking of the 5 aspects of food security 

from the point of view of the learners participating in the studied urban agriculture training courses, it can be 

concluded that all dimensions of food security are very important. Also, from the point of view of the studied 

learners, access and safety dimensions are the most and least important among other dimensions of food 

security, respectively. The results showed that based on the model of the effect  of urban agriculture on food 

security in Tehran city, urban agriculture explains a total of 0.85 of the dependent variable changes in food 

security. Also, the results of the investigation of the components of the dimensions of urban agriculture and 

food security indicate that the dimension of urban agriculture is, in order, of economic (β=0.975), 

environmental (β=0.967), social (β=0.963) and psychomotor functions, respectively. (β=0.851), is affected. 

that the aforementioned functions are considered to be the explanations of urban agriculture in Tehran 

Metropolis and have a significant effect  on this phenomenon. The components of food security include access 

(β=0.970), use (β=0.969), sustainability (β=0.952), availability (β=0.939), and safety (β=0.914), which have 

the greatest effect  on food security in order of priority. 

 

Conclusion  

The findings of this research can be used for policy making and for planning and decision-making in order to 

strengthen the effect of urban agriculture on food security. In this regard, in order to solve the existing 

problems, the gap between the plans made and the policies undertaken must be filled. 
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  ها:واژهکلید
  دار،یپاتوسعه ،یشهریکشاورز

 .غذاییتیامن ،یشهر داریتوسعه پا

 بتخری و آببه غذا، کاهش منابع  ازین شیافزا ،ینیشهرنش ت،یجمع شافزای مشکلات با امروزجهان 
 راتییتغ جادیا یبرا یفرصت ،شهری هایتیاز فعال بخشی عنوانبه شهری یرو است. کشاورزرو به  ستزیطیمح

 الگوی    یحاضر با هدف طراح-قیتحق رونیاست. از ا تیفیباک ییمواد غذا دیجهان و تول غذایی نظام در مثبت
 رانیرا تمام فراگ قیتحق آماری جامعه. شد انجام تهران شهردر کلان غذایی تیبر امن یشهر کشاورزی ریتأث

مناطق  هایشهرداری آموزش کلبرگزار شده توسط اداره  شهری یکشاورز یآموزش یهاکننده در دوره-شرکت
نفر  164 کوکران،حجم نمونه با استفاده از فرمول  .(N=726دهند )-یم لی، تشک1398گانه تهران در سال 22
آنان در  تفعالی محل مناطق برحسب) متناسببا انتساب  ایطبقه یاز روش تصادف یریگنمونه یو برا نییتع
 SMART زارافاز نرم یرگیبهره با هاداده لتحلی و هتجزی. شد  استفاده( تهران یگانه شهردار22مناطق  نیب

PLS3 که داد نشان جیشد. نتا دییمدل تأ ییو روا ییاپای شده، محاسبه هایشاخص به باتوجه. گرفتصورت 
 85/0درمجموع  یشهر کشاورزی تهران، شهردر کلان  ییغذا- تیبر امن یشهر کشاورزی رتأثی مدل براساس

ابعاد  یدهندهلیتشک یها-مؤلفه یبررس جینتا نیمچن. هکنندمی نییرا تب غذایی تیوابسته امن ریمتغ راتییاز تغ
 یاز کارکردها بترتیخود به شهری کشاورزی بعد که است آن از یحاک ییغذا تیو امن شهری یکشاورز
 ری، تأث(β=851/0) یحرکت-یو روان (β=963/0) ی، اجتماع(β=967/0) یطمحیستی، ز(β=975/0) یاقتصاد

 شده محسوب تهران شهردر کلان یرشه یکشاورز یهاکننده-نتبیی عنوانبه زبورم یکه کارکردها ردپذییم
 یشامل دسترس زین غذایی تیامن یدهندهلیتشک یها. مؤلفهگذارندیم دهیپد نیبر ا یمعنادار رتأثی و
(970/0=β)( 969/0، استفاده=β)یداری، پا (952/0=β) موجود ،( 939/0بودن=β)یمنی، و ا (914/0=β)، 

 .گذارند   یم ریتأث غذایی    تیبر امن تیاولو بترتی   هستند که به

)مورد مطالعه:  ییغذا تیبر امن یشهر یکشاورز ریتأث یالگو یطراح(. 1402) سیدجمال ،لشگرآرا، فرهاد و فرج اله حسینی فرزام. مهروز؛ امیدی نجف آبادی، مریم؛: استناد

   .165-183(، 1) 54-2 ،رانیا یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتیتحقمجلة . شهر تهران(گانه کلان 22مناطق 
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 مقدمه 

 شهرنشین جمعیت و شهرها سریع کشورها، گسترش شدن صنعتی و اقتصادی توسعه از حاصل هایپدیده ترینمهم از یکی
یافته  شهری تقاضا برای مواد غذایی افزایششهرها و رشد جمعیت (. مسلماً با گسترش Malekinezhad et al., 2020است )

(. Jahed et al., 2021؛ Amirzadeh Moradabadi et al., 2020است )های میلیونی مطرح شده یتجمعغذا برای  ینتأمو 
معضلاتی است که جامعه ین ترمهمیی از غذا موادروزافزون  قیمت کشاورزی و افزایشاز طرف دیگر بحران کمبود تولیدات 

های متناسب تواند قدمکشاورزی نمیامروزه بخش(. تا آنجاکه Jahed et al., 2021ویکم با آن روبروست )بشری در قرن بیست
نمودن شهرها  شود در ناپایدارمی هایی که برای رفع این ناهماهنگی انجامرشد جمعیت بردارد و فعالیت متناسب باو متعادلی 

 آوردن موادراهی دیگر برای بدست در پیشهرها  شده تا بسیاری از ساکنانباعث یتوضعای دارد. بنابراین، اینمدهع سهم
رو در است. از این های مطرح شدهحلاز راه شهری یکی تولید به مصرف و خودکفایی نیازهای غذایی باشند. بازاندیشی در روند

 . (Pourjavid et al., 2021) است یافته شهری ظهور لی در قالب کشاورزیحاضر نوعی جدید از کشاورزی مح قرن
پیوندد و شامل محصولات زراعی و می وقوعبهجهان  شهری و حومه، در درون و اطراف مرزهای شهرهای کشاورزی

ات اکولوژیکی ی در محدوده شهرهاست. همچنین، شامل محصولات غیرمصرفی نظیر خدمکاردرختگیری و دامپروری، ماهی
دادن ها و رویکردهای متنوعی از پرورشهای زراعی و باغبانی چندگانه در نزدیکی شهرها و همچنین تکنیكشود و سیستممی

 کشاورزی(. FAO, 2015گیرد )پروری را دربر میهای هیدروپونیك و آبزیهای وسیع شهری، گلخانهخلوت تا باغبانی در حیاط
 نزدیك است. برغذایی جهان و تولید مواد غذایی باکیفیت در فواصل د یك تأثیر مثبت در سیستم فرصتی برای ایجاشهری 
 امنیت ،کشاورزی و خانگی هایفعالیتتنوع با است که شهری این صحیح از کشاورزی درك FAO( 2011تعریف ) اساس
نفر در سراسر جهان را از طریق کشاورزی میلیون 700 فائو کشاورزان شهری نیاز غذایی . طبق گزارششود ایجاد و درآمد غذایی

(. مطالعات و تجربیات Orsin et al., 2013کنند )می ها تأمینبام ساختمانها و پشتخانهخالی شهرها، حیاطدر فضاهای 
 تیامنارتباط نزدیکی با شهری  کشاورزیهای تدهد که فعالیمینیز نشان شهری  کشاورزیی مختلف در زمینهکشورهای 

 (. Malekinezhad et al., 2020؛ Armanda et al., 2019ای دارند )کافی از نظر تغذیهغذایی و رژیم یی، تنوعغذا
 کردن درآمد و حفظاضافهی، موجب وانیو ح یاهیگ با فروش مازاد محصولات یشهر کشاورزاننشان داده است  هایبررس

 فرصت شیافزاو  ییغذا تیامن شیفقر و افزا امر موجب کاهش نیا(. Fernandez et al., 2018) شوندیخانواده م شتیمع
نیز ازجمله مواردی است که توجه به آن درجهت شهری  کشاورزیراستا ترغیب به (. در این Kalliopi, 2019شود )یاشتغال م

 کشاورزی(. درواقع با تشویق تولید و مصرف محلی محصولات Kennard., 2020) در آینده ضروری است ییغذاتیامنتأمین 
قیمت مواد  شده و نوساناتکشاورزی تثبیت  یافته، بازار محصولاتیی افزایشغذا موادشهرها در تولید  نفس به اعتماد، شهری

 (.Shanshan & Chen, 2013) دیابیم غذایی کاهش
 تیقابل شیبا افزا یمحل ییغذاتیکمك به امن یبرا کردیرو كیعنوان شهری به کشاورزی، توان گفتدرمجموع می

 Martellozzo et al., 2014; Mackاست ) ر کردهبه محصولات تازه و سالم در مناطق ناامن غذا در شهرها ظهو یدسترس

et al., 2017.) اکولوژیکی  تغییرات هری جهان در برابرش هایپذیری جمعیتای برای کاهش آسیبشهری شیوه کشاورزی
، وانتقال محصول، مدیریت ضایعات شهری، بهبود کیفیت آبمدیریت انرژی و کاهش نقل توان دررا می است. کارکردهای آن

 توضعی نهایت بهبود گونه و در ، مدیریت حوادث غیرمترقبه و بحرانییغذا تیغذا و امن خاك و هوای شهرها، ارتقای کیفیت
 ترین کارکردهای(. در ادامه برخی از مهمYadavar et al., 2020) مطلوب شهروندی دانست شهروندی و بروز رفتارهای

 شود.تشریح میشهری  کشاورزی
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 شهریاقتصادی کشاورزی کارکردهای 

توزیع، بازاریابی، عرضه، وسیعی از فرآیندهای تولید، فرآوری،  شهری یك سیستم پیچیده با طیف که کشاورزی آنجا از
 از جمله است.اهمیت فراوان  اقتصادی حائز جنبه ازبوده و اقتصادی بسیاری  گیرد، طبیعتاً دارای منافعبر می مصرف و ... را در

پذیر و آسیب اقشاربرای دیگر  نیز و هاهای آننقش قتصادی برای زنان درکنار سایرا نمودن زمینه فعالیت ، فراهممزبور منافع
 Pourjavid) دشوشهری می های اقتصادتر شدن پایهو سبب مستحکم است ها کردن آن نتیجه توانمند جامعه و در ایحاشیه

et al., 2020) . 
 شوند. اینمعیشت خانواده می درآمد و حفظ سبب افزایششهری با فروش مازاد محصولات گیاهی و حیوانی،  کشاورزان

اشتغال  موجب افزایش فرصت کشاورزی محصولات چنین تولیدشود. همغذایی میفقر و افزایش امنیت امر موجب کاهش
 شودشهری می اقتصاد در مناطق کند و موجب تقویتمی شود. کشاورزی شهری توزیع و بازاریابی موادغذایی را فراهممی

(Khosravi et al., 2022.) همچون  شهریاقتصادی کشاورزی ای کارکردهدیگر  به اتمطالعی برخ در فوق، موارد برعلاوه
 دریافتی مالیات میزانش افزای نتیجه در و مستغلات و املاك، زمینمت قی افزایش ،تجارت قرون، گردشگری توسعه صنعت

 (. Poursaid et al., 2021) ستا شده اشاره هاشهرداری

 شهریاجتماعی کشاورزی کارکردهای 
غذایی را هم کردن افراد امنیت کنار اجتماعی کند و درمی ها و جوامع را حول یکدیگر جمعشهری، خانواده کشاورزی

طرف  زا (.Pourjavid et al., 2020کند )می امنی را برای ساکنان مهیا جرم و خشونت محیط دهد و با کاهش نرخمی افزایش
ثر در ؤم ابزاری عنوانتواند بهدارد و می همراهتوجهی نیز به اجتماعی قابل شهری مزایای معتقدند کشاورزی دیگر، محققین
-Petit؛ Kanosvamhira & Tevera, 2020؛ Ebadi & Mohebi, 2021) دشو اجتماعی در جوامع شناخته بهبود سرمایه

Boix & Apul, 2018 .)غذایی بوده و در ابعاد تولید مواداز  شهری فراتر کرد که مزایای کشاورزیتوان اذعانبنابراین می 
 Lin et؛ Ebadi & Mohebi, 2021؛Caputo et al., 2021) است افراد قابل مشاهده اجتماعی زندگی بعد ویژهمختلف به

al., 2015.) و خودباوری بهبود و اجتماع توانمندسازی موجب تولید موادغذایی، افزایش شهری ضمن کشاورزی که طوریبه 
 ,Ebadi & Mohebi؛Alaimo et al., 2008) شودمی هاسنت و فرهنگی حفظ هویت در آنان توانایی و افراد نفسعزت

عنوان محلی برای  تر بهاراضی را بیش شهری، این کشاورزی از ذینفعان برخی کهجایی تا(. Wakefield et al., 2007؛ 2021
 (.Diekmann et al., 2020) کشاورزی تولید محصولات ند تا محلکنمی فرهنگی و اجتماعی ارزیابی اجتماعات

 شهری محیطی کشاورزیزیست کارکردهای

-شهری اشاره دارد. زیستزیست شهری در پایدار کردن محیط شهری بر ظرفیت کشاورزیمحیطی کشاورزی بعد زیست

شهری  شهروندان دارد. کشاورزیسوء بر زندگی آب، خاك و هوا روبرو هستند که اثرات های با آلودگیشهری همواره های بوم
حفاظتی، با ایجاد پوشش  فرسایش خاكاز  وجود آورد. جلوگیریتری را برای شهروندان بهبوم سالماین قابلیت را دارد که زیست

-آوریجمع آب از آلوده، استفاده هایك، تمیز کردن خاكخا های سطحی، اصلاح بافتآب، کاهش روانوهواماندن آب پاکیزه

(. هرچند Poursaid et al., 2021شهری است )محیطی کشاورزیترین کارکردهای زیست فاضلاب از مهم و باران شده
 و شهرها بین همزیستی رابطه شهری، افزایش هایدر محیط زیستیتنوع ، افزایشسبز فضای تولیدتوان به اثراتی مانند می

اکسیژن تولید شده، کاهش آلودگی افزایش میزان طریق  هوا از کیفیتزیست، بهبود محیطکشاورزی، افزایش پایداری  هایزمین
موادغذایی (. در مجموع Orsini et al., 2013؛ Lupia & Pulighe, 2015کرد )زندگی نیز اشارهکیفیت محل صوتی و افزایش 

یافته گذارند. به این دلیل شهرهای توسعهمی زیست برجایتری از تخریب را در محیطکم یابند میزانمی خانه پرورش در که
طبیعی  دهندگانیگیاهان یاری پردازند.ها میغیروابسته و حتی شرکت ساکنین، نهادهای میان شهری در به تشویق کشاورزی

صوتی و  برابر آلودگی ها ساختمان را دردهید، آن بام پرورش روی را برکه گیاهان تر هستند. زمانیاکوسیستم سالم برای یك
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را  های آنتمیز و آلودگی ها خاك راآلوده، آن هایکنند. با کاشت گیاهان در خاكمی گرمای زیاد محافظت همچنین سرما و
 باشند آینده سلامت لازم را داشته ایی درغذکه برای پرورش محصولات آیندمی هایی به وجودنتیجه خاك کنند و درمی فیلتر

(Khosravi et al., 2022؛Cavallo and Di Donato, 2016 ). تازه و متنوع  تنها غذایشهری نه خلاصه کشاورزی طوربه
 Khosravi)شود زیست تولید، معیشت و محیطعملکرد  سبب ارتقای همزمانتواند بلکه می ،کندمیبرای شهروندان را فراهم

et al., 2022). 

 شهری حرکتی کشاورزی-روانی کارکردهای

نیست که کشاورزی  شکی هیچشهری بر سلامت روانی، ذهنی و جسمی شهروندان تأکید دارد.  کارکرد بر تأثیر کشاورزیاین
مطالعات  است. نتایج افراد و جامعه تأثیرگذار و روان کشاورزی بر ذهنهای و تشویق شهروندان به فعالیت تفریح است یك

کنند، خستگی و شهری میدر محیط  از اولین دلایلی که شهروندان اقدام به کشاورزیاست که یکی از آن گرفته حاکیصورت
 Khosravi etها تأثیرگذار است )آنشهری بر سلامت روانی شهری است و معتقدند که کشاورزی های درماندگی از محیط

al., 2022؛Cavallo et al., 2016  ؛Pearson et al., 2010 ؛Chiesura, 2004 .) محیطشهری از  کشاورزاندیگر ازسوی-

 . شوندمی مندسبز بهره در فضای گذرانیهزینه و وقت کم ورزشی سالم و انجام تفریحاتمناسب برای زیستی زیبا و محیطی 
راستا با توسعه پایدار شهری همشهری  کشاورزیگفت که توسعه توان شهری میرو باتوجه به کارکردهای کشاورزی این از
 ی بلندمدتهااولویت ازیکی  شهریارتقاء کشاورزی  (. بنابراین، Valipour et al., 2013؛Pourjavid et al., 2018است )

 تولیدکنندگان برای آموزش و ترویجخدمات  کردنفراهم و نهادی چارچوب یك توسعه راستا این لذا در و بوده ریزانبرنامه

پژوهش حاکی از تأثیر  توجه به این مهم که بررسی پیشینه (. اهمیت این امر باFAO, 2014رسد )نظر میبه شهری ضروری
 Khumalo؛ kalliopi, 2019؛  Caputo et al., 2021) است ییغذا تیامن بر تأمینشهری  کشاورزی مثبت و معنادار توسعه

& sibanda, 2018 ؛Pakravan et al., 2015  ؛Chaminuka and Dube, 2017 ؛ Badami and Ramankutty, 

از مطالعات صورت شود. درادامه به نتایج برخی ، دوچندان می(Malekinezhad et al., 2020؛  Opitz et al.,2016 ؛2015
 است.خصوص اشاره شده گرفته در این 

Ebadi & Mohebi (2021)  شهری،  غذایی نیازهای هدف تکمیل شهری با کشاورزی که ندداد نشانخود  پژوهشدر
اقتصادی، دارای  فرهنگی و اجتماعی و حتی افزایش مقاومت هایمحیطی، افزایش ارزشاکوسیستمی و زیست ارائه خدمات

. باشد تواند برآن داشتهشهری می که کشاورزیمهمی است  از اثراتاجتماعی یکی است. سرمایه چندبعدی در جامعه اثرات
ساز کرده و زمینهاجتماعی فراهم تقویت تعامل و مشارکت اجتماعی و همچنین اعتماد امر شرایط را برای بنابراین، همین

 .شد شهری خواهد کشاورزی با توسعه سازی متناسبفرهنگ
Amirzadeh moradabadi (2020) کنار  دررا غذایی شهری  کشاورزی بر امنیت اثرگذاری پایداریمیزان خود در تحقیق

 بر امنیت شهری کشاورزی دار پایداریمثبت و معنی گر تأثیربیان ،از مدل . نتایج حاصلر دادندبررسی قرا مؤثر مورد سایر عوامل
 .شهری بود غذایی خانوارهای

 داری بر توسعه کشاورزیداد که آموزش تأثیر معنی اننش Karmi & Salahi Esfahani (2019) های پژوهشیافته
سازی و آموزش کند. بنابراین فرهنگمی شهری ایفا پایدار توجهی در توسعه شهری نقش قابل کشاورزی شهری دارد و توسعه

 ت.اسمزبور محققان پیشنهاد  شهری مورد کشاورزی جهت توسعه

Malekinezhad et al. (2020)  وری کشاورزی و امنیتشهری در ارتقاء بهره جایگاه کشاورزیدر پژوهشی با عنوان 
محیطی، حل جدیدی برای مقابله با مشکلات زیستمنظر شهری راهشهری به اظهار داشتند که ورود هدفمند کشاورزی  غذایی

صحیح میشهری و با اعمال مدیریت مناسب  هایمنازل و عرصهها، حیاط اجتماعی و اقتصادی است. با تولید غذا روی بام
درآمد شهری کم  چنین فرصتی برای اقشارکرد. همشهری را حفظزیست توان نیاز غذایی شهروندان را تاًمین و کیفیت محیط

 غذایی خانوار به امنیت غذایی برسند. هایشود تا با ایجاد اشتغال و کاهش هزینهمی فراهم
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Artmann et al. (2021)  نشان  ی،شهری غذا نیدر تأم یستمیسی دگاهیدی شهری کشاورزدر پژوهشی باعنوان
داده و سبب انسجام، اعتماد و  اجتماعی را افزایش هایاجتماعی و مشارکت در شبکه سرمایه ،شهری د که کشاورزیندهمی

 شود.میتر دربین شهروندان تعامل بیش
Caputo et al. (2021) غذایی و اقتصادی، بلکه از تنها بر امنیتکوچك نه هایداشتند که کشاورزی در مقیاس اظهار 
 .دارد توجهینظر اجتماعی نیز اثرات قابل

Siegner et al. (2018) که  دادند پرداخته و نشانغذایی  امنیتبر شهری  کشاورزی در تحقیق خود به بررسی تأثیر
در تری بیشانجام مطالعات که حالی در ،شدهانجام اندکی مطالعاتخصوص ری، در این شه مزایای متعدد کشاورزی رغمعلی
  رسد.نظر میبه ضروریحوزه این

ی بومی از طریق توسعهغذایی مواد  تولید و مولد شهرهای طراحی است لازم شده،در مجموع با عنایت به موارد مطرح
 شود.ریزی شهری محسوب برنامه روند در اصلیسیاست  عنوان یكبه بلکه ای،رویکرد دوره عنوان یكبه شهری نه کشاورزی

 ,.Jazayeri et alشود )می محسوب توسعه نوع این تثبیت در ضروری راهکارهای از شهریکشاورزی  میان، ترویج این در

شهری  کشاورزی الگوی تأثیرهدف طراحی  حاضر باپژوهش، تحقیقنظری مورد بررسی در اینرو باتوجه به مبانیایناز (. 2022
 دهد.تحقیق را نشان می ، مدل مفهومی1تهران انجام شد. شکل  شهردر کلان  ییغذاتیبر امن

 
 

 پژوهشمفهومی  مدل -1شکل 

 

 روش تحقیق
های لحاظ کنترل متغیرکاربردی و از کمی، برمبنای هدف از نوع تحقیقات لحاظ پارادایم از نوع تحقیقات این پژوهش به

ساختاری  یابی معادلاتصورت پیمایشی انجام گرفته است. باتوجه به کاربرد مدلآزمایشی است که به مطالعه از نوع غیر مورد
کوواریانس است. -واریانستحقیق همبستگی و از نوع تحلیل ماتریس تحقیق، روش این  مفهومیبرای بررسی و تحلیل مدل 

کل  برگزار شده توسط ادارهشهری  کشاورزیآموزشی های افراد ساکن شهر تهران که در دورهی تحقیق شامل کلیه آمار جامعه
است.  نفر بوده726ها برابر آمار تعداد آنداشتند، بود که طبق شرکت  1398تهران درسال گانه 22مناطق  هایآموزش شهرداری

-در نواحی انتخاب شهری کشاورزیآموزشی های کننده در دورهفراگیران شرکت لیستمختلف  مناطقبا مراجعه به شهرداری 

فعالیت آنان در بین مناطق متناسب )برحسب مناطق محل ای با انتساب طبقهصورت تصادفی ها بهو نمونه شده، استخراج
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 164اساس کوکران، استفاده شد. بر این ه از فرمول نمونه مورد مطالعشدند. برای تعیین حجم تهران( انتخاب شهرداری  گانه22
 نمونه برآورد شد.

22
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)(

tsNd
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N726= ی= جامعه آمار 

n = 164= حجم نمونه 

t96/1=  نانی= سطح اطم 

S37/0وابسته =  ریمتغ اری= انحراف مع 

d =05/0مطلوب=  یدرجه دقت احتمال 

𝑛

=
726(1/96)2(0/37)2

726(0/05)2 + (1/96)2(0/37)2

≈ 164 

 

 حجم جامعه و نمونه پژوهش -1جدول

تعداد افراد  تهرانمناطق 

کننده شرکت

 درکلاس

تعداد افراد  تهرانمناطق تعداد افرادنمونه

کننده شرکت

 درکلاس

 تعداد افراد نمونه

 8 24 13منطقه 2 9 1منطقه
 2 15 14منطقه 4 20 2منطقه
 7 35 15منطقه 10 30 3منطقه
 10 52 16منطقه 14 51 4منطقه
 2 10 17منطقه 5 10 5منطقه
 2 10 18منطقه 12 49 6منطقه
 4 20 19منطقه 2 10 7منطقه
 2 10 20منطقه 6 20 8منطقه
 12 50 21منطقه 19 110 9منطقه
 10 50 22منطقه 11 50 10منطقه

 164 726 کلجمع 8 31 11منطقه
 12 60 12منطقه

 

 

 پرسشنامه هایروایی و پایایی بخش -2جدول

ضریب میانگین  متغیرهای پژوهش

واریانس استخراج 

 (AVEشده )

ضریب پایایی 

 (CRمرکب )

 ضریب پایایی

 آلفای کرونباخ 

-کارکردهای کشاورزی

 شهری
 928/0 946/0 777/0 کارکرداجتماعی
 947/0 958/0 791/0 کارکرداقتصادی

 946/0 957/0 788/0 محیطیکارکردزیست
 907/0 930/0 728/0 حرکتی-کارکردروانی

 888/0 930/0 817/0 موجودبودن غذاییابعاد امنیت
 937/0 950/0 760/0 دسترسی
 904/0 933/0 776/0 پایداری
 919/0 939/0 755/0 استفاده
 866/0 918/0 788/0 ایمنی

 
ای فردی و حرفههای نخست مربوط به ویژگیشد. بخش بخش تهیه  2ای بود که در ساختهمحقق تحقیق پرسشنامه ابزار
 پژوهش و شامل بر اهدافدوم مبتنی بود و بخش شهری  کشاورزیو ترویجی آموزشی های کننده در دورهشرکت فراگیران
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شهری  کشاورزی عامل کارکرد اجتماعی 4از متشکل  شهری کشاورزی کارکردهایهای ی سازهدهندههای تشکیلگویه
 یحرکت-یروانگویه( و کارکرد 6)شهری  کشاورزی محیطیگویه(، کارکرد زیست6)شهری  کشاورزی گویه(، کارکرد اقتصادی7)

گویه(، پایدار بودن 6دسترسی )گویه(، 4عامل موجود بودن ) 5نیز متشکل از  ییغذا تیامنگویه( و سازه 6)شهری  کشاورزی
( تا 1کم )قسمتی از خیلی 5بخش از طیف گویه( بود. برای سنجش این 3گویه( و ایمنی )5گویه(، قابل استفاده بودن )4)

سازه استفاده شد.  ای بود و برای تعیین روایی آن از اعتبار محتوایی و رواییرتبه سنجششد. مقیاس (، بهره گرفته 5زیاد )خیلی
شد که مقادیر بالای  ( استفادهCRمرکب )کرونباخ از روش پایایی  بر آلفایمنظور محاسبه قابلیت پایایی پرسشنامه نیز علاوهبه
 .است ساختاری معادلات مدل در گیریاندازه خطاهای کنترل شدت میزانگر بیان 7/0

در قالب  3Smart PLSو  22SPSS آماری های افزارگیری از نرمآمده با بهرهدستها، اطلاعات بهپس از تکمیل پرسشنامه
 شود.و تحلیل قرار گرفت که در ادامه تشریح میآمارهای توصیفی و استنباطی مورد تجزیه 

 

 هایافته
 8/38بود )میانگین=سال  67الی  24مطالعه بین کنندگان در این است که دامنه سنی شرکتتحقیق گویای آن های یافته
درصد(، 8/59مورد مطالعه، اکثراً زن )شهری  کشاورزی آموزشی هایکننده در دورهشرکت(. فراگیران 16/1معیار=و انحراف
مدت طور میانگین بهمورد مطالعه همچنین بهدرصد(، بودند. فراگیران 4/35کارشناسی ) درصد( و دارای تحصیلات1/85متأهل )

 سال پیشینه 7کرده و از شرکتشهری  کشاورزیآموزشی مرتبط با های ها و دوره( در کلاس3/1معیار=نحرافساعت )ا 4/10
ها، تراس و خانه شهر، حیاط خالی کشاورزی در فضاهای ی انجام فعالیتشهری )سابقه کشاورزی هایی فعالیتکار در زمینه

  .(6/1معیار=فها( برخوردار بودند )انحرابام ساختمانپشت

 

 شهری کشاورزی بندی کارکردهایرتبه

شهری مورد بررسی کشاورزی  یحرکت-یروانبعد اقتصادی، اجتماعی، محیطی و  4شهری کشاورزی در بررسی کارکردهای 
 شود. میها پرداخته بررسی آنقرار گرفت که درادامه به 

 
  شهریکشاورزییگانه4بندی کارکردهایرتبه -3جدول

انحراف  *میانگین کارکرد

 معیار

 رتبه ضریب تغییرها

 1 18/0 87/0 83/4 اقتصادی 

 2 19/0 89/0 78/4 محیطیزیست

 3 19/0 85/0 46/4 اجتماعی

 4 23/0 88/0 81/3 حرکتی-روانی

 --- --- 87/0 47/4 کل

 5زیاد=خیلی   1کم=مقیاس: خیلی*

 
گرفت  توان چنین نتیجه(، می87/0معیار= )انحراف 5از  47/4شود، بر پایه میانگین می، مشاهده3گونه که در جدولهمان

مورد  شهریهای آموزشی کشاورزی کننده در دورهشرکت شهری از دیدگاه فراگیران کشاورزی یگانه4که تمامی کارکردهای 
حرکتی -اقتصادی و روانی ن  مورد مطالعه کارکردهای، از دیدگاه فراگیرا2زیادی برخوردارند. برمبنای جدولمطالعه از اهمیت 

 ترین اهمیت هستند.ترین و کماولویت دارای بیش ترتیببه شهری کشاورزیدر میان سایر کارکردهای 
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 غذاییابعاد امنیت بندی رتبه

استفاده  پایدار بودن، قابل عامل موجود بودن، دسترسی،5از غذایی متشکل ی متغیر امنیت دهندهدر این قسمت ابعاد تشکیل
 (.4شد )جدول بندیتغییرها رتبهبودن و ایمنی برمبنای ضریب 

 

  شهری کشاورزیی گانه 5بندی کارکردهای رتبه -4جدول

 رتبه ضریب تغییرها انحراف معیار *میانگین بعد

 1 20/0 97/0 75/4 دسترسی

 2 24/0 1/1 68/4 استفاده

 3 27/0 2/1 65/4 پایداری

 4 28/0 3/1 59/4 موجودبودن

 5 29/0 3/1 56/4 ایمنی 

 --- --- 2/1 65/4 کل

 5زیاد=خیلی   1کم=مقیاس: خیلی*
 

 

توان چنین نتیجه گرفت که (، می2/1معیار= )انحراف 5از  65/4شود برپایه میانگین می ، مشاهده4گونه که در جدولهمان
مورد مطالعه از شهری   کشاورزیآموزشی  هایکننده در دورهدیدگاه فراگیران شرکتاز  ییغذا تیامنی گانه5تمامی ابعاد

 تیامن، از دیدگاه فراگیران مورد مطالعه ابعاد دسترسی و ایمنی در میان سایر ابعاد 4زیادی برخوردارند. برمبنای جدولاهمیت
 ترین اهمیت هستند.ترین و کماولویت دارای بیشترتیب به ییغذا

 

 تحقیقآزمون مدل

ساختاری استفاده شده معادلات  ها به وسیله مدلدادهمدل از تحلیل تحقیق و فرضیات مفهومی به منظور آزمون مدل 
 زایدرون هایسازه به مربوط  2R مقدار هرچهشد. بررسی  GOFو  2R ،2Qساختاری با استفاده از معیارهای است. برازش مدل

 زا بر متغیربرون قوی متغیر دهنده تأثیرنشان 7/0 . مقدار بیشتر ازاست مدلبهتر  برازشی دهنده نشان باشد، تربیش مدل یك
 (.Davari & Rezazadeh,2014) است زدرون
 قدرت، باشد تربیش 2/0از   2Q شدهمحاسبه مقدار هر اندازه .سازدمی بینی مدل را مشخصقدرت پیشنیز   2Q عیارم
قبول و از مقادیر قابل 2Qو  2R، هر دو معیار 5نتایج جدولبراساس  .( ,2021Seifollahi) بود خواهد تربیش مدل بینیپیش

  مناسبی برخوردارند.
 ساختاریبرای برازش مدل GOFو  2R ،2Qمعیارهای  -5جدول

 AVE 2R 2Q متغیرهای پژوهش

 658/0 927/0 777/0 کارکرداجتماعی شهریکشاورزیکارکردهای
   791/0 کارکرداقتصادی

   788/0 محیطیکارکردزیست
   728/0 یحرکت-یروانکارکرد

 668/0 942/0 817/0 موجودبودن غذاییابعادامنیت
   760/0 دسترسی
   776/0 پایداری
   755/0 استفاده
   788/0 ایمنی
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به  GOF ،821/0مقدار  قیتحق  جنتای براساس که شد    استفاده GOF اریاز مع زنی مدل کلی برازش بررسی منظوربه
 کرد.  دییخوب مدل پژوهش را تأ اربسی و مناسب    بود و برازش 5/0از  ترشبی که آمد دست
   پنهان   یرهایمتغ یرگیاندازه یبررس یبرا عاملی یساختارها توضعی است لازم درابتدا پژوهش، مدل یاعتبارسنج از پس 

   هر نشانگر با سازه بارعاملی اگر که شکل. به این شودمی استفاده یدتأیی یعامل لتحلی از منظور،   این برای. شود ارزیابی مدل

 مکنون صفت یا سازه آن یرگیاندازه برای لازم دقت از نشانگر این صورت باشد، در این 96/1 رازبالات tمقدار  دارای خود
مثبت  یونیرگرس رتأثی بیضرا دارای شده مشاهده یرهامتغیکه همه  شود می، مشاهده 6جدول جنتای براساس. است برخوردار
 خود هستند. هایاسیبا مق یو معنادار

 تحقیقمعناداری متغیرهایعاملی و ضرایببررسی بارهای -6جدول

 t-value بارعاملی گویه نماد ابعاد

کارکرد 
 اجتماعی

X1 37/41 86/0 فراغت افراد جامعهبرای تفریح و اوقات  بخشآراممناسب و  ایجاد محیط 
X2  41/46 88/0 خود ستیزطیمحی مردم در زمینه استفاده از ریپذمشارکتی و ریپذتیمسئولتقویت حس 
X3  86/52 90/0 گیاهان(  مشترك درکشتتحکیم و بهبود تعاملات و روابط اجتماعی افراد جامعه )همکاری 
X4  71/42 88/0   اجتماعیی هاهیسرمامشارکت و تقویت پیرامون خود و جلب افراد از محیط افزایش آگاهی 
X5  مردمی و تشکیل نهادهایNGO03/58 89/0   شهری برای کمك به افراد جامعه در زمینه کشاورزی ها 

کارکرد 
 اقتصادی

X6  قارچ، پرورششهری مانند )پرورشی کشاورزی هانهیزموکار برای افراد در ایجاد شغل و کسب-

  آبزیان و ...(زینتی، پرورشگل و گیاهدارویی، پرورشگیاهان
91/0 51/54 

X7  50/33 87/0 ایجاد درآمد خانوار شهری و کاهش فقر شهری 
X8  57/50 90/0  سوخت و انرژیو مصرف  ونقلحملی هانهیهزیی و کاهش جوصرفه 
X9  00/51 89/0   وکار و کارآفرینی و گسترش درآمدزایی افراد جامعهایجاد کسب 

X10  پایدار، کارشناسان ارشد کشاورزی و گواهینامه سبز مانند تکنسین کشاورزی  ایجاد مشاغل
 ی طیمحستیزبرچسب 

89/0 89/47 

X11 های مرتبط ارگانیك، فناوری ی جدید و سازگار کشاورزی )کشتهایفناوری برروی گذارهیسرما
  عمودی و ...(با تولیدغذا، مزارع

88/0 32/38 

کارکرد 
 محیطیزیست

X12   50/71 91/0   شهریضایعات و استفاده از موادآلی و پسماندهای  ترکمتولید 
X13  53/50 90/0  گیاهان(متنوع )تنوع انواعزیستی با کشت محصولات حفظ تنوع 
X14  89/50 90/0   زایآلرژو مواد هاندهیآلاپاك و بهبودکیفیت هوا ازطریق حذف ایجاد هوای 
X15  24/63 87/0 منازل شهری و اطراف  سبزباز در مناطقکاهش سروصدا، گردوغبار و بناکردن فضای 
X16 28/37 86/0 شهریحرارت  اثرات جزایر گرمایی و درجهکاهش 
X17   21/61 88/0  خورشیدی و...(بادی، آبی، تجدیدپذیر های شهری )انرژیی هانیزم ژهیوبهبهبودواحیای منابع 

کارکردهای 
 یحرکت-یروان

X18   13/36 84/0   ذهنیانرژی  مزمن و ترمیم یهایخستگکاهش 
X19  82/44 86/0   افرادروانی و تندرستی سطح رضایت افزایش 
X20   32/49 85/0   خانگی و ارگانیك غذایی محصول خودکفایی درتهیه در افراد برای نفساعتمادبهایجاد 
X21   42/37 83/0   پیرامونشانایجاد سرگرمی برای افراد شهرنشین درمحیط و فضای 
X22  16/48 87/0   افراد بدنیکمك به فعالیت 

 موجودبودن
 

X23 17/67 91/0   منازلکوچك اطراف از طریق کشاورزی در مقیاس خصوصبهبهبود در تولید غذا در شهر  امکان 
X24  50/51 89/0  شهری ارگانیك ازطریق کشاورزیآوردن غذاهای کشاورزی و فراهمنوآوری در بخش 
X25   57/51 90/0  تولید داخلی مواد غذایی 

 84/57 88/0  فروشیهای خردهفروشگاهفیزیکی به دسترسی  X26 دسترسی
X27  95/39 86/0  صرفه و سالمبهقیمت و مقروندسترسی به غذای ارزان 
X28  43/37 85/0  خریدقدرت 
X29  82/54 88/0  هاتوزیع موادغذایی درداخل خانه 
X30  10/58 88/0  مواد غذایی ونقلحمل 
X31  48/51 87/0  بازار موادغذاییی مناسب هارساختیزکردن فراهم 
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 t-value بارعاملی گویه نماد ابعاد

 65/46 88/0  پایدارتولید موادغذایی  X32 پایداربودن

X33  78/65 90/0  نسانیاطبیعی و ی هاشوكغذایی برای مقاومت در برابر بالابردن توانایی سیستم 
X34   54/67 86/0 پایدار در درازمدت ی هامیرژاستفاده از 
X35   61/67 89/0 ا همتیقازحد ی بیشهانوساناز پایدار موادغذایی و جلوگیری ی هامتیقایجاد 

 56/41 85/0 تولیدشده دانش افراد جامعه در استفاده از محصول  افزایش  X36 استفادهقابل
X37   28/48 96/0  کنندهمصرفبهداشت و سلامت موادغذایی برای بالابردن وضعیت 
X38  10/43 85/0 غذاجهانی درتولید موادغذایی و ایمنی کردن استانداردهای بهداشترعایت 
X39   48/38 87/0  در بین افراد جامعه صرفهبهمقرونسالم و و توزیع موادغذایی تهیه 
X40   30/62 91/0  شهری کشاورزیمحصول  آب برای آبیاریاز منابع صحیح  استفاده آموزش 

 41/57 88/0  سالم و مغذیدسترسی به غذای X41 ایمنی
X42  34/60 89/0  ییموادغذابهبود کیفیت 
X43   97/66 89/0 شهریاز طریق کشاورزی  دشدهیتولکشاورزی بهبودکیفیت محصولات 

 
 ،7جدول نتایج براساس .ستا ه شدهئدرصد ارا 99اطمینان  در سطح t مسیر و مقادیر متناظر آماره نیز ضرایب 7جدول در 

 مدل کارایی دیگر،  عبارتبه هستند. گیری برخورداراندازه لازم برای اهمیت سازه از نشانگرهای هر که شودمی مشخص
شهر در کلان  ییغذا تیبر امن یشهری کشاورز مدل تأثیر بالایاز تبیین  امر حاکی اینشود. می تحقیق تأمین گیریاندازه
 .های منتخب استزهتوسط سا تهران
 

 تحقیق هایبررسی فرضیه. نتایج 7جدول

 داریمعنی آزموننتیجه tمقدار ضریب مسیر فرضیات
 
 

 شهریکشاورزی

 *** تأیید 468/9 975/0 اقتصادیکارکردهای 

 *** تأیید 351/9 967/0 محیطیزیستکارکردهای 

 *** تأیید 639/15 963/0 اجتماعیکارکردهای 

 *** تأیید 391/21 851/0 حرکتی-روانیکارکردهای 

 
 

 غذاییامنیت

 *** تأیید 962/9 970/0 دسترسی 

 *** تأیید 742/10 969/0 استفاده 

 *** تأیید 174/11 952/0 پایداری 

 *** تأیید 100/12 939/0 موجودبودن 

 *** تأیید 152/18 914/0 ایمنی 

 *** تأیید 311/23 850/0 غذاییامنیت  شهریکشاورزی

 درصدداری یکسطح معنی         **

 
این مدل  ،داری همه ضرایب ساختاریبا توجه به معنیاست. شده  آورده 2شماره  در قالب شکلشده  ییدأنهایی ت مدل

(، 975/0مسیر اقتصادی )ضریبی کارکردهای فهؤلم 4ترتیب از بهشهر تهران  در کلان یشهری  کشاورزکه حاکی از آن است 
 حرکتی-( و کارکردهای روانی963/0مسیر (، کارکردهای اجتماعی )ضریب967/0مسیر )ضریب محیطیکارکردهای زیست

شهر تهران  در کلان یشهر یهای کشاورزکنندهعنوان تبیینبهکارکردهای مزبور پذیرد که می( تأثیر 851/0مسیر )ضریب
  .گذارندمیپدیده معناداری بر این ثیرأشده و ت محسوب
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(، استفاده 970/0مسیر ابعاد دسترسی )ضریبداد که نشانیی نیز غذا تیمنی ادهندههای تشکیلمؤلفهنتایج بررسی همچنین 
 ترتیب(، به914/0مسیر ( و ایمنی )ضریب939/0مسیر (، موجودبودن )ضریب952/0مسیر (، پایداری )ضریب969/0مسیر )ضریب

 یی هستند. غذا تیمنتأثیر بر بعد اترین اولویت دارای بیش
در کلان شهر تهران،  ییغذاتیبر امن یشهری کشاورز تأثیر مدلاست که براساس از آن و در نهایت نتایج همچنین حاکی 

 2شماره  بررسی در شکل این کنند. نتایجمی را تبیین ییغذا تیامناز تغییرات متغیر وابسته  85/0شهری درمجموع کشاورزی 
 .استنشان داده شده 

 
 تهران شهر غذایی در کلان شهری بر امنیت کشاورزی مدل تأثیر ها و متغیرهایعامل روابط بین از برای هریك t-valueمقادیر آماره -2شکل        

 

 گیریبحث و نتیجه
رود. از طرف شمار میبا گرسنگی بهکارآمدی برای مقابله  یگزینهسالم، با در دسترس قرار دادن غذای شهری  کشاورزی

گردید، طور که ملاحظه شود. همانداده و باعث ترویج مصرف مواد غذایی سالم میغذایی شهروندان را افزایشدیگر، سلامت 
تر گذارد که این یافته پیشاداری میتأثیر مثبت و معن، ییغذاتیشهری بر امن کشاورزیدهد می از تحقیق نشاننتایج حاصل 

؛ Khumalo & sibanda, 2018؛ kalliopi, 2019؛ Caputo et al.,2021نیز توسط محققان متعدد مطرح شده است )
Pakravan et al., 2015  ؛Chaminuka and Dube, 2017 ؛ Badami and Ramankutty, 2015؛ Opitz et al., 

شهری به  داشت که ورود هدفمند کشاورزی اظهارتوان می نقش در تبیین این .(Malekinezhad et al., 2020؛  2016
ها، حیاط بام. با تولید غذا روی استمحیطی، اجتماعی و اقتصادی حل جدیدی برای مقابله با مشکلات زیستشهری راه منظر

زیست غذایی شهروندان را تاًمین و کیفیت محیطتوان نیاز صحیح میمناسب شهری و با اعمال مدیریت های منازل و عرصه
شود، تا با ایجاد اشتغال میدرآمد شهری فراهم شهری فرصتی برای اقشار کم  نمود. همچنین با انجام کشاورزی شهری را حفظ
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 طریق توان ازمی ار ییغذاتیامن شهری بر کشاورزیر ثیأتغذایی برسند. در مجموع غذایی خانوار به امنیتهای و کاهش هزینه
 درآمد از صرفه و تولیدبهمقرون غذایی مینأغذا، ت قراردادندسترس  و درموجود بودن  ای،تغذیه ثبات مانند متعددی عوامل
 (.Malekinezhad et al., 2020د )کر فروش مشاهده طریق

شهری، کارکردهای اقتصادی ی کشاورزی دهندههای تشکیلاست که در بین مؤلفهاز آن نتایج تحقیق همچنین حاکی 
 & Sheibaniدهند که با نتایج مطالعاتی چون میخود اختصاص  به ،پدیده ثیر معناداری بر اینأتی اولین رتبه را از جنبه

Sadeghi (2013)،Popzan & Zardowi, (2013)  ،Mirtorabi et al. (2014) ، Printezis and Grebitus (2020)، 
Meenar & Hoover, (2012) ،Specht et al., (2014) ،Chihambakwe et al., (2019) ی تأثیر ابعاد و مؤلفهاز جنبه-

راستا لازم به ذکر  سو است. در اینشهری همتأثیرگذار بر توسعه کشاورزی  ترین عواملاز مهماقتصادی به عنوان یکی های 
(، Altieri et al., 1999) ییغذا تیکننده امنتأمین بعددر سهشهری  کشاورزیهای رایج در زمینه اقتصادی است که دیدگاه

کننده تعادل  نقش برقرار ( وBadami and Ramankutty, 2015بزرگ ) شهرهایاقتصادی  هایدرآوردن چرخبه حرکت
 د،یتول محل یکینزد لیدلشهری به کشاورزیهای با انجام فعالیتتأکید دارد. (، Carmona, 2021) اجتماعی-اقتصادی

با و  ابدییم کاهش یتوجه شکل قابل به یسازرهیو ذخ یونقل، نگهدارحمل نهیهز ،تولید شدهو مصرف محصولات  عیتوز
 نهیهز نیتفاوت ا مابه تواندیکننده مو مصرف رسدیکننده مدست مصرفتر بهارزان یدیتول محصول های تولید،هزینه کاهش

مواد سالم و تازه  و مصرفتازه را به شهروندان اهداء کند  غذاییمواد تواند میشهری  کشاورزی. در واقع کندجویی صرفهرا 
تواند قیمت کند. همچنین میآنان را تأمین می یاهیتغذ یازهایاز ن یتوجه قابلبخش سلامتی شهروندان،  حفظ غذایی ضمن
دهد. در نتیجه زندگی را کاهش هایقیمت مقابله کند و در نتیجه هزینهو با نوسانات  کردهغذایی را در بازار تثبیتمحصولات 

یابد و بازار میافزایشغذایی موادنفس شهرها در تولید ، اعتمادبهشهری کشاورزیمحلی محصولات  با تشویق تولید و مصرف
 شود. میکشاورزی تثبیت  محصولات

ی دهندههای تشکیلمحیطی دومین رتبه را دربین مؤلفهزیستاست که کارکردهای از آن نتایج تحقیق همچنین حاکی 
 .Yadavar & Kharazi (2012)  ،Mirtorabi et alدهند که بانتایج مطالعاتی چون میخود اختصاصشهری بهکشاورزی 

(2014) ،Melaku Challa & Mansingh (2015) ،Daue et al. (2018) ،Corbould(2013) ،Specht et al. (2014) ،
Aerts et al. (2016) سبز مانند با افزایش مناطقشهری  کشاورزیاظهار داشت که توان می نقش درتبیین اینسو است. هم

شود زیست شهری میگیری محیطوحش، باعث شکلارزشمند برای حیات های سبز و در نتیجه ایجاد پناهگاههایها، باغجنگل
کرده و  شهر را سبز و هوا را پاكمحیط شهری  کشاورزیکند. می زیست کمكمحیط متنوع به حفظ محصولات و با کشت

 شود.زا میهوا و مواد آلرژیهوا از طریق حذف آلایندهای باعث بهبود کیفیت 
ی دهندههای تشکیلاجتماعی نیز سومین رتبه را در بین مؤلفه، کارکردهای مدلهمانطور که ملاحظه شد، براساس 

 .Sheibani & Sadeghi (2013) ،Mirtorabi et alدهند، که با نتایج مطالعاتی چون میخود اختصاصشهری به کشاورزی

(2014) ،Melaku Challa & Mansingh (2015)،  ، Chihambakwe et al. (2019) دلیل این امر را  .همسو است
 ی کردنکنار اجتماع و در کندیم جمع گریکدی ها و جوامع را حولخانواده ،شهری کشاورزی گونه بیان کرد کهتوان اینمی

 طرف از. کندیم ایساکنان مه یرا برا یامن طیمح ،کاهش نرخ جرم و خشونت و با دهدیم شیهم افزا را ییغذا تیامن ،افراد
و  شودیآنان م یتوانمند شیباعث افزا ،مندعلاقه شهروندان یآموزش برای هاکردن فرصتشهری با فراهم کشاورزی گر،ید

و  دیتول یسودادن جامعه بهها و سوقو سلامت آن هیبه تغذ شهروندان نسبت تیو حساس یدانش، آگاهء سبب ارتقاتواند می
تر و مؤثرتر تأثیرگذاری بیشمنظور بهشهری  کشاورزیدر راستای تقویت بعد اجتماعی . شود كیارگان و غذایی سالمموادمصرف 

در شهری  کشاورزیمهم در کاربست اجتماعی یك عامل رغم اینکه عامل و از آنجا که علییی غذاتیامنشهری بر کشاورزی 
حوزه مشهود اجرایی در این شناخت شهروندان از فرایندهایدهنده و عدم های آگاهیشهر تهران است اما میزان پایین برنامه

و نیز وضعیت شهری  کشاورزیتهرانی با مزایای ، بنابراین، به منظور آشنایی شهروندان (Khosravi et al., 2022)است 



 179                                                  و دیگران  فرزام /...ییغذا تیبر امن یشهر یکشاورز ریتأث یالگو یطراح پژوهشی( -)علمی 

 

 

 

های تلویزیونی و رادیویی دراین خصوص است از ظرفیت شبکهلازم شهری  کشاورزیدهی موجود برای کاربست خدمات
در شهری  کشاورزیهای حمایتی خود را از مجریان اری تهران برنامهشود، شهردمنظور پیشنهاد میشود. برای این گیریبهره

 شهروندان با استفاده ، جلب مشارکتشهری کشاورزیهمچنین در راستای تقویت بعد اجتماعی  های عمومی اعلام کند.رسانه
 رسد. ضروری به نظر میوسیله مروجان ترویجی و ترویجی بهی آموزشی کنندهدهنده و تشویقآگاهی هایاز برنامه

ی دهندههای تشکیلحرکتی چهارمین رتبه را در بین مؤلفه-، کارکردهای روانیمدلهمانطور که ملاحظه شد براساس 
همسو   Süß (2018)و  Ngahdiman et al. (2017)دهند که با نتایج مطالعاتی چون می خود اختصاصشهری بهکشاورزی 

پایدار شهری  های مطرح در توسعهشهروندان یکی از شاخص اظهار داشت که سلامتتوان مینیز  نقش در تبیین این .است
 کشاورزیهای سبز ناشی از فعالیت . توسعه فضاهایسلامت انسان است کننده برعامل تعیین زیست یكکیفیت محیطاست. 

است که بهبود سلامت فردی، روانی و حرکتی های بدنی حاصل از آن از مواردی و درگیرکردن شهروندان به فعالیتشهری 
شهری  کشاورزی یمساعد برا نهیو زم طیآوردن شرا با فراهم(. درواقع Khosravi et al., 2022) شودشهروندان را منجر می

بنابراین، کنند.  خود استفاده شتیمع یتازه برای ببرند و از غذا بازگردند و از آن لذت عتیکرد که به طببه افراد کمك توانیم
 . کندیم جادیتر اپرتحرك یطیتر و محتجربه سازنده یرا برا یشهری راه کشاورزی

 تیامنتر و مؤثرتر بر منظور تأثیرگذاری بیشبهشهری  کشاورزیتحقیق و در راستای تقویت هایدرمجموع باعنایت به یافته
 شود:یی، پیشنهادهای زیر ارائه میغذا

 و تسهیل فرآیندهایی چون شناسایی مسائل و شهری  کشاورزیسازی در زمینه منظور ظرفیتاست بهضروری
سازماندهی شود. بدین شهری  کشاورزیهای مند، فعالیتنظامها و اجرا و نظارت حلمشکلات، نیازسنجی، یافتن راه

 های کشاورزیماندهی فعالیتی شهر تهران برای سازگانه22شود یك بخش در شهرداری مناطقمنظور پیشنهاد می
 شهری ایجاد شود.

 های طراحی شده در راستای ی برنامهدر مراکز تجاری و خصوصی با ارایهشهری  کشاورزیشود، اشاعه پیشنهاد می
های حقوقی از شرکت راستا مواردی چون پشتیبانی مورد توجه قرارگیرد. در اینشهری  کشاورزیی ترویج و توسعه

اطلاعاتی مورد نیاز  ، افزایش منابعغذاییمواد به ایجاد محیطی برای تولید  خصوصی، تشویقنیمهخصوصی و 
مواد مناسب جهت تولید ها برای ایجاد فضاهایهای فنی و تخصصی لازم به آناندرکاران و تهیه دستورالعملدست
مناسب هایاسب جهت پرورش، اعمال سیاستخوراکی مناز انواع گیاهان و ترویج در زمینه استفادهآموزش  ،غذایی

ها جهت رستورانغذایی مواد ها به بازیافت بازار و سودآوری محصولات تولید شده و ترویج آندر زمینه مدیریت 
 شود.ها، پیشنهاد مینتولیدی آهای حجم زباله خاك و از جهتی کاهش استفاده کمپوست و تقویت

 فیزیکی مورد تجدیدنظر قرارگیرد. بدین منظور اراضی برداری از زمین و منابع بهرهی است چگونگی و نحوهضروری
-را دارا هستند، باید مورد شناسایی قرارگرفته و در راستای انجام برنامهشهری  کشاورزیهایی که قابلیت و زمین

 گردد. دامات لازم معمول اقشهری  کشاورزیاراضی با فعالان مشارکت مالکان منظور جلب های لازم بهریزی

 شهری، کارکردهای ی کشاورزی دهندههای تشکیلاست که در بین مؤلفهاز آن با عنایت به اینکه نتایج تحقیق حاکی
جا که موفقیت در دهند و از آنمیخود اختصاص به ،پدیده ثیر معناداری بر اینأتی اقتصادی اولین رتبه را از جنبه

گذاری و وجود منابع مالی کافی است، لذا به منظور تقویت کارکرد شهری به شدت وابسته به سرمایهزمینه کشاورزی 
شود یی، پیشنهاد میغذاتیامنتر و مؤثرتر بر منظور تأثیرگذاری بیشبهشهری  کشاورزیمزبور در راستای تقویت 

های مرتبط با مدیریت است دستگاهری منظور ضروشهری افزایش یابد. بدینی کشاورزی گذاری در حوزهسرمایه
گذاری و قوانین لازم در زمینه تأمین شهری و تصمیم گیرنده مانند استانداری، شهرداری و شوراهای شهر، سیاست

 نشین جامعه وضع کنند.برخوردار و مناطق حاشیهویژه برای شهروندان متقاضی و کممالی را به منابع
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 های فیزیکی برای توسعه شهری، افزایش ظرفیت و زیرساختمنظور تقویت بعد اقتصادی کشاورزی همچنین به
های خصوصی و ها، طراحی محوطهتواند با ایجاد پاركشهری لازم و ضروری است. این افزایش میکشاورزی 

بالا از آلودگی با کیفیت غیرخصوصی برای استفاده بهینه از منابع انرژی در دسترس و اطمینان از وجود خاك عاری
شهری، ایجاد  های کشاورزیها برای انجام فعالیتبام منازل، توسعه بالکنها در پشتجهت کشاورزی، توسعه گلخانه
منظور ایجاد و همسو کردن تجهیزات و تأسیات شهری در مدارس، برنامه نظارتی بهفضای مناسب برای کشاورزی 

 و گیاهان صورت گیرد. ها جهت پرورش آبزیان ساختمان

یی، به شرح ذیل غذاتیامنشهری بر  تر و مؤثرتر کشاورزیمنظور تأثیرگذاری بیشسایر پیشنهادهای اجرایی و عملیاتی به
 هستند:

 انجام  برای هاخانه بام و تراس باغچه، از استفاده برای شهروندان یویژهی آموزشی هاو دوره هارگزاری کلاسب
 کشاورزی؛  هایفعالیت

 انتقال اندیشی وهم هایکارگاه و هاکلاس برگزاری نوین کشت، هایروش آموزش و ایمشاوره خدمات افزایش 

  ؛ شهری کشاورزیهای مندان انجام فعالیتبه علاقه دنیا کارآمد و موفق تجارب

 هایشهروندان به انجام فعالیت تشویق برای تجاری هایساختمان هایبام و نما بر پایلوت هایحطر اجرای 

 کشاورزی؛

 ی تهران برایگانه 22های مناطق برخوردار شهردارینیمه و برخوردار مناطق در کشاورزی هایزیرساخت افزایش 

 سبز؛  فضای و هاپارك باز، فضاهای اجاره

 های نمادین از ی باغچهی تهران به منظور تهیهگانه22های مناطق فراهم نمودن تمهیدات لازم از سوی شهرداری
های شهروندان از این محیط با هدف افزایش متقاضیان انجام فعالیت استفادهمحصولات کشاورزی و امکان 

و افزایش های سبز جذابیت فضاها و موقعیتزیست، افزایش محیط شهری و ترویج آن، افزایش پایداری کشاورزی
 کیفیت محل زندگی.

 

 سپاسگزاری

 ییغذاتیامن کردیبا روشهری کشاورزی یریبکارگ یالگو یطراح»تخصصی با عنوان  رساله دکترایاز  ـرفتهبرگــاین مقاله 
وسیله از همکاری تمامی متخصصان و صاحب نظرانی که با مساعدت خود زمینه است. همچنین بدین« شهر تهراندر کلان

 انجام این پژوهش را فراهم نمودند، سپاسگزاریم.
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