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کارکرد شناختی، سواد بر حياط پويا  و بومی محلیهای بازیاثر مقايسۀ 

ساله 12تا  8بدنی و پيشرفت تحصيلی کودکان   
 

  3کيوان  ملانوروزی  -2معصومه شجاعی  - 1حمدحسين منظری توکلی م
دانشيار  .2 ، ايرانتهران، آزاد اسلامی واحد علوم و تحقيقاتگروه رفتار حرکتی، دانشگاه . دانشجوی دکتری 1

. استاديار گروه تربيت بدنی، واحد 3گروه رفتار حرکتی، دانشکدة علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران، ايران 

 اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلامشهر، ايران

 
 

 چکيده
و حیاط پویا بر کارکرد شناختی، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی های بومی محلی بازیمقایسۀ اثر  حاضرهدف پژوهش 

سال  32/10 ± 43/2آموز دبستانی پسر با میانگین و انحراف معیار سنی دانش 60ها ساله بود. آزمودنی 12تا  8کودکان 

یاط پویا، محلی و ح-های بومیو تمرینات به دو شیوۀ بازی آزمونشیپی این پژوهش شامل چهار مرحلۀ اجرا بودند.

آزمون و آزمون پیگیری بود. متغیرهای وابسته شامل کارکرد شناختی، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی بود که بهترتیب پس

های ی برای ارزیابی آنها استفاده شد. بازیتحصیل یمداخودکار ۀپرسشنام، سواد بدنی کانادااز ابزارهای تکلیف معکوس، 

محلی بود که بیشتر بر حرکت و تعامل بین فردی تکیه داشتند. -زده بازی بومیمحلی شامل آموزش براساس دوا-بومی

شده بود، انجام دادند. پس از بر این، گروه کنترل تمرینات حیاط پویا را که شامل برخی از حرکات از پیش تعیینعلاوه

های آماری آزمون تحلیل واریانس ویلک، از آمار توصیفی و روش-ها، توسط آزمون شاپیرواطمینان از توزیع طبیعی داده

های و آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. نتایج نشان داد مقادیر کارکرد شناختی برای گروه تمرینات بازی 2*3مرکب 

های بومی محلی . در ضمن سواد بدنی گروه بازی(=P=49/14F ;001/0)بومی محلی به نسبت گروه کنترل بیشتر بود 

بر این، امتیازات پیشرفت تحصیلی برای . علاوه(=P=53/70F ;001/0) به گروه کنترل داشتافزایش بیشتری نسبت 

، (=P=44/34F ;01/0)آزمون افزایش یافته بود آزمون به نسبت پیشهای بومی محلی و کنترل در مرحلۀ پسگروه بازی

های بومی محلی نتایج پژوهش حاضر، بازی. (=P=17/2t ;03/0) های بومی محلی بیشتر بوداما این افزایش در گروه بازی

عنوان مدلی بهتر در مقایسه با مدل حیاط پویا، برای بهبود کارکرد شناختی، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی کودکان، را به

 کند.پیشنهاد می
 

 های کليدیواژه
محلی، سواد بدنی، عملکرد حرکتی، کارکرد شناختی، کودکان. -بازی بومی
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 مقدمه
. (1) گذاردجای میهدارد و این امر همواره تأثیر عمیقی در زندگی او ب حرکتکودک تمایل زیادی به 

ی این رفتارها کند.می آغاز غیرارادی حرکات با را خود حرکتی هایمهارت ۀتوسع تولد، زمان از کودک

 ها،دسترسی .(2)ند گیرمی انجام ارادیصورت به و گرفته قرار کودک هوشیاری سطح در تدریجبه حرکتی

 است این مهم و هاستاین مهارت ۀجمل از دویدن و کردن پرتاب رفتن، پا و دست چهار رفتن، خیزسینه

کودک  گفتاری و حسی ادراکی، شناختی، هایتوانایی سایر رشد با هامهارت این از هریک به دستیابی که

-حسی ادراکی، شناختی، هایجنبه ۀهم که در دهدمی نشان طبیعی کودک رشد الگوی .(1)است  همراه

 در حرکت اهمیت براساس پیشینه،. (4, 3) شودمی مشاهده بالا به رو روندیعاطفی و اجتماعی  حرکتی،

 عصبی دستگاه همچنین و عضلاتبا  آنها سازگاری و دیداری گفتاری، ادراکی، هایتوانائی پالایش و رشد

 او حرکتی توانایی یعنی ،بایستد که بتواند کند صحبت تواندمی زمانی کودک .(1)ت اس شده یدأیت کودک

 زندگی و کشورها شدن صنعتیا وجود این، ب .(6, 5) شود ظاهر او کلامی ارتباط و زبان سپس وبد یا رشد

 شده سبب مشکلات سلامتی برعلاوه تحرکیبی این است. شده کودکان در تحرکیبی موجب در آپارتمان،

، نداحرکتی-ادارکی های تخصصیمهارت بنیان کهرا  پایه هایمهارت نتوانند کودکان از بسیاری که است

 دوران در هامهارت این اجرای در بیشترین پیشرفت که است حالی در این ،کنند اجرا مداکار و مؤثر طوربه

  .(8, 7) گیردصورت می کودکی

. تا به امروز (8)عنوان صلاحیت، اعتماد و دانش به سبک زندگی فعال تعریف شده است به 1سواد بدنی

( نشان 9و همکاران ) 2شواهد محدودی از اثر مثبت سواد بدنی بر سلامت وجود دارد. در این زمینه کارنی

تواند شاخص مهمی در بررسی صلاحیت حرکتی، سلامت و رشد شناختی کودکان دادند که سواد بدنی می

. ابزار سواد بدنی چهار حیطۀ صلاحیت بدنی، آمادگی جسمانی )رفتاری(، انگیزش و دانش را (9)باشد 

برای  91/0برای صلاحیت بدنی،  68/0بار ارزشی شود. براساس بار هر عامل، ابزار سواد بدنی با شامل می

. در خصوص رشد (8)برای دانش نظری، تأیید شده است  21/0برای انگیزش و  80/0آمادگی جسمانی، 

ارتباط بین فعالیت بدنی و رشد اهمیت . (6)های زیادی انجام گرفته است شناختی کودکان نیز پژوهش

بر این اصل وفادار مانده است که زیربنای ساخت ذهنی کودک، فعالیت   3های است که پیاژگونهبه شناختی

                                                           
1. Physical Literacy 

2. Cairney 

3 . Piaget 
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. در خصوص حیطۀ شناختی کودکان، مطالعات (10)دهد ل زندگی انجام میوحرکتی است که در دو سال ا

. (11)تواند کارکرد شناختی را افزایش دهد می 1زاییاند که فعالیت بدنی از طریق افزایش عصبنشان داده

با عملکرد بهتر در  )ی، رکاب زنی، بازی و انواع ورزشروادهیپمانند (مشارکت در انواع فعالیت بدنی 

( نشان دادند که افراد دارای سطح 15و همکاران ) 2. هیلمن(13, 12)های شناختی همراه بوده است حوزه

تواند بالای فعالیت بدنی هوازی در چندین آزمون شناختی امتیاز بهتری داشتند. شدت فعالیت بدنی می

بر عملکرد شناختی تأثیرگذار باشد. اگرچه تأثیر ورزش بر شناخت در بین افراد مختلف یکسان نیست، 

سته به شدت در مورد تأثیرات ورزش بر ظرفیت شناختی وجود دارد بیان شده است که یک رابطۀ واب

(13). 

ها اتوانی ناشی از بیماریومیر و ندر کاهش مرگ بدنی، بر اهمیت فعالیت 3جهانیبهداشت سازمان 

دقیقه فعالیت جسمانی  180شده است که کودکان حداقل  بیانبر این اساس، . (14) تأکید کرده است

. (15)ژی برای آنها لازم خواهد بود ردقیقه بازی پران 60 سالگی، حداقل 5داشته باشند که با رسیدن به 

ان بررسی رفتار کودک های بهداشتی مرتبط با کمبود سواد بدنی، چندین مطالعه بهبا توجه به نگرانی

اند. نوع، موقعیت مکانی و سازماندهی فضاها )درون یا بیرون( های مختلف پرداختهدبستانی در محیطپیش

صوص سطوح فعالیت بدنی، به. در خ(16)دبستانی تأثیرگذار است بر سطوح فعالیت بدنی کودکان پیش

. (17, 3)ۀ ورزشی دارد شدیسازماندههای رسد که بازی آزاد کارایی کمتری در مقایسه با فعالیتنظر می

و همکاران 4. برای مثال در پژوهشی کوپر(19, 18)کنند های خلاف این ادعا را ثابت میاما برخی پژوهش

های بازی بدنی ( به بررسی بازی آزاد و عملکرد شناختی کودکان پرداختند. در این پژوهش از مدل21)

های مبتنی بر بازی را روی شناخت کودکان عالیتعبارت دیگر آنها فجذاب برای کودکان استفاده شد. به

صورت تصادفی به دو گروه فعالیت مبتنی کودک در این پژوهش شرکت کردند که به 39بررسی کردند. 

ورزشی( تقسیم شدند. در ابتدا کودکان  شدهیسازماندهبر بازی و فعالیت بدنی با شدت بالا )فعالیت بدنی 

ی را تکمیل کردند. مداخلۀ گروه مبتنی بر بازی شامل بازی بسکتبال عروق-آزمون آمادگی جسمانی قلبی

ای بازی بسکتبال، کارکرد شناختی دقیقه 45کننده بود. بلافاصله پس از تمرین صورت جذاب و سرگرمبه

دنبال تمرین بازی بسکتبال مشاهده تر بههای صحیحگیری شد. نتایج نشان داد که پاسخها اندازهآزمودنی

                                                           
1. Neurogenesis 

2 . Hillman 

3 . World health organization  

4 . Cooper  
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تواند عملکرد های مبتنی بر بازی به نسبت فعالیت بدنی با شدت بالا، بیشتر میبنابراین، فعالیتشد. 

 . (19)شناختی و کارکردهای اجرایی را در کودکان ارتقا دهد 

بازی است.  دوران کودکی، تمرینات تریننوجوانان، مهم تربیت و تعلیم ملی انجمن گزارش براساس

کم کودکان ملی آموزش انجمن دهد.نشان می را خویش صحیح رشد کودک آن در که است فعالیتی بازی

یکی  .(19, 18) است کرده توصیه را مشابه موارد و گروهی کارِ کاوش، بازی، ها،پروژه از وسیع استفادۀ سن،

های بازیاست.  1های بومی محلیهای حرکتی نیز در آنها زیاد است، بازیهای پرکاربرد که جنبهاز بازی

 حداقل زا بهینه استفادۀ با توانسته است و گرفته شکل فرهنگی–بومی محلی در بافت مناسب اجتماعی

 فرادا توانایی با متناسب و کند ایجاد را حرکتی کنش و عصبی –حسی تحریک حداکثر فضا، و امکانات

 2ارتپهک حرکتی– یادراک یۀطبق نظربر این، . علاوه(20)شود  آنها حرکتی –ادراکی توانایی افزایش موجب

. در این کندرا فراهم می طیاز مح یمفهوم باثبات و قابل اعتماد یساده از جمله باز یهای حرکتمهارت

نحوی دستگاه طور کلی هر کدام بهاند که بهنواع و سطوح مختلفیا دارای ایران بومی هایزمینه، بازی

 و ادراکی–سازند و این راه ضمن ایجاد نشاط و آمادگی عصبی، موجب تعامل حسیعصبی را فعال می

های های بومی محلی با درگیر کردن اعضای مختلف بدن، مهارتبازی .(21) شودمی حرکتی رشد توسعۀ

 .دبخشنا تحریک دستگاه دهلیزی، کنترل قامت و تعادل فرد را بهبود میو ب کنندمیبنیادی را تقویت 

طور خاص موقعیت مناسبی را برای تقویت حرکات ظریف و اجزای آن فراهم ها بهبرخی از این بازی

 افزایش سببهایی از این قبیل سنگ و بازیهایی مانند یک قل دو قل، هفتآورند، برای مثال بازیمی

های خارج از ایران نیز . در پژوهش(21)شوند می بینایی هایمهارت و حرکتی–ادراکیهای توانایی

( نشان دادند که فضای 24و همکاران ) 3های بومی محلی تأیید شده است. برای مثال رنیاثربخشی بازی

های سنتی و بومی خود را انجام دهند. نتایج کند که بتوانند بازیظرفیتی را برای کودکان فراهم میسبز 

های حرکتی مانند پریدن و خلاقیت های بومی محلی، مهارتدنبال انجام بازیاین پژوهش نشان داد که به

با شدت بالا  شدهیسازماندهرسد تمرین بدنی نظر می. در نتیجه، به(22)در کودکان افزایش یافته است 

 مناسب کودکان نیست.

                                                           
1 . Local indigenous games  

2 . Kephart  

3. Raney 
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، 1یشناختبومشناسی مطابق با نظریۀ روان. (1) یابدهمزمان با رشد حرکت، رشد ادراک توسعه می

ی شناختبومشناسی بستگی دارد. ایدۀ اصلی روان حرکت در جهان به کارکرد گسترش بصری و ادراکی

صورت طبیعی از طریق ادراک ساز در محیط وجود دارد و بهعنوان فراهماین است که اطلاعات بینایی به

. (4) است و شناخت پیامد رشد حرکت در کودک، تحول ادراک. بنابراین، (4) شوندمستقیم برداشت می

ای رشد هر کدام و تأثیر متقابل بر همدیگر به مرحله ۀدیگرند و با ادامیکاین دو جنبه مکمل  عبارت دیگر،به

های حرکتی کودکان از بنابراین توجه به جنبه. شوندمی( 2حرکتی-)به لحاظ روانی رسند که یکپارچهمی

پردازان رشد کودک را به خود های رشدی است که از همان ابتدا توجه بسیاری از نظریهترین حوزهمهم

است که برای آموزش مطرح  شناختیروانشناسی بوم هاییکی از روشعنوان بهجلب کرده است. بازی 

شناختی، های بومبراساس نظریه. (23)شود حرکتی استفاده میشناختی و های عاطفی، اجتماعی، مهارت

د که بازی رسنظر میکند. بنابراین، بهایجاد می 3بازی بستری را برای رشد ادراک و شناخت مستقیم

تواند سواد بدنی را که شامل چهار حیطۀ صلاحیت حرکتی، رفتاری، جسمانی و نظری است، ارتقا دهد می

(24) . 

در مجموع، ارتباط بین فعالیت بدنی، تندرستی و عملکرد تحصیلی در کودکان بسیار بررسی شده 

ی فعالیت بدنی برای بهبود پیشرفت تحصیلی مورد تأیید است، اما همچنان ریکارگبه. (25)است 

ی هاالشچی بدنی ترکیبی که به هاتیفعالعنوان شکلی از های بومی محلی بهیی وجود دارد. بازیدهایترد

. در ضمن برخی شواهد نشان (3)شوند شناختی، عاطفی و اجتماعی بالایی نیاز دارند، در نظر گرفته می

تأثیرات  تواندیمو با شدت متوسط و کم  بخشلذتعنوان فعالیت بدنی محلی به-های بومیبازی دهندیم

ی محقق، وجوجست. اما براساس (26)مثبت زیادی بر سواد بدنی و کارکرد شناختی کودکان داشته باشد 

های بومی محلی، ضمن اینکه رایگان هستند، تاکنون پژوهشی با این هدف ویژه انجام نگرفته است. بازی

اند که های ورزشیمزیت محلی دارای-های بومیاین، بازی ربعلاوهگسترش آنها سهل و آسان است. 

 یهایبهترین عامل ایجاد سرگرم ،مردم مناطق مختلف یهاشیعلایق فرهنگی، هنری و گرا همراستا با

در  4یی مانند حیاط پویاهانهیگزهای بومی محلی، . در مقابل بازی(22-20) روندیشمار ممفرح و سالم به

 شیرا افزا یکودکان دبستان یبدن یتفعال تواندیم بازی در حیاط پویاینزم یطراحرد. مدارس وجود دا

                                                           
1.  Ecological psychology 

2.  Psychomotor 

3.  Direct Perception and Cognition 

4. Dynamic courtyard 
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زنگ  از یقیو دقا بدنییت در ساعات درس ترب یانتماشاچ یران و سایمرب یتدر کنار حما یاپو یاطدهد. ح

عروق، -لبق یستمعملکرد س یبرا تواندیم ینو ا کندیکودکان فراهم م یبدن یتفعال یرا برا ینهزم یحتفر

وجود  ی،ازب یلاند که تعداد امکانات و وسانشان داده یقاتتحقباشد.  یدبدن و سلامت استخوان مف یبترک

 دآموزان ارتباط داردانش یبدن یتمدرسه با فعال یاطکردن کودکان در ح یباز یباز برا یفضا یا یاطح

ند. از جملۀ اهای بومی محلییی نسبت به بازیهاتیمحدودهای حیاط پویا دارای با وجود این، بازی .(20)

آموزان در اوقات یی از جمله طراحی حیاط پویا، عدم دسترسی دانشهانهیهزتوان به ها میاین محدودیت

های حیاط پویا، فضا و شرایط اقلیمی نامناسب برای اجرا اشاره کرد. بنابراین، اگر متوجه فراغت به بازی

های حیاط پویاست، با توجه به موارد بالا بهتر های بومی محلی بیشتر از بازیی بازیهایسودمندشویم 

 از طرفآموزان قرار دهد. های بومی محلی را در برنامۀ درسی دانشازمان آموزش و پروش بازیاست س

أثیرات و ت اندشدهصورت عمده روی اثر ورزش هوازی بر کارکرد شناختی متمرکز دیگر، تحقیقات گذشته به

مورد توجه قرار های بومی محلی و حیاط پویا کمتر های بدنی دیگر مانند بازیاحتمالی پس از فعالیت

شناختی-های تربیت بدنی مدارس از عوامل مهم و مؤثر بر رشد حرکتی. از آنجا که برنامه(6)گرفته است 

 کیدامکی رایج درس تربیت بدنی، هابرنامهی محلی و های بوماند، مهم است بدانیم بین استفاده از بازی

حاضر  د. بنابراین هدف پژوهشدار کودکان سواد بدنی، رشد شناختی و پیشرفت تحصیلی اثر بیشتری بر

محلی و حیاط پویا بر کارکرد شناختی، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی -مقایسۀ دو نوع بازی بومی

 سال است.  12تا  8آموزان دانش

 

 روش پژوهش

ها از روش میدانی استفاده ی دادهآورجمعتجربی و کاربردی بود که به لحاظ پژوهش حاضر از نوع نیمه

 شد.

 جامعه و نمونۀ آماری

شهر کرمانشاه  گانهششسال مدارس پسرانۀ مناطق  12تا  8جامعۀ آماری پژوهش حاضر کودکان 

مدرسه انتخاب شدند. سپس  12ابتدا  در انتخاب شد. یاخوشهبودند که از بین آنها نمونۀ آماری به روش 

مدرسه که شرایط لازم برای اجرای پژوهش )فضا، تعداد کافی  4از بین این مدارس، با راهنمایی مسئولان، 

صورت تصادفی هدفمند ی ورود پژوهش بههاملاکتن براساس  60 کودک( را داشتند، انتخاب شدند. سپس

ا، سطح معن(%95) توان ۀها براساس محاسبآزمودنی یبیتعداد تقر نمونه وانتخاب شدند. تعیین حجم 



  339            تحصيلی... پيشرفت و بدنی سواد شناختی، کارکرد بر پويا حياط و محلی بومی هایبازی اثر مقايسۀ

 

افزار نرم ۀلیوس( به25/0اثر ) ۀو انداز مرتبه( 3گیری ))دو گروه(، مراحل اندازه هاگروه، تعداد (% 5) یدار

براساس  تن 60 ،را داشتند تحقیقورود به  یهاکه ملاک یکودکان نیاز ب. گیری شداندازه G*power یآمار

. نداشتن 2سال،  12تا  8. دامنۀ سنی 1معیارهای ورود به پژوهش شامل انتخاب شدند.  G*powerنمودار 

ۀ تربیت برنامفوقی هاکلاس. عدم شرکت در 4. نداشتن اختلالات رشدی و حرکتی، 3بیماری مزمن، 

یارهای خروج شامل بروز مشکلات بر این معۀ کتبی والدین بود. علاوهنامتیرضا. داشتن 5بدنی و ورزشی و 

جسمانی در طی مداخله، عدم تمایل کودکان و یا والدین به ادامه شرکت در پژوهش و غیبت بیش از سه 

 جلسه بود. 

 ابزارها

 ارزيابی کارکرد شناختی )حافظۀ کاری(.1

 استفاده شد. تکلیف معکوس توسط 1برای سنجش کارکرد شناختی کودکان از آزمون تکلیف معکوس

( ابداع و برای سنجش حافظۀ کاری دارای اعتبار )آلفای کرونباخ 2007) (27)  2کین، کانوی و میورا

آزمون مجدد -( و روایی تشخیص داده شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با روش آزمون79/0

( تأیید شد. برای هر کوشش، کودکان با فشار دادن کلمۀ بله و خیر پاسخ دادند. در این مطالعه از 69/0)

خاطر بیاورند. سطح دشواری تکلیف با برگشت به واسته شد لغات را بعد از دو کوشش بعدی بهکودکان خ

ی قبلی انجام گرفت. به این معنا که از کودکان خواسته شد لغات دو کوشش قبلی را به یاد هاکوشش

رم ثانیه ارائه هزا 1500هزارم ثانیه نشان داده شد و پنجرۀ کامپیوتر برای  500ترتیب بیاورند. هر لغت به

ی نیز برای ایجاد اختلال ارائه شد. در هر بلوک، هدف )تطابق لغت با لغت اهیثان 1ی تناوبی هامحرکشد. 

های صحیح درصد ارائه شد. عملکرد از طریق میانگین زمان واکنش پاسخ 20( با احتمال شدهدادهنشان 

 .(28)گیری شد اندازه

 ارزيابی سواد بدنی.2

( استفاده شد CAPL-2)  3دوم ۀنسخ -سواد بدنی کانادا ابزار  از سواد بدنی اطلاعات یآورجمع برای

 یاگسترده دامنۀتواند است که می یپروتکل جامع( CAPL-2دوم ) ۀنسخ -سواد بدنی کانادا  یبایارز. (29)

د و قابل اعتما قیطور دق، بهکندمی فیتوصرا کودک  کیکه سطح سواد بدنی  ییهاییها و توانااز مهارت

                                                           
1 . n-bacl task 

2 . Kame. Cpmwau. Miura  

3 . Camadoam Assessment of Physical Literacy  
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 جیانت یبندضبط و جمع یبرا نیآنلا ۀداد گاهیسواد بدنی و پاآزمون کند. اطلاعات مربوط به  یابیارز

شده است.  یسازمفهوم حیطه چهار درسواد بدنی آزمون  در دسترس است. www.capl-eclp.caدر  آزمون

 تیفعال. رفتار روزانه که شامل 1 یابیارز یشده است که برا لیتشک یمختلف یشیاز عناصر آزما حیطههر 

. 4دانش و درک و . 3نفس کودک، و اعتمادبه زهیانگ. 2 ،شمارو با استفاده از گام میطور مستقبه یبدن

کردن  یلیسرخوردن، گرفتن، پرتاب کردن، ل دن،ی)پر نیادیبن یهای حرکتمهارتشامل  یبدن شایستگی

نیب بی، و ترک(توازن و دقت ،یمرکز ثقل، هماهنگ یداریتعادل، پا) یبیهای ترکمهارت و پرتاب کردن(،

. اجزای است هشد یطراح (و کاهش شتاب شیافزا ک،یتمیدست، حرکات ر-چشم یهماهنگ) یاندام

سال  12تا  8کودکان  یسواد بدنی براآزمون . نشان داده شده است 1صورت کامل در شکل آزمون به

 نیا ۀژیو ییو روا یبررس رانیدر اسنجش سواد بدنی  ۀسنجی مجموعروان اتیشده است. خصوص یطراح

 یعامل لیابزار به روش تحل ۀساز یی. رواه استید شدأیت یو فرهنگ یو ظاهر ییواابزار به لحاظ محت

 یبرا اخنبوکر یآلفا ییای. پاه استنشان داد یرا با چهار عامل و به لحاظ نظر یبرازش قابل قبول ،یدییتأ

بندی طبقه .(30) معتبر و مطمئن است یابزار رانیابزار در ا نیا نی. بنابراه استگزارش شد 76/0ابزار  نیا

در حال پیشرفت (، 43کمتر از  ۀدامن)ترتیب سطح ابتدایی و به 4تا  1نمرات در چهار سطح کیفی و از 

 ( است.74 ۀ بیشتر ازدامن)عالی  ( و74 – 8/63 دامنۀ )در موفق (،8/63 – 8/43 ۀدر دامن)

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (CAPL-2دوم ) ۀنسخ -سواد بدنی کانادا نحوة امتيازدهی ابزار اجزا و . 1شکل 
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 آموزان دانش یتحصيل یمداخودکار ۀپرسشنام.3

 آموزان استفاده شد.دانش 1یتحصیل یمداخودکار ۀاز پرسشنام ،یلیتحص شرفتیمنظور سنجش پبه

 نیاسال( است.  16تا  6آموزی در مقاطع دبستان و دبیرستان )این پرسشنامه مناسب ردۀ سنی دانش

که است مقیاس تشکیل شده ای از نوع لیکرت است و از سه خردهسؤال پنج گزینه 21پرسشنامه شامل 

پرسشنامه،  یهاآزمونخرده .سنجدیمختلف م یهاتیآموزان را در موقعدانش یهای تحصیلباور به توانایی

)باور به  یرد تحصیل. عملک2(، ی)باور به تحقق انتظارات تحصیل یتحصیل ۀندیآ یمدا. خودکار1شامل 

های مهارت یمدا. خودکار3( و یدرس یهاو تسلط بر موضوع یادگیری ،یدر انجام تکالیف درس یتوانمند

 یشود. میزان همسانروش صحیح مطالعه( می و یزیردر مورد تمرکز، برنامه ی)باور به توانمند یتحصیل

کرونباخ سه  یآلفا بیمحاسبه شد. ضر 93/0کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر یدرون

 یمداو خودکار 83/0ی تحصیل ۀندیآ ی، خودکارآمد84/0ی عملکرد تحصیل ی،مداخودکار رمقیاسیز

  .(31) دست آمدبه 89/0 یهای تحصیلمهارت

 

 روش اجرای تحقیق

های بومی محلی آموزان در دو گروه قرار گرفتند؛ یک گروه بازیدانشپس از ورود کودکان به پژوهش، 

های بومی عبارت دیگر، پژوهش حاضر با دو گروه بازینفر(. به 30نفر( و گروه دیگر حیاط پویا ) 30)

آزمون انجام گرفت. در ابتدا کارکرد شناختی )آزمون پس-آزمونمحلی، حیاط پویا همراه با طرح پیش

 مرحلۀ مداخله انجام آزمونشیپگیری شد. پس از ، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی اندازهحافظۀ کاری(

دقیقه  45 به مدتجلسه و هر جلسه  2ی اهفتههفته و  12بود که طی  صورت نیاگرفت. مداخله به 

 هفته پس از اتمام مداخله، آزمون 4. پرداختندیمهای بومی محلی کودکان با کمک معلم ورزش به بازی

عنوان نمونه بازی به 12های بومی محلی، صورت کلی برای گروه مداخله بازیپیگیری انجام گرفت. به

 دال ی(،کبد) زو ،(یبازپنجره) مانج لیآد ، وسطی،سنگهفتمحلی شامل -های بومیانتخاب شد. بازی

دی ، بالابلندولک و الک جنگی(،خروس) الختر ،تازادان ی(،کمربندباز) ، ترنابازیگرمه تنور ،جوزان ،پلان

 بود. 

  

                                                           
1. academic self - efficacy 
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 مداخلۀ حياط پويا 

منظور استفاده از فضای آموزشگاه هدف از اجرای طرح حیاط پویا، مدیریت صحیح زنگ تفریح به

ۀ محدودهای مختلف مانند زدن توپ در ها شامل بازی با توپ در اندازهجهت بازی و ورزش بود. این بازی

هایی که در منظور ورزشیی با طراحی مناسب بههانیزمهای ایستگاهی، روی دیوار، بازی شدهنییتع

همراه ترسیم خطوطی جهت مدارس کاربرد بیشتری دارند، مانند فوتبال، مینی بسکتبال، والیبال به

و  دنکشمی نیزم یخانه را روجدول هشتخانه )ی کردن، دو زیگزاگ، هشتلیلهایی مانند بازی

(، همچنین خواندن دهندیمحرکت  هاخانهبین  آن رازنند و می آموزان با نوک پا به سنگ ضربهنشدا

عنوان گروه کنترل فعال در های مدرسه بود. از مداخلۀ حیاط پویا بهها یا تابلوجملات ورزشی روی دیوار

 پژوهش حاضر استفاده شد.

 

 روش آماری

استفاده از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( انجام گرفت. ی اطلاعات با بنددستهی و آورجمع

که مقادیر آزمون ها نیز از آزمون شاپیرویلک استفاده شد. از آنجا برای بررسی توزیع طبیعی داده

( و پیشرفت تحصیلی P= 07/0(، سواد بدنی )P= 06/0متغیرهای کارکرد شناختی ) شاپیرویلک در

(85/0=Pمعنادار نیستن )عبارت دیگر، ارزش د و بهP  توان می رونیازااست،  05/0در این آزمون بیشتر از

های آماری پارامتریک ها از آزمونها نرمال است؛ بنابراین برای تحلیل استنباطی دادهگفت توزیع داده

ی مستقل و آزمون تعقیب tو  2*3ی پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس مرکب هاهدف استفاده شد.

  برای عملیات آماری استفاده شد. 22نسخۀ  SPSSآماری  افزارنرمبنفرونی ارزیابی شدند. از 

 

 نتایج 

آمار توصیفی به تفکیک متغیرهای وابسته از جمله کارکرد شناختی، سواد بدنی و پیشرفت  1در جدول 

ی مختلف را در هاگروهکه مشخص است، میانگین و انحراف معیار طورهمانتحصیلی گزارش شده است. 

 دهد. آزمون و آزمون پیگیری تغییر نشان می، پسآزمونشیپمراحل 
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 . آمار توصيفی شامل ميانگين و انحراف معيار در دو گروه مداخله و کنترل1جدول 

 زمان آزمون متغير

محلی-گروه بازی بومی  

نفر( 30)مساوی    

 گروه حياط پويا 

نفر( 30)مساوی   

معيارانحراف   ميانگين ± انحراف معيار ميانگين ± 

 حافظۀ کاری

 

آزمونشیپ   89/0  ± 92/2   09/1  ± 61/2  

آزمونپس   70/0  ± 18/3   02/1  ±3 

67/0  آزمون پیگیری  ± 26/3   98/1  ± 82/2  

 سواد بدنی

آزمونشیپ   62/17 ± 36/41   63/16 ± 96/40  

آزمونپس   89/15 ± 33/59   81/15 ± 50/41  

پیگیریآزمون    85/12 ± 46/50   45/15 ± 03/40  

پیشرفت 

 تحصیلی

آزمونشیپ   07/14 ± 20/71   05/13 ± 06/73  

آزمونپس   82/11 ± 80/70   30/12 ± 30/74  

08/12  آزمون پیگیری ± 46/70   85/11 ±71 

 

 کارکرد شناختی )حافظۀ کاری( 

بود  دارامعننتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب مربوط به کارکرد شناختی نشان داد اثر اصلی گروه 

(001/0P= بنابراین برای بررسی اثر و اطمینان در .)ی صحیح از آزمون بندگروهt  مستقل برای مقایسۀ دو

دو گروه بازی بومی محلی ی بین دارامعنتفاوت  آزمونشیپگروه استفاده شد. نتایج نشان داد در مرحلۀ 

 دارامعنبر این در آزمون پیگیری نیز تفاوت (، علاوه=P=17/1t ;34/0و حیاط پویا وجود نداشته است )

(. =P=14/2t ;04/0بود ) دارامعنآزمون تفاوت بین دو گروه (، اما در مرحلۀ پس=P=89/0t ;37/0نبود )

داشتند  پیشرفت متفاوتی هاگروهاثر متفاوتی گذاشت و بنابراین، نوع مداخله بر کارکرد شناختی کودکان 

محلی پیشرفت بیشتری در -های بومیمشخص است، گروه بازی 1که در جدول طورهمان(. 2)جدول 

نبود  دارامعنبر این، نتایج نشان داد که اثر اصلی جلسات آزمون کارکرد شناختی داشته است. علاوه

(24/0P=اثر تعاملی بین جلسات آ .) دارامعنزمون و گروه نیز ( 79/0نبود=P.)  
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مربوط به متغير کارکرد  هاگروه. نتايج تحليل واريانس مرکب در مورد جلسات آزمون و 2جدول 

 شناختی

مجذور 

 اتا

ميانگين  F یدارامعن

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

جمع 

 مجذورات

 منبع تغييرات

 گروه 13/159 (58/1) 159/13 496/14 001/0 89/0

 جلسات آزمون 84/3 (116/2) 92/1 43/1 24/0 02/0

 گروه * جلسات آزمون 60/0 (116/2) 30/0 22/0 79/0 04/0

 

 سواد بدنی

شود، نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی مشاهده می 3که در جدول طورهمان

بر این، اثر بدنی کودکان اثر گذاشت. علاوه(. بنابراین، نوع مداخله بر سواد =001/0P) هست دارمعناگروه 

(. =01/0Pبود ) دارمعنا(. اثر تعاملی بین جلسات آزمون و گروه نیز =01/0Pبود ) دارمعنااصلی جلسات نیز 

  .است اثرگذارتوان گفت که تعامل جلسات و همچنین نوع مداخله بر میزان سواد بدنی بنابراین، می

 

 مربوط به متغير سواد بدنی هاگروهس مرکب در مورد جلسات آزمون و . نتايج تحليل واريان3جدول

مجذور 

 اتا

 

 F یدارمعنا
ميانگين 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

جمع 

 مجذورات

 

 منبع تغييرات

 

 گروه 22/374 (58/1) 22/374 53/70 0001/0 83/0

 جلسات آزمون 61/257 (116/2) 30/128 03/71 01/0 55/0

 گروه * جلسات آزمون 74/229 (116/2) 37/114 27/63 01/0 52/0

 

محلی -منظور مقایسۀ نتایج سواد بدنی نشان داد که گروه بازی بومینتایج آزمون تعقیبی بنفرونی به

 ;001/0) آزموندر پسبیشترین پیشرفت را در جلسات آزمون داشته است و به نسبت گروه حیاط پویا 

P=43/4t=( و آزمون پیگیری )006/0; P=84/2t=) آزمون تعقیبی ستدارای تفاوت و امتیاز بیشتری ا .

آزمون و آزمون پیگیری در پس هاگروهنشان داد که بین  هاآزمونبنفرونی در رابطه با مراحل مختلف 

 محلی عملکرد بهتری داشته است.-و گروه بازی بومی )≤01/0ی وجود دارد )دارمعناتفاوت 
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 پيشرفت تحصيلی

نتایج دیگر این پژوهش مربوط به متغیر پیشرفت تحصیلی است. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب 

(. بنابراین، نوع مداخله بر پیشرفت تحصیلی کودکان =001/0P) است دارمعنانشان داد که اثر اصلی گروه 

(. همچنین، اثر =001/0Pبود ) دارمعنابر این، اثر اصلی جلسات آزمون نیز (. علاوه4اثر گذاشت )جدول 

 (.=001/0Pبود ) دارمعناتعاملی بین جلسات آزمون و گروه نیز 

 

 مربوط به پيشرفت تحصيلی هاگروه. نتايج تحليل واريانس مرکب در مورد جلسات آزمون و 4جدول

مجذور 

 اتا
P F 

ميانگين 

 مجذورات
 منبع تغييرات جمع مجذورات درجۀ آزادی

 گروه 47/981 (58/1) 47/981 61/2 001/0 88/0

 جلسات آزمون 34/348 (116/2) 17/424 44/34 01/0 37/0

 گروه * جلسات آزمون 01/445 (116/2) 50/222 06/18 01/0 23/0

 

ی توصیفی مراحل آزمون نشان داد که دو گروه هاآمارهشایان ذکر است، در آزمون تعقیبی، بررسی 

و اثر مداخلۀ تمرینی بر نتایج این مرحله مثبت بوده است  اندداشتهآزمون پیشرفت در مرحلۀ پس

(01/0≥(Pاین  عنوان معیار پیشرفت تحصیلی. مقایسۀ میانگین امتیاز پرسشنامۀ خودکارامدی تحصیلی به

ی تمرینی با توجه به نوع مداخله طی جلسات آزمون پیشرفت هاگروهدهد که یم( نشان 5دو گروه )جدول 

 ;03/0آزمون )محلی در مقایسه با گروه حیاط پویا در پس-اما گروه بازی بومی، اندکردهمتفاوتی 

P=17/2t=( و آزمون پیگیری )05/0; P=82/1t=بر این، برای بررسی ( عملکرد بهتری داشته است. علاوه

 (، که در زیر نتایج آن گزارش شده است. 5از جدول مقایسه زوجی )پیروایز( استفاده شد )جدول  هاتعامل
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 . نتايج تحليل پيروايز )مقايسۀ جفتی( در مورد جلسات آزمون و متغيرهای پژوهش5جدول 

 یدارمعناسطح 
خطای 

 استاندارد

تفاوت 

 ميانگين
 مراحل آزمون

متغيرهای 

 پژوهش

01/0 

85/0 

00/1 

11/0 

25/0 

23/0 

33/0- 

27/0- 

05/0 

 آزمونپس    آزمونشیپ

 پیگیری      آزمونشیپ

 پیگیری    آزمون   پس

 کارکرد شناختی

001/0 

007/0 

001/0 

52/0 

80/0 

55/0 

75/2- 

56/2 

31/5 

 آزمونپس     آزمونشیپ

 پیگیری      آزمونشیپ

 آزمون       پیگیریپس

پيشرفت 

 تحصيلی

001/0 

001/0 

001/0 

55/0- 

98/0- 

73/0 

25/9- 

08/4- 

16/5 

 آزمونپس     آزمونشیپ

 پیگیری      آزمونشیپ

 آزمون       پیگیریپس

 سواد بدنی

 

 یریگجهینتبحث و 

های بومی محلی بر کارکرد شناختی، سواد بدنی و ی بازیاهفته 12هدف از این تحقیق بررسی برنامۀ 

پیشرفت تحصیلی در پسران دبستانی بود. نتایج تحقیق نشان داد کارکرد شناختی در گروه مداخله 

کارکرد »ی بیشتر از روش حیاط پویا است. به عبارت دیگر دارمعنامحلی به مقدار -های بومیبازی

ایج . این نتیجه با نتابدییمهای بومی محلی است؛ بهبود در محیط یادگیری که براساس بازی« شناختی

همخوانی دارد. این نتیجه بیانگر  (32)و همکاران  2و دگریف (6)من ، هیل(11)1تحقیقات داسیلوا و آریدا

تواند کارکرد شناختی کودکان را های بدنی میعنوان نوعی از فعالیتآن است که بازی بومی محلی به

ی از این مداخله در آزمون پیگیری دیده نشد. با توجه به دارمعناقرار دهد. با وجود این، اثر  ریتأثتحت 

مال محلی نداشتند، این احت-اینکه کودکان در گروه کنترل در ابتدای پژوهش تفاوتی با گروه بازی بومی

بر گین توضیح داد. علاوهعنوان اثر رگرسیون )بازگشت آماری( به سمت میانوجود دارد که بتوان آن را به

-های بومیبه مداخلۀ بازی ترقیدقاین، برای درک بهتر افت اثر در آزمون پیگیری، مهم است نگاهی 

ی تندرستی هایژگیوعروقی یا -اند که تغییر در آمادگی قلبیمحلی داشته باشیم. مطالعات قبلی نشان داده

                                                           
1 . Da so;va amd Arida  

2. de Greeff 
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(. اما تحقیق حاضر برای چنین تغییراتی طراحی 6، 11کند )است که بهبود کارکرد شناختی را تعیین می

 نیز دور از انتظار نبود.  بلندمدت راتیتأثنشده بود و فقدان 

در تحقیقات نشان داده شده است که محرک محیطی مانند فعالیت بدنی و بازی تأثیرات مثبتی بر 

ی حافظه از نمونه تأثیرات مثبت فعالیت ریگشکلی عصبی و هاناپسیس. افزایش (6, 1)رشد مغز دارد 

تواند نقش دنبال فعالیت بدنی مشاهده شده است که میبدنی بر مغز است. افزایش حجم هیپوکامپ به

. در مطالعۀ مروری که مبتنی بر (11)ارتقای عملکرد شناختی و موفقیت تحصیلی داشته باشد  کلیدی در

ی بین فعالیت بدنی و دارمعنانشان دادند که رابطۀ مثبت و  (33) 1شانزده پژوهش بود، سیبلی و اتنیر

یماثربخشی بازی و فعالیت بدنی را  2نوروبیولوژی سازوکاریادگیری و نمرۀ هوش در کودکان وجود دارد. 

 یتواند از طریق رشد بهتر عصبدر این مورد خلاصه کرد که فعالیت بدنی در دوران کودکی می توان

دست آمده است. یکی از تأثیرات مثبتی را ایجاد کند. البته این یافته در پی تمرینات با شدت پایین به

بر این، تغییرات ساختاری و کارکردی مغز های بدنی با شدت پایین، بازی است. علاوهی فعالیتهانمونه

دنبال ی هیپوکامپ بههالولسهای زیادی افزایش در تعداد درپی فعالیت بدنی تأیید شده است. پژوهش

کارکرد شناختی  ،یاساس یهای حرکتتسلط بر مهارتبر این، . علاوه(11) اندکردهفعالیت بدنی را گزارش 

 نمرات متیبه ق یبدن تیفع فعالبه ن تحصیلی دروس در نتیجه کاهش زماندهد. می شیمغز را افزا و

روابط با همسالان، تواند بر این، بازی و فعالیت بدنی میعلاوهشود. تمام می در کارکرد شناختی خوب

 .(34)که خود عامل مهمی در سلامت روان و بهبود کارکرد شناختی است  کند تیو معلمان را تقو نیوالد

ن تواند سواد بدنی را در کودکاهای بومی محلی میاز طرف دیگر نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بازی

همخوان است.  (35)و همکاران 4، سیمون(20) 3افزایش دهد. این یافته با نتایج تحقیقات کایران و نایتز

واند تهای بومی محلی می( در پژوهشی روی کودکان استرالیایی، نشان دادند که بازی3رحمان و همکاران )

های بومی بر این، بازیسواد بدنی است، ارتقا دهد. علاوهی اصلی هابخشمیزان فعالیت بدنی را که یکی از 

اند نقش توهای بومی محلی میفرهنگی کودکان نقش دارد. بنابراین، بازی-محلی در بهبود پیوند اجتماعی

( به بررسی کاربرد 2018و همکاران ) 5مهمی در سواد بدنی کودکان ایفا کند. در مطالعۀ مروری ادورادز

                                                           
1. Sibley and Etnier  

2. neurobiology 

3 . Kiran and knights 

4. Simons  

5. Edwards 
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ۀ مربوط به سواد شدچاپمقالۀ  32در این پژوهش ادوادز و همکاران  (36)نی پرداختند. ارزیابی سواد بد

درصد(، حیطۀ عاطفی  61ی بدنی )هاطهیحشامل  هایریگاندازهبدنی را بررسی کردند. متغیر وابسته و 

درصد(  3درصد(، ترکیبی از سه حیطۀ بدنی، عاطفی و شناختی ) 14درصد(، حیطۀ شناختی ) 22)

ر اند که ده سواد بدنی نشان دادههای مربوط بصورت کلی، پژوهشمنظور بررسی سواد بدنی بود. بهبه

ی هایریگاندازهها و از روش کیفی مانند مصاحبه، پرسشنامۀ باز، مشاهدۀ آزمودنی هاپژوهشبیشتر 

تواند دقت کافی مانند . این روش کیفی نمی(9)آنتروپومتریک برای بررسی سواد بدنی استفاده شده است 

ی و اثر مثبت مداخله در دارمعنادلیل  توانیمشده در پژوهش ما را داشته باشد. بنابراین، آزمون استفاده

( دانست. علاوهCAPL-2دوم ) ۀنسخ -سواد بدنی کانادا بزار پژوهش حاضر را استفاده از آزمون استاندارد ا

بر این، بررسی چهار حیطۀ سواد بدنی شامل صلاحیت حرکتی، آمادگی جسمانی، انگیزش و دانش نظری 

 در یک مطالعۀ موضوعی بود که در پژوهش حاضر در نظر گرفته شد.  

ا تحصیلی کودکان بود. این یافته بهای بومی محلی در پیشرفت یافتۀ دیگر پژوهش اثربخشی بازی

( همخوان 2019( و کارنی و همکاران )2014(، خان و هیلمن )2008نتایج تحقیقات هیلمن و همکاران )

. ارتباط بین سواد بدنی، تندرستی، عملکرد شناختی و عملکرد تحصیلی در کودکان (9, 7, 6)است 

تقا تواند عملکرد تحصیلی را ارصورت شایان توجهی بررسی و نشان داده شده است که فعالیت بدنی میبه

. (25) ( همخوان است2011)  1بر این، نتایج تحقیق حاضر با نتایج پژوهش مروری راسبری. علاوه(7)دهد 

تواند عزت نفس را ارتقا دهد. عزت نفس بیشتر با درگیری بیشتر در کلاس در این زمینه فعالیت بدنی می

و تمایل بیشتر برای یادگیری در کودکان همراه است. همچنین انجام فعالیت بدنی و بازی در محیط 

ان نوعی عنومراه است. در نتیجه بازی بومی محلی بهآموزان همدرسه با نظم، خلاقیت و انگیزۀ بیشتر دانش

 تواند تأثیرات مثبت زیادی بر عملکرد تحصیلی داشتهو با شدت متوسط و کم می بخشلذتفعالیت بدنی 

لوب پیشانی  خصوصبهی از زندگی است که مغز همچنان در حال رشد است، امرحله. کودکی (25)باشد 

هایی برای ارتقای سلامت . بنابراین، استفاده از روش(37)که نقش مهمی در دستاوردهای تحصیلی دارد 

های احتمالی روشهای بومی محلی یکی از مغز در طول این مرحلۀ رشدی حائز اهمیت زیادی است. بازی

عنوان راهبردی برای پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته شود. مطالعات مربوط به ارتقای تواند بهاست که می

. افزایش قدرت (38) دهندیمصورت کلی اثربخشی فعالیت بدنی و بازی را نشان پیشرفت تحصیلی به

                                                           
1 . Rasberry 
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-حرکتی، بهبود مهارت حرکتی، ارتقای توانایی بینایی، ارتقای ظرفیت قلبی-عضلات، ارتقای ادراک حسی

 تواند با بهبود پیشرفتهای بومی محلی میعنوان نتایج بازیی شناختی بههاچالشتنفسی و همچنین 

صورت خاص مطرح تلف تمرین و بازی، بازی بومی محلی بههای مختحصیلی همراه باشد. بین روش

ود. ششود، زیرا باعث تحریک سطوح بالای شناخت در مغز و افزایش ظرفیت ایجاد انعطاف عصبی میمی

تواند به ارتقا حداکثری است که چه نوع فعالیت بدنی یا بازی می جوابیب سؤالبا وجود این، همچنان این 

های بومی در کودکان منجر شود. در نتیجه بررسی و مقایسۀ بازی خصوصکارکرد شناختی و سواد بدنی به

 شود. های آینده پیشنهاد میی رایج تربیت بدنی در مدارس برای پژوهشهابرنامهمحلی با 

 یشناختبومشناختی نیز استفاده کرد. از دیدگاه از دیدگاه بوم توانیمحاضر در تفسیر نتایج تحقیق 

یگر ساختارهای شناختی تعریف و دیی از جریان درونی اطلاعات از طریق مغز هادر بخشفاصلۀ زمانی 

های شوند. بازیمدل مفهومی توسط سیستم حرکتی دریافت می عنوانبهشود، بلکه همزمان اطلاعات ینم

ها دریافت اطلاعات عبارت دیگر در این نوع بازیشناختی است. بهمحلی بستری برای رویکرد بوم بومی

. یک مثال مهم جریان بینایی است. (4)کامل پیش از اجرای حرکت در دسترس نیست  طوربهیک عمل 

ماده رقیب آ نشدنیینیبشیپهای بدنی هستند، از قبل خود را برای حرکات وقتی کودکان در حال بازی

. در (39)تواند ادراک مستقیم را ارتقا دهد شناختی، بازی مید بومکنند. در نتیجه با تأکید بر رویکرنمی

شناختی نیاز دارد. در نتیجه باید جریان سیال اطلاعات های بومی محلی فرد به اطلاعات بومبیشتر بازی

 صورت همزمان از آنها استفاده کند. را درک و برای اجرای حرکت به

 ی کلیریگجهینت

تواند کارکرد شناختی، سواد بدنی و های بومی محلی میبازینتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

به  میقابل تعم جینتاسال شهر کرمانشاه افزایش دهد. این  12تا  8پیشرفت تحصیلی را در بین کودکان 

 یشهرهاآموزان دانش ریبه سا میتعم ،ازیشهر کرمانشاه است و در صورت ن سال 12تا  8آموزان دانش

 با توجه به نتایج تحقیق حاضر، با افزایش فعالیت .ردیکار صورت گ نیا یو دانش کاف اطیبااحتباید  گرید

کارکرد شناختی، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی را افزایش داد. بنابراین، توصیه  توانیمبدنی و بازی 

تر در شیی و همچنین کارایی بیجوصرفهعنوان پروتکلی برای شود که افزایش فعالیت بدنی و بازی بهمی

 1صورت کلی، پژوهش حاضر با ادعای بارانوسکیکاهش عملکرد تحصیلی در مدارس در نظر گرفته شود. به

                                                           
1. Baranowski 
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ی هاچالشهمراستا بود. او ادعا کرد که بازی با ارتقای سلامت عمومی همراه است. هرچه محیط بازی  (40)

تواند بیشتر بر سلامت اثرگذار باشد. کاهش وزن و افزایش ظرفیت شناختی بیشتری داشته باشد، می

جدید  هایپژوهشگران توصیه کرد با استفاده از بازیهاست. بارانوسکی به هوازی نیز از مزایای دیگر بازی

بر این و خلاقانه بستری را فراهم کنند که کودکان و نوجوانان فعالیت بدنی بیشتری را تجربه کنند. علاوه

های بومی محلی مربوط به ایران، ها در نظر گرفته شود. بازیکسب لذت و درگیری اجتماعی باید در بازی

شود. بنابراین، پیشنهاد یی هستند و ضرورت بررسی آنها بیش از پیش احساس میهایژگیو نیچندارای 

محلی بر دیگر متغیرها از جمله -های بومیشود پژوهشگران در مطالعات آتی به بررسی تأثیرات بازیمی

ر مدت بر این، از آنجا که فرایند پژوهش دی و خلاقیت بپردازند. علاوهشناختروانسلامت روان، سرسختی 

عنوان معیار آموزان در این مدت در دست نبود که بتوان از آن بهی از دانشانمرهماه انجام گرفت،  3

آزمون و آزمون پیگیری( استفاده کرد. همچنین معلمان و مدیران ، پسآزمونشیپپیشرفت تحصیلی )در 

آموزان را به صوری از دانشدلیل تداخل با محتوای اصلی دروس تحصیلی، اجازۀ انجام آزمون مدرسه به

پژوهشگران ندادند. در نتیجه تنها راه سنجش پیشرفت تحصیلی استفاده از آزمون خودکارامدی تحصیلی 

ۀ ؤلفمعنوان به آموزان در دروسشاننمرات دانشبود. پیشنهاد پژوهشی دیگر برای محققان این است که از 

 سنجش پیشرفت تحصیلی استفاده کنند. 

محلی بر کارکرد شناختی در آزمون پیگیری -های بومی، در پژوهش حاضر اثر بازیدر طرف دیگر

، 13باقی نماند. از آنجا که بسیاری از مداخلات قبلی شامل ترکیبی از تمرینات فیزیکی و شناختی بودند )

وصیه ت داشت. در نتیجه مدنظر(، این مطالعه ارزیابی یک مداخلۀ فعالیت بدنی متمرکز بر بازی را 37، 32

له مداخ ریتأثدیگر بررسی و مقایسه شود. در خصوص عدم  مؤثرتری هامداخلهشود در مطالعات آینده، می

ی پیچیده هاآزمونبه نوع تکلیف اشاره کرد.  توانیمبر کارکرد شناختی در آزمون پیگیری، همچنین 

اخلات مد ریتأثصورت قابل توجهی تحت ی که به ادغام چندین انطباق ادراکی نیاز دارند؛ بهریگمیتصم

(. شاید بتوان نتایج پژوهش حاضر را نیز با این منطق تفسیر کرد که تکلیف 27گیرند )رفتاری قرار می

ر تعنوان یک سنجش کارکرد شناختی دارای پیچیدگی کمی است و به این سبب کماعداد معکوس به

-ی و ادراکریگمیتصم، و لزوم سنجش دیگر تکالیف شناختی مانند ردیگیممداخلات قرار  ریتأثتحت 

 شود. عمل در مطالعات آینده پیشنهاد می

انتظار داشت که بهبود در ظرفیت هوازی و غیرهوازی و همچنین زمان واکنش  توانیمصورت کلی به

حافظۀ کاری منجر  خصوصواد بدنی و کارکرد شناختی بههای بومی محلی، به ارتقای سدنبال بازیبه
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های مربوط به کودکان اجزای کارکرد شناختی در پژوهش نیترمهمعنوان یکی از شود. حافظۀ کاری به

دلیل ، بهاولاً. لزوم بررسی حافظۀ کاری در کودکان به دلایلی ضرورت دارد؛ (38)کمتر بررسی شده است 

هایی با تأکید روی آن انجام اهمیت زیاد حافظۀ کاری در انجام تکالیف روزانه بسیار مهم است که پژوهش

، با وجود توجه وسیع پژوهشگران به اثر ثالثاً، حافظۀ کاری در کودکان در حال رشد است؛ اًیثانگیرد؛ 

رو . ازاین(41)فعالیت بدنی بر ظرفیت شناختی کودکان، بررسی حافظۀ کاری در کودکان محدود است 

 های آینده بررسی حافظۀ کاری کودکان بیشتر در نظر گرفته شود. شود در پژوهشتوصیه می

صورت خاص با نتایج مثبت مربوط به سلامتی همراه است کارکرد اجرایی و شناختی سطوح بالا به

های بومی محلی و حیاط پویا در سنین مختلف محدود است. برای یی بازیکارا. اما دانش ما دربارۀ (42)

ا رد شناختی رتواند سواد بدنی و عملکهای بومی و محلی میمثال همچنان واضح نیست که چگونه بازی

در کودکان ارتقا دهد. در پژوهش حاضر سعی شد با استفاده از بازی بومی محلی به این پرسش پاسخ داده 

شود که های آینده توصیه میرو در پژوهششود. اما بررسی سازوکار فیزیولوژیک در نظر گرفته نشد. ازاین

ی هاشاخصو همچنین   BDNFهای بومی محلی متغیرهای فیزیولوژیک مانند دنبال بازیبه

 سنجش شود.  EEGالکتروانسفالوگرافی 
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Abstract  
This study aimed to compare the effect of local indigenous games and 
dynamic cortyard on cognitive function, physical literacy, and academic 
achievement of children aged 8 to 12. Participants were 60 male elementary 
school students with an average age of 10.32± 2.43. The research was 
conducted in four phases; including: Pre-test, Training in local indigenous 
games and dynamic courtyard, Posttest, and Follow-up. The dependent 
variables included cognitive function, physical literacy and academic 
achievement, which were assessed using n-back task, Canadian physical 
literacy, and academic self-efficacy questionnaire, respectively. The local 
indigenous games training consisted of twelve traditional-indigenous games 
that relied highly on motor activity and interpersonal interactions. In addition, 
the control group performed dynamic courtyard training that included some 
predetermined activity. After ensuring the normal distribution of data by 
shapiro-wilk test, the descriptive statistics and statistical procedures of Mixed 
ANOVA 2*3 and Bonferroni post-hoc were utilized to analyze data. The 
results indicated that the amount of cognitive function for the local indigenous 
games group was higher than the control group (F= 14.49, p=0.001). In 
addition, the physical literacy of the local indigenous games group increased 
more than the control group (F=70.53, p=0.001). Moreover, academic 
achievement points for the local indigenous games group and the control 
group in the pre-test to post-test were enhanced (F=34.44, p=0.01), but this 
increase was higher in the local indigenous games group (t=2.17, p=0.03). The 
results of this study suggests the local indigenous games as a better model in 
compared to the dynamic courtyard model for improving cognitive function, 
physical literacy, and academic achievement. 
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