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دیابــت یــا بیمــاری قنــد، یــک اختــال متابولیــک در بــدن اســت. در ایــن بیمــاری توانایــی تولیــد انســولین 
در بــدن از بیــن مــی رود و یــا بــدن در برابــر انســولین مقــاوم شــده و بنابرایــن انســولین تولیــدی 
ــت  ــد. دیاب ــش می یاب ــون افزای ــد خ ــت قن ــد و درنهای ــام ده ــود را انج ــی خ ــرد طبیع ــد عملک نمی توان
ــد . وجــود مقــدار فــراوان قنــد در خــون در دراز مــدت  ــا مـــی باشـ ششــمین علــت مــرگ و میــر در دنیـ
می توانــد بــه بخش هــای مختلــف بــدن ماننــد قلــب، رگ هــای خونــی،  کلیه هــا،  دســتگاه تناســلی و 
دســتگاه عصبــی آســیب برســاند. براســاس آخریــن آمارهــای ســازمان بهداشــت جهانــی، 422 میلیــون 
نفــر در دنیــا مبتــا بــه دیابــت هســتند بــه ایــن معنــا کــه از هــر 11 نفــر 1 نفــر مبتــا می شــود. همچنیــن 
ــت  ــیوع دیاب ــش ش ــد. افزای ــود می آی ــه وج ــون ب ــد خ ــت و قن ــر دیاب ــر اث ــالانه ب ــرگ س ــون م 3/7 میلی
ناشــی از تغییــرات مســتمر در ســبک زندگــی از قبیــل رژیــم غذایــی نامناســب، عــدم فعالیــت فیزیکــی 
و چاقــی، مصــرف ســیگار و اســترس اســت کــه اغلــب بــا شهرنشــینی، مکانیــزه شــدن و صنعتــی شــدن 
ارتبــاط دارد. درصــد قابــل  توجهــی از ایــن بیمــاری بــا اصــاح ســبک زندگــی قابل پیشــگیری اســت. حفــظ 
وزن طبیعــی بــدن و پیشــگیری از افزایــش وزن، ورزش و تحــرک فیزیکــی کافــی، عــدم مصــرف دخانیــات 
و رژیــم غذایــی ســالم نقــش مهمــی در کاهــش ابتــا بــه ایــن بیمــاری دارد. جایگزینــی شــکر بــا شــیرین 

ــای کاربــردی و مفیــد بــرای مدیریــت قنــد خــون اســت. کننده هــا یــک اســتراتژی تغذیه  
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استفاده از شیرین کننده ها
کل  کاهـش  بـرای  می تواننـد  دیابـت  بـه  مبتایـان 
کربوهیـدرات دریافتـی در یـک وعـده غذایـی و دسـتیابی 
شـیرین  از  غـذا  از  بعـد  مناسـب،  خـون  قنـد  سـطح  بـه 
کننـد.  اسـتفاده  شـکر  جـای  بـه  کالـری  کـم  کننده هـای 
گسـتره   اکنـون  هـم  گرفتـه،  صـورت  پیشـرفت های  بـا 
پاییـن و طعـم عالـی در  بـا قنـد  از محصولاتـی  وسـیعی 
دسـترس هسـتند کـه می تواننـد برنامه ریـزی وعده هـای 

کننـد. آسـان  را  غذایـی 
ابـزاری مفیـد در کاهـش و حفـظ وزن  شـیرین کننده هـا 
و  تأمیـن  بـرای  پایـدار  و  مناسـب  وزن  داشـتن  هسـتند. 
تضمیـن سـامتی مـا مفید اسـت. کاهش وزن، سـخت و 
مانـدگاری وزن جدیـد چالش  برانگیزتر اسـت. این پرسـش 
کـه آیـا مصـرف شـیرین کننده ها بـرای افـرادی کـه مایل به 
مدیریـت دریافـت کالری و وزن بدن هسـتند، مفید اسـت 
یـا خیـر، در سـال های اخیـر سـوژه بسـیاری از آزمایش هـای 

بالینـی بـا کیفیـت بـالا در انسـان بـوده اسـت. 
کــم  شــیرین کننده های  از  اســتفاده  می رســد  نظــر  بــه 
کالــری یــک اســتراتژی موفــق و کاربــردی بــرای کاهــش وزن 
موفــق و طولانــی مــدت باشــد. دلیــل ســاده ایــن امــر در 
کالــری پایین تــر شــیرین کننده هــای کــم کالــری نهفتــه 
ــرار دادن  ــر ق ــد نظ ــا م ــی ب ــای گوناگون ــت. پژوهش ه اس
ایــن ویژگــی و ســایر خصوصیــات شــیرین کننده هــای 
کــم کالــری، از نقــش آن هــا در کاهــش وزن پشــتیبانی 

می کننــد.

انتخــاب  بــه  می توانــد  کننده هــا  شــیرین  از  اســتفاده 
ســبک زندگــی و رژیــم غذایــی ســالم کمــک کنــد. برداشــتن 
گام هــای کوچــک بــه ســمت داشــتن ســبک زندگــی و 
رژیــم غذایــی ســالم، بــرای تندرســتی حیاتــی اســت. مصرف 
غذاهــا و نوشــیدنی های شــیرین کــم کالــری بــه جــای 
محصــولات شــیرین شــده بــا قنــد می توانــد به عنــوان 
بخشــی از یــک الگــوی غذایــی ســالم باعــث بهبــود کیفیــت 

ــی و ســبک زندگــی ســالم شــود.  برنامــه غذای
اســـتفاده از  شـــیرین کننده ها بـــه جـــای شـــکر می توانـــد 
ضمـــن حفـــظ طعـــم شـــیرین مـــورد نظـــر در رژیـــم غذایـــی، 
بـــه کاهـــش کالـــری انـــواع مـــواد غذایـــی و نوشـــیدنی ها 

ـــد. ـــک کن کم
شـــیرین کننده هـــای کـــم کالـــری بـــه ســـامت دهـــان و 
دنـــدان کمـــک می کننـــد. بـــا مصـــرف کربوهیدرات هـــا 
در  موجـــود  باکتری هـــای  نشاســـته ها(،  و  )قندهـــا 
ــه  ــر بـ ــه منجـ ــد کـ ــر می کننـ ــا را تخمیـ ــد آن هـ ــان، قنـ دهـ
ــود. در  ــی می شـ ــره دهانـ ــید در حفـ ــری اسـ ــد مقادیـ تولیـ
نهایـــت ایـــن اســـید، مســـئول آســـیب مینـــای دندان هـــا 
و ایجـــاد پوســـیدگی اســـت. امـــا شـــیرین کننده هـــای 
مجـــاز، بـــه وســـیله ایـــن باکتری هـــا قابـــل تخمیـــر نبـــوده 
ـــز نمی شـــوند.  ـــه ایجـــاد پوســـیدگی نی و در نتیجـــه منجـــر ب
ـــا  ـــی اروپ ـــری ســـازمان ایمنـــی غذای ـــق نتیجه گی ـــن طب بنابرای
قندهـــا،  بـــا  کننده هـــا  شـــیرین  جایگزینـــی   ،)EFSA(
ســـبب کاهـــش آســـیب مینـــای دنـــدان و حفـــظ ســـامت 

می شـــود. دندان هـــا 
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شیرین کننده های مجاز
ــی  ــری از جملــه مــواد افزودن شــیرین کننده هــای کــم کال
امــروزه  کــه  هســتند  شــده ای  آزمایــش  کامــاً  غذایــی 
اســتفاده می شــوند. پیــش از ایــن کــه یــک شــیرین کننــده 
بــرای اســتفاده در غذاهــا و نوشــیدنی ها در بــازار تأییــد 
از نظــر ایمنــی توســط نهادهــای مســتقل  بایــد  شــود، 
ارزیابــی شــوند، نهادهایــی ماننــد ســازمان ایمنــی غذایــی 
در   FAO/WHO مشــترک  کمیتــه  و   )EFSA( اروپــا 
ــن  ــطح بی ــی )JECFA( در س ــی غذای ــواد افزودن ــه م زمین
المللــی، شــاخصی را تحــت عنــوان میــزان ” مصــرف روزانــه 
قابــل قبــول )ADI( “ تعییــن می کننــد. ADI بــر اســاس 
وزن بــدن تعریــف می شــود و نشــان دهنده مقــداری از 
افزودنــی غذایــی اســت کــه فــرد می توانــد روزانــه و بــدون 

ــد. ــرف کن ــی مص نگران

شیرین کننده های مجاز کدام هستند؟
بــه  مجــاز  شــیرین کننده های  اســامی  زیــر  جــدول  در 
همــراه اطاعــات تکمیلــی از میــزان مجــاز مصــرف روزانــه، 
ــر  ــازند ه ــرح س ــای مط ــز برنده ــرارت و نی ــه ح ــت ب مقاوم
ــت  ــه اس ــل توج ــه قاب ــن نکت ــت. ای ــده اس ــدام آورده ش ک
کــه شــیرین کننده هــای مغــذی مقــداری کالــری دارنــد در 
حالــی کــه شــیرین کننده های غیرمغــذی یــا کالــری بســیار 
ــیرین  ــن ش ــد. همچنی ــری ندارن ــا کاً کال ــته و ی ــی داش کم
کننده هــای مقــاوم بــه حــرارت، در حــرارت و دمــای بــالای 
حفــظ  را  خــود  شــیرین  طعــم  همچنــان  پــز،  و  پخــت 
ــتند. ــبی هس ــای مناس ــپزی گزینه ه ــرای آش ــد و ب می کنن

شیرین برگ یا استویا
 Stevia علمـــی  نـــام  بـــا  اســـتویا  یـــا  شـــیرین برگ 
نهایـــت  بـــا  کاســـنیان  تیـــره  از  گیاهـــی   rebaudiana
ـــا برگ هـــای  ـــر عمـــر پنـــج ســـال ب ـــر، و حداکث ارتفـــاع یـــک مت
تـــاب  بـــوده و  آمریـــکای جنوبـــی  کـــه بومـــی  شـــیرین 
ســـرما نـــدارد. گیـــاه شـــیرین برگ، شـــیرین کننده اســـت 
محســـوب  شـــکر  بـــرای  خوبـــی  بســـیاری  جایگزیـــن  و 
می شـــود چـــرا کـــه کالـــری ای بـــه غـــذا اضافـــه نمی کنـــد. 
ـــر کـــردن طعـــم دارو  ـــرای بهت ـــاه به طـــور معمـــول ب ایـــن گی
و چـــای اســـتفاده می شـــود. گیـــاه شـــیرین برگ بومـــی 
به طـــور  و  اســـت  جنوبـــی  آمریـــکای  شـــمالی  نواحـــی 
بیـــن  بلنـــد مناطـــق مـــرزی  وحشـــی در ســـرزمین های 
برزیـــل و پاراگوئـــه می رویـــد و در آن مناطـــق بـــه گیـــاه 
ـــه دلیـــل  ـــرگ عســـلی« )honey leaf( معـــروف اســـت. ب »ب
ــیرین برگ،  ــرگ شـ ــی بـ ــیرین کنندگی و درمانـ خاصیـــت شـ
ایـــن گیـــاه بـــه شـــدت از نظـــر اقتصـــادی و علمـــی مـــورد 
ـــه در  ـــود ک ـــیایی ب ـــور آس ـــن کش ـــن اولی ـــرار دارد. ژاپ ـــه ق توج
شـــیرین کننده  به عنـــوان  استه ویوســـاید  از   1۹70 ســـال 
ــس از آن  ــرد. پـ ــتفاده کـ ــی اسـ ــی و دارویـ ــع غذایـ در صنایـ
ـــی،  ـــزی، ســـنگاپور، کـــره جنوب کشـــت اســـتویا در چیـــن، مال

ــت. ــترش یافـ ــد گسـ ــوان و تایلنـ تایـ
 ایـــن گیـــاه در آمریـــکا، کانـــادا و اروپـــا نیـــز رشـــد می کنـــد. 
شـــیرین برگ مناســـب مناطـــق جنوبـــی ایـــران یـــا کشـــت 
ــن  ــه ایـ ــل از دانـ ــد حاصـ ــیرینی قنـ ــت. شـ ــه ای اسـ گلخانـ
ــون  ــدآور چـ ــان قنـ ــر گیاهـ ــر دیگـ ــا 300 برابـ ــاه 2۵0 تـ گیـ

نیشـــکر و چغنـــدر قنـــد و میـــزان قنـــد موجـــود در آن 
کشـــت  روش  بـــه  اصفهـــان  در  آن هاســـت.  برابـــر   1۵0
بافـــت تکثیـــر شـــده و بســـرعت وارد صنعـــت گزســـازی 
گردیـــده  اســـت. ایـــن قنـــد جایگزیـــن مناســـبی بـــرای 
ـــدیم  ـــپارتام، س ـــون آس ـــی چ ـــای مصنوع ـــیرین کننده ه ش
ســـاخارین و ســـیکامات بـــوده چـــون قابلیـــت جـــذب 
ـــاری  ـــد خـــون و فشـــار خـــون ی ـــه کاهـــش قن ـــری دارد ب کمت

می رســـاند.
 پاراگوئـــه، برزیـــل، چیـــن، تایـــوان، کـــره جنوبـــی و مالـــزی 
از مهم تریـــن کشـــورهای تولیدکننـــده اســـتویا هســـتند. 
خـــاک کـــم شـــور، بهتریـــن خـــاک بـــرای کشـــت استویاســـت. 
و  پزشـــکی  در صنایـــع شیرینی ســـازی،  اســـتویا  عصـــاره 
ــار در  ــن بـ ــرای اولیـ ــرد دارد. بـ ــی کاربـ ــع خوراکـ ــر صنایـ دیگـ
ـــان  ـــتویا در اصفه ـــیرین کننده اس ـــد ش ـــه تولی ـــران کارخان ای
-TSG ۹7% و-RebA بـــا ظرفیـــت تولیـــد ســـالانه 300 تـــن

 Pure Circle ۹۵% در حـــال راه انـــدازی می باشـــد. شـــرکت
ــن  ــولات ایـ ــه محصـ ــد و ارائـ ــت در تولیـ ــام نخسـ Ltd مقـ
ــی از  ــل و پپسـ ــولا، کارژیـ ــوکا کـ ــازار دارد و کـ ــه بـ ــاه را بـ گیـ
تهیـــه  افزودنی هـــای  کننـــده  صنایـــع عمـــده مصـــرف 
شـــده بـــا اســـتویا هســـتند. ایـــن شـــرکت ها روی هـــم 
ـــده  ـــالات متح ـــط در ای ـــتویا را فق ـــازار اس ـــم ب ـــد حج ۵0 درص

آمریـــکا در دســـت دارنـــد.
شـــیرینی شـــیرین برگ بـــا توجـــه بـــه ترکیبـــات مختلـــف 
 stevioside, steviolbioside, گلیکوزیـــد، کـــه شـــامل
ســـنجیده  اســـت،   dulcoside و   ،rebaudiosides AE
موجـــود  اســـتویا  در  کـــه  گلیکوزیدهایـــی  می شـــود. 
هســـتند، توســـط بـــدن متابولیـــزه نمی شـــود، در نتیجـــه 
ــر  ــتویا صفـ ــرف اسـ ــد. مصـ ــد نمی کننـ ــری تولیـ ــچ کالـ هیـ
کالـــری یـــک راه خـــوب بـــرای یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم 
ـــی  ـــاران دیابت ـــرای بیم ـــت ب ـــن اس ـــیرین برگ ممک ـــت. ش اس
مفیـــد باشـــد. مطالعـــات نشـــان می دهـــد کـــه شـــیرین 
ــا کربوهیدراتـــی  ــری یـ ــیرین برگ هیـــچ کالـ ــای شـ کننده هـ
بـــه رژیـــم غذایـــی اضافـــه نمی کنـــد. بـــر خـــاف شـــکر، 
شـــیرین برگ تأثیـــری بـــر قنـــد خـــون یـــا واکنشـــی بـــه 
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استویا در محصولات آرایشی بهداشتی
ترکیبــات  در  اســتویا  از عصــاره ی  از کشــورها  در بعضــی 
محصــولات آرایشــی بهداشــتی نیــز اســتفاده می کننــد. 
ــدان طعــم شــیرینی می دهــد و  ــر دن ــه خمی ــاه ب ــن گی ای

می گیــرد. نیــز  را  دندان هــا  پوســیدگی  جلــوی 

چگونه این گیاه را تهیه کنیم؟
ایــن گیــاه چنــد ســالی اســت کــه در شــهرهای شــمالی 
کشــورمان کشــت می شــود. ایــن محصــول بــه صــورت 
برگ هــای خشــک بســته بندی شــده و همچنیــن عصــاره 
بــه فــروش می رســد. از عصــاره ی ایــن گیــاه بــه دلیــل 
ــرای  ــد ب ــاکاروز می باش ــیرین تر از س ــر ش ــن براب ــه چندی اینک
تهیــه انــواع کیک هــا، مربــا، گــز و غیــره اســتفاده می شــود. 
برگ هــای خشــک شــده ی آن بــه صــورت دم کــرده مصــرف 
می شــود. عصــاره ی ایــن گیــاه تــا یــک یــا دو مــاه بعــد 
از تولیــد قابــل مصــرف اســت؛ و دیابتی هــا می تواننــد 
آن را جایگزیــن قنــد کننــد. برگ هــای خشــک اســتویا در 
روزی  امیدواریــم  دارد.  وجــود  دیابتی هــا  انجمن هــای 
برســد کــه ایــن گیــاه بیــن مــردم جایــگاه خــود را پیــدا کنــد 
و در تهیــه ی نوشــابه ها، شــیرینی جات و کاً محصــولات 

ــی شــیرین اســتفاده شــود.  غذای

مقایسه کشت برنج و استویا در استان های شمالی
پایگاه هــای  کــه  کشــور  شــمال  معتــدل  ســواحل  در 
ــه  ــر گرفت ــج در نظ ــت برن ــرای کش ــنتی ب ــده س ــناخته ش ش
می شــوند،   نشــاء اســتویا را می تــوان در خــارج از گلخانــه، 
مقایســه  بنابرایــن  داد.  پــرورش  آزاد  فضــای  در  یعنــی 
ایــن دو، میــدان انتخــاب بســیاری از کشــاورزان گیانــی، 
مازندرانــی و گلســتانی در آینــده خواهــد بــود. دانســتن 
چنــد نکتــه خالــی از لطــف نیســت. برنــج،   بــه بیــش از 
دو مــاه آبیــاری غرقابــی نیــاز دارد، در حالــی کــه اســتویا 
ــاری اســت کــه  ــا چهــار مرتبــه آبی نیازمنــد هفتــه ای ســه ی
می توانــد  از طریــق بــارش و یــا بــا ســاده ترین تجهیــزات 
فراهــم شــود. برنــج را هــر ســال بایــد نشــاء کــرد،  در حالــی 
ــی  ــق برخ ــال ) و طب ــه س ــاکاری، س ــس از نش ــتویا پ ــه اس ک
از برنــج  تــا پنــج ســال( محصــول می دهــد.  گزارش هــا 
فقــط ســالی یــک بــار و از اســتویا دو و در صــورت بهینــه 
ــول  ــوان محص ــار می ت ــد ب ــت و کار چن ــرایط کش ــودن ش ب
برداشــت کــرد. هزینه هــا و عملیــات عمــده داشــت گیــاه 
ــاً منحصــر بــه وجیــن کــردن  ــه جــز آبیــاری، تقریب اســتویا ب
)حــذف علف هــای هــرز( اســت. قیمــت بــرگ ســبز برداشــت 
شــده در یــک ســال ،  بیــش از قیمــت برنــج برداشــت شــده 
از ســطح زیــر کشــت برابــر اســت. همچنیــن برگ هــای 
اســتویا انبــارداری مناســب و طولانی تــری نســبت بــه برنــج 

دارنــد )حداقــل دو ســال(.

وضعیت فرآوری استویا در ایران
اســتخراج  و  اســتویا  فــرآوری  کارخانــه  حاضــر  حــال  در 
صنعتــی ترکیبــات گلیکوزیــدی یــا همــان مــاده موثــر 
اســتویا )شــامل اســتویوزید و ریبودیوزید( در کشــور وجود 
ــه  ــاً تمــام محصــول ب ــد مــورد( و تقریب ــه جــز چن ــدارد )ب ن
صــورت خانگــی و طــب ســنتی مصــرف می شــود. بنابرایــن 

ــوس  ــاْ محس ــش كام ــن بخ ــرمایه گذاری در ای ــه س ــاز ب نی
اســت. بــا توجــه بــه اینكــه در حــال حاضــر كشــور مــا یکی از 
واردكننــدگان مــاده استوســاید اســت، حمایــت از پــرورش 
و تولیــد گیــاه اســتویا و اســتحصال ایــن ترکیــب می توانــد 
ــی و  ــبب کار آفرین ــروج ارز، س ــری از خ ــا جلوگی ــان ب همزم
بهره گیــری كارآمدتــر از زمین هــای كشــاورزی شــده و بــا 
تامیــن نیــاز صنایــع غذایــی داخلــی، حتــی فرصت صــادرات 
ــه  ــا توجــه ب ــز فراهــم آورد. ب ــه كشــورهای دیگــر را نی آن ب
نیازهــای ایــن گیــاه، در مناطــق جنوبــی، کشــت موفــق 
ایــن محصــول در گلخانــه صــورت می گیــرد. مســائلی 
ــت و  ــه، مدیری ــداث گلخان ــای اح ــن هزینه ه ــد تامی مانن
ــتویا  ــذر اس ــد. ب ــز اهمیت ان ــور حای ــوب کش ــم در جن ... ه
زیوایــی قــدرت رویــش )قــوه نامیــه( پاییــن دارد، بنابرایــن 
روش موثــر و مفیــد گیــاه افزایــی بــرای ایــن گونــه کشــت 
ــرای تولیــد نشــاء  بافــت اســت. احــداث مراکــز پیشــرفته ب
ایــن گیــاه از مســائل دیگــری اســت کــه بایــد در نظــر گرفته 
شــوند. بــه دلیــل شــیرینی بالای اســتویا،  حشــرات عاقه ای 
ــد و اســتویا آفــات و بیماری هــای  ــه ایــن محصــول ندارن ب
ــت،  ــات کاش ــت عملی ــا مدیری ــن رو ب ــدارد و از ای ــی ن چندان
کشــورها  بســیاری  در  کشــاورزان  برداشــت  و  داشــت 
ــد.  ــت کنن ــک کش ــورت ارگانی ــه ص ــتویا را ب ــته اند اس توانس
ــه  ــرآوری و عرض ــالان ف ــدگان و فع ــر تولیدکنن ــن اگ بنابرای
اســتویا،  جاذبــه بی کالــری بــودن آن را بــا ویژگــی تولیــد 
ــک  ــول کم ــن محص ــج ای ــه تروی ــد ، ب ــق کنن ــک تلفی ارگانی
قابــل ماحظــه ای خواهــد شــد ؛ تلفیــق جاذبه هــا یعنــی 
اینکــه عرضــه شــکر اســتویا، از آغــاز به عنــوان محصــول 
شــیرین کننــده ای باشــد کــه نــه بــرای تولیــد آن کــود و ســم 
شــیمیایی بــه کار رفتــه، نــه بــه آلایندگی هــای فرآینــدی 
)شــبیه آلــوده شــدن شــکر متعــارف بــه آهــک در کارخانــه( 
دچــار شــده و نــه کالــری و کربوهیــدرات دارد. شــاید در 
مــورد اقــام کشــاورزی شــناخته شــده و جــا افتــاده فعلی، 
از ســوی   ترویــج کشــت ارگانیــک در میــان کشــاورزان و 
دیگــر اعتمادســازی بیــن مصــرف کننــدگان کاری مشــکل 
و پــر زحمــت باشــد. ولــی در مــورد اســتویا قضیــه متفــاوت 
اســت. در وضعیتــی کــه اغلــب مــردم هنــوز محصولــی بــه 
نــام اســتویا را ندیده انــد کــه بخواهنــد پیشــینه ذهنــی از 
ــدا  ــوان از ابت ــند، می ت ــته باش ــک داش ــر ارگانی ــتویای غی اس
پیــش فــرض ذهنــی آن هــا را روی ارگانیــک بــودن اســتویا 
تنظیــم کــرد.  حتــی بعیــد نیســت کــه در جاهایــی بتــوان 
مفهــوم ارگانیــک را از ایــن طریــق ترویــج کــرد؛ یعنــی بــا 
بــی  کننــده  عبــارت  » اســتویا،   شــیرین  کــردن  رســانه ای 
کالــری و ارگانیــک «  توجــه جامعــه را در مــورد چیســتی 

ــز کنجــکاو ســاخت.   » ارگانیــک «  نی

طــرح  در  اقتصــادی  توجیــه  و  ســرمایه گذاری  وضعیــت 
پــرورش اســتویا کاشــت و 

بــه صــورت میانگیــن قیمــت هــر نشــاء اســتویا بــه صــورت 
عمــده ۵00 تومــان اســت و در هــر هکتــار، 20 هــزار گیــاه 
کشــت می شــود. بــه ایــن ترتیــب در حــدود 10 میلیــون 
تومــان هزینــه بــرای تهیــه نشــاء بایــد در دســترس باشــد. 
ســایر هزینه هــا، ماننــد آنالیــز خــاک و آب، هزینــه کشــت 
ــا 2۵  ــالًا ب ــود احتم ــع ش ــالا جم ــورد ب ــا م ــر ب ــم اگ و ... ه
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ــدازی  ــتویا راه ان ــه اس ــک مزرع ــوان ی ــان می ت ــون توم میلی
کــرد.

اســتویا گیــاه علفــی اســت كــه كاشــت و نیــز داشــت و 
برداشــت آن ســاده اســت. اشــتغال زایی ایــن محصــول 
بیشــتر متعلــق بــه کارهــای مزرعــه ای ماننــد برداشــت )کل 
پروســه بــا دســت انجــام می شــود و مکانیزاســیون هنــوز 
در کشــت اســتویا جایگاهــی نــدارد(، مبــارزه بــا علف هــای 
هــرز، واکاری، سمپاشــی و… اســت کــه بــه صــورت فصلــی 
ــال  ــول س ــم در ط ــر دای ــک کارگ ــراه ی ــه هم ــر ب ــه 10 کارگ ب
ــار از  ــر هكت ــن در ه ــت. همچنی ــاز اس ــار نی ــر هکت ــرای ه ب
ــرگ  ــن ب ــدود ۶0 ت ــوان ح ــتویا می ت ــت اس ــر كش ــی زی اراض
ــا ۶ تــن بــرگ خشــك برداشــت كــرد. هــر گــرم بــرگ  ســبز ی
خشــك نیــز حــدود 10۵ میلــی گــرم مــاده موثــر خواهــد 
داشــت. بــا توجــه بــه چنــد ســاله بــودن محصــول، هزینــه 
ــه و  ــال دو مرتب ــر س ــت. در ه ــالانه نیس ــاء س ــن نش تامی
بــودن شــرایط کشــت، ســه مرتبــه  در صــورت مســاعد 
امــکان برداشــت از مزرعــه وجــود دارد. بــا ایــن اوصــاف 
بــه نظــر می رســد تولیــد ایــن گیــاه صرفــه اقتصــادی دارد، 
البتــه بــه شــرط اینكــه تولیدكننــده بــازار اصلــی ایــن گیــاه 
را پیــدا كنــد. اگــر تقاضــای رو بــه رشــد ایــن محصــول را در 
قســمت های مختلــف دنیــا از آســیا تــا اروپــا و آمریــکای 
شــمالی در نظــر بگیریــم و بــا توجــه بــه رشــد آگاهــی 
نیــاز  یافتــه  توســعه  کشــورهای  در  ویــژه  بــه  عمومــی 
صنایــع غذایــی بــه اســتویا و محصــولات فــرآوری شــده 
آن رو بــه گســترش اســت و کارخانه هــای شــیرینی جات 
ماننــد کلوچــه، آبنبــات، شــکات و بیســکویت، نوشــابه و 
نوشــیدنی های مختلــف، خمیردنــدان و مــوارد مشــابه 
ــدی  ــولات تولی ــروش محص ــرای ف ــوب ب ــای خ از کاندیداه

اســت.

مواردی از تحقیقات و مطالعات صورت گرفته 
علمــی  هیــأت  عضــو  کاربــردی  تحقیقــات   .1
ــازی  ــه تجاری س ــر ب ــاه منج ــن گی ــان روی ای ــگاه گی دانش
و توســعه کشــت آن در منطقــه شــمال کشــور شــد .دکتــر 
یوســف حمیــد اوغلــی عضــو هیــأت علمــی گــروه باغبانــی 
ــود را  ــات خ ــال 1383 تحقیق ــر س ــان از اواخ ــگاه گی دانش
بــرای تکثیــر ایــن گیــاه از طریــق کشــت بافــت آغــاز نمــوده  
ــکل آن  ــه پروت ــه تهی ــق ب ــال موف ــم س ــک و نی ــس از ی و پ
گردیــد و نتایــج آن در پنجمیــن کنگــره علــوم باغبانــی 
ایــران کــه در شــهریور مــاه 138۶ در دانشــگاه شــیراز برگــزار 

شــده بــود، منتشــر شــد. 
رشــد و تکثیــر شاخســاره و برخــی پارامترهــای   .2
درون  کشــت  شــرایط  در  اســتویا  گیــاه  بیوشــیمیایی 
غیــر  و  زیســتی  الیســیتورهای  تأثیــر  تحــت  شیشــه ای 
زیســتی )ایــن تحقیــق می توانــد به عنــوان یــک پروتــکل 
به عنــوان  اســتویا  گیــاه  انبــوه  تولیــد  جهــت  مناســب 
یــک گیــاه اقتصــادی مهــم در شــرایط کشــت بافــت مــورد 

گیــرد(. قــرار  اســتفاده 
پارامترهــای  و  کشــت  محیــط  تأثیــر  بررســی   .3
فیزیکــی نــور و دمــا بــر تکثیــر درون شیشــه ای گیــاه اســتویا 
تحقیــق،  ایــن  )نتایــج   )Stevia rebaudiana Bertoni(
منجــر بــه ارائــه روشــی ســریع و بــدون ایجــاد تنــوع، بــراي 

تکثیــر انبــوه درون شیشــه اي گیــاه اســتویا شــده اســت(.
کالــوس  وکیفــی  کمــی  تغییــرات  مطالعــه   .4
ــرد  ــر کارب ــت تاثی ــاه Stevia rebaudiana Bertoni تح گی
سالیســیلیک اســید و شــوری در شــرایط کشــت جامــد 
و مایــع )بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده بــه نظــر 
ــد  ــه تولی ــل ب ــورت تمای ــتویا، در ص ــت اس ــد در کش می رس
ــر اســت کــه از  متابولیــت در شــرایط درون شیشــه ای، بهت
سیســتم کشــت مایــع اســتفاده گــردد و ایــن در حالــی 
ــاس در  ــد بیوم ــدف تولی ــا ه ــوس ب ــت کال ــه کش ــت ک اس

می گــرد(. توصیــه  جامــد  کشــت  سیســتم 
اثــر تنــش غرقابــی بــر رشــد ریشــه و انــدام هوایــی   .۵
اســتویا )نتايــج كلــي ايــن آزمايــش نشــان داد كــه گيــاه 
اســتويا بــه ســطح غرقــاب 10 ســانتيمتر، طــي 2 روز نســبتاً 
ــي  ــي و زيرمين ــاي هواي ــات اندام ه ــته و صف ــل داش تحم
گيــاه در ايــن تيمــار حداقــل تفــاوت بــا شــاهد را نشــان 

دادنــد(.
بررســی تغییــرات فیزیولوژیکــی و بیوشــیمیایی   .۶
دمــای  تنــش  تحــت  اســتویا  گیــاه  ســاقه  و  بــرگ  در 
ــی  ــیب های ناش ــر آس ــه ب ــرای غلب ــی، ب ــور کل ــه ط ــن )ب پایی
از مکانیســم های  از تنــش دمــای پاییــن، مجموعــه ای 
فعــال  اســتویا  گیــاه  در  بیوشــیمیایی  و  فیزیولوژیکــی 
شــد کــه ایــن مکانیســم ها می تواننــد بــرای شناســایی 
اســتفاده  پاییــن  دمــای  بــه  مقــاوم  اســتویا  رقم هــای 

شــوند(.
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نتیجه گیری
بــر اســاس آمارهــای رســمی بیــش از 8 میلیــون بیمــار دیابتــی شــناخته شــده در کشــور وجــود دارد. 
شــواهد نشــان می دهــد کــه تعــداد واقعــی بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت، بیــش از دو برابــر تعــداد 
شــناخته شــده باشــد. بنابرایــن در چنیــن شــرایطی عــلاوه بــر افزایــش مــرگ و میــر و ناتوانی هــای 
جســمی، حجــم عظیمــی از منابــع مالــی کشــور صــرف تامیــن دارو، هزینــه بیمارســتان و درمــان 
می شــود. بــا توجــه بــه مصــرف ســرانه بــالای شــکر در کشــور، می تــوان بــا اســتخراج اســتویوزاید و 
اســتفاده از آن در کارخانه هــای تولیدکننــده نوشــابه، کمپــوت، شــیرینی و دارویــی تــا حــد قابــل 
ــیکلامات  ــد س ــتویا فاق ــش داد. اس ــکر را کاه ــرف ش ــر مص ــران ناپذی ــارت جب ــوارض و خس ــی ع توجه

کلســیم، ســاخارین و آســپارتام اســت و کالــری تولیــد نمی کنــد. ایــن گیــاه بــرای 
افــراد مبتــلا بــه دیابــت مضــر نیســت زیــرا اثــری بــر میــزان قنــد خــون نــدارد. بــه عــلاوه، بــر خــلاف برخــی 
از شــیرین کننده هــای مصنوعــی فاقــد عــوارض کلیــوی و عصبــی اســت. افزایــش ســطح آگاهــی 
جامعــه در مــورد الگوهــای صحیــح غذایــی و تهدیــد رو بــه افزایــش بیماری هــای قــرن بیســت و یکــم 
ماننــد اضافــه وزن و ایجــاد فشــار بــر تولیــد کننــدگان محصــولات غذایی و نوشــیدنی بــرای جایگزینی 
ــا  ــان ناپایداری ه ــت. همزم ــاه اس ــن گی ــازار ای ــد ب ــود و رش ــل بهب ــر از عوام ــم ضرر ت ــات ک ــا ترکیب ــد ب قن
و نوســانات بــازار و عــدم ثبــات کیفیــت محصــولات تولیــدی از ریســک های ســرمایه گذاری در بــازار 
ــردم و  ــتر م ــه بیش ــر چ ــازی ه ــاهد آگاه س ــدان دور ش ــه چن ــده ای ن ــت در آین ــد اس ــت. امی ــتویا اس اس

اســتفاده گســترده ایــن محصــول ارزشــمند در کشــور باشــیم.

44

نه
وا

 ج
ی

ص
ص

تخ
ی- 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف


