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٥  دقيقه

ــكار  ــى آش ــان، رنج ــه جه ــگاه ب ــا ن ب
بــر  نسل به نســل  كــه  مى بينيــم  را 
دوش همــه ى موجــودات، و نــه فقــط 
انســان، حمــل شده اســت امــا منشــا 
ايــن بدبختــى ذاتــى چيســت؟ طبــق 
اظهــارات كســانى كــه خــود را پرچــم دار 
مى داننــد  قدرتمنــد  و  توانــا  خدايــى 
ــى و  ــروى اهريمن ــك ني ــن ناشــى از ي اي
دشــمن بشــريت اســت. در ايــن صــورت، 
ايــن تظاهركننــدگان منشــا و راه ارتباطى 
ــان تنهــا راه  خوبــى هســتند و فرمــان آن
خلاصــى اســت چراكــه مطابــق خواســت 
ــن صحــراى  ــت، در اي خداســت. درحقيق

بى آب وعلــف زندگــى نيــز انســان، بــا 
ــم  ــن توه ــمت اي ــه س ــراب، ب ــدن س دي
ــنه  ــى گرس ــن حيوان ــتابد. همچني مى ش
ــا ديــدن تكــه  در ســرماى زمســتان ب
ــر از  ــود بى خب ــادمان مى ش ــتى ش گوش
ــر خــوش  ــن خب ــس اي ــه در پ ــه اى ك تل
ــان،  ــن ناجي ــن اي ــمن ديري ــت. دش اس
ــه را  ــن تل ــدار اي ــان هش ــه انس ــل، ب عق
ــن  ــان اي ــه انس ــى ك ــا زمان ــد. ت مى ده
حقيقــت  خوش بينــى نجــات را بــه
ترجيــح مى دهــد در خطــر نابــودى  تلــه

ــت. اس
ايــن اهريمــن موجــود يــا مفهومــى 

ــتگاه آن  ــه خاس ــدارد، بلك ــى ن فراطبيع
ــه قــدرت اســت؛ همــان  عشــق انســان ب
از  بشــريت  نــزد  قــدرت  انــدازه كــه 
جذابيــت برخــوردار اســت و مى تــوان 
ــان  ــان ها خواه ــه انس ــه هميش ــت ك گف
ــدرت  ــتند. ق ــش هس ــدرت بي ــب ق كس
مختلفــى  مقاصــد  بــراى  مى توانــد 
حــال  عيــن  در  امــا  شــود  اســتفاده 
ــت.  ــز اس ــدكننده ني ــرب و فاس مخ
ــاز  ــن ني ــردن اي ــرف ك ــر ط ــاى ب راه ه
تاثيــرات زيــادى بــر زندگــى انســان دارد. 
طبيعــت قــدرت در جامعــه ى امــروزى ما 
ــه اى اســت كــه باعــث پيدايــش  ــه گون ب
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اســتبداد و خودكامگــى مى شــود. بــه 
گفتــه ى برترانــد راســل، فيلســوف و 
رياضــى دان، قــدرت عاملــى اســت بــراى 
ــه  ــا ب ــوص١  ي ــر به خص ــك اث ــاد ي ايج
ايجــاد  باعــث  قــدرت  ديگــر  بيانــى 
انســان  اطــراف  جهــان  در  تغييراتــى 
مى شــود بــا ايــن قصــد كــه ايــن جهــان 
بــه دنيايــى تبديــل شــود كــه انســان بــه 
آن علاقــه يــا نيــاز دارد. البتــه قــدرت را 

١) Production of intended effects

نظــر  در  بى طــرف  نيرويــى  مى تــوان 
گرفــت كــه هــم در جهــت مقاصــد 
بشردوســتانه و هــم مخــرب كاربــرد دارد 
ــرو وابســته  ــن ني ــده از اي ــار باقى مان و آث
بــه اخــلاق فــرد يــا افــرادى هســتند كــه 

بــه كار مى برنــد. را  آن 
بــراى ايجــاد اثــر موردنظــر گاهــى 
و  نيســت  كافــى  فــرد  يــك  قــدرت 
نيــاز اســت كــه افــراد بيشــترى بــا 
يكديگــر هــم گام شــوند. پــس مــردم 
بــراى رســيدن بــه اهــداف مشــترك 

نيازمنــد يكديگرنــد. گاهــى ايــن نيــاز بــه 
يكديگــر از راه ســالم و دموكراتيــك حــل 
نمى شــود و مــردم تحــت نفــوذ فــرد 
ــد.  ــرار مى گيرن ــى از افــراد ق ــا گروه ي
ــه شــكل اســتبداد  ــوذ ب ــر و نف ــن تاثي اي
نشــان  را  خــودش  زور  از  اســتفاده  و 
ــر  ــت تاثي ــراى تح ــر ب ــد. راه ديگ مى ده
قــرار دادن مــردم اســتفاده از حقيقــت و 
ــى  ــه حــس حقيقت طلب ــردن ب رجــوع ك
ــى در  ــى هم پيمان ــا حت ــت. ي ــان اس انس
ــر مدنظــر گروهــى از  ــه تاثي شــرايطى ك
افــراد يكــى باشــد كــه البتــه ايــن روش 

ــت. ــالمى اس ــت و س مثب
انســان  قدرت طلبــى  ايــن  منشــاء 
احســاس نيــاز بــراى بقــا و زندگــى 
از  اســت، به گونه اى كــه قــدرت يكــى 
اساســى ترين نيازهــاى انســان اســت. 
ــك نيچــه، انســان  ــه ى فردري ــق گفت طب
و حيوانــات همگــى بــه دنبــال شــرايطى 
هســتند كــه بتواننــد نقــاط قــوت خــود 
را به نحــوى افزايــش دهنــد و بــه قدرتــى 
كــه مدنظــر دارنــد برســند و در نتيجــه از 
همــه ى موانعــى كــه در مســير خواســت 
ــوند و  ــر مى ش ــد متنف ــرار دارن ــا ق آن ه
ــع  ــن موان ــر اي ــه ب ــد ك ــعى مى كنن س
ــتيم  ــس دانس ــد.٢  پ ــدا كنن ــرى پي برت
كــه دســت يابى بــه قــدرت تضميــن 
ــرات  ــن خط ــان در بي ــه انس ــد ك مى كن
باقــى بمانــد  بيــاورد و  مختلــف دوام 
و زندگــى اى بــراى خــود بســازد كــه 
در آن  رنــج و زجــر كمتــرى  خطــر، 

داشته باشــد. وجــود 
ــدرت٣  در ذات  ــتن ق ــه داش ــل ب تماي
ــودن آن  ــر ب ــد منك ــت و نباي ــان اس انس
ــود  ــث به وج ــكار آن باع ــه ان ــد چراك ش
آمــدن مشــكلات روانــى بيشــترى در 

٢) Friedrich Nietzsche – On the 
Genealogy of Morals

٣) Will to power

تپه  ماگادان
نيكولاى گوتمن



ــل  ــك تماي ــركوب ي انســان مى شــود. س
كــه  شــرايطى  در  هــم  آن  (قــدرت)، 
ــت،  ــى ياف ــراى آن جايگزين ــوان ب نمى ت
باعــث مى شــود كــه ايــن تمايــل بعدهــا 
به شــكل يــك حســرت در زندگى انســان 
ــه  ــود ك ــث مى ش ــن باع ــد و اي ــد آي پدي
ايــن تمايــل، كــه در حالــت عــادى 
به صــورت  اســت،  طبيعــى  چيــزى 
ــس  ــد.٤  پ ــد آي ــى پدي ــرب در زندگ مخ
نبايــد ايــن نيــاز را ســركوب كــرد بلكــه 
ــرى  ــالم و تصميم گي ــاى س ــد از راه ه باي

ــت. ــع آن پرداخ ــه رف ــتراكى ب اش

٤) Carl Jung

ــه ى  ــلاف بقي ــدرت برخ ــه ق ــل ب تماي
اســت.  پايان ناپذيــر  انســان  نيازهــاى 
انســان بعــد از خــوردن حــد معينــى 
غــذا، بعــد داشــتن حــد معينــى رابطــه ى 
ــخصى  ــاعات مش ــس از س ــا پ ــى ي جنس
از خــواب ديگــر تمايــل بــراى ارضــا 
كــردن ايــن نيازهــا نــدارد و غــذاى 
رابطــه  تهــوع،  باعــث  از حــد  بيــش 
ــرت و  ــث نف ــد باع ــش از ح ــى بي جنس
ــى و  ــث تنبل ــد باع ــش از ح ــواب بي خ
ــه را  ــن گفت ــه اي ــى مى شــود. البت بى حال
ــر دانســت  ــوان معتب ــدرت نمى ت ــراى ق ب
و مهــم نيســت كــه انســان چقــدر داراى 

قــدرت اســت. هميشــه تمايــل بــه كســب 
قــدرت بيشــتر وجــود دارد. ايــن عطــش 
قــدرت  بــراى  انســان  ســيرى ناپذير 
باعــث پيدايــش مشــكلاتى مى شــود. 
هرچنــد همــه ى مــا نيازمنــد بــه مقدارى 
قــدرت بــراى رســيدن بــه اهــداف و 
وقتــى  امــا  هســتيم  خواســته هايمان 
ــر  ــك نف ــزد ي ــد ن ــش از ح ــدرت، بي ق
ــداد اندكــى جمــع آورى مى شــود،  ــا تع ي
در مقيــاس اجتماعــى و سياســى، باعــث 
ــراى  ــن ب ــود. بنابراي ــاد مى ش ــاد فس ايج
اين كــه جامعــه بتوانــد رشــد و پيشــرفت 
كنــد، بايــد رســم و رســوم و قوانينــى در 

یورش باستیل و دستگیری فرماندار برنارد رنه دو لونِه
ناشناخته
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ــد  ــود داشته باش ــه وج ــگ و جامع فرهن
كــه از جمــع شــدن قــدرت شــخصى يــا 
سياســى در دســتان يــك نفــر يــا گروهى 
انــدك جلوگيــرى كنــد و مــردم بتواننــد 
ــه  ــلا آزادان ــتقيم و كام ــورت مس ــه ص ب
حاكمــان و رهبــران خــود را انتخــاب 
كننــد. همچنيــن مى بايســت ســعى شــود 
كــه ايــن قــدرت بــه نفــع منافــع جامعــه 
صلح جويــى  جهــت  در  و  انســانيت  و 
ــع  ــراى نف ــه ب ــه اين ك ــود ن ــتفاده ش اس
ــى  ــن خاص ــراد دي ــى؛ از اف ــروه خاص گ
ــا مليــت و فرهنــگ. همچنيــن  گرفتــه ت
ــدرت  ــن ق ــد از اي مســلم اســت كــه نباي
و  جنــگ، خشــونت  بــراى گســترش 
ــود. ــتفاده ش ــوى اس ــب به هيچ نح تخري
در جامعــه اى كــه دولــت و يــا راس 
حكومــت در آن بيش ازحــد قدرتمنــد 
ــس  ــه برعك ــهروندان آن جامع ــد، ش باش
دولــت، بســيار ضعيــف هســتند. در ايــن 
جامعــه افــراد حاكــم معتقدنــد كــه تنهــا 
ــت  ــى حكوم ــه تواناي ــتند ك ــا هس آن ه
را دارنــد و بايــد در همــه ى جريانــات 
عــوض  در  و  داشته باشــند  كنتــرل 
فــردى  آزادى  جامعــه  آن  شــهروندان 
بســيار كمــى دارنــد و نمى تواننــد حتــى 
در كوچكتريــن مســائل سرنوشــت خود را 
آزادانــه انتخــاب كننــد و ناچارنــد زندگى 
بــا ارزش خــود را تحــت ظلــم يــك ارباب 
ظالــم، هماننــد يــك بــرده، به ســر كننــد.
جامعــه  چنيــن  بــراى  چــاره  راه 
اين كــه  بــراى  چيســت؟  اســتبدادى 
جامعــه از شــر يــك حاكــم مســتبد 
ــان  ــدرت از حاكم ــد ق ــد، باي ــى ياب رهاي
ــى  ــد. ول ــال ياب ــردم انتق ــه ى م ــه هم ب
ــان  ــه حاكم ــى ك ــا قدرت ــدرت ب ــن ق اي
اگــر  دارد.  تفــاوت  دارنــد  دســت  در 
ــرى و  ــال برت ــه دنب ــردم ب ــى از م گروه
ــه گروهــى  ارجعيــت دادن خواستشــان ب
ــتبد  ــى مس ــط حاكم ــند، فق ــر باش ديگ
ــن  ــرى جايگزي ــتبد ديگ ــم مس ــا حاك ب

ــول  ــه ى آن را در ط ــه نمون ــود ك مى ش
اســتبداد  داشــته ايم.  بســيار  تاريــخ 
نابــود مى شــود كــه همــه ى  زمانــى 
ــم داده و از  ــت ه ــه دس ــت ب ــردم دس م
قــدرت شــخصى اى كــه در اختيــار دارنــد 
بــراى زندگــى  آزاد و ســرپيچى از حاكــم 
ــن  ــن چني ــد. اي ــتفاده كنن ــتبد اس مس
حاكمــان  ظلــم  برابــر  در  مى تــوان 
مقاومــت كــرد و زنجيــر ظلــم را از پــاى 
ــن قــدرت  ــاره كــرد. امــا اي شــهروندان پ
ــود؟  ــع آورى مى ش ــه جم ــخصى چگون ش
ــى  ــى تمام ــه آگاه ــيدن ب ــق رس از طري
فــردى٥ توانايى هــاى  و  پتانســيل ها 

كــه از نظــر كارل يونــگ، روانشــناس 
سوئيســى، قوى تريــن تمايــل در همــه ى 
ــى  ــودش منبع ــه خ ــت ك ــودات اس موج
از قدرتــى شكســت ناپذير در طبيعــت 

ــت.  ٦ اس
ــيل ها  ــن پتانس ــه اي ــيدن ب ــراى رس ب
و  خــود  دانــش  دائمــاً  بايــد  انســان 
توانايى هــاى خــود را افزايــش دهــد و 
ــراى  ــن ترتيــب ســلاح جديــدى ب ــه اي ب
ــتبدادى  ــه اس ــرايط جامع ــا ش ــه ب مقابل
ــر  ــگ، ه ــاور يون ــق ب ــرد. طب ــب ك كس
كســى نيــاز بــه تغييــر و انقــلاب درونى و 
بيرونــى در جهــت مثبــت دارد امــا نبايــد 
ــش  ــه اطرافيان ــر را ب ــل و تغيي ــن تماي اي
ــل  ــداى تماي ــا را ف ــد و آن ه ــب كن غال
شــخصى خــودش بــراى به دســت آوردن 
قــدرت كنــد، بلكــه هــدف بازگشــت هــر 
شــخص بــه ارزش هــاى طبيعــى و پايــه ى 
انســانى در خصــوص برابــرى و آزادى 

ــت. ــخاص اس ــه ى اش هم
شــايد ســوالى ايجــاد شــود كــه چگونــه 
رســيدن مــردم به پتانســيل حقيقى شــان 
مى توانــد راه حلــى بــراى اســتبداد باشــد؟ 

٥) Self-actualization

٦) Carl Jung – Archetypes and the 
collective unconscious

در جــواب بايــد گفــت كــه بــراى اين كــه 
يــك حكومــت اســتبدادى برقــرار باشــد، 
بايــد بــه همــان انــدازه كــه حاكــم 
قدرتمنــد اســت، مــردم ضعيــف باشــند. 
پــس اگــر همــه ى مــردم ســعى در 
ــاى  ــى و قابليت ه ــم، تواناي ــترش عل گس
خــود كننــد يــا بــه بيانــى ديگر خودشــان 
را قــوى كننــد، بــا گــذر زمــان از قــدرت 
حاكــم مســتبد كاســته و بــه قــدرت 
مــردم افــزوده مى شــود. در اين گونــه 
انــدك  گروهــى  حاكمــان  جوامــع 
هســتند و به هيچ وجــه داراى منابــع و 
توانايــى بــراى فريــب و همگام ســازى 
مردمــى آگاه در جهــت قــدرت خودشــان 
ــان  ــن قرباني ــت، بهتري ــتند. درحقيق نيس
مردمــى  خودكامــه  حاكمــان  بــراى 
ــى  ــا آگاه ــتند. ب ــاآگاه هس ــف و ن ضعي
همــه ى مــردم ايــن ضعــف كــه حاكمــان 
ــود را  ــگاه خ ــد جاي ــه مى كنن از آن تغذي

ــد. ــش مى ده ــم و دان ــه عل ــكا ب ــه ات ب
راه ديگــر بســيار ســاده تر اســت. كافــى  
اســت كــه مــردم ديگــر از فــرد مســتبد 
ــى  پشــتيبانى نكننــد؛ از طريــق نافرمان
ــلاف  ــر خ ــه ب ــتوراتى ك ــى از دس مدن
اخــلاق انســانى و جنبه هــاى مختلــف 
آزادى اســت. بــرده بــودن تا زمانــى ادامه 
خواهــد داشــت كــه مــردم بخواهنــد 
ــردم  ــد كافــى اســت كــه م خدمــت كنن
زيــادى بــه ايــن قــدرت و توانايــى دســت 
يابنــد و درنهايــت دســت از ايــن اطاعــت 
ــه  ــد. لازم نيســت ك بى قيدوشــرط بردارن
حتمــاً بــا زور عليــه ايــن حاكمــان اقــدام 
كــرد هميــن پيــروى نكــردن از حاكمــان 
خودكامــه از قــدرت آن هــا مى كاهــد. 
ــه آزادى  ــى ب ــردم بهاي ــه م ــى ك ــا زمان ت
ــه  ــراد خودكام ــط اف ــد، توس ــود ندهن خ
ــد و در  ــد ش ــه خواهن ــى گرفت ــه بردگ ب
ــان  ــرت برايش ــز حس ــزى ج ــت چي نهاي

ــد. ــى نخواهــد مان باق


