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 چکیده
لَ ٍ ػولکشد ثش هغ ثب یتدشث تیهؼوَه دًجبل ثِ یگلنیهش ّیذسٍالکلی ػصبسُ اص اػتفبدُ تأثیش ثشسػی هٌظَس ثِ ؾیآصهب يیا  دس یطاپٌ يیثلذسز یخًَ یّبتیهتبث

دبم پشًذُ دس ّش تکشاس 20ٍ  تکشاس زْبس ،وبسیت زْبس دس سٍصُکی یطاپٌ يیثلذسز قغؼِ 320 ثب یتصبدف کبهلاً عشش قبلت ی ؿبهل  .ؿذ اً  -1تیوبسّبی آصهبیـ
 ،) لَفبت هغ، هیلی 750خیشُ ؿبّذ + -2ؿبّذ )خیشُ پبیِ  750خیشُ ؿبّذ +  -4گلی( ٍ  گشم ثش کیلَگشم ػصبسُ هشین 10خیشُ ؿبّذ +  -3گشم ثش کیلَگشم ػ

لَفبت هغ ٍ هیلی صَست ّفتگی  گلی( ثَدًذ. هصشف خَساک، افضایؾ ٍصى ثذى ٍ ضشیت تجذیل خَساک ثِ کیلَگشم ػصبسُ هشین گشم ثش 10گشم ثش کیلَگشم ػ
ذاصُ بى داد کِ دس دٍسُ آغبصیي، هصشف خَساک دس تیوبس ؿبّذ ثبلاتش اص ػبیش  گیشی ٍ ثشای دٍسُ اً ّبی آغبصیي، سؿذ ٍ کل هطبػجِ ؿذًذ. ًتبیح آصهبیؾ ًـ

تش اص پشًذگبى ؿبّذ ٍ پشًذگبًی کِ  ًگیي افضایؾ ٍصى دس دٍسُ آغبصیي ٍ کل دٍسُ پشًذگبًی کِ ثب خیشُ ضبٍی هغ تغزیِ ؿذًذ کن(. هیبP<05/0تیوبسّب ثَد )
ذُ ثب ؿ گلی تغزیِ ؿذًذ دس هقبیؼِ ثب پشًذگبى تغزیِ هشین ػصبسُّبی ضبٍی  پشًذگبًی کِ ثب خیشُ يیآغبص دٍسُ دس(. P<05/0گلی دسیبفت کشدًذ ثَد ) ػصبسُ هشین

تشی داؿتٌذ  لیتجذ تیضش، هغضبٍی   خیشُ  HDL  ٍLDLگلیؼشیذ ثبلاتش ٍ  ؿذُ ثب خیشُ ضبٍی هغ غلظت ػشهی گلَکضٍ  تشی . پشًذگبى تغزیِ(P<05/0)ثْ
بى داد کِ افضٍدى ػصبسُ گیبُ هشین پبییي بّ داؿتٌذ. ًتبیح آصهبیؾ ضبضش ًـ صىٍ  گلی ثِ خیشُ ثلذسزیي طتشی دس هقبیؼِ ثب ػبیش تیوبس جَد افضایؾٍ  ی ػجت ثْ اپٌ

لَفبت هغ سا کبّؾ هی  دّذ. ضشیت تجذیل خَساک دس دٍسُ آغبصیي ؿذٍُ  اثشات هٌفی هؼوَهیت ثب ػ
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Abstract 
This experiment was conducted to investigate the effect of using hydroalcoholic sage extract after experimental copper poisoning on performance 
and blood metabolites of Japanese quail, in a completely randomized design with 320 one-day old Japanese quails in 4 treatments with4 replicates 
and 20 birds per each replicate. Experimental treatments were: 1) control (basal diet), 2) basal diet + 750 mg/kg copper sulfate, 3) basal diet + 10 
g/kg sage extract and 4) basal diet with 750 mg/kg copper sulfate and 10 g/kg of sage extract. The feed intake (FI), body weight gain (BWG) and 
feed conversion ratio (FCR) were measured weekly and calculated for starter, grower and whole periods. The results of this experiment showed 
that in starter period, FI was highest in control group compared to other treatments (P <0.05). In the starter and total periods, the average BWG of 
birds that received diet contained copper was significantly lower than birds in control and the birds that received diets supplemented with sage 
extract (P <0.05). In the starter period, the FCR was improved when diets supplemented with sage extract in comparison with the birds that 
received copper (P <0.05). Higher levels of blood glucose and triglyceride and lower levels of HDL and LDL were observed in birds receiving 
copper in their diet (P <0.05). The results of this experiment showed that supplementation Japanese quail’s diet with sage extract can improve 
BWG and FCR in starter period, and it may alleviate harmful effect of copper poisoning. 
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‌مقدمه

 دس ٍ ثَدُ صًذُ هَخَدات ثشای ضشٍسی ػٌصشی هغ

لَیؼن  تبیشٍصیٌبص، ًظیش هختلفی ّبیآًضین فؼبلیت ٍ ػلَل هتبث

ػٌصش  ایي. ]21[ًقؾ داسد  یشٍُ غ یؼوَتبصد یذػَپشاکؼ

لَ یؾافضا ثبػث ؿذُ ٍ دس  ّب یوبسیدس ثشاثش ث یهقبٍهت ػل

و  بصیً هَسد هغ ضاىیه. ]1[ اػت یتهصشف آّي ضبئض اّ

 ٍ سؿذ ي،ی)آغبص پشٍسؽ هشاضل ِیکل دس يیثلذسز یثشا

 .]22[اػت  ؿذُ ِیتَص شُیخ لَگشمیک دس گشمیلیه 5( یبًیپب

یی، غزا شُیخ دس هغی هؼذً ٍی آلی ّبهکول اص اػتفبدُ

لٍی هصشف ثیؾ اص داؿتِ ّبپشًذُ ػولکشد ثشی هثجت اثشات  ،

ذاصُ یب قشاسگشفتي ثیؾ اص ضذ دس هؼشض آى هوکي اػت  اً

لََطیکی ای سا دس ػیؼتنػَاسض خبًجی گؼتشدُ ّبی فیضی

صَست  ّبی هغ ثِ. ًوک]22 ٍ 15[هختلف ایدبد کٌذ 

ثشد داسد. هغ فشاٍاى دس داهپضؿکی ٍ کـبٍسصی کبس

ؿذُ، دس سٍدُ کَزک خزة ؿذُ ٍ تَػظ آلجَهیي ٍ  ثلؼیذُ

جبؿت هی ؿَد. ثشخی اػیذّبی آهیٌِ ثِ کجذ هٌتقل ٍ دس ثذى اً

تَاًذ  ّبی ثبلای هغ ثشای هذت عَلاًی هیاػتفبدُ اص غلظت

ثبػث هؼوَهیت هضهي ؿَد. هغ هبصاد ثش ًیبص ػلَل، ثبػث 

لَیذ سادیکبل ٍ دس ًتیدِ اکؼیذاػیَى  ّبی آصادؿذُافضایؾ ت

ّبی ًَکلَئیک سا ػجت ّب ٍ اػیذّب، پشٍتئیيهؼتقین زشثی

، افضایؾ غلظت گشاى پظٍّؾای  . دس هغبلؼِ]8 ،3[ؿَد هی

ّبی آصاد تَلیذؿذُ  لیپیذّبی ػشهی سا ًتیدِ افضایؾ سادیکبل

لَفبت هغ داًؼتٌذ ٍ اثشاص کشدًذ کِ  اػغِ اػتفبدُ اص ػ ثَ

لَفبت هغ خبصیت  ی داؿتِ ٍ ثبػث تضؼیف ػ پشٍاکؼیذاً

ی داخلی هیػیؼتن آًتی  .]2[ؿَد  اکؼیذاً

ّب دس خَساک تب اکؼیذاىسػذ ثب اػتفبدُ اص آًتیهی ًظش ثِ

ذاصُ اکؼیذاتیَ سا کبّؾ داد، اثشات هضش تٌؾ ای ثتَاى اً

ّبی گیبّی ثشای ثْجَد ػصبسُ ثِ اػتفبدُ اص لاقِ ػ اخیشاً

اص  ّب ٍ خلَگیشیتبخیش سؿذ قبسذهبًذگبسی هَاد غزایی، 

هختلف هغبلؼبت . ٍخَد آهذُ اػت تَلیذ ػوَم قبسزی ثِ

ثب تَخِ ثِ تشکیجبت  ًذ کِ ثشخی گیبّبى داسٍییاًُـبى داد

ی هَخَد دس آًْب ػجت آًتی ثش دػتگبُ گَاسؽ  تأثیشاکؼیذاً

ؿذُ ٍ ثب تقَیت ػیؼتن ایوٌی ػجت ثْجَد ػولکشد عیَس 

ًَذ. هی فؼبل  تتشکیجبٍ  فٌلی تتشکیجب دىثَداسا ثب ىگیبّبؿ

 صَست ثِ کِ یفٌل جبتیتشک .داسًذًی اکؼیذاًتیآ ، اثشاتیگشد

ًَذ یه بفتی بّبىیدس گ گؼتشدُ  یذاًیاکؼیآًت قذست ٍ ؿ

اػتخشاج  قبثل آًْب یبّیگ یّبػصبسُ قیعش داسًذ اص ییثبلا

لَ جبتیتشک .]13[ذ ٌثبؿهی ٌذیه ییداسٍ بّبىیگ یفٌ  تَاً

لَ تیسا تقَ یذاًیاکؼیآًت یدفبػ ؼتنیػ  ذیکشدُ ٍ هبًغ اص ت

ًَذ ٍ  َسیآصاد دس ثذى ع یّبکبلیسا  َىیذاػیاکؼ زٌیي ّنؿ

 .]20ٍ  9[ سا کبّؾ دٌّذ

 هتشیػبًت 60-30 استفبع ثِ پشؿبخِ یبّیگ یگلنیهش

 يیتشاسصؽ ثباص  یکی Salvia officinalisی ػلو ًبم ثب

. ایي گیبُ ]4[ سٍدیه ؿوبس ثِ بىیًؼٌبػ شُیت ییداسٍ بّبىیگ

فؼبلیت  قبسزی، ثبکتشیبیی، ضذ ػلت داؿتي اثشات ضذ ثِ

گیشد. اػتفبدُ قشاس هی ، هَسداکؼیذاًیآًتیضذ هیکشٍثی ٍ 

اکؼیذاًی فؼبلیت آًتی اًذ کًِـبى دادُ گشاى پظٍّؾ

خبعش ٍخَد تشکیجبت فٌَلی ٍ  گلی ثِػصبسُ گیبُ هشین

ٌي ٍ یٌئَل، ثَسًئَل، پیػ َى،یتَ شیًظفلاًٍَئیذّب )

. ثب تَخِ ثِ هغبلت ]20 ،9[ثبؿذ دس آى هی ي(یػبپًَ

گلی ثتَاًذ تٌؾ نیهشسػذ ػصبسُ گیبُ ًظش هی ؿذُ ثِ اسائِ

اکؼیذاتیَ ًبؿی اص هؼوَهیت ثب هغ سا کبّؾ دّذ. لزا 

اػتفبدُ اص ػصبسُ  تأثیشهغبلؼِ ضبضش ثب ّذف ثشسػی 

ت تدشثی ثب هغ ثش ػولکشد دس دًجبل هؼوَهی گلی ثِهشین

 ثلذسزیي طاپٌی اًدبم ؿذ.

 

‌ها مواد‌و‌روش

گلی  اػتفبدُ اص ػصبسُ ّیذسٍالکلی هشین تأثیشثشسػی  هٌظَس ثِ

لَیت ثِ ّبی دًجبل هؼوَهیت تدشثی ثب هغ ثش ػولکشد ٍ هتبث

ًَی ثلذسزیي طاپٌی، آصهبیـی ثب اػتفبدُ اص  قغؼِ  320خ

لی خَخِ ثلذسزیي طاپٌی دس هشکض  ًگْذاسی پشًذگبى اّ

داًـگبُ ػلَم کـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی خَصػتبى دس قبلت 



لَیت گلی بِتأثیش استفبدُ اص عصبسُ هشین بًبل هسوَهیت تجشبی بب هس بشعولکشد ٍ هتبب ید ًَی بلذسچیي طاپٌ  ّبی خ
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پشًذُ  20تصبدفی ثب زْبس تیوبس، زْبس تکشاس ٍ  عشش کبهلاً

دبم ؿذ. تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل  ؿبّذ  -1دس ّش تکشاس اً

گشم ثش کیلَگشم هیلی 750 خیشُ ؿبّذ + -2)خیشُ پبیِ(، 

لَفبت هغ،  گشم ثش کیلَگشم ػصبسُ  10 خیشُ ؿبّذ + -3ػ

گشم ثش کیلَگشم هیلی 750خیشُ ؿبّذ +  -4گلی( ٍ  هشین

لَفبت هغ ٍ  دًذ. گشم ثش کیلَگشم ػصبسُ هشین 10ػ گلی( ثَ

گلی اص ثبؽ گیبّبى داسٍیی فیشٍصُ تْشاى خشیذاسی ٍ  گیبُ هشین

ًَِ گیبّی ػشؿبخِ ّبی اصلی گیبُ پغ اص پغ اص ؿٌبػبیی گ

ػپغ دٍ ّفتِ دس ػبیِ خـک گشدیذ.  هذت ٍؿَ ثِ ؿؼت

هذت ػِ  ٍ ثِ پَدسبة یؿذُ تَػظ آػ خـک ّبیقؼوت

کشدى  پغ اص صبف .خیؼبًذُ ؿذدسصذ  80اتبًَل  سٍص دس

دسخِ  40 ی)دس دهب یثب اػتفبدُ اص دػتگبُ سٍتبس  ،هطلَل

ؿذ. ػپغ ػصبسُ دس آٍى (، ضلال اص ػصبسُ خذا گشاد ػبًتی

دس  ٍ تب صهبى اػتفبدُخـک  گشاد(دسخِ ػبًتی 30)دهبی 

 .ؿذ یخسبل ًگْذاسیسًگ دس  شُیـِ تیؿ

ی غزایی ثلذسزیي طاپٌی ّبِیتَص ثشاػبعپبیِ  شُیخ

 ]18[ ّبی آغبصیي ٍ سؿذ )قجل اص تخوگزاسی( ثشای دٍسُ

گلی ٍ ػَلفبت  ( ٍ ػصبسُ هشین1)تٌظین گشدیذ خذٍل 

صَست ػشک ثِ خیشُ پبیِ اضبفِ ؿذًذ. پشًذگبى اص  هغ ثِ

تیوبسّبی آصهبیـی قشاس گشفتٌذ.  تأثیشسٍص ًخؼت تطت 

ػبػت  24ّب دس ػِ سٍص اٍل صًذگی تطت ثشًبهِ  خَخِ

سٍؿٌبیی قشاس گشفتٌذ ٍ ثؼذ اص آى ثشًبهِ یک ػبػت 

ػبػت سٍؿٌبیی اػوبل ؿذ. دهبی ػبلي ثِ  23تبسیکی ٍ 

  دسخِ  37تب  35ّب دس هطذٍدُ   ٌگبم ٍسٍد خَخِّ

گشاد تٌظین گشدیذ ٍ ػپغ ّش ّفتِ ػِ دسخِ کبػتِ  ػبًتی

گشاد سػیذ ٍ دس ایي دهب  ػبًتی دسخِ  22ؿذ تب ثِ دهبی 

ّب ثب  ثبثت ؿذ. عی ػِ سٍص اٍل پشٍسؽ، تغزیِ خَخِ

ی ًبٍداًی خَس داىی ػیٌی ٍ ػپغ ثب خَس داىاػتفبدُ اص 

قٌذی  ّب اص ًَع کلِی خَخِخَس آة. اًدبم گشفت

هخصَف ثلذسزیي ثَد ٍ استفبع آى اص کف هتٌبػت ثب 

سٍص ثَد  42ّب تغییش یبفت. عَل دٍسُ پشٍسؽ  ػي خَخِ

تب  22سٍصگی( ٍ سؿذ ) 21کِ ثِ دٍ دٍسُ آغبصیي )یک تب 

 ثٌذی ؿذ. سٍصگی( تقؼین 42

 
 جیشُ پبیِ . هَاد خَساکی ٍ تشکیب هَاد هغزی1جذٍل 

 دسصذ هَاد خَساکی 

 12/54 رست
 00/36 دسصذ پشٍتئیي خبم( 44کٌجبلِ سَیب )

 50/5 دسصذ پشٍتئیي خبم( 60گلَتي رست )
 00/1 سٍغي گیبّی 

 20/0 لیضیي ّیذسٍکلشایذ -ال
 13/0 تشئًَیي -ال

 25/0 1هکول ٍیتبهیٌی
 25/0 2هکول هعذًی

 80/0 کلسین فسفبت دی

 18/0 ًوک
 22/0 جَش ضیشیي

 80/0 صذف
 55/0 آّک

  ضذُ( )هحبسبِضیویبیی تشکیببت 

 72/2925 اًشطی قببل هتببَلیسن )کیلَکبلشی بش کیلَگشم(
 19/24 )دسصذ( پشٍتئیي خبم

 80/0 کلسین )دسصذ(
 30/0 )دسصذ( فسفش دس دستشس

 31/0 )دسصذ( لیضیي
 82/0 )دسصذ( هتیًَیي + سیستیي

 02/1 )دسصذ( تشئًَیي
 15/0 )دسصذ( سذین

 15/0 )دسصذ( کلش

ٍاحذ  9000اصای ّش کیلَگشم جیشُ( حبٍی  هکول ٍیتبهیٌی )بِ .1

ٍاحذ  D3 ،50الوللی ٍیتبهیي  اٍحذ بیي A،5000الوللی ٍیتبهیي بیي
گشم  هیلی 2)هٌبدیَى(،  Kگشم ٍیتبهیي  هیلی E ،3الوللی ٍیتبهیي  بیي

گشم  هیلی B6 ،60گشم ٍیتبهیي  هیلی B2 ،3گشم ٍیتبهیي  هیلی B1 ،6ٍیتبهیي 
 75/1گشم بیَتیي،  هیلی 1/0گشم اسیذ پٌتَتٌیک،  هیلی 15اسیذ ًیکَتیٌیک، 

 بَد. B12گشم ٍیتبهیي  هیلی 016/0گشم اسیذفَلیک،  هیلی

 25/1گشم هس،  هیلی 16اصای ّش کیلَگشم جیشُ( حبٍی هعذًی )بِ هکول .2

گشم سلٌیَم  هیلی 3/0گشم هٌگٌض،  هیلی 120گشم آّي،  هیلی 40گشم یذ،  هیلی
 .بَد گشم سٍی هیلی 100ٍ 
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 یصَست ّفتگِ ٍصى ث ؾیافضا ی ٍخَساک هصشف

سؿذ ٍ کل هطبػجِ  ،ی آغبصیيّب دٍسُ یٍ ثشا یشیگ اًذاصُ

. ثب تَخِ ثِ هصشف خَساک ٍ افضایؾ ٍصى ثذى، ؿذًذ

اص  42ضشیت تجذیل خَساک ًیض هطبػجِ گشدیذ. دس سٍص 

آصهبیؾ دٍ قغؼِ خَخِ ثلذسزیي )یک ًش ٍ یک هبدُ( اص 

کـی صَست تصبدفی اًتخبة ٍ پغ اص ٍصى ّش تکشاس ثِ

ّبی هختلف آى ٍ ثخؾ کـتبس ؿذًذ ٍ ٍصى ًؼجی لاؿِ

ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ هطبػجِ ؿذ. ثِ ٌّگبم کـتبس، هقذاس 

ّبی آصهبیؾ لیتش خَى اص ٍسیذ گشدى دس لَلِپٌح هیلی

آٍسی ٍ ػشم آًْب خذا ؿذ ثذٍى هبدُ ضذ اًؼقبد خَى خوغ

، LDLگلیؼشیذ، گیشی کلؼتشٍل، تشیاًذاصُ هٌظَس ثٍِ 

HDL  ٍگلَکض ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ؿذ. صفبت  زٌیي ّن

ّبی ؿشکت پبسع آصهَى ٍ تشکیجبت هزکَس ثب کوک کیت

 ّبیگیشی ؿذًذ. دادُ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اتَآًبلایضس اًذاصُ

(  1/9)ًؼخِ  SASافضاس آهبسی  اص ًشمثب اػتفبدُ  ؾیآصهب

آصهَى داًکي دس کوک  ّب ثِ يیبًگیه ٍ ِیتدض 1ثشای هذل 

 هقبیؼِ ؿذًذ. دسصذ  ی پٌحداسیػغص هؼٌ

 Yij= µ + Ti+ eij                               (    1)ساثغِ 

، هیبًگیي کل؛ µهقذاس ّش هـبّذ؛  ،Yij،  کِ دس ایي هذل

Ti ٍ اثش تیوبس ،eij.اثش خغبی آصهبیـی اػت ، 

 

‌نتایج‌

ّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي خَساک هصشفی، افضایؾ اثش تیوبس

 21-1ّبی آغبصیي )ٍصى ٍ ضشیت تجذیل غزایی دس دٍسُ

سٍصگی( دس  42-1سٍصگی( ٍ کل ) 42-22سٍصگی(، سؿذ )

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دس دٍسُ آغبصیي، پشًذگبًی  (2) خذٍل

گلی ٍ یب ّش دٍی  ّبی ضبٍی هغ، ػصبسُ هشین کِ ثب خیشُ

تشی  آًْب تغزیِ ؿذًذ دس هقبیؼِ ثب پشًذگبى ؿبّذ خَساک کن

(، ٍ ایي دس ضبلی اػت کِ، دس دٍسُ P<01/0هصشف کشدًذ )

ّبی سؿذ ٍ کل دٍسُ هصشف خَساک تطت تأثیش تیوبس

آغبصیي ٍ کل دٍسُ، پشًذگبًی  ـی قشاس ًگشفت. دس دٍسُآصهبی

کِ ثب خیشُ ضبٍی هغ تغزیِ ؿذًذ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ 

تشی  گلی افضایؾ ٍصى پبییي ؿذُ ثب ػصبسُ هشین ٍ گشٍُ تغزیِ

داسی دس (. دس دٍسُ سؿذ اختلاف هؼٌیP<05/0داؿتٌذ )

 دسّبی هختلف آصهبیـی هـبّذُ ًـذ.  افضایؾ ٍصى گشٍُ

گلی  هشین ػصبسُضبٍی   پشًذگبًی کِ ثب خیشُ يیآغبص دٍسُ

 هغضبٍی   تغزیِ ؿذًذ دس هقبیؼِ ثب پشًذگبًی کِ ثب خیشُ

(. دس P<05/0)ثْتشی داؿتٌذ  لیتجذ تیضشتغزیِ ؿذًذ، 

سؿذ ٍ کل دٍسُ تفبٍتی دس ضشیت تجذیل ثیي تیوبسّب  دٍسُ

ٍ ٍصى  ُصًذ ثش ٍصى یـیآصهب یوبسّبیتأثیش ت .هـبّذُ ًـذ

ًـبى  (3)دس خذٍل لاؿِ  ّبی هختلفًؼجی لاؿِ ٍ ثخؾ

 ،لاؿِ، ٍصى ًؼجی صًذُصى ٍ دادُ ؿذُ اػت. اثش تیوبسّب ثش

ی وبسّبیتتأثیش  ًجَد.داس یهؼٌٍ دػتگبُ گَاسؽ ساى  ،ٌِیػ

 دس خَى ییبیویَؿیث یّب ثش فشاػٌدِ یـیآصهب هختلف

( ًـبى دادُ ؿذُ اػت. غلظت گلَگض ػشم دس 4خذٍل )

پشًذگبًی کِ ثب خیشُ ضبٍی هغ تغزیِ ؿذًذ اص ػبیش 

گلیؼشیذ ػشم (. غلظت تشیP<01/0تیوبسّب ثبلاتش ثَد )

ّبی ضبٍی هغ، ػصبسُ هشین  دس پشًذگبًی کِ ثب خیشُ

گلی ٍ یب ّش دٍی آًْب تغزیِ ؿذًذ ثبلاتش اص تیوبس ؿبّذ 

ّبیی کِ اص افضٍدًی هغ،  . دس ثیي گشٍُ(P<01/0ثَد )

ػصبسُ یب ّش دٍی آًْب تغزیِ ؿذُ ثَدًذ، ثبلاتشیي غلظت 

ؿذُ ثب خیشُ ضبٍی  گلیؼشیذ دس پشًذگبى تغزیِ ػشهی تشی

ؿذُ ثب خیشُ ضبٍی  تشیي دس پشًذگبى تغزیِ هغ ٍ پبییي

(.  اثش تیوبسّبی P<01/0ػصبسُ هشین گلی هـبّذُ ؿذ )

داس ًجَد.  تشٍل ػشم پشًذگبى هؼٌیهختلف ثش غلظت کلؼ

ػشم دس پشًذگبًی کِ ثب خیشُ ضبٍی هغ   HDLغلظت 

(. P<05/0تش ثَد ) تغزیِ ؿذًذ اص ػبیش تیوبسّب پبییي

ؿذُ ثب خیشُ ضبٍی  ػشم دس پشًذگبى تغزیِ  LDLغلظت 

( ٍ P<01/0تش اص ػبیش تیوبسّبی آصهبیـی ثَد ) هغ پبییي

ًی ثیي پشًذگبى گشٍُ ایي دس ضبلی اػت کِ تفبٍت زٌذا

ٍ هخلَط  ؿذُ ثب ػصبسُ ؿبّذ ثب پشًذگبى گشٍُ تغزیِ

 ػصبسُ ٍ هغ ٍخَد ًذاؿت.
 

 

 



لَیت گلی بِتأثیش استفبدُ اص عصبسُ هشین بًبل هسوَهیت تجشبی بب هس بشعولکشد ٍ هتبب ید ًَی بلذسچیي طاپٌ  ّبی خ

 

 ُ ُ   22دٍس بْس  1ضوبس  1399 ب

147

  

 ّبی هختلف پشٍسش بلذسچیي طاپٌیّبی آصهبیطی بش عولکشد دس دٍسُ. تأثیش تیوبس2جذٍل 
 ضشیب تبذیل  افضایص ٍصى )گشم( هصشف خَساک )گشم( 

 تیوبس

 آغبصیي

(1-21  

 (سٍصگی

 سضذ 

(22-42  

 (سٍصگی

 دٍسُ کل

(1-42  

 (سٍصگی

 آغبصیي 

(1-21  

 (سٍصگی

 سضذ 

(22-42  

 (سٍصگی

 دٍسُ کل

(1-42  

 (سٍصگی

 آغبصیي 

(1-21  

 (سٍصگی

 سضذ 

(22-42  

 (سٍصگی

 دٍسُ کل

(1-42  

 (سٍصگی

 a54/171 48/564 02/736 a33/115 54/165 a87/280 a49/1 42/3 62/2 ضبّذ

 b23/139 00/565 23/704 b35/97 55/164 b90/261 a44/1 40/3 69/2 هس

 b18/147 25/555 43/702 a25/119 96/161 a21/281 b23/1 43/3 90/2 عصبسُ هشین گلی

 b98/140 95/578 92/719 ab64/108 59/162 ab23/271 ab29/1 56/3 65/2 گلی هس ٍ عصبسُ هشین 

SEM 94/3 04/6 92/6 87/2 70/1 54/2 04/0 06/0 03/0 

P-Value 001/0 628/0 295/0 017/0 894/0 004/0 040/0 866/0 178/0 

a-bتفبٍت اسقبم دس ّش ستَى، بب حشٍف ًبهطببِ هعٌی :( 05/0داس است>P.) 

SEMّب.: خطبی استبًذاسد هیبًگیي 

 

 سٍصگی 42ّبی دستگبُ گَاسش دس سي اًذام. تأثیش تیوبسّبی آصهبیطی بش ٍصى صًذُ ٍ ٍصى ًسبی لاضِ تشکیببت لاضِ ٍ 3جذٍل 

 تیوبس
  صًذُ ٍصى

 )گشم(

  لاضِ

 )دسصذ(

  سیٌِ

 )دسصذ(

  ساى

 )دسصذ(

 گَاسش  دستگبُ

 )دسصذ(

  سٌگذاى

 )دسصذ(

  کبذ

 )دسصذ(

  قلب

 )دسصذ(

  ضکوی چشبی

 )دسصذ(

 77/0 90/0 02/2 77/1 71/9 50/14 21/25 51/62 2/313 ضبّذ

 93/0 93/0 33/2 85/1 56/10 10/15 05/25 29/62 1/291 هس

 10/1 79/0 50/2 62/1 26/11 44/14 48/25 02/63 8/302 گلی عصبسُ هشین

 90/0 82/0 23/2 75/1 86/10 41/14 15/25 09/61 3/290 هس ٍ عصبسُ هشین گلی 

SEM 87/5 62/0 28/0 23/0 33/0 04/0 09/0 03/0 06/0 

P-Value 48/0 75/0 96/0 70/0 40/0 16/0 30/0 38/0 22/0 

SEMّب.: خطبی استبًذاسد هیبًگیي 

 

 (Mg/dl) خَى ییبیویَضیب یّب سا بش فشاسٌجِ یطیآصهب یوبسّبیتأثیش ت.4جذٍل 

 HDL LDL کلستشٍل گلیسشیذتشی گلَکض تیوبس

 b25/329 d33/111 00/206 a67/135 ab50/26 ضبّذ

 a67/358 a67/188 00/190 b00/117 c33/11 هس

 b67/323 c25 /140 67/207 a33/138 a00/37 گلی عصبسُ هشین

 b00/318 b33/160 67/211 a00/140 b00/24 گلی هس ٍ عصبسُ هشین 

SEM 89/4 11/8 72/6 49/3 78/2 

P-Value 01/0 01/0 74/0 02/0 01/0 

a-bستَى، بب حشٍف ًبهطببِ هعٌی : تفبٍت اسقبم دس ّش( 05/0داس است>P.) 

SEMّب.: خطبی استبًذاسد هیبًگیي 
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‌بحث

دس ایي آصهبیؾ، هصشف خَساک دس دٍسُ آغبصیي ٍ ثب تغزیِ 

لَفبت هغ، ػصبسُ هشین گلیٍ  ّش دٍی  خیشُ ّبی ضبٍی ػ

ای ًؼجت ثِ ؿبّذ کبّؾ هلاضظِصَست قبثل ایي تشکیجبت ثِ

ٍاػغِ افضٍدى  کبّؾ هصشف خَساک ثِیبفت. تأثیشپزیشی ٍ 

لَفبت هغ دس خیشُ ثلذسزیي تَػظ پظٍّؾ  گشید گشاى ػ

سػذ ثب افضایؾ ًظش هی . ثِ]25ٍ  11 [ؿذُ اػت  گضاسؽ ضیً

لَفبت هغ  صَست هٌفی ثِ شُخیاکی خَس خَؽ ،ػغص ػ

 افضایؾ ٍصىتطت تأثیش قشاس گشفتِ ٍ ایي اهش ثش هیضاى 

سغن ًتبیح  . ػلی]25[اػت داؿتِ تأثیش هٌفی ًیض پشًذگبى 

لَفبت  آصهبیؾ ضبضش دس گضاسؿی افضٍدى ػغَش پبییي ػ

تجغ  هغ ثِ خیشُ غبصّب، ثبػث افضایؾ هصشف خَساک ٍ ثِ

دس . ]24[آى ػجت ثْجَد ٍصى ثذى ٍ ثبصدُ لاؿِ ؿذُ اػت 

لَفبت هغ ثِ هیلی 250ای افضٍدى هغبلؼِ گشم ثش کیلَگشم ػ

ّبی گَؿتی ثبػث کبّؾ ًؼجت افضایؾ ٍصى ثِ خیشُ خَخِ

 .]15[هصشف خَساک گشدیذ 

ّبی کبّؾ سػذ یکی دیگش اص هکبًیؼنًظش هی ثِ

ٍاػغِ ػَلفبت هغ، اػتشع اکؼیذاتیَ  هصشف خَساک ثِ

ّب ایدبدؿذُ تَػظ هغ ٍ افضایؾ پشاکؼیذاػیَى زشثی

. ػغَش ثبلای هغ دس خَساک ػجت اکؼیذاػیَى ]8[ ثبؿذ

ؿَد کِ ثبػث فؼبد ٍ ثَی ثذ ّبی آصاد هیادیکبلٍ تَلیذ س

. ]17[غزا ؿذُ ٍ کبّؾ هصشف خَساک سا دس پی داسد 

ّبی هشؽ لگَْسى ػفیذ کبّؾ هصشف خَساک دس خَخِ

گشم ثش کیلَگشم ٍ ػغص  هیلی 500کِ اص خیشُ ضبٍی 

. ]11[ثبلاتش ػَلفبت هغ تغزیِ ؿذًذ، گضاسؽ ؿذُ اػت 

آصهبیؾ ضبضش ثشخی هَافق ثب ًتبیح ایي ثخؾ اص 

گضاسؽ کشدًذ کِ هغ ػجت اػتشع  گشاى پظٍّؾ

ّبی گَؿتی، افضایؾ پشاکؼیذاػیَى اکؼیذاتیَ دس خَخِ

ّبی ّبی کجذی ؿذُ ٍ افضٍدى هکولّب ٍ آًضینزشثی

 . ]8[ؿَد ثبػث کبّؾ اثشات هضش هغ هی E  ٍCٍیتبهیي 

اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی دس تغزیِ عیَس اثشات 

تَاًذ ثش هصشف خَساک داسد کِ ایي اثشات هیهتفبٍتی 

یب کبّؾ هصشف خَساک  ]1[صَست افضایؾ هصشف  ثِ

اًذ کِ هصشف خَساک ثیبى ًوَدُ گشاى پظٍّؾثبؿذ.  ]4[

دس پی اػتفبدُ اص ثشخی گیبّبى داسٍیی خبًَادُ ًؼٌبػیبى 

خبعش ٍخَد تشکیجبت اؿتْبآٍسی ًظیش  دس خیشُ، ثِ

ل کِ فشایٌذ گَاسؽ سا ًیض کبسٍاکشٍل، تیوَل، لیٌبلَ

. اػتفبدُ اص ػصبسُ ]1[یبثذ کٌٌذ، افضایؾ هیتطشیک هی

گشم ثش کیلَگشم )یک دسصذ(  10گلی دس ضذٍد گیبُ هشین

خیشُ دس پظٍّؾ ضبضش ػجت کبّؾ هصشف خَساک دس 

ثیبى کشدًذ کِ دس  گشاى پظٍّؾدٍسُ آغبصیي ؿذُ اػت. 

دسصذ  سٍصگی پشًذگبًی کِ یک 21دٍسُ ػٌی یک تب 

گلی دس خیشُ خَد دسیبفت کشدًذ، هصشف پَدس ثشگ هشین

ٍ ضشیت تجذیل ثبلاتشی  تش کنخَساک ٍ افضایؾ ٍصى 

اًذ کِ هقذاس ثیؾ اص ضذ آى هوکي اػت هصشف داؿتِ

 .]4[قشاس دّذ  تأثیشخَساک سا تطت 

غ هضش ه یثبلا یّب غلظتدٌّذ هغبلؼبت ًـبى هی

 ؾیافضا غه یػغَش ثبلااص کٌٌذُ  بفتثَدُ ٍ پشًذگبى دسی

ثبػث  غه یػغص ثبلا. ]25 ،21[اًذ ی داؿتِتش کنٍصى 

دػتگبُ گَاسؽ  یٍ هخبع یداخل یّبؿکل ثخؾ شییتغ

ی گَؿت یّبخَخِی سا دس خزة هَاد هغز ٍ ]21[ ؿذُ

افضایؾ هَخت کبّؾ ٍصى ٍ کٌذ ٍ دس ًْبیت هختل هی

. ثب تَخِ ثِ کبّؾ ]7[ ؿَدیی هیغزا لیتجذ تیضش

خَساک ٍ افضایؾ ٍصى ثبلای پشًذگبى  هصشف

ًظش  گلی دس دٍسُ آغبصیي، ثِکٌٌذُ اص ػصبسُ هشین اػتفبدُ

هثجتی ثش ػیؼتن ّضوی  تأثیشسػذ هصشف ػصبسُ هی

ّبی ّضوی دس پشًذُ داؿتِ ٍ ػجت تطشیک تشؿص آًضین

دػتگبُ گَاسؽ پشًذُ ٍ ثْجَد قبثلیت اػتفبدُ اص خَساک 

تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل اص اخضای . لیٌبلَل، ]1[ؿذُ اػت 

ّبی خبًَادُ ًؼٌبػیبى )ًظیش هشصُ، ًؼٌبع، اصلی اػبًغ

ثش فلَس  تأثیشگلی( ّؼتٌذ کِ ثب آٍیـي، سیطبى ٍ هشین

صا، قبثلیت اػتفبدُ سٍدُ ٍ خلَگیشی اص سؿذ ػَاهل ثیوبسی
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 زٌیي ّندٌّذ. قشاس هی تأثیشاص هَاد هغزی سا تطت 

ٍ تَخَى هَخَد دس گیبُ  تشپٌی کبهفَستشکیجبت هًََ

کٌٌذ ٍ صا هقبثلِ هیّبی ثیوبسیگلی ثب هیکشٍاسگبًیؼنهشین

. ضشیت تجذیل ثْتش دس ]4[ؿًَذ ثبػث ثْجَد سؿذ هی

گلی، دس  ضبٍی ػصبسُ هشین  ؿذُ ثب خیشُ پشًذگبى تغزیِ

 تش ثیؾتَاًذ ًبؿی اص افضایؾ ٍصى عَل دٍسُ آغبصیي هی

 ثبؿذ.  تش نکایي تیوبسّب ثب هصشف خَساک 

ّبی هختلف آصهبیـی تأثیش دس هغبلؼِ ضبضش گشٍُ

تَخْی ثش خصَصیبت لاؿِ ًذاؿتٌذ. هغبثق ًتبیح ایي  قبثل

 بّبىیػذم تأثیش گ َفصدسخ ییّبگضاسؽ آصهبیؾ،

. ]1[ لاؿِ ٍخَد داسد بتیَصصخلاؿِ ٍ  ٍصى ثش ییداسٍ

ثبصدُ لاؿِ زٌیي دس پظٍّـی ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ  ّن

اص خیشُ ضبٍی یک  کِ ًذگبًیدس پش ٌِیػ یؼجًٍ ٍصى 

ی تغزیِ ؿذًذ اص ػبیش تیوبسّب گلنیهشپَدس ثشگ دسصذ 

. اػتفبدُ ]4[تشی داؿتٌذ کِ سٍدُ ػٌگیي تش ثَد دسضبلی کن

لَفبت  هیلی  600ٍ  400، 200اص ػغَش  گشم دس کیلَگشم ػ

تَخْی ثش ٍصى لاؿِ ٍ  هغ دس خیشُ ثلذسزیي، تأثیش قبثل

کِ ثب ًتبیح آصهبیؾ ضبضش دس  ]25[لاؿِ ًذاؿت خصَصیبت 

 600اثشاص کشدًذ کِ ػغص  گشاى یک ساػتب اػت. ایي پظٍّؾ

لَفبت هغ ًؼجت ثِ ػغَش  هیلی ٍ  200گشم دس کیلَگشم ػ

گشم دس کیلَگشم ، اثشات ًبهغلَثی ثش ٍصى کجذ  هیلی 400

غلظت  .ثبؿذکِ هغبیش ثب ًتبیح هغبلؼِ ضبضش هی ]25[داؿتِ 

ًَِ لیتـک ؾیهغ هوکي اػت ثبػث افضا یثبلا آصاد  یّب گ

 ّب،ذیپیثِ ل َیذاتیاکؼ تیآػ( ٍ ROSپزیش )ٍاکٌؾ ظىیاکؼ

 .]10[ؿَد  DNAّب ٍ يیپشٍتئ

ّبی ػشهی ًظیش گلَکض،  ػٌدؾ ثشخی اص فشاػٌدِ

ػٌَاى ؿبخصی  کلؼتشٍل ٍ کَستیکَػتشٍى دس پشًذگبى ثِ

دس آصهبیؾ ضبضش، . ]6[گیشد  اص تٌؾ هَسد اػتفبدُ قشاس هی

گلیؼشیذ ػشم خَى پشًذگبًی کِ ثب غلظت گلَکض ٍ تشی

 HDL  ٍLDLخیشُ ضبٍی هغ تغزیِ ؿذًذ افضایؾ، ٍ 

هٌظَس ثشسػی ػویت هغ  ای کِ ثِ کبّؾ یبفت. دس هغبلؼِ

د، افضایؾ سادیکبل دبم ؿذُ ثَ ّبی آصاد ًبؿی اص هغ سا  اً

ؼت . ]2[ٌذ دلیل تغییشات ٍ افضایؾ غلظت زشثی کل ػشهی داً

زٌیي ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ غلظت گلَکض ٍ کلؼتشٍل  ّن

. دس هغبلؼِ ]17[یبثذ  ثِ ٌّگبم تٌؾ ضشاستی افضایؾ هی

ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص هغ کبّؾ یبفت.   LDLضبضش غلظت 

دس  LDLّبی  سػذ هغ ثب اتصبل ثِ لیپَپشٍتئیي ًظش هی ثِ

  .]23[اکؼیذاػیَى آى ًقؾ داؿتِ ثبؿذ 

ّبی آصاد اػت هغ قبدس ثِ تَلیذ سادیکبل عَسکِ ّوبى

تَاًٌذ اص اکؼیذاًی داسًذ ًیض هیهَاد هغزی کِ تَاًبیی آًتی

ضبیؼبت اکؼیذاتیَ ًبؿی اص هغ خلَگیشی کٌٌذ. تشکیجبت 

تَاًذ اص عشیق کبّؾ اکؼیذاػیَى اکؼیذاًی هیآًتی

ّبی آصاد، هطذٍدی لیپیذی، کبّؾ تَلیذ ٍ یب دفغ سادیکبل

ّبی یذ ػَپشاکؼیذ دس هیتَکٌذسی، دفغ یَىػبختي تَل

ّبی آصاد ٍ یب فلضی هتذاٍل اص هطل تـکیل سادیکبل

کبّؾ تَلیذ پشاکؼیذ ّیذسٍطى ٍ پشٍکؼی ًیتشیت، ثبػث 

 .]8[کبّؾ اثشات تٌؾ اکؼیذاتیَ ؿًَذ 

داس هیضاى گلَکض ٍ دس هغبلؼِ ضبضش، کبّؾ هؼٌی

شُ ضبٍی ؿذُ اص خی گلیؼشیذ ػشم دس پشًذگبى تغزیِ تشی

ؿذُ اص  تشکیت هغ ثب ػصبسُ دس هقبیؼِ ثب پشًذگبى تغزیِ

تَاى ثِ تأثیشات هثجت ػصبسُ خیشُ ضبٍی هغ سا هی

ثب  گشاى ًؼجت داد. هَافق ثب ًتبیص  هغبلؼِ ضبضش پظٍّؾ

گلی ثش سٍی ثیوبساى دیبثتی کبّؾ هیضاى ثشسػی گیبُ هشین

سػذ هیًظش  . ثِ]5[قٌذ خَى ٍ کلؼتشٍل سا گضاسؽ کشدًذ 

دًجبل  ثب تَخِ ثِ ًقؾ هغ دس ایدبد آػیت اکؼیذاتیَ ٍ ثِ

تَاى گلیؼشیذ خَى، هیآى افضایؾ ػغص گلَکض ٍ تشی

ّبی ػصبسُ ٍ تشکیت هغ گلی دس تیوبسگفت کِ گیبُ هشین

خبعش ٍخَد تشکیجبت فٌَلی، فلاًٍَییذی، ٍ  ٍ ػصبسُ ثِ

، داسای اثشات هثجتی خْت کبّؾ E  ٍCّبی ٍیتبهیي

گلیؼشیذ ٍ گلَکض اکؼیذاػیَى لیپیذی، کبّؾ ػغص تشیپش

ثبؿذ. دس ساػتبی پظٍّؾ ضبضش اثشات کبّؾ گلَکض هی

زٌیي اثشات ضذ زشثی  خَى سا دس دیبثت ًَع یک ٍ ّن
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. ]14[گلی ًـبى دادُ ؿذُ اػت ًبؿی اص گیبُ هشین

ّب اص عشیق اکؼیذاىّبی اثش آًتیزٌیي، یکی اص هکبًیؼن ّن

یًَیي دس پبػخ ثِ تٌؾ اکؼیذاتیَ اػت ٍ تطشیک هتبلَت

ػولکشد آى ؿبهل رخیشُ، ضول ٍ ًقل ٍ یب تفکیک فلضات 

 .]12[ثبؿذ صدایی فلضات ػوی هیضشٍسی ٍ ػویت

خبعش داؿتي تشکیجبت فٌلی ٍ ٍیتبهیي ِ گلی ث ػصبسُ هشین

Cبیی کبّؾ سادیکبل ّبی ّیذسٍطى ٍ کبّؾ تٌؾ ، تَاً

تَاى گفت کِ دس ثٌبثشایي، هی. ]19[اکؼیذاتیَ سا داسا اػت 

ٍ  دس پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ ضبٍی  پظٍّؾ ضبضش

ػصبسُ هشین گلی ٍ خیشُ ضبٍی تشکیت ػصبسُ هشین گلی ٍ 

خَى  HDLگلیؼشیذ خَى ٍ افضایؾ هغ، کبّؾ ػغص تشی

تَاًذ ؿذُ ثب خیشُ ضبٍی هغ هی دس هقبیؼِ ثب پشًذگبى تغزیِ

 ثبؿذ.ثیبًگش اثشات ضذ لیپیذی ػصبسُ 

ثشاػبع ًتبیح ایي تطقیق، افضٍدى ػصبسُ گیبُ 

گلی ثِ خیشُ ثلذسزیي طاپٌی ػجت ثْجَد افضایؾ ٍصى  هشین

ؿذُ ٍ اثشات ٍ ضشیت تجذیل خَساک دس دٍسُ آغبصیي 

 دّذ. هٌفی هؼوَهیت ثب ػَلفبت هغ سا کبّؾ هی
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