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  چکیده
بٍ ٞذف اص ایٗ تحمیك ثشسػی اثش افضٚدٖ سٚغٗ ب3ٍ-ٞبی وتبٖ )ٔٙجغ أ جٛد فشاػٙدEٕٝٞشاٜ ٚیتبٔیٗ  ( ث6ٝ-( ٚ وٙدذ )ٔٙجغ أ ٞبی اػپشْ، پشٚفبیُ  ، ثشای ثٟ

ٞفتٝ اص ػٛیٝ ساع، ثٝ  45خشٚع  لٌؼٝ 24ٞبی ٔبدسٌٛؿتی ثٛد. ثشای ایٗ ٔٙظٛس  ٞبی ٔؼٗ ٌّٝ دسآٚسی خشٚع اػیذزشة اػپشْ، ػّٕىشد ثبسٚسیٚ  خٛخٝ
ب ؿبُٔ اِ خیشٜ حبٚی دٚ دسكذ سٚغٗ وتبٖ؛  -خیشٜ پبیٝ )ؿبٞذ(؛ ة -فزٟبس تیٕبس ثب ؿؾ تىشاس دس لبِت ًشح پبیٝ وبٔلاً تلبدفی اختلبف دادٜ ؿذ. تیٕبسٞ

شطی، پشٚتئیٗ ٚ  -خیشٜ حبٚی دٚ دسكذ سٚغٗ وٙدذ؛ د -ج خیشٜ حبٚی یه دسكذ سٚغٗ وتبٖ ٚ یه دسكذ سٚغٗ وٙدذ ثٛد. تٕبْ تیٕبسٞب اص ٘ظش ٔمذاس ا٘
ی تغزیٝ ؿ سٚص اص خیشٜ 60ٔذت  ٞب ثٝ یىؼبٖ ثٛد٘ذ. خشٚع Eٚیتبٔیٗ  ٛٝ٘ٞبی آصٔبیـ آصٔبیؾ  60ٚ  40، 20ٞب دس سٚصٞبی یه،  ٌیشی اػپشْ اص خشٚع   ذ٘ذ ٚ ٕ٘

دبْ ؿذ. غّظت، خٙجبیی وُ ٚ پیؾ ؼبٚی اص دٚ سٚغٗ سا  سٚ٘ذٜ ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ غـبی اػپشْ خشٚع ا٘ ٞبیی وٝ خیشٜ حبٚی دٚ دسكذ وتبٖ ٚ یب ٔخّٛىٔ 
ت ٔؼٙی ٞبیی  اػپشْ ٚ ٔیضاٖ ثبسٚسی دس خشٚع DHAٔب٘ی، پشٚفبیُ اػیذزشة  (. یىپبسزٍی غـب، ص٘ذPٜ<05/0داسی داؿتٙذ ) دسیبفت وشد٘ذ ثب ػبیش تیٕبسٞب تفبٚ

ت ٔؼٙی وٝ ثب خیشٜ حبٚی دٚ دسكذ سٚغٗ وتبٖ تغزیٝ ؿذ٘ذ ثب ػبیش تیٕبسٞب (. ثشاػبع ٘تبیح ایٗ تحمیك افضٚدٖ دٚ دسكذ سٚغٗ وتبٖ P<05/0داسی داؿت )   تفبٚ
ِٛیذ ٔثّی خشٚع Eٚیتبٔیٗ  ٞبی وتبٖ ٚ وٙدذ ثب حوٛس   اص سٚغٗٚ یب ٔخّٛى یه دسكذ اص ٞش یه  ّٕىشد ت جٛد ػ  ؿٛد. ٞبی ٔؼٗ ٔی ػجت ثٟ
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Abstract 
This study was conducted to assess the effects of dietary flaxseed and sesame oils, on the semen parameters, fatty acid composition of sperm 

as well as the fertility and hatchability eggs from aged roosters. In a completely randomized design, 24 Ross-308 roosters (aged 45 week) 

assigned to four groups, comprising six replicates and one bird in each. The birds received different diets including basal diet (control), basal 

diet supplemented with 2% flaxseed oil (FO), basal diet supplemented with 2% sesame oil (SO) and basal diet supplemented with 1% 

flaxseed oil and 1% sesame oil (MO). The diets were iso-caloric and iso-nitrogenous, containing the same level of vitamin E. The roosters 

were fed diet for 60 days, during which semen samples were collected on 1
st
, 20

th
, 40

th
 and 60

th
 days and the samples were tested for different 

characteristics. The results indicated that different diets affected semen qualities, except semen volume and the morphology. The 

concentration, progressive motility, MDA as well as viability of sperms were significantly different during different times of the experiment. 

The sperm quality parameters including total and progressive motility as well as MDA turned out to improve in the roosters fed FO or MO. 

Furthermore, the integrity of sperm membrane, DHA and DPA concentration, as well as the fertility were higher in the treatment group 

containing FO. It seems that supplementation of aged rooster’s diet with flaxseed oil or mixed oils, together with vitamin E improves the 

semen qualities and it can be applied as an appropriate strategy to preserve the reproductive performance of aged rooters. 
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 مقدمه 

 ٞبی لایٗ ػبَ ٌزؿتٝ، فـبس ا٘تخبة دس لایٗ 50دس ًَٛ 

ٚ ٚصٖ ثبلاتش ٘تبج، ػجت افت  تش   ثیؾٌٛؿتی ثشای سؿذ 

ِٔٛذ  ٞبی ػٛیٝای دس ػّٕىشد تِٛیذٔثّی  ٔلاحظٝ لبثُ

أشٚصٜ وبٞؾ ثبسٚسی،  وٝ   ًٛسی ثٝ .[4] ٌٛؿتی ؿذٜ اػت

ػٛیٝ ٔشؽ ٔبدس  دٞٙذٌبٖ   پشٚسؽٟٔٓ ٞبی  زبِؾ اص

دسكذ خٕؼیت  10ٞب اٌشزٝ  ٌٛؿتی اػت. خشٚع

دسكذ ثبسٚسی  50دٞٙذ أب دس  ٞبی ٔبدس سا تـىیُ ٔی ٌّٝ

[. ػٛأُ ٔتؼذدی دس وبٞؾ ثبسٚسی 7 ٚ 1] ػٟیٓ ٞؼتٙذ

ٞب ٘مؾ داس٘ذ وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ػٗ ٚ تغزیٝ اص  خشٚع

 ٞب خشٚع. افت ثبسٚسی دس ٘ذی ثشخٛسداستش   ثیؾإٞیت 

ثٝ دٚ ؿىُ وبٞؾ دس ویفیت اػپشْ ٚ وبٞؾ تٕبیُ ثٝ 

 [.10]وٙذ  ٔی ٌیشی دس ٌّٝ ثشٚص خفت

ٞب ٚ تِٛیذ اػپشْ  ػّٕىشد ٌٙبدٞب، ؿبُٔ تشؿح آ٘ذٚطٖ

ٞفتٍی ثٝ ثؼذ وبٞؾ  45اص  خلٛف ثٝثب افضایؾ ػٗ، 

داد٘ذ وٝ ثب  ٘ـبٖ ٌشاٖ پظٚٞؾ[. 21] یبثذ ٔی

تٛاٖ تب حذ صیبدی ثبسٚسی ٚ  ای ٔی زیٝٞبی تغ وبسی دػت

ٞبی ٔبدسٌٛؿتی سا  ٔتؼبلت آٖ افضایؾ ػٛدآٚسی ٌّٝ

. اػپشْ خشٚع ثشخلاف پؼتب٘ذاساٖ وٝ [10] ثٟجٛد ثخـیذ

( DHA) اػپشْ آٟ٘ب ػشؿبس اص دوٛصاٍٞضاا٘ٛئیه اػیذ

غٙی اص اػیذزشة غیشاؿجبع دوٛصاتتشاا٘ٛئیه ، ثبؿذ ٔی

ػیذٞبی زشة غیشاؿجبع ثبؿذ. افضٚدٖ ا ( ٔیDTA) اػیذ

(PUFAٜثٝ خیش ) ٝدِیُ ٘مؾ ٟٕٔی وٝ  ٞبی ٌّٝ ًیٛس ث

ایٗ اػیذٞبی زشة دس ٔتبثِٛیؼٓ ٚ تِٛیذ ا٘شطی، 

اػپشْ ٚ ػّٕىشدٞبی  یتشؿحبت ا٘ذٚوشیٙی، ػیبِیت غـب

[. ثب تٛخٝ ثٝ 10] سػذ ٘ظش ٔی ثبسٚسی داس٘ذ، هشٚسی ثٝ

 فمذاٖ ػیؼتٓ آ٘ضیٕی خٟت ػٙتض ثبفتی اػیذٞبی زشة

 ٞبی خیشٜایٗ ٔٙبثغ ثٝ  ٖافضٚد هشٚستهشٚسی دس ًیٛس، 

[. اػیذ زشة غیش اؿجبع 12]دٞذ  افضایؾ ٔیًیٛس سا 

DTA ػبصٞبی آٖ، اػیذ ِیِٙٛئیه ٚ  تٛػي پیؾ

ٞبی ػشتِٛی ثیوٝ پش٘ذٌبٖ  آساؿیذٚ٘یه اػیذ دس ػَّٛ

ػبصٞب  وٝ ایٗ پیؾ ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ .[17، 16] ذ٘ؿٛ ػٙتض ٔی

ٔیٗ أؿٛ٘ذ ثبیذ اص ًشیك خیشٜ ت ػٙتض ٕ٘یدس ثذٖ ًیٛس 

افضایؾ ػٗ  ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب ٌشاٖ پظٚٞؾ[. 12] ؿٛ٘ذ

ػبخت  ،ٞفتٍی ثٝ ثؼذ 50تب  45ٚیظٜ اص ٝ خشٚع ث

ثبسٚسی خشٚع وبٞؾ وبٞؾ یبفتٝ ٚ  DTAزشة اػیذ

[. ػٛدٔٙذی افضٚدٖ اػیذٞبی زشة هشٚسی 3]یبثذ  ٔی

ت اػپشْ ٚ ثبسٚسی ثٟجٛد ویفی ثشثٝ خیشٜ  3-ٚیظٜ أٍبٝ ث

ٞبی  [، خشٚع12] [، ٌبٚ ٘ش6] [، خٛن6، 2]ٞب  لٛذ دس

 [21] ٞبی ٔؼٗ ٔبدسٌٛؿتی خشٚع ٚ [13] ٔبدس خٛاٖ

 .ؿذٜ اػتٌضاسؽ 

خبًش ٔحتٛای ٝ پشاوؼیذاػیٖٛ ثثٝ اػپشْ حؼبػیت 

ایٗ  ثؼیبس صیبد اػت ٚاػیذٞبی زشة غیشاؿجبع  ثبلای

ؾ ثبسٚسی دس ٔؼئّٝ یىی اص ػٛأُ ػٕذٜ ٘بثبسٚی یب وبٞ

[. دس ٔبویبٖ 19] حیٛا٘بت ٚ ا٘ؼبٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

غیشاؿجبػی فؼفِٛیپیذٞبی اػپشْ اص ًشیك ثبلاتشیٗ ػٌح 

افضٚدٖ اػیذٞبی زشة غیشاؿجبع، صٔب٘ی لبثُ دػتشع 

 ٔیٗ ؿٛدأدس خیشٜ ت Eاػت وٝ تٟٙب ٔمذاس ٔٙبػجی ٚیتبٔیٗ 

ی دس ویفیت اػپشْ خشٚع ثب افضٚدٖ [، اٌشزٝ ثٟجٛد10]

ٌشْ دس  ٔیّی 1000تب ) E ٚیتبٔیٌٗشْ  ٔیّی 200تش اص    ثیؾ

[، 8دس ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت ] (ویٌّٛشْ

ٚ ػّٙیْٛ  Eٚیتبٔیٗ ٔختّف،  ٞبی اوؼیذاٖ آ٘تی دس ٔیبٖأب 

ثش  سا ٘مؾ اكّی دس حفبظت اػپشْ دس ثشاثش پشاوؼیذاػیٖٛ

 . [10]داس٘ذ ػٟذٜ 

افضٚدٖ ٔٙبثغ ٔختّف ٌٔبِؼبت ٔتؼذدی دسخلٛف 

( دس ثٟجٛد ویفیت اػپشْ ٚ PUFA) اػیذٞبی زشة غیشاؿجبع

دبْ ؿذٜ اػت ثبسٚسی خشٚع أب تبوٖٙٛ اص سٚغٗ وتبٖ  ،ٞب ا٘

 6-ٚ أٍب 3-ػٙٛاٖ ٔٙجغ غٙی أٍب ٝ تشتیت ث ٚ سٚغٗ وٙدذ ثٝ

ٞبی ٔبدس ٔؼٗ  كٛست ٔدضا ٚ ٔخّٛى دس خیشٜ خشٚع ثٝ

ثشسػی  پظٚٞؾص ایٗ تحمیمی كٛست ٍ٘شفتٝ اػت. ٞذف ا

ٌیبٞی ػٙٛاٖ ٔٙبثغ  ثٝ ثیش اػتفبدٜ اصسٚغٗ وتبٖ ٚ وٙدذأت

كٛست ٔدضا ٚ ٔخّٛى دس ٝ اػیذٞبی زشة غیشاؿجبع، ث
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دسآٚسی  ثبسٚسی ٚ خٛخٝ ،اػپشْ ویفی ٞبی فشاػٙدٝ ثش ،خیشٜ

 ثٛد.ٞبی ٔؼٗ ٌّٝ ٔبدسٌٛؿتی  خشٚع

 

 ها  مواد و روش

سٚی  ٚ وتبٖ ٙدذثیش دٚ سٚغٗ ٌیبٞی وأثشسػی ت ٔٙظٛس ثٝ

 24، اثتذا 308ٞبی اػپشْ خشٚع ٔؼٗ ساع  فشاػٙدٝ

ٞفتٍی ثب  42دس ػٗ  308لٌؼٝ خشٚع ػٛیٝ ساع 

ٞب  . خشٚع٘ذؿذ دسكذ، خشیذاسی 88یىٙٛاختی ٚص٘ی 

ٞبی ا٘فشادی ٔخلٛف آصٔبیؾ وٝ دس ػبِٙی ثب  ثٝ لفغ

 ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 24تب  21ؿشایي ٔحیٌی اػتب٘ذاسد )دٔب 

دس ًَٛ آصٔبیؾ، دسكذ( ثٛد، ٔٙتمُ ؿذ٘ذ.  75ٚ سًٛثت 

ػبػت  9ػبػت سٚؿٙبیی ٚ  15وٝ ؿبُٔ ثش٘بٔٝ ٘ٛسی 

دػتشػی آصاد ثٝ آة  ٞب اػٕبَ ؿذ. خشٚعتبسیىی ثٛد 

ٞبی آصٔبیـی ثشای تأٔیٗ ٔٛاد ٔغزی  خیشٜداؿتٙذ. 

 308ساع  خشٚع ػٛیٝپشٚسؽ ؿذٜ دس سإٞٙبی  تٛكیٝ

تٙظیٓ ٚ  WUFFDA٘ٛیؼی  خیشٜ افضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ ثب

ٔمذاس ٔلشف سٚصا٘ٝ ٞٓ ٌٔبثك سإٞٙبی پشٚسؽ دس ٘ظش 

 (.1 )خذٌَٚشفتٝ ؿذ 

 

 ّبی آزهبیشی جیرُ 1. هَاد خَراکی ٍ ترکیجبت شیویبیی1جذٍل 

 2جیرُ آزهبیشی جیرُ شبّذ )درصذ( هَاد خَراکی

 45/61 15/68 ررت

 8 8 کٌجبلِ سَیب

 7/22 5/19 سجَس گٌذم

 15/0 15/0 ثیکرثٌبت سذین

 25/0 25/0 ًوک طؼبم

 15/1 17/1 دی کلسین فسفبت

DL–1/0 05/0 هتیًَیي 

 5/2 25/1 ثٌتًَیت

 1/1 08/1 کرثٌبت کلسین

 25/0 25/0 پرهیکس هَاد هؼذًی

 25/0 25/0 پرهیکس ٍیتبهیي

 2 0 یبّیگ رٍغي

 200 200 گرم در کیلَگرم( )هیلی Eٍیتبهیي 

   هحبسجِ شذُ شیویبییترکیجبت 

 2750 2750 )کیلَکبلری در کیلَگرم(اًرشی قبثل هتبثَلیسن 

 8/11 8/11 )درصذ( پرٍتئیي خبم

 7/0 70/0 )درصذ( کلسین

 35/0 35/0 فسفر غیر فیتبت )درصذ(

 NRC (1994)س . ثراسب1

ترتیت شبهل دٍ درصذ رٍغي کتبى، دٍ درصذ رٍغي کٌجذ ٍ یک درصذ رٍغي کتبى ٍ یک درصذ رٍغي  ّبی آزهبیشی، سِ جیرُ آزهبیشی ثِ جیرُ ِیتْ یثرا. 2

 کٌجذ ثِ جیرُ پبیِ افسٍدُ شذ.
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شطی، پشٚتئیٗ ٚ ػبیش ٔٛاد ٔغزی  وُ خیشٜ ٞب اص ٘ظش ا٘

یىؼبٖ ثٛد٘ذ. اثتذا  PUFAخض زشثی یب اػیذٞبی زشة  ثٝ

سٚؽ  آٚسی اػپشْ ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ ثٝ خٕغ ٞب ثٝ خشٚع

دٞی ؿذ٘ذ. حدٓ  ٔبػبط ؿىٕی ٚ ٔحیي پشٚسؽ ػبدت

ٞب دس اثتذای  ٔٙی، غّظت اػپشْ ٚ ٚصٖ اِٚیٝ خشٚع

٘حٛی ثٝ ٞش  ٞب ثٝ ػپغ خشٚع آصٔبیؾ اسصیبثی ؿذ ٚ

ٞبی  تیٕبس اختلبف یبفتٙذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞش یه اص ؿبخق

داسی    روشؿذٜ دس ثیٗ تیٕبسٞبی آصٔبیـی تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی آصٔبیـی اػٕبَ ؿذ٘ذ.  ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. ػپغ خیشٜ

ف خیشٜ  -خیشٜ تدبسی )ؿبٞذ(؛ ة -تیٕبسٞب ؿبُٔ اِ

دسكذ  خیشٜ حبٚی دٚ -حبٚی دٚ دسكذ سٚغٗ وتبٖ؛ ج

خیشٜ حبٚی یه دسكذ سٚغٗ وتبٖ ٚ یه  -سٚغٗ وٙدذ؛ د

دسكذ سٚغٗ وٙدذ ثٛد٘ذ. ثٝ زٟبس تیٕبس فٛق دس ًَٛ 

افضٚدٜ ؿذ.  Eٌشْ دس ویٌّٛشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی 200آصٔبیؾ 

ٞبی ٔٛسداػتفبدٜ دس خیشٜ  پشٚفبیُ اػیذ زشة سٚغٗ

( آٔذٜ اػت. ثؼذ اص افضٚدٖ ٔٙبثغ 2آصٔبیـی دس خذَٚ )

خیشٜ پبیٝ، پشٚفبیُ اػیذٞبی زشة خیشٜ ؿبٞذ ٚ سٚغٗ ثٝ 

وٕه دػتٍبٜ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی ٔذَ  ٞبی آصٔبیؾ ثٝ خیشٜ

ٔدٟض ثٝ آؿىبسػبص  CP-3800(، ٔذَ GC/FIDػی ) خی

یضاػیٖٛ ؿؼّٝ  ,Bpx 70( ػتٖٛ ٔٛئیٙٝ )FIDای ) یٛا٘

Melbourn SGE, Australia ٜ(. 3)ٌیشی ؿذ خذَٚ  ا٘ذاص 

 40، 20اػپشْ دس سٚصٞبی یه،  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ آٚسی خٕغ 

اػپشْ اخزؿذٜ اص  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝآصٔبیؾ كٛست ٌشفت.  60ٚ 

ٞبی یبدؿذٜ دس  كٛست ٔدضا ٚ دس صٔبٖٝ ٞب ث تٕبْ خشٚع

آٚسی ؿذ٘ذ  ِیتشی، خٕغ ٞبی ٔذسج یه ٔیّی ٔیىشٚتیٛة

دسخٝ  35-37ك ثب دٔبی یٚ ػپغ ثٝ دسٖٚ فلاػه ػب

 ٌیشی صٜا٘ذاا٘تمبَ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ خٟت  ٌشاد ػب٘تی

دلیمٝ ثٝ  20 حذاوثش ظشف، ٔٙیٞبی ویفی  ؿبخق

ػبصی  ـٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ٘ذ. غّظت اػپشْ، پغ اص سلیكیآصٔب

وٕه لاْ ٘ئٛثبس  ، ث200ٝٔٙی ثب آة ٔمٌش ثٝ ٘ؼجت یه ثٝ 

 .ٌیشی ؿذ ٕٞٛػبیتٛٔتش ا٘ذاصٜ

وٕه  سٚ٘ذٜ اػپشْ ثٝ خٙجبیی وُ ٚ خٙجبیی پیؾ 

( Sperm Class Analysis Softwareافضاس وبػب ) ٘شْ

ٌیشی ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس ٞـت ٔبوشِٚیتش ٕ٘ٛٝ٘  ا٘ذاصٜ

سٚی لاْ ٔخلٛف اص پیؾ  PBSؿذٜ ثب ثبفش  اػپشْ سلیك

سٚ٘ذٜ  ؿذٜ سیختٝ ٚ ثب وٕه وبٔپیٛتش خٙجبیی وُ ٚ پیؾ ٌشْ

ٔب٘ی اػپشْ اص  ٌیشی ص٘ذٜ ثشای ا٘ذاصٜ [.22ٌیشی ؿذ ] ا٘ذاصٜ

یٗ اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ایٗ ٍ٘شٚص -آٔیضی ائٛصیٗ سٚؽ سً٘

ِٚیتش  10ٔٙظٛس ٔخًّٛی اص  ٔبوشِٚیتش  10ٔٙی ٚ ٕ٘ٛٝ٘ٔبوش

٘یٍشٚصیٗ سٚی یه لاْ تٟیٝ ؿذ، ػپغ  -اص سً٘ ائٛصیٗ

ٔبوشِٚیتش اص ٔخّٛى حبكُ، سٚی لاْ دیٍشی  10ثب 

ٌؼتشؽ تٟیٝ ؿذ ٚ ثب وٕه ٔیىشٚػىٛح فبصوٙتشاػت ثب 

بسؽ ؿذ٘ذ ٚ اػپشْ اص ٞش لاْ ؿٕ 200ٕ٘بیی ٞضاس،  ثضسي

٘ـذٜ )ص٘ذٜ( ٔحبػجٝ  سٍ٘ی )ٔشدٜ( ٚ سً٘ ٞبی اػپشْدسكذ 

ٞبی غیشًجیؼی حذالُ ػٝ  [. ثشای اسصیبثی اػپش1ْؿذ٘ذ ]

ٞبی  ٔبوشِٚیتش( اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ اػپشْ ثٝ ٔیىشٚتیٛة 10لٌشٜ )

ػی ٔحَّٛ ٞب٘ىٛن افضٚدٜ ؿذ٘ذ ٚ ػپغ  حبٚی یه ػی

ثب لأُ یه لٌشٜ اص ایٗ ٔحَّٛ سٚی لاْ لشاس ٌشفتٝ ٚ 

اػپشْ صیش  300پٛؿب٘ذٜ ؿذ ٚ ثب ؿٕبسؽ حذالُ 

، دسكذ 100ٕ٘بیی  ٔیىشٚػىٛح فبصوٙتشاػت ثب ثضسي

ٞبی غیشًجیؼی ٚ اػپشْ ثب آوشٚصْٚ غیشًجیؼی ٔحبػجٝ  اػپشْ

ٌیشی یىپبسزٍی غـبی پلاػٕبیی  ثشای ا٘ذاصٜ [.21ؿذ ]

ِٚیتش 100ٔٙی ثب  ٔبوشِٚیتش 10اػپشْ، اثتذا  اص ٔحَّٛ  ٔبوش

ِٛی ثب اػٕٛلاسیتٝ HOSTیپٛاػٕٛتیه ٞبػت )ٞب ، ٔحّ

َٔٛ  ٔیّی 2/19َٔٛ فشٚوتٛص ٚ  ٔیّی 6/57، وٝ حبٚی 100

دلیمٝ  20ػیتشات ػذیٓ اػت( ٔخّٛى ؿذ ٚ ثشای ٔذت 

ِٚیتش 10ا٘ىٛثٝ ؿذ. ػپغ حذالُ ػٝ لٌشٜ ) ( اص ٕ٘ٛٝ٘ ٔبوش

ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی فبصوٙتشاػت ثب  ا٘ىٛثٝ

 400ثشسػی ؿذ. دس ٞش ٕ٘ٛٝ٘ حذالُ  400یی ٕ٘ب ثضسي

خٛسدٜ  ٞبی ثب دْ ٌشٜ اػپشْ ؿٕبسؽ ؿذ٘ذ ٚ دسكذ اػپشْ

٘خٛسدٜ )غـبی ثذٖٚ  ٞبی ثب دْ ٌشٜ )غـبی ػبِٓ( ٚ اػپشْ

 [.21ػّٕىشد( ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ ]
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 )درصذ (. ترکیت اسیذّبی چرة رٍغي کتبى ٍ رٍغي کٌجذ 2 جذٍل

 کتبى رٍغي کٌجذ رٍغي چرة اسیذّبی

 0 0 14: 0 هیریستیک

 41/6 71/9 16:  0 پبلویتیک

 99/3 89/4 18:  0 استئبریک

 0 47/0 20:  0 آراشیذیک

1چرة اشجبع  اسیذّبی
 07/15 4/10 

 0 11/0 16:  1 پبلویتَلئیک

 79/17 54/41 18:  1 اٍلئیک

 0 0 20:  1 ایکَزًَئیک

 79/17 65/41 2دٍگبًِ  یًَذپ یکاشجبع ثب  یرچرة غ اسیذّبی

 n2  :18 60/42 28/16– 6 لیٌَلئیک

 n3  :18 48/0 18/54– 3 لیٌَلٌیک

 n4  :20 2/0 35/1– 6 آراشیذًٍیک

ئیک  n5 :20(EPA) 0 0– 6 ایکَزاپٌتباًَ

ئیک گسااًَ  n6  :22(DHA) 0 0– 6 دٍکَزاّ

 n 8/42 63/17-6 غیراشجبع چرة اسیذّبی کل

 n 48/0 18/54-3 غیراشجبع چرة اسیذّبی کل

3دٍگبًِ پیًَذ چٌذ ثب غیراشجبع چرة اسیذّبی
 27/43 8/71 

 n 01/0 07/3-6 ثnِ -3 ًسجت

  .20:0 ٍ 18:0 ،16:0 ،14:0 هجوَع اسیذّبی چرة. 1

 .22:1 ٍ 20:1، 18:1، 16:1چرة  یذّبیهجوَع اس .2
 .22:6ٍ  20:5 ،20:4 ،18:3 ،18:2 اسیذّبی چرةهجوَع . 3

 
 ّبی آزهبیش )درصذ از کل چرثی( . ترکیت اسیذّبی چرة جیر3ُ جذٍل

 کٌجذ کٌجذ کتبى ٍ هخلَط کتبى  کٌترل  اسیذّبی چرة
 0 0 0  0 14: 0 هیریستیک

 68/0 64/0 61/0  48/0 16:  0 پبلویتیک

 18/0 17/0 16/0  08/0 18:  0 استئبریک

 01/0 0 0  0 20:  0 آراشیذیک

1اسیذّبی چرة اشجبع
 03/1  24/1 29/1 34/1 

 80/1 57/1 33/1  97/0 18:  1 اٍلئیک

 0 0 0  0 20:  1 ایکَزًَئیک

2اسیذّبی چرة غیر اشجبع ثب یک پیًَذ دٍگبًِ
 97/0  33/1 57/1 81/1 

 n2  :18 46/1  78/1 05/2 31/2– 6 لیٌَلئیک

 n3  :18 05/0  13/1 6/0 05/0– 3 لیٌَلٌیک

 n4  :20 0  03/0 01/0 0– 6 آراشیذًٍیک

 n5 :20 (EPA) 0  0 0 0– 6 ایکَزاپٌتباًَئیک

 n6 :22 (DHA) 0  0 0 0– 6 دٍکَزاّگسااًَئیک

 n 46/1  81/1 06/2 31/2-6 کل اسیذّبی چرة غیر اشجبع

 n 04/0  13/1 6/0 05/0-3 کل اسیذّبی چرة غیر اشجبع

3اسیذّبی چرة غیر اشجبع ثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ 
 51/1  94/2 54/2 36/2 

 n 03/0  62/0 29/0 02/0-6ثِ  n-3ًسجت 

  .20:0 ٍ 18:0 ،16:0 ،14:0 هجوَع اسیذّبی چرة. 1

 .22:1 ٍ 20:1، 18:1، 16:1چرة  یذّبیهجوَع اس .2
 .22:6ٍ  20:5 ،20:4 ،18:3 ،18:2 اسیذّبی چرةهجوَع . 3
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ٖ ػٙٛاٖ ؿبخق ٝ ( ثMDA)آِذٞیذ  دی غّظت ٔبِٛ

ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس،  ٌیشی ا٘ذاصٜپشاوؼیذاػیٖٛ ِپیذ دس ٔٙی، 

( TBA) ثب دٚ ّٔىَٛ تیٛثبسثیتٛسیه اػیذ MDAیه ّٔىَٛ 

ِٛی كٛستی سً٘  ٚاوٙؾ ٔی دٞذ ٚ فشآٚسدٜ ایٗ ٚاوٙؾ، ّٔى

٘ب٘ٛٔتش داسد.  532یٗ خزة سا دس ًَٛ ٔٛج تش   ثیؾاػت وٝ 

ػٝ  ٞبی ٕ٘ٛٝ٘، ٌیشی ( پغ اص اػپش60ْدس پبیبٖ آصٔبیؾ )سٚص 

)دٚ ٕ٘ٛٝ٘ اص ٞش تیٕبس(  تىشاس اص ٞش تیٕبس ثب یىذیٍش ٔخّٛى

ذاصٜ ٌیشی پشٚفبیُ اػیذزشة اػپشْ ثٝ آصٔبیـٍبٜ  ٚ ثشای ا٘

ذوی اكلاح اص   سٚؽاسػبَ ؿذ. آ٘بِیض اػیذزشة اػپشْ ثب ا٘

دبْ ؿذ.1]ؿذٜ  تٛكیٝ  [ ا٘

اػتفبدٜ  دسآٚسی ثب ٞبی ٔشثٛى ثٝ ثبسٚسی ٚ خٛخٝ اسصیبثی

[ ثب وٕی 1]ؿذٜ  تٛكیٝاص سٚؽ تّمیح ٔلٙٛػی ثب تىٙیه 

دبْ ؿذاكلاحبت   4ٚ دس ػبػت  . تّمیح دٚ ثبس دس ٞفتٝا٘

دبْ ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس ثؼذاصظٟش  ٔشؽ ٔبدسٌٛؿتی  20ا٘

 80)دس ٔدٕٛع ثشای ٞش تیٕبس  ٞفتٍی 35ػٗ ػٛیٝ ساع دس 

 .دٞٙذٜ ٔشؽ ٔبدس دس ؿٟش لٓ خشیذاسی ؿذ ( اص پشٚسؽٔشؽ

خشٚع دس ٞش تیٕبس ثب ٞٓ ٔخّٛى  6ٕ٘ٛٝ٘ ٔٙی حبكُ اص 

دٚص ؿذ.  ػبصی سلیك( lake) ؿذ٘ذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ثبفش ِیه

ِٚیتش  250تّمیح ثشای ٞش ٔشؽ  106)ٔبوش
اػپشْ ثشای ٞش  300×

د ى ثٝ ٞش تیٕبس تب پٙح سٚص  ٔشؽ [. تخ21ٓ] ٔشؽ( ثٛ ٞبی ٔشثٛ

ٌزاسی ؿذ٘ذ.  آٚسی ٚ ؿٕبسٜ ثؼذ اص آخشیٗ سٚص تّمیح، خٕغ

 75ٌشاد ثب سًٛثت ٘ؼجی  دسخٝ ػب٘تی 13ٞب دس دٔبی  ٔشؽ تخٓ

 200دسكذ رخیشٜ ٚ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ثشای ٞش تیٕبس حذٚد 

دبْ  تخٓ 50)ٞش ٞفتٝ  وـی تخٓ لبثُ خٛخٝ ٔشؽ( ثؼذ اص ا٘

ٛ٘ی ٌشْ پشٍٔٙٙبت( دس  6/0ِیتش فشٔبِیٗ ٚ  ٔیّی 15) هذػف

( ثب دٔبی ٚیىتٛسیب، ایتبِیب) وـی تٕبْ اتٛٔبتیه دػتٍبٜ خٛخٝ

 10. دس سٚص لشاس دادٜ ؿذ٘ذٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 7/37

 ٞب ثب دػتٍبٜ ٘ٛسثیٙی ٔشؽ ، ٔیضاٖ ثبسٚسی تخٓوـی خٛخٝ

وـی، ٔیضاٖ  خٛخٝ 21)وٙذِیًٙ( اسصیبثی ؿذ ٚ دس سٚص 

 ٞبی ثبسٚس ٔشؽ دسآٚسی تیٕبسٞب ثشاػبع تؼذاد تخٓ خٛخٝ

 . ؿذ، ٔحبػجٝ ؿذٜ دس دػتٍبٜ خٛاثب٘ذٜ

ٞبی  ٞبی اػپشْ دس صٔبٖ ثٝ فشاػٙدٝٔشثٛى  یٞب دادٜ

تشیتت ثب  آٚسی ٚ ثٝ ( خٕغ60ٚ  40، 20)یه،  ٔختّف

ٞبی تىشاسؿذٜ  ٌیشی ثشای ا٘ذاصٜ MIXEDاػتفبدٜ اص سٚیٝ 

افضاس  ٞبی تىی ثب ٘شْ ثشای دادٜ GLMٚ سٚیٝ ( 1)ٔذَ 

ثشای . تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ( 1/9٘ؼخٝ  SAS) آٔبسی

وشأش اػتفبدٜ  -تٛویاص آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞب 

ِفٝ ثبسٚسی ٚ ؤٔ ثشاثش تیٕبسٞب  ثشسػی. ؿذٜ اػت

 . ئش ثشسػی ؿذ٘ذ وبی اػىٛی دسآٚسی ثب آصٖٔٛ خٛخٝ

 = Yij                                                     (1ساثٌٝ )

µ +dieti +timej+ dieti×time j+ animal(dieti×time j) +eij  
 

اثش  ،µثشای ٞش كفت؛  ٔـبٞذٜ، ٔمذاس Yij ،ٖآوٝ دس 

)خیشٜ تدبسی یب  أیٗ خیشٜ آصٔبیـیiاثش  ، dieti؛ٔیبٍ٘یٗ

خیشٜ حبٚی  -خیشٜ حبٚی دٚ دسكذ سٚغٗ وتبٖ -وٙتشَ

خیشٜ حبٚی یه دسكذ سٚغٗ  -دذدٚ دسكذ سٚغٗ وٙ

أیٗ صٔبٖ  jاثش  ،timej ؛+ یه دسكذ سٚغٗ وٙدذ(وتبٖ

 اثش ،animal(dieti*time j) ؛(60ٚ 40، 20)سٚصٞبی یه، 

 ، خٌبیeij ؛( دس ٔذَاثش ٔتمبثُ تیٕبس دس صٔبٖ)حیٛاٖ دس 

 اػت.  آصٔبیـی

  

 نتایج و بحث 

)وٙدذ ٚ وتبٖ(، صٔبٖ  ٘تبیح ٔشثٛى ثٝ اثشات ٔٙبثغ سٚغٗ

دس  ٞبی اػپشْ ٌیشی ٚ اثشات ٔتمبثُ آٟ٘ب سٚی فشاػٙدٝ ٕ٘ٛٝ٘

دس اثش خیشٜ )ٔٙبثغ سٚغٗ( آٔذٜ اػت.  (4) خذَٚ

ٚ٘ذٜ، پشاوؼیذاػیٖٛ  ٞبی غّظت، خٙجبیی وُ ٚ پیؾ ؿبخق س

ی داس ٔؼٙیًٛس ٝ ٞب ث ٔب٘ی اػپشْ غـب، یىپبسزٍی غـب ٚ ص٘ذٜ

ٞبی حدٓ ٚ  ( ٚ تٟٙب سٚی ؿبخقP<05/0) ثٛد ٔؤثش

طی اػپشْ ت )ػٗ( دس  ی ٘ذاؿت. اثش صٔبٖداس ٔؼٙیثیش أٔشفِٛٛ

ِٛٛطی اػپشْ، ٝ ٞب، ث ٕبْ ؿبخقت خض حدٓ، خٙجبیی وُ ٚ ٔشف

د داس ٔؼٙی اثش ٔتمبثُ خیشٜ ٚ صٔبٖ  زٙیٗ   ٞٓ(. P<05/0) ثٛ

خض پشاوؼیذاػیٖٛ غـب، ٝ ٞبی اػپشْ ث سٚی تٕبْ ؿبخق

ِٛٛطی  (. حدٓ ٚ P<05/0) ثٛد داس ٔؼٙیحدٓ ٚ ٔشف
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طی اػپشْ تٟٙب فشا ثیش أٞبیی ثٛد٘ذ وٝ تحت ت ٙدٝػٔشفِٛٛ

اثش ٔتمبثُ ایٗ  زٙیٗ   ٞٓ)ػٗ( ٚ  )ٔٙبثغ سٚغٗ( ٚ صٔبٖ خیشٜ

ا٘ذ. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ثشخی اص  دٚ ػبُٔ لشاس ٍ٘شفتٝ

٘تبیح ایٗ آصٔبیؾ ثب ٘تبیح  [.21ٚ  8] تٌبثك داسد ٌشاٖ پظٚٞؾ

آصٔبیـی وٝ ثب افضٚدٖ سٚغٗ وب٘ٛلا ٚ سٚغٗ ٔبٞی دس خیشٜ 

دبْ ؿذ،  خشٚع ی داسد ٞبی ٔؼٗ ا٘ دس  .[21]ٕٞخٛا٘

ٞبی  تحمیمی حدٓ ٔٙی ثب افضٚدٖ دٚ دسكذ سٚغٗ

وب٘ٛلا ثٝ خیشٜ  ٚ آفتبثٍشداٖ، داٝ٘ وتبٖ، ػٛیب، وب٘ٛلا، ٔبٞی

ٚ  24ٞب ] خشٚع افضٚدٖ ػٝ دسكذ سٚغٗ  زٙیٗ   ٞٓ[

آفتبثٍشداٖ، سٚغٗ داٝ٘ وتبٖ، سٚغٗ رست یب سٚغٗ ٔبٞی ثٝ 

یٗ وٝ ثب ٘تبیح ایبفت [ افضایؾ 19] خیشٜ ثّذسزیٗ طاپٙی

تٛا٘ذ ٘بؿی اص تفبٚت دس  ایٗ تفبٚت ٔی تٙبلن داسد.آصٔبیؾ 

ٞب ٚ ٘ٛع پش٘ذٜ ٔٛسد آصٔبیؾ ثبؿذ. دس ثیٗ  ػٗ خشٚع

تیٕبسٞب، تیٕبس حبٚی سٚغٗ وتبٖ ٚ تیٕبس حبٚی ٔخّٛى 

ی، ثبلاتشیٗ غّظت اػپشْ داس ٔؼٙیًٛس ٝ سٚغٗ وتبٖ ٚ وٙدذ، ث

ذ سا داؿتٝ  40س سٚصٞبی ایٗ تفبٚت د زٙیٗ   ٞٓ(. >05/0P) ا٘

 (.1 )ؿىُ آصٔبیؾ ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ 60ٚ 

(، سٚغٗ 3-)ٔٙجغ أٍب افضٚدٖ سٚغٗ ٔبٞی وّیىب

ػجت افضایؾ  E( ٚ ٚیتبٔیٗ 6-)ٔٙجغ أٍب آفتبثٍشداٖ

[. دس 12 ٚ 6] ٞب ؿذ ی دس غّظت اػپشْ لٛذداس ٔؼٙی

ثٝ خیشٜ  Eی ٚ ٚیتبٔیٗ دیٍشی افضٚدٖ سٚغٗ ٔبٞ پظٚٞؾ

ی دس غّظت اػپشْ ٘ؼجت داس ٔؼٙیخٛن، ػجت افضایؾ 

[. افضٚدٖ دٚ دسكذ سٚغٗ 6] ثٝ خیشٜ وٙتشَ ٌضاسؽ ؿذ

ٞب ػجت افضایؾ  ثٝ خیشٜ خشٚع Eػٛیب ثب ٚیتبٔیٗ 

ی دس غّظت اػپشْ دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبسٞبی حبٚی داس ٔؼٙی

، پظٚٞؾ[. ثشخلاف ٘تبیح ایٗ 8] ٔبٞی ٚ ٌُ ٔغشثی ؿذ

دس آصٔبیـی ثب افضٚدٖ دٚ دسكذ سٚغٗ ٔبٞی یب وب٘ٛلا ثٝ 

ثیشی دس ٔیضاٖ غّظت اػپشْ أٞبی ٔؼٗ، ت خیشٜ خشٚع

 [.21] تیٕبسٞبی آصٔبیـی ٔـبٞذٜ ٘ـذ

افضایؾ غّظت اػپشْ دس تیٕبسٞبی حبٚی سٚغٗ وتبٖ ٚ 

تٛاٖ ثٝ ٘مؾ ٟٔٓ اػیذٞبی  ٔخّٛى وتبٖ ٚ وٙدذ سا ٔی

ؿذٜ ثٝ خیشٜ،  افضٚدٜ Eٚ ٚیتبٔیٗ  زشة ٔٛخٛد دس ایٗ ٔٙبثغ

وٝ ایٗ اػیذٞبی زشة غیشاؿجبع ٘ٝ    ًٛسی ٔشتجي دا٘ؼت ثٝ

شطی ٔٛسد٘یبص ثشای فشایٙذ اػپشٔبتٛط٘ض سا تأٔیٗ  تٟٙب ا٘

وٛتشیٗ وٙٙذ، ثّىٝ پیؾ ٔی ٞب  ٞب ٚ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ ػبص ِٛ

  ٞؼتٙذ وٝ ثشای تحشن اػپشْ ٚخٛد آٟ٘ب هشٚسی اػت.

 

 (خطبی استبًذارد ±یبًگیي)هگَشتی  ّبی اسپرم خرٍس هسي هبدر . اثر رٍغي کتبى ٍ کٌجذ رٍی فراسٌج4ِجذٍل 

 شذُ گیری اًذازُ صفبت

  یشیآزهب تیوبرّبی  

 کتبى کتبى ٍ کٌجذ کٌجذ کٌترل 

 داری هؼٌی سطح

 زهبى جیرُ
 اثرهتقبثل

 زهبى(×  یرُ)ج

 59/0 43/0 16/0 57/0 ± 06/0  41/0 ± 06/0 ‌53/0±0 /07 42/0 ± 07/0  (لیتر یلی)ه اسپرم حجن

 c70/2 10/0 ±‌b 83/2 16/0 ±‌a 48/3  11/0 ±‌a38/3 0001/0 0001/0 0001/0± 12/0 (لیتر هیلی در 1×109) اسپرم غلظت

جٌبیی  b82/84 88/0 ±ab50/87 65/0 ±‌a62/91  97/0 ±‌a50/91 0001/0 12/0 01/0± 1 (درصذ) کل ج

جٌبیی ًٍذُ پیش ج  b72/38 2/1 ±b 45/37 47/1 ±‌a 5/44 20/1 ±a 30/44 0004/0 011/0 1/0± 1 (درصذ) ر

ى ±‌18/0 (یترل یلیه در)ًبهَل  غشب پراکسیذاسیَ
b 43/2 33/0 ±b 43/2 13/0 ±‌a 95/1 12/0‌±‌a94/1 021/0 01/0 12/0 

 c45/83 43/1 ± c81 1 ± b 86 31/1 ± a89 0001/0 09/0 02/0± 74/0 (درصذ) غشب یکپبرچگی

شی  1/0 55/0 15/0 76/11± 06/0 ‌6/11± 52/0 4/12±48/0 12 ± 1 (درصذ) هرفَلَ

 c86 42/1 ± c86 19/1 ±b2/89 26/1 ± a92 0001/0 03/0 002/0 ± 47/1 (درصذ) هبًی زًذُ

a-b :است  دار حرٍف ًبهشبثِ هؼٌیبٍت ارقبم در ّر سطر ثب تف(05/0P <.) 
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رٍز آزهبیش  60ّب در طَل  کٌٌذُ رٍغي کتبى، کٌجذ ٍ هخلَط هسبٍی از آى ّبی هسي دریبفت . هیبًگیي غلظت اسپرم در خرٍس1کل ش

ط  (a-bپرًذُ در ّر تیوبر( است.  6)تؼذاد   (.> 05/0Pاست ) دار گیری ثب حرٍف ًبهشبثِ هؼٌی ثِ رٍز ًوًَِتفبٍت ارقبم هرثَ

 
ٞب ػجت  دس خیشٜ خشٚع 3-ٙبثغ أٍبزٙیٗ افضٚدٖ ٔ   ٞٓ

ٚیظٜ ٞٛسٖٔٛ  ٞبی خٙؼی ثٝ افضایؾ ػٌح ٞٛسٖٔٛ

تؼتٛػتشٖٚ ؿذ وٝ ایٗ ٞٛسٖٔٛ فؼبِیت اػپشٔبتٛط٘ض دس 

تشیٗ دسكذ خٙجبیی    [. ثیؾ9، 21ثخـذ ] ٞب سا ؿذت ٔی ثیوٝ

ٚ٘ذٜ ٚ یىپبسزٍی غـب ثٝ وُ، خٙجبیی پیؾ تشتیت ٔشثٛى ثٝ  س

( ٚ ٔخّٛى 89ٚ  5/3،91/44)تیٕبسٞبی حبٚی سٚغٗ وتبٖ 

( ثٛدٜ ٚ ثب ػبیش تیٕبسٞب 86ٚ  5/44، 5/91وتبٖ ٚ وٙدذ )

زٙیٗ ایٗ ٘تیدٝ دس    (. ٞٓ> 05/0Pداسی داس٘ذ ) تفبٚت ٔؼٙی

( آصٔبیؾ 60ٚ 40ثشداسی )سٚصٞبی  ٞبی ٔختّف ٕ٘ٛٝ٘ صٔبٖ

(. أب 3ٚ  2ٞبی  ٘یض ثیٗ تیٕبسٞب ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت )ؿىُ

ٞب  ٙدذ ٚ تیٕبس وٙتشَ، دس ایٗ ؿبخقثیٗ تیٕبسٞبی سٚغٗ و

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اػپشْ داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.  تفبٚت ٔؼٙی

خلٛف  ثٝ ٔمبدیش ثبلای اػیذٞبی زشة غیشاؿجبع ثٝ

ثشای تأٔیٗ ػیبِیت غـبی پلاػٕبیی  3-اػیذٞبی زشة أٍب

 [.2٘یبص داسد ]

ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثیٗ خٙجبیی اػپشْ خشٚع ٚ ٔمذاس 

DHA ٓٞ ٚ )ٜزٙیٗ    اػپشْ آٖ )ثب افضٚدٖ سٚغٗ ٔبٞی دس خیش

ٚ٘یه ٚ ثبسٚسی خشٚع تٛػي  ثیٗ ػٌح اػیذ آساؿیذ

دبْ[7، 9ٌشاٖ ٌضاسؽ ؿذ ] پظٚٞؾ ؿذٜ سٚی  . ٌٔبِؼبت ا٘

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  [24]ٚ خشٚع  [6]، خشٌٛؽ [6]خٛن 

دس خیشٜ، اص  3-اص ٘ٛع أٍب PUFAٌٙدب٘ذٖ اػیذٞبی زشة 

 DHAٚیظٜ  ثٝ 3-ًشیك افضایؾ ٔمذاس اػیذٞبی زشة أٍب

سٚ٘ذٜ ٚ  داسی دس خٙجبیی وُٚ  پیؾ اػپشْ، ػجت ثٟجٛد ٔؼٙی

جٛد یىپبسزٍی غـبی اػپشْ ؿذٜ اػت. دس    ٞٓ زٙیٗ ػجت ثٟ

دس غـبی اػپشْ ٚ  DHAایٗ خلٛف ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثیٗ 

ؼبٖ  ، [12]، ٌبٚ [6، 19]، خٛن [19]خٙجبیی اػپشْ دس ا٘

[ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٘تبیح تحمیك 2ٚ لٛذ ][ 18]اػت 

 ثبؿذ. ٔزوٛس دس تٛافك ثب ٘تبیح ایٗ آصٔبیؾ ٔی

ػیبِیت غـب ثبػث تحشن اػپشْ، ِمبح ثب تخٕه ٚ 

 3-ػٙٛاٖ ٔٙجغ أٍب . سٚغٗ وتبٖ ثٝ[24]ؿٛد  ٔی تـىیُ ٌ٘فٝ

ٚ  EPAزشة ثّٙذص٘دیش ٔثُ  یذٞبیػبص اػ دس خیشٜ، پیؾ

DHA ٕ٘ٛدٜ ٚ ایٗ أش ػجت ٔی ٓ ؿٛد وٝ  اػپشْ سا فشاٞ
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[. اثش 21تجغ آٖ خٙجبیی اػپشْ افضایؾ یبثذ ] ػیبِیت ٚ ثٝ

ٔتمبثُ خیشٜ ٚ ًَٛ آصٔبیؾ، ثش ٔیضاٖ پشاوؼیذاػیٖٛ اػپشْ 

دٞذ وٝ  (، ٘تبیح حبكُ ٘ـبٖ ٔی>P 02/0داس ثٛد )  ٔؼٙی

اوؼیذاػیٖٛ اػپشْ ٔشثٛى ثٝ تیٕبسٞبی تشیٗ ٔمذاس پش   وٓ

( 95/1( ٚ ٔخّٛى سٚغٗ وتبٖ ٚ وٙدذ )94/1حبٚی وتبٖ )

د ٚ ثب تیٕبسٞبی وٙتشَ ) ( 42/2( ٚ سٚغٗ وٙدذ )43/2ثٛ

(. اثش صٔبٖ ثش ایٗ ٔؤِفٝ > 05/0Pداسی داس٘ذ ) تفبٚت ٔؼٙی

تشیٗ ٔیضاٖ پشاوؼیذاػیٖٛ غـبی    ( ٘ـبٖ داد وٝ و4ٓ)ؿىُ 

آصٔبیؾ ٔشثٛى ثٝ تیٕبس ٔخّٛى وتبٖ ٚ  40اػپشْ دس سٚص 

ى ثٝ تیٕبس وتبٖ  60( ٚ دس سٚص 34/1وٙدذ ) آصٔبیؾ ٔشثٛ

د وٝ ثب ػبیش تیٕبسٞب )وٙدذ ٚ وٙتشَ( تفبٚت 64/1) ( ثٛ

 (.>05/0Pداسی داؿت ) ٔؼٙی

 

 
رٍز  60ّب در طَل  کٌٌذُ رٍغي کتبى، کٌجذ ٍ هخلَط هسبٍی از آى ّبی هسي دریبفت . هیبًگیي جٌجبیی کل اسپرم در خرٍس2شکل 

ط ثِ رٍز ًوًَِ (a-bپرًذُ در ّر تیوبر( است.  6آزهبیش )تؼذاد   .(> 05/0Pاست ) دار گیری ثب حرٍف ًبهشبثِ هؼٌی تفبٍت ارقبم هرثَ

 

 
رٍز  60ّب در طَل  کٌٌذُ رٍغي کتبى، کٌجذ ٍ هخلَط هسبٍی از آى ّبی هسي دریبفت رًٍذُ اسپرم در خرٍس . هیبًگیي جٌجبیی پیش3شکل

ط ثِ رٍز ًوًَِ (a-bپرًذُ در ّر تیوبر( است.  6آزهبیش )تؼذاد   .(> 05/0Pاست ) دار گیری ثب حرٍف ًبهشبثِ هؼٌی   تفبٍت ارقبم هرثَ
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ب در طَل  دریبفتّبی هسي  . هیبًگیي پراکسیذاسیَى غشبی اسپرم در خرٍس4 شکل  60کٌٌذُ رٍغي کتبى، کٌجذ ٍ هخلَط هسبٍی از آًْ

ط ثِ رٍز ًوًَِ (a-bپرًذُ در ّر تیوبر( است.  6رٍز آزهبیش )تؼذاد   .(>05/0Pاست ) دار گیری ثب حرٍف ًبهشبثِ هؼٌی تفبٍت ارقبم هرثَ

 

 60تب  50ٞب دس ػٙیٗ ثبلای  خشٚعثبسٚسی ثبصدٜ وبٞؾ 

ٞفتٍی حتی دس ؿشایي پشٚسؿی اػتب٘ذاسد، ٘بؿی اص وبٞؾ 

ی ٚ ٔتؼبلت آٖ افضایؾ پشاوؼیذاػیٖٛ   لذست آ٘تی اوؼیذا٘

وبٞؾ ٔحتٛای  زٙیٗ   ٞٓ[ ٚ 20 ٚ 15 ،16ِیپیذٞبی اػپشْ ]

[. دس ٔبویبٖ 7، 9]ٔی ثبؿذ  اػپشْ آٟ٘ب 6-اػیذٞبی زشة أٍب

ِٛیپیذٞبی اػپشْ اص ًشیك ثبلاتشیٗ ػٌح غ یشاؿجبػی فؼف

ٜ، صٔب٘ی لبثُ دػتشع  افضٚدٖ اػیذٞبی زشة غیشاؿجبع خیش

 ٔیٗ ؿٛدأدس خیشٜ ت Eاػت وٝ تٟٙب ٔمذاس ٔٙبػجی ٚیتبٔیٗ 

دس پش٘ذٌبٖ، ٚخٛد ٔمذاس فشاٚاٖ اػیذٞبی زشة [. 8]

ٚ٘یه اػیذ ٚ دٚوٛصا تتشاا٘ٛییىبػیذؿٔب٘ٙذ آسا غیشاؿجبع  یذ

(DTA)  ٗٛ٘ذ ٚیتبٔی ثٝ غـب ٚ دس  Eؿشایي ٔٙبػجی سا ثشای پی

 وٙذ، ٘تیدٝ حفبظت آٖ دس ثشاثش پشاوؼیذاػیٖٛ ایدبد ٔی

ٔٙدش ثٝ افضایؾ خیشٜ ثٝ  Eٚیتبٔیٗ افضٚدٖ  وٝ   ًٛسی ثٝ

ؿذٜ ٚ  غّظت ایٗ ٚیتبٔیٗ دس غـبی اػپشْ ٚ پلاػٕبی ٔٙی

 [. 9] ؿٛد ٔی ٘شخ پشاوؼیذاػیٖٛػجت وبٞؾ 

افضٚدٖ سٚغٗ وتبٖ ٚ یب ٔخّٛى سٚغٗ وتبٖ ٘تبیح ٔثجت 

ذ ٔی Eٕٞشاٜ ٚیتبٔیٗ  ٚ وٙدذ ثٝ ٘بؿی اص افضایؾ  تٛا٘

دس غـبی پلاػٕبیی اػپشْ ٚ  PUFAاػیذٞبی زشة 

سٚغٗ وتبٖ  زٙیٗ   ٞٓٞب دس ثشاثش پشاوؼیذٞب ثبؿذ.  حفبظت آٖ

ٞب  ػٙٛاٖ ِیٍٙبٖ ای ثب ؿذٜ ٚ وٙدذ حبٚی تشویجبت ؿٙبختٝ

[. 14] ثبؿٙذ ِیٗ ٚ ٔمذاس وٕی ػیضأَٛ( ٔی)ػیضأیٗ، ػیضأٛ

ِٛٛطیىی  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ تشویجبت ٚظبیف فیضی

ی، افضایؾ لبثّیت  ٔتٙٛػی اص خّٕٝ افضایؾ تٛاٖ آ٘تی آوؼیذا٘

ٕی ٌبٔب صیؼت تٟبثی داس٘ذ -فشاٞ  تٛوٛفشَٚ ٚ اثشات هذاِ

تشتیت دس  ٕ٘ٛدٖ ٔٙبثغ سٚغٗ، ثٝ [. اثش ٔى14ُٕ ٚ 19]

ٔب٘ی اػپشْ، ٘ـبٖ  سزٍی غـب ٚ ص٘ذٜٞبی یىپب ؿبخق

 ٞبی تیٕبس وتبٖ ی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗداس ٔؼٙیدٞذ وٝ اختلاف  ٔی

(. >05/0P) دسكذ( ثب ػبیش تیٕبسٞب ٚخٛد داسد 92ٚ  89)

دس ًَٛ آصٔبیؾ ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ یىپبسزٍی غـب ٚ  زٙیٗ   ٞٓ

 5ؿىُ  تشتیت ثٝ) ص٘ذٜ ٔب٘ی اػپشْ ٔشثٛى ثٝ تیٕبس وتبٖ ثٛد

وٝ تیٕبس وتبٖ ثب ػبیش تیٕبسٞب تفبٚت  ًٛسیٝ ( ث6ٚ ؿىُ 

ٞبیی وٝ سٚغٗ وتبٖ  خشٚع (.> 05/0P)داؿت ی داس ٔؼٙی

تش ٚ    ثیؾ DHAدسیبفت وشد٘ذ ٔیضاٖ اػیذ زشة 

ٚ٘یه اػیذ وٓ تشی دس غـبی پلاػٕبیی اػپشْ خٛد    آساؿیذ

خلٛف تیٕبس  ٞبی دیٍش تیٕبسٞب ثٝ ٘ؼجت ثٝ ػبیش خشٚع

  (.>05/0Pؿبٞذ داؿتٙذ )
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 60ّب در طَل  کٌٌذُ رٍغي کتبى، کٌجذ ٍ هخلَط هسبٍی از آى ّبی هسي دریبفت . هیبًگیي یکپبرچگی غشبی اسپرم در خرٍس5 شکل

ط ثِ رٍز ًوًَِ (a-bپرًذُ در ّر تیوبر( است.  6رٍز آزهبیش )تؼذاد   .(> 05/0Pاست ) دار هؼٌیگیری ثب حرٍف ًبهشبثِ    تفبٍت ارقبم هرثَ

 

 
رٍز  60ّب در طَل  کٌٌذُ رٍغي کتبى، کٌجذ ٍ هخلَط هسبٍی از آى ّبی هسي دریبفت هیبًگیي زًذُ هبًی اسپرم در خرٍس. 6شکل 

ط ثِ رٍز ًوًَِ (a-bپرًذُ در ّر تیوبر( است . 6آزهبیش )تؼذاد   .(>05/0Pاست ) دار گیری ثب حرٍف ًبهشبثِ هؼٌی   تفبٍت ارقبم هرثَ

 

 DTAداسی ٘یض دس اػیذٞبی زشة  وبٞؾ غیش ٔؼٙی

ثّٙذ  ص٘دیشٜ 3-أٍب PUFAٔـبٞذٜ ؿذ. اػیذٞبی زشة 

٘مؾ ٟٕٔی دس ثؼیبسی اص ػّٕىشدٞبی ثیِٛٛطی اػپشْ اص 

سٚ ثٟجٛد  [ اص ای18ٗاػپشٔبتٛط٘ض تب ثبسٚسی داس٘ذ ]

ٔب٘ی، خٙجبیی، غّظت ٚ ٞبی ویفی اػپشْ )ص٘ذٜ  ؿبخق

تٛاٖ ثٝ اثش  یىپبسزٍی غـبی پلاػٕبیی( سا ٔی

( ٔٛخٛد دس سٚغٗ وتبٖ وٝ پیؾ ػبص ALAاػیذِیِٙٛٙیه )

ثّٙذص٘دیش ٘ظیش  3-ٔٙبػجی ثشای اػیذٞبی زشة أٍب

DHA .ٔٛخٛد دس اػپشْ اػت ٘ؼجت داد 

ٞبی لجّی ٔجٙی ثش اثش ٔثجت سٚغٗ  ایٗ ٘تبیح ثب ٌضاسؽ
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[، خشٚع 11[، غبص ]18خیشٜ ٌبٚ ٘ش ] یب دا٘ٝ وتبٖ ثٝ

[ ثش ویفیت اػپشْ ٕٞخٛا٘ی 12[ ٚ خشٌٛؽ ]17، 21،16]

ثش  3-داسد. ٘تبیح ٔتوبدی ٘یض دس اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ أٍب

ٞبی ٔتفبٚت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  ػّٕىشد تِٛیذٔثّی ٌٛ٘ٝ

[. دلایُ ایٗ توبد، اغّت ثٝ خیشٜ پبیٝ، ٔٙبثغ 18ٚ  7]

ٚ ؿشایي پشٚسؽ ٔشتجي  اػیذزشة، ٌٛ٘ٝ، ٘ظاد، ػٗ

[. تغییش تشویت ِیپیذی اػپشْ پش٘ذٌبٖ 5دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت ]

وٝ ٔیضاٖ    ًٛسی ثب افضایؾ ػٗ، ثبسٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت، ثٝ

وُ ِیپیذ اػپشْ خشٚع ٔبدسٌٛؿتی ثٝ ٔیضاٖ صیبدی 

یبثذ )ثیؾ اص دٚ ثشاثش( ایٗ دس حبِی اػت وٝ  افضایؾ ٔی

تلُ ثٝ فؼفِٛیپیذٞب، ٔ DTAٚیظٜ دسكذ  فؼفِٛیپیذٞب، ثٝ

وٝ ایٗ  اصآ٘دبیی [.7، 9یبثذ ] ًٛس ٔحؼٛػی وبٞؾ ٔی ثٝ

اػیذزشة ثب ثبسٚسی استجبى ٔؼتمیٓ داسد، وبٞؾ آٖ ػجت 

ٞبی  ٞبی ٔؼٗ ٌّٝ وبٞؾ ػّٕىشد ثبسٚسی خشٚع

[. زٙیٗ تغییشاتی دس ِیپیذ ثب 15، 16ؿٛد ] ٔبدسٌٛؿتی ٔی

ٓ ٘یض ٞبی ػٕذٜ ٔتبثِٛیىی ٚ آ٘ضیٕی ٟٔ وبٞؾ فؼبِیت

ٞبی  اوؼیذاٖ ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ وٝ دس ایٗ حبِت ٘مؾ آ٘تی

ثبؿذ  ثؼیبس ثب إٞیت ٔی Eوٙٙذٜ، ٔثُ ٚیتبٔیٗ  حفبظت

٘بؿی اص  DTA[. دسایٗ تحمیك وبٞؾ اػیذزشة 23]

افضایؾ ػٗ، دس تیٕبس حبٚی سٚغٗ وتبٖ، ثب افضایؾ ٘ؼجی 

خجشاٖ ؿذ ٚ ایٗ ػبُٔ ػجت  DHA  ٚDPAداس    ٚ ٔؼٙی

ٞبی ویفی اػپشْ ٚ ثبسٚسی تفبٚت  ِفٝؿذ وٝ دس ٔؤ

 داسی ثب تیٕبس وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿٛد. ٔؼٙی

اص ٘ظش وٕیت ٚ  DTAدٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔی ٞب پظٚٞؾ٘تبیح 

ثیشٌزاستشیٗ اػیذزشة اػپشْ خشٚع أیٗ ٚ تتش   ٟٔٓػّٕىشد 

ًٛس ٔؼتمیٓ ساثٌٝ ٔثجتی ثب  اػت. ػٟٓ ایٗ اػیذزشة ثٝ

 [.8] ٔتحشن ٚ حشوت خٌی اػپشْ داسدٞبی  ٘ؼجت اػپشْ

ثٝ  ٔخّٛى سٚغٗ وتبٖ ٚ وٙدذٚ  افضٚدٖ سٚغٗ وتبٖ

ؿذ ٞبی ٔؼٗ  خیشٜ ػجت ثٟجٛد ثبسٚسی خشٚع

(05/0P< ؛) ی ٘ذاؿت ثیشأدسآٚسی ت خٛخٝ ثشأب

ویفیت ٔب٘ٙذ:  وٝ ػٛأُ صیبدی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ. (6)خذَٚ

ٔذیشیت دػتٍبٜ ، ٔشؽ، ػٛأُ ٔحیٌی داخّی تخٓ

ثب تٛخٝ ٞؼتٙذ ٚ  ٔؤثشدسآٚسی  وـی ٚ ... دس خٛخٝ خٛخٝ

ثیشٌزاس دس ایٗ تحمیك أایٗ ػٛأُ تٕٞٝ حزف وٝ  ثٝ ایٗ

سٚ ٘تبیح حبكّٝ دس ایٗ  ایٗ پزیش ٘جٛدٜ اػت. اص أىبٖ

 ثبؿذ.  خلٛف ثیٗ تیٕبسٞب دٚس اص ا٘تظبس ٕ٘ی

 

 آزهبیش )درصذ( 60. اثر رٍغي کتبى ٍ کٌجذ ثر ترکیت اسیذّبی چرة هٌی خرٍس در رٍز 5 جذٍل

   آزهبیشی تیوبرّبی 

SEM کتبى ٍکٌجذ  کتبى کٌجذ کٌترل چرة اسیذّبی
 داری هؼٌی  سطح 

8/11 16:  0 پبلویتیک  2/13  5/13  14 96/0  23/0  

2/18  18:  0 استئبریک  a 2/11  b 3/12  b 7/12  b 14/1  02/0  

8/10 18:  1اسیذ اٍلئیک  b 5/12  a 8/12  a 5/13  a 03/1  04/0  

n2 :18 5/2 -6 اسیذ لیٌَلئیک  b 9/5  a 3/4  a 2/3  b 52/0  02/0  

 - - n3 :18 ND ND ND ND -3 اسیذ لیٌَلٌیک
n4 :20 3/12 -6 اسیذ آراشیذًٍیک  a 5/11  a 1/9  b  9/7  c 52/0  01/0  

DTA
1 3/22  7/25  2/20  5/19  25/0  35/0  

DPA
2  2/0 c  5/0 bc  8/0 b  2/1 a 15/0  03/0  

DHA
3  9/0 c  85/0 c  5/1 b  5/2 a 61/0  02/0  

ئَیک 2؛ n4 :22 -6 . دیکَزاتترااًَئیک اسیذ1  n6 :22ٍ -3 . دیکَزاّگسااًَئیک اسیذ3؛ n5 :22 -3 اسیذ. دیکَزاپٌتباً

a-b) دار تفبٍت ارقبم در ّر سطر ثب حرٍف ًبهشبثِ هؼٌی ( 05/0استP<) ؛SEM :ّب خطبی استبًذارد هیبًگیي ٍ NDتشخیص دادُ ًشذ ). 
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 ّب )ًتبیج آزهَى کبی اسکَیر( . اثر هٌبثغ رٍغي کتبى ٍ کٌجذ ثر ثبرٍری ٍ جَجِ درآٍری خرٍس6 ٍلجذ

 یذهثلیتَل ّبی هؤلفِ
 تیوبرّبی آزهبیشی

 داری سطح هؼٌی
 کتبى ٍ کٌجذ  کتبى کٌجذ کٌترل

76c 80bc 85b 91a 02/0 )درصذ( 1ثبرٍری  

5/80 79 83 82 )درصذ( 2درآٍری جَجِ  07/0  

 هحبسجِ شذ. ستر در دستگبُ یکش قبثل جَجِ یّب ثراسبس تؼذاد تخن یکش جَجِ 10در رٍز  یدرصذ ثبرٍر .1

 هحبسجِ شذ. ستر شذُ در دستگبُ  ثبرٍر خَاثبًذُ یّب ثراسبس تؼذاد تخن یکش جَجِ 21در رٍز  یدرآٍر جَجِ درصذ .2

a-b)  دار است  هؼٌی حرٍف ًبهشبثِتفبٍت ارقبم در ّر ردیف ثب(05/0P <.) 

 

ػٙدؾ ثبسٚسی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تّمیح ٔلٙٛػی 

ٞبی اسصیبثی ٚ اثجبت ثٟجٛد ٘تبیح  یٗ سٚؽتش   ٟٔٓیىی اص 

ٞبی اػپشْ ثب سٚؽ  ِفٝؤآٔذٜ دس خلٛف ٔ دػتٝ ث

ٕٞجؼتٍی ثبلایی ثیٗ . [22] آصٔبیـٍبٞی اػت

ٚخٛد ٞبی اػپشْ ثب ػّٕىشد تِٛیذٔثّی پش٘ذٌبٖ  فشاػٙدٝ

ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثیٗ ٔحتٛی زٙیٗ ٚخٛد    ٞٓ[. 1]داسد 

ٞب ٌضاسؽ  اػپشْ ٚ ػّٕىشد تِٛیذٔثّی خشٚع 3-أٍب

 [. 7] ؿذٜ اػت

ٞبیی ٔجٙی ثش ثٟجٛد ثبسٚسی  ثب ٌضاسؽ٘تبیح ایٗ تحمیك 

 سٚغٗ ٔبٞی اص خّٕٝ 3-ف أٍبٔٙبثغ ٔختّ ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص

[ ٌٔبثمت داسد. ػّت ایٗ 8] [ ٚ ٌُ ٔغشثی7] [، داٝ٘ وتب21ٖ]

ذ ٘بؿی اص افضایؾ ٔیضاٖ اػیذٞبی زشة أٍب ثٟجٛد ٔی  3-تٛا٘

یظٜ  ؿذٖ ٘ؼجت  ( اػپشْ ٚ ٔتٙبػتDHA  ٚDPA)ثٛ

دس پشٚفبیُ اػیذزشة  6-ثٝ أٍب 3-اػیذٞبی زشة أٍب

یؾ خٙجبیی، ثٟجٛد غـبی اػپشْ ثبؿذ وٝ ٘تیدٝ آٖ، افضا

ٔب٘ی ٚ وبٞؾ پشاوؼیذاػیٖٛ اػپشْ  پلاػٕبیی، افضایؾ ص٘ذٜ

اػتمبد ثش ایٗ اػت وٝ ٘شخ آصادػبصی  زٙیٗ   ٞٓ[. 21] ثبؿذ ٔی

ِٝ ٞبی رخیشٜ اػپشْ دس اٚیذاوت ٔشؽ، ثؼتٍی ثٝ  اػپشْ اص ِٛ

  [.17] تٛپٌٛشافی ػٌح اػپشْ داسد

اػپشْ ٚ غـبی پلاػٕبیی ٔٙی اص  یثخؾ ٟٕٔی اص غـب

تغییش  وٝ   ًٛسیٝ فؼفِٛیپیذٞبی ٔختّف تـىیُ ؿذٜ اػت ث

ِٛیپیذی  PUFA زشة )وبٞؾ اػیذٞبی ثخؾ فؼف

ٞیذساتی غـب پلاػٕبیی اػپشْ، ظشفیت  یفؼفِٛیپیذٞب( ٚ وشثٛ

تخبة، ص٘ذٜ ِٝ رخیشٜٔب٘ذٖ ٚ  ا٘ ٞبی رخیشٜ  ؿذٖ اػپشْ دس ِٛ

دٞذ ٚ ٔتؼبلت آٖ ثبسٚسی وبٞؾ  اػپشْ ٔشؽ سا وبٞؾ ٔی

دٞذ  ٘ـبٖ ٔی پظٚٞؾ٘تبیح ایٗ  ،ًٛسوّی ثٝ [.6 ،24] یبثذ ٔی

افضٚدٖ دٚ دسكذ سٚغٗ وتبٖ ٚ یب دٚ دسكذ اص ٔخّٛى 

ٞبی  ثٝ خیشٜ خشٚع )ثب ٘ؼجت ٔؼبٚی( سٚغٗ وتبٖ ٚ وٙدذ

تی اص ًشیك ثٟجٛد ویفیت اػپشْ، ٞبی ٔبدس ٌٛؿ ٔؼٗ ٌّٝ

 ؿٛد. ٞب ٔی ػجت افضایؾ ثبسٚسی آٖ
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