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 ياسكلت ةعضل nAChRبر پاسخ  يندارچ ةعصار يده مكملدوره  يك ريتأث

  زسا واماندهحاد  يتسالمند به فعال ييصحرا يها موش
  

   4يمان فتحي ا -   3جتبي صالح پورم -   2 ريم نورشاهيم  – 1 فرهمندتانه ف
شهيد   تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه  ةانشكددفيزيولوژي ورزشي عصب و عضله،  يدكتردانشجوي .1

تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايران ةدانشكد ،دانشيار .2 ، تهران، ايرانبهشتي
 ،استاديار .4 تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي، تهران، ايران ةدانشكد ،استاديار.3

  عصر يولادبيات و علوم انساني، دانشگاه  ةدانشكد ،بيت بدني و علوم ورزشيگروه تر
  رفسنجان، رفسنجان، ايران

  
 

  چكيده
تحقيـق،   يـن ادف ه ـ .در بهبود عملكرد در دوران سـالمندي اهميـت زيـادي دارد    اكسيدان يآنتحاوي  يها مكملمصرف 
جلسـه   يـك پس از )nAChR( كولين يلاست يكوتينين ةنديرگ  پاسخبر  يندارچ ةعصار يده مكملدوره  يك يرتأث بررسي

گـروه   چهـار در  يتصـادف  طـور  به يستارسر موش سالمند نژاد و 32. سالمند بود ييصحرا يها موشدر  ساز وامانده يتفعال
ورزش  -ينو دارچ ـ يندر گـروه دارچ ـ  هـا  مـوش  .شـدند  يمورزش و كنتـرل تقس ـ  –ينچ ـدار دارچين، ،ساز واماندهورزش 

mg/kg/day 200 ورزش، –يندر گـروه ورزش و دارچ ـ . كردنـد  يافـت گاواژ در صورت بهروز  14مدت  به يندارچ ةعصار 
 سرعت  به m/min 2 يقه،دقدو سپس هر  و ندرفتراه  يلتردم يگرم كردن رو يبرا m/min 10ابتدا با سرعت ها  موش
بلافاصـله   در حالت استراحت، EDLو  SOL ةعضل يهوشي،پس از ب. يدرس m/min 28 به سرعت تا شد  اضافه يلتردم

 .تفاده شـدند اس ـ يرهامتغ ييرتغ ييشناسا برايوسترن بلات  از روش هموژن كردن و سپس .ساعت بعد خارج شد چهارو 
 يدر سـطح معنـادار  ) One Way ANOVA( يكطرفـه  يـانس وار يـل مسـتقل و تحل  يبا استفاده از آزمـون ت ـ  ها داده

)05/0 ≤P  ( يـزان پژوهش نشان داد كه م يجنتا. شدند وتحليل يهتجز nAChR   ة در عضـل سـاعت بعـد   چهـار  بلافاصـله و
SOL،  05/0(كنترل بود  از گروه يشترب يمعنادار طور به ها گروه ةهمدر˂ P.( ةدر عضل ينبا وجود ا EDL يشافزا ينا 

كـاهش   يبـرا  يروش مناسـب  ،ياسـتقامت  يتو فعال يندارچ ةعصار يده مكملكه  رسد يمنظر  به .)P≤ 05/0( معنادار نبود
  .سالمند باشد در افراد nAChRسنتز  يشافزا و ياساركوپن ةتوسع

  
  هاي كليدي واژه

  .ينكول يلاست يكوتينين گيرندة، ساز وامانده يتفعال ي،سالمنديا، ساركوپن

                                                           
   989126306358:  تلفن: نويسندة مسئول+Email: m-nourshahi@sbu.ac.ir                                             
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 مهمقد

. شود يمبدن مشخص  هاي يستمسعملكرد تمام  يجيكاهش تدر براساس يسمارگان 1يسالخوردگ

 يندهايبدن و فرا هاي يستمس يگرد بر عملكردممكن است  ي،عصب يستممرتبط با سن در س ييراتتغ

بر  يهستند و سالمند يعصب يستمس يعملكرد يواحدها ،ها يناپسس. اثرگذار باشد ها يستمس ينا يريپ

 يك عنوان به( يعضلان - يعصب يگاهكاهش عملكرد جا ي باسالمند). 2( گذارد يماثر  ها يناپسس دعملكر

ارتباط دارد  يعضلان يخستگ يشو افزا يكاهش سرعت انقباض عضلان ي،اهش قدرت عضلانك ،)يناپسس

با  ضلانيع ةكاهش تود ينا ،يطوركل به). 31( مرتبط است يعضلان ةبا كاهش تود يزن ييراتتغ ينو ا

 يسالمند يندفرا). 21( دارد نام 2يامربوط به آن، ساركوپن يمولكول و يسلول يندهايو فرا يدسالمن

 يلاست يكاهش آزادساز همچون يشامل موارد ممكن استاست و  يچيدهپ ينرژيك،كول هاي يناپسس

و  )28( وابسته به ولتاژ يميكلس يها كانال يقاز طر يمكاهش ورود كلس يجةنتدر  ها يناپسساز  ينكول

 يمآنز يتكاهش فعال يجةنتدر  يناپسيس ييپلاسما يغشا يكيالكتر پذيري يكتحركاهش  ينهمچن

 ).27( باشد ATPase يمپتاس-يمسد يكالكتروژن

سبب كاهش  يكه سالمند دهد يمنشان  يسالمند يط يعصب يستمس ييراتتغ ينةدر زم يقاتتحق

 يامپ يتو كاهش سرعت هدا يحركت يواحدها تعداد ي،عصب يقطر تارها ،دار يلينم بيعص يتعداد تارها

و  يساختار ييرتغ ي،مهم در دوران سالمند ييراتاز تغ يكي ينب يندر ا). 4(شود  مي يرهو غ يعصب

قسمت  ينا ركاهش عملكرد و ساختا كه يطور به ؛است) NMJ( 3يعضلان ـ ياتصال عصب يگاهجا يعملكرد

محققان نشان دادند كه انتقال ). 11، 15(شود  مي يعملكرد جسمان يفسبب تضع يسالمند يط

 يدر غشا يعصب يامپ ةدهند انتقال هاي يرندهگ زياد يتجمع و چگال يازمندن يقو دق يعسر يناپسيس

 يانةپااز  نناقلا يآزادساز ةمنطقدر قسمت مقابل  يدبا ها يرندهگ ينا يلدل ينبه هم. است يناپسيس پس

در  يا گسترده طور به NMJ يريپذ سازش زمينه، يندر هم. وجود داشته باشند زياد يبا چگال ي،عصب

عضله نشان داده شده  باري يبو  4مجدد يرسان عصب /قطع عصب يندفرا يكي،الكتر يكتحر يها مدل

در  ممكن است NMJ يمرتبط با سن در مورفولوژ ييراتمشاهده شده است كه تغ ينهمچن). 20( است

  ).30( عضله مرتبط است يتبا سطوح فعال تمالاًاحمتفاوت باشد و  يانواع عضلات اسكلت

                                                           
1. senescence 
2. sarcopenia 
3. neuromuscular junction 
4. Denervation/re-innervation process 
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). 12( محدود است ياربس NMJ يو مورفولوژ يزيولوژيبر ف يورزش يتاثر فعالتحقيقات دربارة 

 يا كوليني يلاست هاي يرندهگ يعبر تعداد و توز يورزش يتكه فعال اند دادهمطالعات نشان  يبرخ

محمد  يمفه ،يدر پژوهش). 19( ندارد ياستراز اثر ينكول يلتاسترانسفراز و  يلاست ينكول يژةو هاي يتفعال

 ةعضل NMJ يبر مورفولوژ) در روز يقهدق 60 يقه،متر بر دق 28( ياثر ورزش استقامت يبه بررس) 1997(

 يط يكيو مورفولوژ يزيولوژيكيف يييرتغ NMJگرفت كه  يجهنت ت وسالمند پرداخ يها موش يدوقلو

  ). 12(شود  يلتعد يورزش استقامت در اثر ممكن است يسيتيپلاست نيو ا شود يممتحمل  يسالمند

در ) ROS(1آزاد  هاي يكالراد يدتول ةينظر يسالمند ايندفر يحمختلف در توض هاي يهنظر يانم در

هارمن مطرح  را ROSو  يسالمند يندفرا دربارة يهاول يشنهادپ. است شده يگذشته بررس ةدهطول دو 

 يو سالمند ROS نظرية. فته شديرپذ يسالمند يندفرا در زمينةممكن  يحضتو يك عنوان به كرد كه

مختلف نشان  تحقيقات). 19(استاز افراد جوان  يشترب ياردر سالمندان بس ROS يدتول كه دهد يمنشان 

اگرچه ). 32( شوند يم ROS يدتول يشافزا سبب يسالمند ايندفرو  يدشد يورزش يتكه فعال اند داده

ROS طور به –پاتوژنز  يطاز شرا ياريو در بس يو مرگ سلول يساختار هاي يبآسسبب  زياد ريدر مقاد 

و  يتندرست يتا متوسط برا كم يرنشان داده شده است كه در مقاد ،)6(ند يردرگ 2ينورون يبتخر ويژه

  ).25( اند يضروردر سلول  يمختلف نظارت يها نقشداشتن 

هم در  ييدارو ياهانو گ اكسيداني يآنتمواد  يحاو ياه مكملشده است كه  اظهار يگر،د يسو از

از  يبرخ). 5(مختلف را كاهش دهند  يها بافتبه  ROS از يناش يبآس توانند يم نيواانسان و هم در ح

از ). 3( روند يم شمار به يقو اكسيدان يآنت 3فنوليك يپلمانند  يباتيوجود ترك يلدل به ييدارو ياهانگ

 يكه چاشن است 4يناست دارچ اكسيدان يآنت قوي يتخاص يدسترس كه حاوو در  يعيجمله مواد طب

 يها عصارهو  يضرور يها روغن اكسيداني يآنت يتفعال. است ياييمردم آس ييغذا يها وعدهدر  ييجرا

  ).22( گزارش شده است يشگاهيآزما يطدر داخل بدن و در شرا يندارچ و پوست درخت رگب

 ياز كاهش عملكرد عضلان يريدر جلوگ ييغذا يمورزش و رژ يهادر مورد اثر ياديز يقاتتحق

 يها مكملورزش و  هاي، اطلاعات در مورد اثرينا با وجود) 17،14( است گرفتهمرتبط با سن انجام 

ورزش بر  مدت يطولان هاياثر ةيندر زم يمحدود يقاتالبته تحق). 29( محدود است NMJ رب ييغذا

                                                           
1. Reactive oxygen species 
2. Neurodegenerative 
3. Polyphenolic compounds 
4. Cinnamon 
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 -يعصب يگاهبر جا يدوهله ورزش شد يك تأثيراتحال  ينااست، با  هگرفتانجام  يعضلان -يعصب يگاهجا

 يشاز افزا شينا هاي يبآساز  يشگيريدر پ اكسيداني يآنت ييغذا يها مكملو نقش  يعضلان

  . نشده است يبررس يعضلان - يعصب يگاهو آثار مخربشان بر جا ادآز هاي يكالراد

) ROS( يدتول يشبا افزا يدشد يورزش هاي يتفعال دهند يمنشان  يقاتتحق ينكهابا توجه به 

با آن  توانند ينم ييتنها بهزاد  درون اكسيداني يآنتدفاع  يها دستگاه معمولطور  بهو ) 18(اند  همراه

 يسالمند در ينكهبا توجه به ا ينهمچن و شود يم NMJمخرب بر  سبب تأثيراتو ) 13(مقابله كنند 

 يده مكملدوره  يك ياكه آ پردازد يم يهفرض ينا يبه بررس مطالعه ينا ،يابد يم يشافزا ROSسطوح 

 يتاز فعال يآزاد ناش هاي يكالرادمخرب  هاياثر تواند يم) يقو اكسيدان يآنت عنوان به( يندارچ ةعصار

  ؟ يرخ ياكند  عديلرا ت NMJ يگاهبر ساختار و عملكرد جا يو سالمند ساز واماندهحاد 

  

  قيروش تحق
  ها نمونه

مركز نمونه از  عنوان به گرم 375±25با ميانگين وزني  ماهه 22سر موش نر ويستار  32 ،هشدر اين پژو

 4/1خريداري و در شرايط دمايي پزشكي دانشگاه تهران دانشكدة تكثير و پرورش حيوانات آزمايشگاهي 

 ييها قفسدر ساعت  12:12تاريكي -روشنايي ةچرخو  درصد 55 ± 4گراد، رطوبت  سانتي ةدرج 22 ±

مراحل پژوهش به غذاي مخصوص و آب آشاميدني  همةدر ها  موش .شدندنگهداري كربنات  پلياز جنس 

  .كافي و آزادانه دسترسي داشتند ةانداز بهمخصوص آب حيوانات وجود داشت،  يها ظرفكه در 

گروه چهار به  و سپساول با شرايط زندگي در آزمايشگاه آشنا شده هفتة در تمام حيوانات 

  :شرح زير بودند بهحاضر پژوهش  يها گروهيي تقسيم شدند تا هشت

، )n=8(مكمل دارچين دريافت  ،گروه دوم ؛)n( ،)EX=8( ساز وامانده استقامتي فعاليتگروه اول 

)CE( زوروز با د 14مدت  بهدوم و سوم  هاي در هفته  mg/kg/day 200 )6( مكمل ، دريافت گروه سوم؛

كه  )n( ،)EX+ CE=8( ساز واماندههمراه با فعاليت  mg/kg/day  200 زوروز با د 14مدت  بهدارچين 

) بدون ورزش و بدون مكمل(كنترل گروه  بود؛ ساز واماندهيك جلسه فعاليت استقامتي  شامل

)8=n(Cont).(  
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  ورزشي پروتكل

ه مدت س بهمتر بر دقيقه  8 -12 دقيقه با سرعت 10ابتدا  ،با تردميل شدن آشنا منظور بهحيوانات 

گروه ورزش  و ساز واماندهو ورزش  نيگروه مكمل دارچ، يده مكملدورة از پايان پس  .روز دويدند

 10ابتدا  ها موشدر روز فعاليت ورزشي، . ، فعاليت استقامتي روي تردميل را انجام دادندساز وامانده

 2دقيقه،  2هر  يجدرت به، سپس رفتندمتر بر دقيقه براي گرم كردن روي تردميل راه  10دقيقه با سرعت 

در اين حيوانات . متر بر دقيقه رسيد 28ثابت  سرعت بهتا شد تردميل اضافه  سرعت  بهمتر بر دقيقه 

در  ينهمچن. درصد حداكثر اكسيژن مصرفي است، تا حد واماندگي دويدند 75 -80سرعت كه معادل

كه وقتي  شد يماني محسوب زم يواماندگ). 24(شيب نوارگردان صفر درجه بود يادشده، تمام مراحل 

  ).9(حيوانات را به پشت خوابانديم قادر به برگشت به وضعيت اوليه نبودند 

  يندارچ ةعصار ةيته

گياهان دارويي دانشگاه شهيد بهشتي تهيه  ةپژوهشكددارچين در آزمايشگاه  ةپوستمتانولي  ةعصار

درخت دارچين از عطاري تهيه و خشك  ةپوستبنابراين . دارچين گياه بومي هند و سريلانكاست. شد

ريخته و روي  ليتر يليم 1000درون يك بشر  شده يهتهگرم از پودر  350و شد پودر درآورده  صورت به

  .اضافه شد) تمامي پودر را بپوشاند كه يطور به(متانول خالص  ليتر يليم 600آن 

 24بعد از . ورت باقي ماندساعت به همين ص 24مدت  بهچندين بار به هم زده شد و  شده يهته ةنمون

اين كار . زده شد به همو شد ماده دوباره متانول ريخته  مانده يباقساعت فاز بالايي برداشته و روي 

سپس كل فازهاي بالايي صاف . كامل استخراج شد طور بهگياه  ةعصارتا  گرفتروز انجام  پنجمدت  به

). 8(د دست آم بهغليظ و خشك  ةعصارگرم  30و شده و با استفاده از دستگاه روتاري حلال آن جدا شد 

متيل سولفوكسيد  ديگاواژ در محلول  صورت بهصحرايي  يها موشمصرف  براي شده يهته ةعصار

)DMSO (1/0حل شد درصد.  

  يريگ نمونه

 30-50( 1از كتامين يبيتركصفاقي  درونبا تزريق  ها موش ،ساعت پس از واماندگيچهار بلافاصله و 

 منظور بهو شده  هوش يب) كيلوگرم وزن بدن/ گرم يليم 3- 5( 2و زايلزين) لوگرم وزن بدنكي/گرم يليم

براي  EDLو   SOLةعضلدو . از محفظه خارج و به روي ميز جراحي انتقال داده شدند يبردار بافت

                                                           
1. Ketamine 
2. Xylazine 
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بلافاصله و  )abcamشركت  Anti- nAChR(به روش وسترن بلات  nAChR پروتئين مقدار يريگ اندازه

  .برداشته شدند ساز واماندهساعت پس از فعاليت  چهار

  بافت يساز آمادهو  يهته

سپس . شدكوبي پودر  هاونبا روش  )سوپرناتانت( سلولي عصارةاستخراج  برايابتدا عضلات 

 EDTA ،08/0گرم  μL 500 Tris-HCL، 8pH=  ،003/0(بافر هموژن  عضله توسط ةشد پودر يها نمونه

 Protease inhibitorقرص  SDS ،1گرم  01/0، 1اكسي كلات دييم گرم سد NaCl ،025/0گرم 

cocktail ،10  ميكروليترNP40 (0.1%) (شد ليز سلولي ةعصار آوردن دست به براي.  

كننده ريخته شد و با  ليزبافر  ها نمونهپنج برابر وزن  تاچهار  ةانداز بهبراي هموژن كردن بافت، 

زماني  ةفاصلبا  اي يقهدودقمدت سه زمان  به دور در دقيقه 3000 درتامي مدل ميكرو اسمش  هموژنايزر

 سپس بافت. شد هموژن بين دفعات براي جلوگيري از گرم شدن و دناتوره شدن پروتئين، اي يقهدق پنج

 .شد سانتريفيوژدور در دقيقه  3600 در و گراد يسانت ةدرج 4دماي  در دقيقه 10 مدت بهشده  هموژن

تعيين غلظت پروتئين از روش بردفورد  براي. شد نگهداري -80 در فريزر و داج محلول سوپرناتانت

  .شداستفاده و با استفاده از منحني استاندارد، غلظت مناسب پروتئين نمونه محاسبه 

  وسترن بلات
-SDS آميد ليآكر پليوسترن بلات مقادير مساوي از پروتئين توسط ژل  آزمايش اجرايبراي 

PAGE12 %ژل به كاغذ  هاي ينپروتئالكتروفورز،  ةمرحلبعد از  .جداسازي شدPVDF  منتقل شد و كاغذ

 -Anti(اوليه  بادي يآنتسپس كاغذ يك شب در . قرار گرفتدر محلول بلاكينگ ساعت  1 مدت به

nAChR  شركتabcam ( بار با محلول  سهو در روز دوم  گرفتقرار  گراد يسانت ةدرج 4درTBST 

با كيت  ها بلات ،بعد از اين مرحله. مدت يك ساعت انكوبه شد بهثانويه  بادي يآنت شو داده شد و باو شست

ECL شو داده و سپس در بافر استريپينگ شست ؛پوشانده و با استفاده از فيلم راديولوژي ظاهر شدند

تااكتين ثانويه انكوبه شدند و ب بادي يآنتو دوباره با شد بتا اكتين روي كاغذ گذاشته  بادي يآنتو شدند 

دانسيتومتري  آمده دست بهباندهاي  Image J ةبرنامتوسط  .راديولوژي ظاهر شد كنترل نيز در فيلم

  .شدند

  يآمار ليوتحل هيتجز

 ها دادهطبيعي بودن  .گرفتانجام  VER=16 با  SPSSي آمار افزار نرمبا استفاده از  ها داده وتحليل يهتجز
                                                           

1. Sodium Deoxycholate 
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  يريگ جهينتبحث و 
 رچهابلافاصله و  ،ها گروه ةهم انقباض دردر بافت كند nAChRكه تغييرات نتايج پژوهش نشان داد 

راديكال آزاد و سالمندي، در  براساس نظرية. ساعت پس از آن در مقايسه با گروه كنترل افزايش داشت

 هاي يوهشيكي از  رو ينازا )10( يابد يماكسيژن افزايش  يرپذ واكنش يها گونهوليد دوران سالمندي ت

مواد حاوي و بلندمدت  مدت كوتاه يساز مكملنامطلوب استرس اكسايشي، استفاده از  هايمقابله با اثر

 سبب تأثيرات ROSكه افزايش  اند دادههمچنين مطالعات مختلفي نشان  .)7( است اكسيدان يآنت

براي ). 26( شود يمعصبي  هاي يامپكولين و كاهش انتقال  استيل گيرندة،  NMJساختار  برتخريبي 

احتمالي افزايش  سازوكار ،  SOD1آنزيمنشان دادند كه با نقص در  )2004(همكاران  و پامل مثال،

به اين منظور با ايجاد آسيب . حركتي شود يها نورونتخريب  سببآزاد ممكن است  يها كاليراد

نفر از  19شامل  يدر گروه پروتئين طناب نخاعي عنوان بهتغيير در پروتئين كربونيل  از راهاكسيداتيو 

افزايش  ،گروه كنترل با گروه كنترل بيمار وحركتي طناب نخاعي در مقايسه  يها نورونبيماران مبتلا به 

آسيب  در نتيجهديده شد؛ ) شاخص آسيب اكسيداتيو عنوان به( درصدي در پروتئين كربونيل 119و  88

  . )16( شود يم NMJو اختلال در عملكرد  هاي حركتي رونونافزايش مرگ  سبباكسيداتيو 

در  Cويتامين  اكسيدان يآنتمصرف ه نشان دادند ك )2002(و همكاران  حسن ،در تحقيق ديگري

سيل عمل و عملكرد عصبي در نبهبود انتقال پتا سبب ROSديابتي از طريق مهار اثر  يها موش

  ).23( ديابتي شد يها موش

پروتئين  مقدارچراكه  ؛دارچين در تحقيق حاضر نيز مشاهده شد اكسيداني يآنت، اثر زمينهدر همين 

nAchR يمعنادارنعلي تفاوت  ةعضلدر  ورزش - و دارچين  مكمل دارچين بين گروه كنترل با گروه 

اين است كه مصرف  بيانگر كهنسبت به گروه كنترل بيشتر بود  nAchRكه مقادير  طوري هداشت؛ ب

دهد همچنين افزايش  ميافزايش  را نعلي ةعضل nAchRبيان و سنتز پروتئين  ،ييتنها به مكمل دارچين

nAchR تخريبي انباشت  هاياثر تواند ميمعناست كه دارچين اين ش به ورز-در گروه دارچينROS 

 SOL ةعضل nAchRدر نتيجه ميزان بيان و سنتز پروتئين  كهناشي از يك وهله ورزش را تعديل كند 

  .يابد ميافزايش 

جلوگيري  سببدهي دارچين  مكملنشان داد كه استفاده از يك دوره  ها يافتهدر تحقيق حاضر نيز 

 يها موشدر  ساز واماندهاستقامتي  يك وهله فعاليت يدر پSOL ة عضلدر  nAchR هاي يرندهگش از كاه

 اكسيدانتي يآنتو حاكي از اثر احتمالي  بودهقبلي سازگار  تحقيقاتكه با نتايج  شدصحرايي سالمند 
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راز انگشتان د ةبازكنند ةعضلنعلي ديده شد و در  ةعضل، اين نتايج تنها در حال  اينبا  .استدارچين 

ناشي  ممكن استاين نتيجه . هم و با گروه كنترل مشاهده نشد تجربي با يها گروهبين  يمعنادارتفاوت 

به  تندانقباضضلات با توجه به اينكه درگيري ع چراكه ؛از پروتكل تمريني اين تحقيق باشد

ورزشي براي فراخواني شدت فعاليت  احتمالاًدارد، نياز عصبي بيشتري ) بار آتشنرخ ( 1ريت فايرينگ

كمتر در اين فعاليت ) EDL(  تندانقباضعضلات  يطوركل بهكافي نبوده است و  ،عضلات تندانقباض

هم  ،البته در اين عضله. كلي در اين عضلات كمتر بوده است يها پاسخو در نتيجه  اند بودهورزشي درگير 

ورزش چهار  -بلافاصله، دارچين ورزش بلافاصله، ورزش  - گروه دارچين، دارچين  nAchRمقادير 

تا  موضوعنبود كه اين  معنادارولي  ،، نسبت به گروه كنترل بيشتر بودساعتساعت، و ورزش چهار 

دارچين مانع افزايش  احتمالاًچراكه  ؛دارچين باشد اكسيداني يآنت هاياثر ةكنند يهتوج تواند يم يحدود

و در  نشداعمال  nAchRبر ميزان بيان و سنتز  ROSتخريبي  هاياثرو در نتيجه  شد ROSو تجمع زياد 

در گروه  nAchRبسيار مهم ديگر اين تحقيق، افزايش مقادير  ةنتيج. افزايش يافت nAchRنهايت ميزان 

بود كه اين خود حاكي از اين است  -دراز انگشتان ةبازكنند ةعضلنعلي و هم در  ةعضلهم در  - دارچين 

به حفظ ساختار و  ROS با تعديل و كاهش تواند يمافراد سالمند مصرف دارچين در  يطوركل بهكه 

  .عضلاني كمك كند- عملكرد اجزاي سلولي مهمي همچون جايگاه عصبي

غيرمستقيم  طور بهدارچين  اكسيداني يآنت هايكه در اين تحقيق اثر استدر پايان، اين نكته مهم 

 ROS توليد افزايش سبب ساز واماندهش كه اشاره شد يك وهله ورز طور همان زيرابررسي شده است، 

در  گفت توان يماين با وجود ؛ )21 ،22(را در پي دارد به سلول آسيب جدي و  NMJتخريب كه  شود يم

بر اجزاي مهم جايگاه  ساز واماندهتخريبي يك وهله ورزش  هايمصرف دارچين مانع از اثر تحقيق ينا

NMJ  ين پروتئ مقدارسالمند شد و حتي  يها موشدرnAchR  به  تواند يمافزايش يافت كه اين تغييرات

تحقيق حاضر براساس  رو ازاين ؛و تسهيل سيناپس عضلاني در سالمندان كمك كند NMJثبات جايگاه 

 يها مكملمصرف  يها دورهاز  زيادبا شدت  هنگام ورزش بهكه افراد سالمند بهتر است  دشو يم پيشنهاد

  .كنندن استفاده گياهي نظير دارچي اكسيداني يآنت

  تقدير و تشكر
جراي اين در اهمكاري صميمانه دليل  بهعلوم اعصاب دانشگاه شهيد بهشتي  ةدانشكداز همكاري 

  .دشو يمتشكر و قدرداني  ،تحقيق
                                                           

1. Firing rate 
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Abstract 
Supplements containing antioxidants play an important role in improving 
performance in the elderly. The aim of this study was to investigate the 
effect of cinnamon extract supplementation on nicotine acetylcholine 
receptor (nAChR) after one session of exhaustive exercise in old rats. 32 
aged Wistar rats were randomly divided into four groups: exhaustive 
exercise, cinnamon extract, cinnamon extract and exhaustive exercise and 
control. Cinnamon extract and cinnamon extract and exhaustive exercise 
groups received 200 mg/kg/day of cinnamon extract by intra gastric 
intubation for 14 days. Exhaustive exercise and cinnamon extract and 
exhaustive exercise groups firstly ran on a treadmill at the speed of 10 
m/min. for warm-up. Then, speed increased by 2 m/min. every 2 minutes to 
reach 28 m/min. The rats were anesthetized and their SOL and EDL muscles 
were removed at rest, immediately and after 4 hours. The homogenized and 
western blot methods were used to identify the changes in variables. Data 
were analyzed by independent t test and one-way analysis of variance 
(ANOVA) at the significance level (P≤0.05). Results showed that nAChR 
was significantly higher immediately and after 4 hours in SOL muscle in all 
groups than the control group (P<0.05). However, this increase was not 
significant in EDL muscle (P≥0.05). It seems that cinnamon extract 
supplementation and endurance exercise might be an appropriate approach to 
decrease the development of sarcopenia and to increase nAChR synthesis in 
the elderly. 
 
Keywords 

 aging, exhaustive exercise, nicotinic acetylcholine receptor, sarcopenia. 
 

                                                           
* Corresponding Author: Email: m-nourshahi@sbu.ac.ir;Tel: +989126306358  


