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  چكيده

بـدين  . گيـران نخبـة ايـران بـود    هاي شخصيتي با ميزان بروز آسيب در كشـتي هدف تحقيق حاضر بررسي ارتباط ويژگي
اطلاعات تحقيق از طريق فـرم گـزارش آسـيب و    . گيران نخبة ايران در اين مطالعه شركت كردندنفر از كشتي 60منظور 

هاي آمار توصيفي و آزمون ضريب همبستگي پيرسـون در سـطح   از روش. آوري شدپرسشنامة ارزيابي شخصيت نئو جمع
گيـران در طـول يـك فصـل حـداقل دو      نتايج نشان داد همة كشتي. ها استفاده شد درصد براي تحليل داده 95معناداري 

ثبـاتي هيجـاني   هـاي شخصـيتي شـامل بـي    گيـران نخبـه بـين ويژگـي     همچنـين در كشـتي  . انـد آسيب را متحمل شده
)005/0≤P(گرايي  ، برون)003/0≤P(هاي مختلف ، باز بودن نسبت به تجربه)047/0≤P(پذيري ، توافق)0001/0≤P ( و

هاي اين تحقيـق نشـان   در مجموع يافته. با ميزان بروز آسيب ارتباط معناداري وجود داشت) P≥0001/0(وجداني بودن 
هـاي  گرايي بالا، باز بودن نسبت به تجربـه  ي پايين، برونثباتي هيجانهاي شخصيتي مانند بيداد كه برخورداري از ويژگي

هـاي  كند تـا بهتـر بتواننـد بـا موقعيـت      پذيري بالا و وجداني بودن بالا به ورزشكاران نخبه كمك ميمختلف پايين، توافق
اسـترس و اضـطراب   بالا با عوامل رواني مضـر ماننـد    نفس اعتمادبهافتد، كنار بيايند و با كه در ورزش اتفاق مي زا استرس

شناسـان   بنابراين به مسـئولان، مربيـان، پزشـكان و روان   . مقابله كنند و در نهايت احتمالاً سبب كاهش بروز آسيب شوند
هاي شخصيتي ورزشكاران نخبه انجام دهنـد  هاي لازم را براي ارزيابي ويژگي ريزي و اقدامشود تا برنامهورزشي توصيه مي

هاي شخصيتي مناسب احتمال بروز آسيب در ورزشكاران نخبه كـاهش يابـد و بـه ايـن     ا ويژگيتا با انتخاب ورزشكاران ب
  .هايي برداشته شودصورت در پيشگيري از بروز آسيب گام
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  مقدمه

هاي ورزشي گاهي در پي ضربات شديد و گاهي آسيب. ير استناپذ اجتنابوقوع حوادث در حين ورزش 
كار  اطمينان از سلامت و به يبرا. شود يمتكرار  درازمدتدهد كه در  علت ضربات بسيار جزئي رخ مي به

. عمل آورد به يبازيكنان جلوگير ديدگي يبها را كنترل كرد و از آسدر بازيكنان، بايد آسيب يبردن ايمن
فرايند . در بروز آسيب در اين گروه، مشخص شود ة مؤثرمستقل و وابست ييرهابايد متغ منظوراين  هب

و  يجد يهااول، بايد آسيب ةتواند مورد توجه قرار گيرد؛ در مرحلياز آسيب در سه مرحله م يپيشگير
شود، تشخيص داده شود يموجب ايجاد آن م يمختلف باز يهاكه در زمان يهايسازوكارسپس عوامل و 

در وقوع  يعوامل زياد. شوند يكنند، شناسايي و معرفيم يكه از آسيب پيشگير يهايحلايت راهو در نه
شامل  يعوامل داخل ؛شونديتقسيم م يو خارج يداخل ةاين عوامل به دو دست ؛ها نقش دارنداين آسيب

  ،يرجعوامل خا. است )يو روان يحركت ،يفيزيك يهايويژگ( خاص خود ورزشكاران يهايويژگ

  .)3( گذارنديثير مأاند كه از محيط خارج بر ورزشكار تيعوامل
ي نشان دهند، خوب بههايشان را توانند مهارتطوركه بازيكنان بدون آمادگي جسماني كافي نمي همان

همين مسئله در مورد عوامل رواني بازيكنان نيز صادق است؛ اگر بازيكنان در شرايط رواني خوبي 
براي مثال اگر مديريت عوامل رواني را ناديده بگيرد، بازيكنان . ي بازي كنندخوب بهتوانند نباشند، نمي

به . شودخود را از دست خواهند داد و در نهايت به فقدان انگيزه براي بازي منجر مي نفس اعتمادبه
آسيب ي راحت بهعنوان يك پيامد، آنها  توانند براي بازي تمركز كنند و به همين دليل، بازيكنان نمي

اظهار كردند كه عوامل جسماني علت اصلي ) 1993( 2و روتلا و هيمن) 1987( 1وايز و ويز. خواهند ديد
 . ها سهم داشته باشندتوانند در آسيباند، همچنين عوامل رواني نيز مي هاي ورزشيآسيب

هاي مستعدكنندة خاص، همه پيشايندهاي رواني  عوامل شخصيتي مانند سطح استرس و نگرش
ي رواني نسبت به ها واكنشبنابراين، متخصصان آمادگي جسماني به درك . اند هاي ورزشيراي آسيبب

  ). 28،20(توانند ريكاوري را تسهيل كنند، نياز دارند ها و اينكه راهبردهاي ذهني چگونه ميآسيب
ي عنوان تنها عامل كليدي و اصل امروزه در دنياي ورزش تمرين و ممارست جسماني مكرر به

بر  رسد علاوهنظر مي شود و به شده محسوب نمي يينتعموفقيت و رسيدن به اوج اجرا، هدف از پيش 
ترديد از  هاي شخصيتي بيهاي تخصصي، توانمندي و ويژگيهاي جسماني و تاكتيكي و مهارتتوانايي

                                                           
1.Wiese and Weiss 
2. Rotella and Heyman 
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زا سترسهمچنين از آنجا كه ورزشكاران مجبورند در شرايط ا. عوامل مؤثر بر پيشرفت ورزشي است
 طور بهرقابت كنند، در چنين شرايطي استرس و خشم رايج است؛ در نتيجه مواجهه با موقعيتي كه 

شيوع . ها دستخوش هيجان شودبالقوه فشارزاست، سبب خواهد شد تا فرد در واكنش با آن موقعيت
 منظور بهمؤثر را  ايهاي مقابلهزا مانند داوري بد در جريان مسابقه، ضرورت وجود مهارتعوامل استرس

ناتواني در  چراكهسازد؛ ناپذير ميحفظ سلامت رواني ورزشكار و دستيابي به موفقيت ورزشي اجتناب
بنابراين از جمله . بخش خواهد بودآميز ورزشكار زيانزا براي عملكرد موفقيتمقابله با عوامل استرس

زايي همچون را در شرايط استرسرسد عملكرد ورزشكار نظر مي هاي شخصيتي مهمي كه بهويژگي
هاي رواني و هوش شود، مهارت دهد و مانع تأثير عوامل مزاحم مي هاي ورزشي تحت تأثير ميمحيط

  ).13،10،4(هيجاني است 
سفانه، ارتباط قابل اعتماد أمت. ورزشكار باشد تي، شخصقاتير تحقبيشت ميرمستقيغ ريمتغ ديشا

  شنهاديپ ياگرچه مطالعات كم. اثبات شده است يورزش يهابيو آس تيشخص نيب يار اندكيبس

 هاي يافته) 1991( سيو كر يهارد. )32،19،1( هستند يدگيخاص فراخور رس يرهايكنند كه متغيم
براساس . شده گزارش كردند تجربه ياحتمال بيو نوع آس تياثر متقابل شخص زمينةدر را  يتوجه  جالب
كم  يريپذتيو حس مسئول انهيگرا لات برونيكنندگان با تماابترق نيحاد ب يها بيآنها آس يهاداده
و  يفداكار يكنندگان با سطح بالارقابت ني، بازحد يشب ةاستفاد يهابيآس. دهديم يطور مكرر رو به

مختلف  يكنند كه فاكتورهايم بيان نيمحققان همچن. )19( افتديطور مكرر اتفاق م به يريپذتيمسئول
همانند  تيشخص گريد يرهايمتغ. دخالت داشته باشند بيدر انواع مختلف آس ممكن است تيشخص

، اگرچه آنها به اند نشدهآزمون  بيدر ارتباط با آس كاملاً ينيبدب/ينيب و خوش A رفتار نوع يجسارت، الگو
  .)31،18(اند مرتبط شده يمربوط به سلامت جينتا ريسا

كه به  يورزشكاران .اند يدگيدبيكننده در آسنييعوامل تعاز  يتيشخص يهايژگيو و موقعيت
و  يتحولات عمده در زندگ(زا استرس يزندگ ةسابق يا، )بالا يجانيرفتار ه( زيدآميتهد يهاتيموقع

 دارند، احتمالاً  يلتما...) و ياجتماع تيفقدان حما( فيضع ةو منابع مقابل )روزمره يدردسرها

افراد با استرس . باشند يدگيدبيمستعد آس شتريب ديو شا دارند يشتريب يمنف يزااسترس يهاواكنش
 يوقت ژهيوهب يادراك تيمحدود شيافزا. اند مواجه يشتريب يو اضطراب رقابت يادراك تيبا محدود اد،يز

و  امزيليمنظور و نيهم يبرا. )27( رديگيقرار م سترسپرا تيخطرناك است كه ورزشكار در موقع
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 كند يم فيرا توص بيآس -استرس نيب ةاند كه رابطكرده شنهاديرا پ يظرن يالگويك ) 1998(1ندرسنآ
 يورزش يهاتيدارد كه موقعيم انيالگو ب نيا .دهه است نيدر ا قاتياز تحق ياريو اساس بس هيو پا

شكل ( مؤثر باشد ديدگي يبممكن است بر آس) فيضع يمهم، اجراها ناتيمانند رقابت، تمر(پراسترس 
اختلال ) الف: اندداده شنهاديپ هيدو نظر بيآس - استرس نيب ةروشن شدن رابط يبرا نيهمچن. )1

كاهش حواس  قيدر حواس ورزشكاران، از طر رساست كه است دهيعق نيبر ا يمبتن هينظر نيا: حواس
 ياژهيو ي، به تنش عضلانزياداسترس : يتنش عضلان شيافزا) ؛ بكند يم جادياختلال ا يخارج

 يدگيدبياحتمال آس جهيكند و در نتيم جاديفرد اختلال ا يعضلان يعصب يهماهنگانجامد كه در  يم
 .)32،5( ابدييم شيافزا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  )1988 ،امزيليبراساس مدل آندرسن و و( مرتبط با استرس  يورزش بيمدل آس .1 شكل
 

افرادي با اضطراب . ديدگي، اهميت دارد رهاي شخصيت روي پيامد آسيبتشخيص اثر برخي از متغي
مـزمن و رفتـار    طور بهرقابتي بالا، منبع خارجي كنترل، سبك زندگي بدبينانه، وضع رواني پايين -صفتي

بدين ترتيب، ممكن اسـت  . ديدگي باشندرسد كه در معرض بيشترين خطر آسيبنظر مي پرخاشگرانه به
 منظـور  بـه عنوان بخشي از معاينة جسماني عمومي در شروع فصـل ورزشـي    ر رواني بهارزيابي شامل خط

براسـاس  . شناسايي ورزشكاران در معرض خطر براي فراهم كردن مداخلات مورد نياز قابل توصيه باشـد 
 ـ )1998ندرسون، آو  امزيليو( استرس -بيمدل آس   وجـود دارنـد كـه    يمختلف ـ ياجتمـاع  -يعوامل روان

عوامل  ة، سابق2تيشخص :اند از عوامل خطرزا عبارت نيا. دهند شيرا افزا يدگيدبيحتمال آسا تواننديم

                                                           
1.Williams and Andersen  
2. Personality 

 منابع مقابله پيشينة محركهاي استرس زا

پاسخ استرس
هاي شناختي ارزيابي            توجهي/تغييرات فيزيولوژيكي  

پتانسيل  آسيب
 ورزشي

موقعيت ورزشي با 
 پتانسيل ايجاد استرس

 مداخله

  شخصيت



  گيران نخبة ايرانهاي شخصيتي كشتيآسيب ورزشي در ارتباط با ويژگي 

 

455

و  استفرد  تيشخص ةدهندشكل يهاتيفيك يا ها يژگياز و يبيترك ،تيشخص. 2و منابع مقابله1زا استرس
عامل خطرزا در  نيچند. اثرگذار باشد ،پندارديزا مرا استرس ييها تيورزشكار چه موقع نكهيبر ا توانديم

اند از اضطراب و  اند عبارتشده يبررس شتريدو نمونه از آنها كه ب. اندورزشكار كشف شده تيشخص زمينة
 .زاسـت عوامل استرس زمينة يشپ دارد، يمدل نقش اساس نيكه در ا يگريعامل د. نفس كمبود اعتمادبه

ارتبـاط  ي حت ـ .انـد  را نشان دادهترس اس يو سطح بالا يورزش يهابيآس نيارتباط ب ياديز يهاپژوهش
 .شـده اسـت   نييتب يخوب محققان به يناست كه در ب يادهيپد يورزش يهابيو آس يزندگ راتييتغ نيب

 اي ـ3در تمركز يكيبار نيا. دارند يندر زمان تمر يتركمزا تمركز عوامل استرسة نيزمشيبا پ يورزشكاران
 ). 21( دهديم شيرا افزا يگديدبياست كه خطر آس يعامل 4يادراك يكيبار

منابع مقابلـه   . استاسترس به آن پرداخته شده، منابع مقابله -بيكه در مدل آس يگريد يروان عامل
 و احتمـالاً  دي ـايبهتر كنـار ب  ،شوديرو م هكه با آنها روب ييزاكند تا با عوامل استرس ميبه ورزشكار كمك 

در  بيآس ـ -مـدل اسـترس   ةتوسـع  ،يطور كل ـبه. )33،12( دهد يصرا خطرزا تشخ يكمتر يهاتيموقع
-يم ـ شيرا افـزا  يورزش ـ يهابيمنجر شده است كه بروز آس يعوامل در موردما  دركي ورزش به ارتقا

  .)8( دهند
 يهـا بي، سـطح آس ـ يقهرمـان  يهاورزش در كسب مقام تيها و اهمبا بالا رفتن سطح رقابت امروزه

ي بـرا ي طب ورزش ـ نامتخصصشناسان و  ، روانانيمرب، مسئولان نيبنابرا .يافته است يش هم افزا يورزش
 يك ـي شك يبكه اشاره شد، طور همان. دارند ازين ييهابه روش ي و پيامدهاي آنورزش يهابيآس كنترل

 ، كـه  انـد شـده  يمعرف ـ انورزشـكار  تيشخص ـجمله  از يعوامل روان يورزش يهابيثر در آسؤاز عوامل م

 شـتر يب از آنجـا كـه  . ديـدگي اسـتفاده كـرد   كنترل آسيب و حتي درمان آسيبتوان از اين عوامل در مي
  يبـه حـدس و گمـان رو    شـتر يمـؤثر دانسـته و ب   يدگي ـدبيرا در آس ـ يمحققان با احتمال، عوامل روان

 و از طرفـي  انـد دانسـته  يآن را ضـرور  مداشته و انجـا  ديتأك نهيزم نيدر ا شتريب قاتيبر تحق و اندآورده
توجـه بـه    بـا و  )3 ،7 ،17(فـرد اسـت    منحصربه يادر هر جامعه يو عوامل روان يفرد يهايژگيو يبعض

هـاي شخصـيتي و بـروز آسـيب ورزشـي      طور خـاص در زمينـة ارتبـاط ويژگـي    اينكه تاكنون تحقيقي به
 محقـق بـر  انجام نگرفته بـود،  ) ارزيابي شخصيت نئو(خصوص ايران با استفاده از يك پرسشنامة خاص  به

                                                           
1.History of Stressors 
2. Coping Resources 
3. Narrowing in Concentration 
4. Conceptual Narrowing 
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 ب ورزشـي بـا   هدف اين تحقيـق بررسـي ارتبـاط بـين بـروز آسـي      . تحقيق حاضر را انجام دهدتا  آن شد

باز بودن در برابـر تجـارب   يا  يريپذ انعطاف ،2ييگرا برون ،1يجانيه يثباتيبهاي شخصيتي شامل ويژگي
  .در ميان ورزشكاران نخبة رشتة كشتي در ليگ برتر ايران بود 5بودن يو وجدان 4يريپذ، توافق3مختلف

 

  روش تحقيق
 ـ هاي شخصـيتي ماننـد   يژگيوبود و ارتباط  يو از نوع همبستگ يفيمطالعه توص ناي  يجـاني، ه ثبـاتي  يب

 بـا بـروز   بـودن  يو وجـدان  يريپـذ  و باز بودن در برابر تجارب مختلـف، توافـق   يريپذانعطاف يي،گرا برون
بـدين منظـور از پرسشـنامة ارزيـابي      .يـابي شـد  ارز كشتي نخبه در رشتة ورزشكاران يورزش يهابيآس

ي اطلاعـات  آور جمـع  منظـور  بهتي و از فرم گزارش آسيب هاي شخصيشخصيت نئو براي ارزيابي ويژگي
  .مربوط به آسيب ورزشكاران استفاده شد

به اردوهاي تيم ملـي ايـران بودنـد و در مجمـوع      شده دعوتگيران جامعة آماري تحقيق همة كشتي
كـه در  نمونة آماري تحقيق برابر با تعداد جامعة مـورد نظـر بـود    . شدورزشكار را شامل مي 60جامعة ما 

  .مشغول فعاليت بودند 90 – 91فصل 
و شـدت  اطلاعات مربـوط بـه تعـداد    . شد يآورفرم اطلاعات جمع يلةوس به يكنانباز ياطلاعات فرد

بـا   ميبـا كمـك پزشـك ت ـ    يورزش يهابياطلاعات آس يآور فرم جمع  يقاز طر گيران يكشت هاي يبآس
  .شد يآور جمع آنها يپزشك ةتوجه به پروند

از  ،معـروف اسـت  ) Big Five( يتبزرگ شخص يعامل پنجكه به آزمون  NEO PI-Rت يشخص آزمون
دهه تلاش و  چهارارائه شد و محصول  يلاديم 90 ةل دهيو اوا 80 ةو كاستا در اواخر ده يمك ر يسو

است كه پنج جنبـه   يجامع يهااز آزمون يكيآزمون  ينا. است يتشخص يشناس روان ينةكوشش در زم
 عامل كه در ياپنج جنبه  ينا. سنجديها را م جنبه ينمرتبط با ا يهايژگيو و يتشخص ياصل ةمحدود يا

 يـن ا. سـازد يافراد بالغ را فراهم م يتاز شخص يجامع يامكان بررس شوند، مي يزمون بررسآ يهاشاخص
 ـ  پـنج اسـت كـه    يكـرت ل يبخش پنج ياسپرسش در مق 60پرسشنامه شامل   يجـاني، ه يثبـات يعامـل ب

، 9، 11( سـنجد يرا م يتبودن شخص يو وجدان يريپذ در كسب تجربه، توافق يريپذانعطاف يي،اگر برون
                                                           

1. Neuroticism 
2. Extraversion 
3. Openness to Experience 
4. Agreeableness 
5. Conscientiousness 
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، )E(گرايـي   ، بـرون )N(رنجورخـويي   ، پـنج عامـل اصـلي روان   NEO-PI-Rپرسشنامة پنج عـاملي   .)2، 6
شخصيتي صفت  30 را توأم با )C(، و باوجدان بودن )A( بودن يردلپذ، )O(پذيري در برابر تجربه  انعطاف

 ، N ، E ، O، در نمونة ايالات متحده براي عواملآزمون يناهمساني دروني . كند يم يابيارزمرتبط با آنها، 
A  وC عـاملي   پنجساختار  يگروسدر ايران نيز، . بوده است 86/0و  76/0، 89/0، 87/0، 93/0يب ترت به

ي آن را، به روش آلفاي كرونباخ بـراي  صورت كلي تأييد كرده و ضرايب همساني درون اين پرسشنامه را به
  ).6، 11(گزارش كرده است  87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0ترتيب   عوامل اصلي به

 ـ يكاف حاتيو با توض يكسان يطپرسشنامه در شرا ،هاداده يآورجمع يبرا ورزشـكاران   ينو مشابه ب
همـاهنگي قبلـي از طريـق مسـئولان      براي اين منظور با .گرفتنفر انجام  كيكار توسط  نيا ؛شد توزيع

بـدين منظـور پرسشـنامة    . آوري شـد در اردوهاي تيم ملي حضور يافتند و اطلاعات لازم گـرد  فدراسيون
هـاي ورزشـكاران در طـول    گيران توزيع شد و اطلاعات مربوط به آسيب ارزيابي شخصيت نئو بين كشتي

  .آوري شدها جمعيك سال قبل با كمك پزشك تيم
 زانيم نييتع يو سپس برا شد وتحليل يهتجز يفيآمار توص يها براساس روش قيتحق يهاادهابتدا د

. اسـتفاده شـد   05/0≤با آلفاي % 95ي در سطح معنادار رسونيپ يهمبستگ بياز ضر رهايمتغ نيب ةرابط
  .گرفتانجام  spss-18 افزار ها با استفاده از نرم كل داده وتحليل يهتجز

 

  حقيقهاي تنتايج و يافته
-سـپس از آزمـون كولمـوگروف   . ها بـه كمـك آمـار توصـيفي انجـام گرفـت      در مرحلة اول توصيف داده

ها از توزيعي طبيعـي  داده. اسميرنوف استفاده شد تا طبيعي بودن متغيرهاي وابستة تحقيق ارزيابي شود
بـه كمـك   . تفاده شدهاي تحقيق اسهاي پارامتريك براي آزمون فرضيهبنابراين از آزمون. برخوردار بودند

در مرحلــة دوم . آمــار اســتنباطي آزمــون همبســتگي پيرســون بــين متغيرهــاي تحقيــق انجــام گرفــت 
هـا نيـز دربـارة متغيرهـاي تعـداد      وتحليل اين تجزيه. ها انجام گرفتها، آزمون فرضيهوتحليل داده تجزيه
پذيري يا باز بودن نسبت به افگرايي، انعط ثباتي هيجاني، برونهاي شخصيتي شامل بيها و ويژگيآسيب

  . پذيري و وجداني بودن انجام گرفتتجارب مختلف، توافق
 . اند گيران حداقل دو آسيب را تجربه كردهدر يك سال قبل همة كشتي هاي تحقيق نشان دادداده
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  ) = 60n(گيران  هاي توصيفي كشتيويژگي .1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر  حداقل  

  93/2  3/5 11 2 هايبآستعداد
  7/6  55/33 45 20 ثباتي هيجانيبي

  9/5  63/41 53 30 گراييبرون
  03/4  5/36 47 30 هاباز بودن نسبت به تجربه

  04/5  40 46 28 پذيريتوافق
  11/6  48 60 39 وجداني بودن

  26/2  3/21 26 15 سن
  83/3  26/72 112 53 وزن

  گيرانهاي كشتيآسيبتعداد با  خصيتهاي شويژگيهمبستگي بين  .2جدول  
  سطح معناداري  ميزان همبستگي با آسيب  

  005/0 359/0** ثباتي هيجانيبي
  003/0 -372/0** گراييبرون

  047/0 258/0* هاباز بودن نسبت به تجربه
  0001/0 -542/0** پذيريتوافق

  0001/0 -675/0** وجداني بودن
  .است معنادار ٠١/٠همبستگی در سطح **

  .معنادار است ٠٥/٠همبستگی در سطح *

 

، باز )> P 01/0و % 99در سطح معناداري (ثباتي هيجاني دهد كه بين بينشان مي 2نتايج جدول  
و تعداد بروز آسيب ارتباط معنادار در ) >P 05/0و % 95در سطح معناداري (ها بودن نسبت به تجربه

پذيري، باوجدان بودن و تعداد بروز آسيب گرايي، توافق ونكه بين بر يدرحالجهت مستقيم وجود دارد، 
  .وجود دارد) > P 01/0و % 99در سطح معناداري (ارتباط معنادار در جهت معكوس 

  

  گيريبحث و نتيجه
بر آمادگي جسماني از آمادگي رواني و  اخيراً پژوهشگران بيش از پيش تأكيد دارند ورزشكاراني كه علاوه

، 30(شوند ديدگي ميمناسب برخوردارند، كمتر از ساير ورزشكاران دچار آسيبهاي شخصيتي ويژگي
ديدگي انجام گرفته هاي شخصيتي با آسيبهاي اندكي در مورد ارتباط ويژگيبا اين حال پژوهش). 23
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گيران آسيب در كشتي با يژهو طور بههاي شخصيتي را رو نويسنده قصد داشت تا رابطة ويژگي ينازا. است
  .به بررسي كندنخ

ورزشكار جامعة  60بود كه در مجموع  90-91گيران نخبه در فصل جامعة آماري تحقيق، كشتي
براي انجام . عنوان آزمودني در اين تحقيق قرار گرفتند همة ورزشكاران به. دادندآماري تحقيق را تشكيل 

سشنامة ارزيابي شخصيت نئو هماهنگي لازم انجام گرفت و پس از كسب اجازه، پر تحقيق با فدراسيون
ي اطلاعات مربوط به آور جمعآوري شد و براي در ميان ورزشكاران پخش شد و پس از تكميل، جمع

توسط پزشك و حافظة خود  شده ثبتهاي ورزشكاران به پزشك مراجعه شد و از اطلاعات  آسيب
في و آمار استنباطي در اين تحقيق از روش آمار توصي. ورزشكاران براي اين منظور استفاده شد

هاي نتايج نشان داد كه بين ويژگي. ها استفاده شدوتحليل داده يهتجزبراي ) همبستگي پيرسون(
  .شخصيتي با بروز آسيب ارتباط معناداري وجود دارد

بروز آسيب  مختلف وهاي پذيري يا باز بودن نسبت به تجربهانعطافثباتي هيجاني، بين سطح بي. 1
دهد  با افزايش سطح  مي نخبه رابطة معناداري در جهت مستقيم وجود دارد، كه نشانگيران در كشتي

بنابراين يكي از راهبردهاي احتمالي براي پيشگيري . هاي مذكور، تعداد آسيب افزايش يافته است يژگيو
ثباتي هيجاني و هاي رواني براي كاستن سطح بيو كاهش بروز آسيب در ورزشكاران آموزش مهارت

  .تواند باشدورزشكاران مي هاي مختلفپذيري يا باز بودن نسبت به تجربه عطافان
گيران نخبه رابطة  پذيري، وجداني بودن و بروز آسيب در كشتيگرايي، توافق بين سطح برون. 2

هاي مذكور، تعداد دهد احتمالاً با كاهش سطح ويژگي مي معناداري در جهت منفي وجود دارد، كه نشان
هايي براي بنابراين براي پيشگيري و كاهش بروز آسيب نياز به آموزش مهارت. زايش يافته استآسيب اف

  .پذيري و باوجدان بودن براي كنترل برخي از عوامل رواني استگرايي، توافق بالا بردن سطح برون
لي شخصيت را در امتداد پنج بعد يا پنج عامل اص) 1992( ، مككرا و جان)1987( مككرا و كاستا

ثباتي بي. شناسي توصيف كردند پذيري، همسازي و وظيفهگرايي، تجربهثباتي هيجاني، برونشامل بي
وري، كمرويي، تفكر  هيجاني به تمايل براي تجربة اضطراب، تنش، خودخوري، خصومت، تكانش

اي هگرايي تمايل براي تجربة هيجانبرون. شودغيرمنطقي، افسردگي و عزت نفس پايين اطلاق مي
پذيري عبارت است از تمايل به كنجكاوي،  تجربه. طلبي، مهرباني و اجتماعي است مثبت، تهييج

همسازي به تمايل براي گذشت، مهرباني، . شناسي، خردورزي، روشنفكري و نوآوريپردازي، زيبايي خيال
شناسي  وظيفه. شودسخاوتمندي، اعتمادورزي، همدلي، فرمانبرداري، فداكاري و وفاداري اطلاق مي
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خويشتنداري،  دهي،كارامدي، قابليت اعتماد، ترتيب، خودنظم و نظم سازماندهي، عبارت است از تمايل به
  ).2(گرايي و تعمق گرايي، منطقپيشرفت

، )1987(، وايز و ويز )1993(، روتلا و هيمن )1991(تحقيق حاضر با نتايج تحقيق هاردي و كريس 
  .همخواني دارد) 2005(و موريس و آندرسن ) 1989(، رودين و سالووي )1993(گرو 

بروئر : گيردآسيب نتايج تحقيقات مختلف مورد بحث و بررسي قرار مي -براساس مدل استرس
هاي  هاي شناختي و كاهش در آسيباز وجود ارتباط بين مهارت )1390(و شهبازي ) 15)(1994(

آسيب قرار دارند، به اين معنا كه  –استرس هاي شناختي در مركز مدلارزيابي .ورزشي حمايت كردند
هاي وسيلة ارزيابي ، همگي به)مانند منابع مقابله(گذارند عوامل مختلفي كه بر پاسخ استرس فرد اثر مي

-اند ورزشكاراني كه از سطح بالايي از مهارتمحققان نشان داده). 33(شوند شناختي ورزشكار تعديل مي

شوند ديدگي ميبرخوردارند، كمتر دچار آسيب) رهايي از نگراني و غيره مانند تمركز،(اي هاي مقابله
كند كه تمركز بالا در زمان تمرين و مسابقه نقش بسزايي در كاهش بيان مي) 2008(ايوارسون ). 8(

در تحقيقات زيادي نشان داده شده است كه يكي از عواملي كه به . هاي ورزشي داردديدگيآسيب
) 1988( 1كر و فاولر). 25(زا در زندگي است شود، عوامل استرسزشكاران منجر ميكاهش تمركز در ور

تواند تأثير مثبتي در افزايش تمركز اظهار داشتند كه برخورداري از مهارت واكنش به استرس مي
همچنين ). 24(انجامد  هاي ورزشي ميورزشكاران داشته باشد كه اين موضوع خود به كاهش آسيب

هاي آرميدگي شناختي و پيكري و مديريت استرس را در كاهش مهارت) 2005(كاران جانسون و هم
  ). 23(هاي ورزشي بازيكنان فوتبال مؤثر يافتند آسيب

اظهار كردند ورزشكاراني كه از سطح بالايي از مهارت طرح ) 2009(و همكاران  2دومينيكوس
اين . افتد، كنار بيايندي كه در ورزش اتفاق ميهاي مختلفتوانند با موقعيتمسابقه برخوردارند، بهتر مي

نشان ) 2005( 3آفنانگر). 16(هاي ورزشي نقش مهمي داشته باشد تواند در كاهش بروز آسيبپديده مي
  ). 14(نفس ورزشكاران تأثيرگذار باشد تواند در كاهش اضطراب و افزايش اعتمادبهداد كه طرح مسابقه مي

دارند عدم تعادل بين نيازها و قابليت پاسخ فرد، اظهار مي) 1384( شناس و همكاران و رضاييحق
همراه با اين افزايش، . يابدشود فرد احساس ترس كند، در نتيجه اضطراب حالتي افزايش ميسبب مي
. رسدبه اوج مي) اضطراب تني(و فعاليت فيزيولوژيكي ) اضطراب حالتي شناختي(آيد  وجود مي نگراني به

                                                           
1. Kerr & Fowler 
2. Dominikus  
3. Aufenanger 
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هاي ديگري همچون تغيير در توجه و افزايش تنش عضلاني با افزايش اضطراب حالتي همچنين پاسخ
با وجود همة امكانات و . انجامددر مجموع همة اين عوامل به بروز اختلال در فرد مي. شودتوأم مي

شود از طريق رو پيشنهاد مي ازاين. ديدگي ممكن است وجود داشته باشدشرايط باز هم خطر آسيب
بر افزايش كارايي و عملكرد آنها،  اي مديريت استرس و كنترل عوامل رواني ورزشكاران، علاوههروش

توانايي مقابله با عوامل رواني، از . بيني كرد و كاهش دادهاي ورزشي را نيز تا حدودي پيشميزان آسيب
  ). 5(ديدگي است كننده در كاهش احتمال آسيب جمله استرس عاملي خنثي

نفس ديدگي در ورزش و اعتمادبهارتباط مثبتي بين افزايش احتمال آسيب) 1998( 1تزكولت و روبر
نفس را در كاهش  گزيني و تمرين اعتمادبه هاي هدف مهارت) 2005(جانسون و همكاران . پايين يافتند

اي دريافتند ورزشكاران  در مطالعه) 1385(شناس و همكاران  حق. هاي ورزشي مؤثر يافتندآسيب
اين نتايج تا حدودي با نتايج . ديده دارندنفس كمتري نسبت به ورزشكاران غيرآسيب ديده اعتمادبه آسيب

  .تحقيق حاضر همسوست
 يدر نواح يبآس يوانافر يب،با انواع آس يرقابت ياضطراب صفت ينببيان كرد ) 1375(نوري مفرد 

لعة خود بين عزت نفس و ميزان در مطا) 1384(رضايي  .وجود ندارد يمعنادار ةمختلف و شدت آن رابط
  .شيوع آسيب ارتباط معناداري نيافت كه تا حدي با نتايج تحقيق حاضر مغاير است

 اند،  با توجه به اينكه آسيب در ورزش در ارتباط با عوامل مختلفي است كه در بروز آن دخيل

بنابراين . با آن دانستدرصد عامل بروز آسيب و در ارتباط كامل  100توان يكي از اين عوامل را نمي
  .گونه توجيه كرد هاي شخصيتي و آسيب ورزشكاران نخبه را اينتوان ارتباط ضعيف بين برخي ويژگيمي

آسيب  -گيري كرد كه مدل استرستوان نتيجهاز مجموع نتايج مطالعات نامبرده و تحقيق حاضر مي
در اين . امل رواني با آسيب استهاي مناسب براي بيان ارتباط عوويليامز و آندرسن يكي از مدل

تحقيقات به عواملي از جمله استرس، منابع مقابله با استرس، اضطراب و عوامل ديگر اشاره شده است كه 
. آسيب آندرسن و ويليامز در بروز و وقوع آسيب دخالت دارند-همگي اين عوامل با توجه به مدل استرس

ساير عوامل رواني است و همچنين در كنترل عوامل در ارتباط با هاي شخصيتي ويژگياز طرفي چون 
توان نتايج تحقيقات ذكرشده را تا رواني مختلف از جمله استرس، ترس، تمركز و غيره دخالت دارد، مي

آسيب آندرسن و ويليامز ممكن  -براساس مدل استرس. حدودي همراستا با نتايج تحقيق حاضر دانست
 اينها شامل سابقة . را در تمرين يا مسابقه تجربه كنندهاي پراسترس است ورزشكاران موقعيت

                                                           
1. Kolt & Roberts 
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 ، )قبلي آسيب مانند استرس رويدادهاي زندگي، مشكلات روزمره، سابقة(زا هاي استرسمحرك

 اجتماعي، حمايت استرس، كنترل رواني، هايمهارتمانند ( مقابله منابع و شخصيتي هايويژگي
  . )26 ،33(اند  سهيم استرسبه  پاسخ در جداگانه صورت به يا يكه تعامل) يعموم ايمقابله رفتارهاي
هاي رفتاري و ب، پاسخهاي ورزشي شامل عوامل رواني در ارتباط با وقوع آسيهاي رواني آسيبجنبه

هاي توانبخشي و آمادگي رواني براي شناسي در برنامه عاطفي خاص به آسيب، استفاده از اصول روان
هاي رواني آسيب براي پذيرفتن يك رويكرد  بين اگرچه تحقيق دربارة پيش. بازگشت به رقابت است

رسد متغيرهاي خاص نظر مي به. اندنظري مورد انتقاد است، برخي از ارتباطات سازگار پديدار شده
امروزه . شخصيتي، تاريخي و اجتماعي تأثيرات ضعيف اما قابل اطميناني روي وقوع آسيب دارند

تحقيقات بيشتر روي . اندهاي آسيب و توانبخشي توسعه دادهشناسان تحقيقات خود را دربارة پاسخ روان
نگرش عمومي كه، اگر بدن . ابت ضروري استديده براي بازگشت به رقآمادگي رواني ورزشكاران آسيب

كه اضطراب و ترس و عدم  طوري آماده است ذهن نيز آماده است، بايد به چالش خود ادامه دهد، به
اين تأكيد بر اهميت . نفس ورزشكار نمايان شده و قبل از اينكه به رقابت بازگردد، كم شده باشد اعتمادبه

 تواندمي ورزشكار، با همراه كه است مربيگري تيم از بخشي عنوان هاي رواني بهنقش مشاور مهارت
بهبود و آمادگي براي بازگشت به رقابت فرايند تكميل  مورد در گيرييمتصم يرا برا زيادي اطلاعات

ديدگي در  طور اوليه روي كاهش خطر آسيب اي بهامروزه، حداقل هفت راهبرد مداخله). 29(فراهم كند 
- هاي كنترل توجه، تصويرسازي، تمرين مهارتاز مداخله) 1989( 1مي و بروان .اندورزش تمركز كرده

گزارش . دهي رابطه و بحران براي ورزشكاران استفاده كردندهاي رواني، طرح مسابقه، ارتباط، جهت
. نفس و خودكنترلي شده است ها و افزايش اعتمادبهها موجب كاهش آسيبنتايج نشان داد كه مداخله

در مطالعات . آرميدگي و كنترل درد به كاهش آسيب منجر شد) 1988( 2ت ديگر مانند مورفيدر مطالعا
درصدي آسيب  33درصدي آسيب شناگران و كاهش  52كنترل استرس به كاهش ) 1991( 3ديويس

كارگيري  شناسان ورزشي با به شود كه مربيان و روان در نهايت توصيه مي. بازيكنان فوتبال انجاميد
هايي  چنين برنامه. ديدگي را مورد توجه قرار دهنداي مداخله براي ورزشكاران خطر بالاي آسيبهبرنامه

هاي كمي و كيفي باشند  هاي رواني و فيزيولوژيكي همانند تكنيكها و مهارتبايد تركيبي از تكنيك
)22، 21(.  

                                                           
1. May & Brown 
2. Murphy 
3. Davis 
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گرايي،  ثباتي هيجاني، برونهاي شخصيتي شامل بيبا توجه به اينكه در تحقيق حاضر ويژگي
پذيري و وجداني بودن رابطة معناداري با افقهاي مختلف، توپذيري يا باز بودن نسبت به تجربهانعطاف

ها، مربيان، متخصصان توان به مسئولان فدراسيونتعداد بروز آسيب در ورزشكاران نخبه داشت، مي
هاي شخصيتي در ورزشكاران شناسان ورزش توصيه كرد كه به ويژگي شناسي ورزشي و روانحوزة آسيب

پيشگيري و كاهش احتمال بروز آسيب توجه كنند و در  منظور خصوص سطوح بالاتر به سطوح مختلف به
هاي درمان و مدت زمان دور بودن ورزشكار از ميادين ورزشي بر كاهش بروز آسيب، هزينه نهايت علاوه

هاي منظور بهبود عملكرد ورزشكاران بايد يافته بنابراين مربيان و متخصصان ورزش به. نيز كاهش يابد
كار  هاي تمريني ورزشكاران بهعنوان پايه و اساس در جلسه رت كاربردي و بهصو شناسي ورزش را به روان
  .برند
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