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، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشكدة تربيت )خوراسگان(استاديار دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان .1
استاديار دانشگاه اصفهان، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، .2بدني و علوم ورزشي اصفهان، اصفهان، ايران، 

كارشناس ارشد رفتار حركتي دانشگاه آزاد .4و3علوم ورزشي اصفهان، اصفهان، ايران، دانشكدة تربيت بدني و
، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، )خوراسگان(اسلامي واحد اصفهان 

  اصفهان، ايران
    
 

  چكيده
بدين منظور . سالة شهر اصفهان بود شش براي كودكان M-ABC هدف از اين تحقيق، تعيين روايي و پايايي آزمون 

بازآزمون  –كودك، پايايي آزمون  50پايايي بين آزمونگرها با دو آزمونگر روي . كودك در اين تحقيق شركت كردند 306
از طريق تحليل عامل اكتشافي و تأييدي، روايي سازه . دست آمد كودك به 30با فاصلة يك هفته بين دو آزمون و روي 

ميانگين ضريب همبستگي . ، عالي بود98/0اي  طبقه ها با ميانگين ضريب همبستگي درون پايايي بين ارزياب. ارزيابي شد
عاملي بودن ساختار آزمون، همچنين  در اين جامعه، سه. دست آمد به 77/0بازآزمون،  –اي براي آزمون  طبقه درون

 ها از آزمون  بر پاية يافته. وپي و تعادل تأييد شدهاي ت هاي چالاكي دستي، مهارت ها به عامل درستي تخصيص مهارت

M-ABC سالة شهر اصفهان استفاده كرد هاي بنيادي كودكان شش توان براي ارزيابي مهارت مي.  
  
  هاي كليدي هواژ

  هاي بنيادي ساله، مهارت ، پايايي، روايي، ششM-ABCآزمون 
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  مقدمه
را براي توصيف ) DCD2(اهنگي رشد حركتي ، واژة اختلال هم)2000( 1پزشكي آمريكا انجمن روان
برد كه هماهنگي حركتي لازم را براي اجراي الگوهاي حركتي متناسب با هوش و  ميكار  كودكاني به

ماندة ذهني نيستند؛ ولي در  اين وضعيت، علت پزشكي خاصي ندارد و كودكان، عقب. سنشان ندارند
  ).1(ي، مشكل دارند هاي حركتي معمولي مورد نياز زندگ فراگيري مهارت

هاي اخير، اختلال هماهنگي رشد، نظر متخصصان مختلفي از جمله پزشكان، متخصصان  در سال
شايد، دليل اين . شناسان، درمانگران و متخصصان رفتار حركتي را به خود جلب كرده است اطفال، روان

جوانان دچار اختلال هماهنگي، در كودكان و نو. توجه ويژه، پيامدهاي ثانوية ناشي از اين ناكارامدي باشد
شود كه كودك از طرف جمع  ترند و اين ضعف سبب مي بازي و ورزش از كودكان همسن خود ضعيف

، 31(ميلي آنها به فعاليت بدني تواند به بي اين موضوع مي). 4(كه بايد پذيرفته نشود  همسالان، آنچنان
، 31(تر  ، و عزت نفس پايين)25(گيري  گوشههمچنين، افسردگي، ). 27(و بروز چاقي منجر شود ) 5

تواند در فرايند از آنجا كه كودك افسرده و مضطرب نمي. استدر افراد دچار اختلال مشاهده شده  )14
اش، موفق شود، پيشرفت تحصيلي كمتري نيز  يادگيري به اندازة ساير كودكان يا به اندازة توانايي بالقوه

براساس شواهد، از . تشخيص زودهنگام و درمان متعاقب آن مهم است به همين دلايل. )4، 28(دارد 
عضلاني و  -اسكلتي، عصبي -هاي عضلاني توان عملكرد سيستم هاي فعاليت بدني، مي طريق برنامه

تواند از بروز آثار  درمان زودهنگام، همچنين مي. تنفسي افراد دچار اختلال هماهنگي را ارتقا داد - قلبي
   ). 3(شوند  با وجود اين، كودكان دچار اختلال، معمولاً دير شناسايي مي. ري كندبد رواني جلوگي

ترين اين عوامل، ابزار  يكي از مهم. كنند عوامل متعددي در تشخيص اين عارضه مشكل ايجاد مي
هاي مختلفي همچون آزمون  تا كنون براي تشخيص اين كودكان از آزمون). 19(تشخيص معتبر است 

، آزمون يكپارچگي حسي 5، آزمون مك كارون4، آزمون گوباي3اوزرتسكي –بروئينينكس تبحر حركتي 
استفاده  8هاي ارزيابي حركت كودكان و مجموعه آزمون 7، آزمون اختلال حركتي تامي6كاليفرنياي جنوبي

                                                           
1 . American Psychological Association  
2 . Developmental coordination disorder 
3 . Bruininks–Oseretsky test 
4 . Gubbay 
5 . McCarron 
6 . Sensory integration and praxis test 
7 . The test of motor impairment 
8 . Movement Assessment Battery for children 
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ز بيشتر ا M-ABCتناوب استفاده از آزمونمنظور شناسايي كودكان دچار اختلال،  بهاما،  .)3(شده است 
بندي  طبقهبراي  »استاندارد طلا« عنوان بهعبارت ديگر، از اين آزمون  به ).13(هاي ديگر بوده است  آزمون

  ).36( اختلال هماهنگي رشد، استفاده شده استيا فاقد  چاركودكان د
در كتابچة راهنماي . شده است هاي ممتاز اين آزمون، سبب اين اقبال عمومي  شايد ويژگي
  .ها بر شمرده شده است ، اين ويژگي)15(ن هندرسون و ساگد

هاي ديگر، بر  بيشتر آزمون. هاي مهم اين آزمون، سنجش عملكرد كلي حركتي است يكي از ويژگي 
. حركات درشت و ظريف تمركز دارند و عملكرد كلي حركتي، كمتر مورد توجه قرار گرفته است

بلكه، . ح به ابعاد درشت و ظريف تقسيم كردوضو توان به هاي حركتي را نمي كه بيشتر مهارت درصورتي
گيرند كه يك طرف آن حركات درشت و طرف ديگر آن، حركات  هاي حركتي در طيفي قرار مي مهارت

براساس شواهد، تعداد كودكاني كه در عملكرد كلي مشكل . ظريف قرار گرفته است؛ مثل گرفتن توپ
يكي ديگر . ادن حركات ظريف يا درشت، مشكل دارنددارند، بسيار بيشتر از كودكاني است كه در انجام د

هاي كودكان در كلاس  هايي براي سنجش است كه به فعاليت هاي اين آزمون، انتخاب آيتم از ويژگي
هايي است كه احتمال وجود آنها در همة  ويژگي ديگر، استفاده از آيتم. درس و بازي شباهت دارد

اند كه در تعدادي از  نحوي انتخاب شده ها به يت نيز آيتمبراي حذف عامل جنس. ها زياد باشد فرهنگ
و در تعدادي ديگر، احتمال تجربة دخترها ) هاي توپي مهارت(آنها، احتمال تجربة پسرها بيشتر است 

براي به حداقل رساندن تأثير اند كه  هندرسون و ساگدن در كتابچة راهنما تأكيد كرده). مثل تعادل(
  : اند ذيل را در نظر گرفته عوامل مخل ديگر، موارد

يكي از . اند كه به درك كلامي و قدرت حافظه نياز نداشته باشند ها به نوعي انتخاب شده آيتم -
ها به اجراي توالي حركات نياز دارند؛ و دليل  مشكلات آزمون اوزرتسكي اين است كه بعضي از آيتم

 الي است نه ناتواني در اجراي حركتي؛ها، فراموش كردن تو ناموفق بودن برخي كودكان در اين آيتم

آزمون بسيار ساده طراحي شده و خطر آسيب فيزيكي براي كودك ندارد و سعي شده از حركاتي كه  -
 آيند، اجتناب شود؛ به نظر مشكل يا ترسناك مي

اند كه براي كودكان جذاب باشند تا مشاركت كودكان فاقد اعتماد به  نحوي انتخاب شده ها به آيتم -
 ، افزايش يابد؛ ا انگيزة كافينفس ي

و در نتيجه براي كودكاني كه تمايل ندارند مدت ) دقيقه 30تا  20(مدت زمان آزمون، كوتاه است  -
 طولاني به آزمونگر توجه كنند، مناسب است؛
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يكي از . يابد ، براي سطوح سني مختلف يكسان است و تنها دشواري آنها افزايش مي)تكاليف(ها  آيتم -
رو آزمونگر براي  ازاين. ون تامي اين است كه براي هر گروه سني، پنج آيتم متفاوت داردمشكلات آزم

 آيتم آشنا شود و ابزار سنجش زيادي را با خود حمل كند؛ 45ارزيابي نه گروه سني، مجبور است با 

 صورت رد يا قبولي نيست؛ سيستم امتيازدهي به -

شود؛ بدين نحو كه  جب تشخيص بهتر مياضافه شدن يك جنبة كيفي به جنبة كمي آزمون، مو -
توان تشخيص داد كه امتياز بد يك كودك به عملكرد حركتي او مربوط است يا عوامل  مي

 ).15(شناختي مانند نداشتن انگيزه  روان

و  ،)10(، دانماركي )32(هلندي  ،)24(ژاپني ، )9(چيني هاي مختلفي همچون  اين آزمون به زبان
در براي مثال، . روايي و پايايي آن در كشورهاي مختلفي سنجيده شده استو ترجمه شده  )28(سوئدي 

-M به تحقيقي اشاره شده كه در آن پايايي زماني ) 1992( اگدنهندرسون و س دستورالعملكتاب 

ABC كودك گروه سني اول تا سوم بودند 92نمونة تحقيق، . اي ارزيابي شده است در فاصلة دو هفته. 
 73ها  ساله 9، و براي درصد 91 ها ساله هفت، براي درصد 97ها  ساله پنج، براي كللال اخت ةنمر پايايي
 M-ABCكل  ةهمزمان بين نمر ، روايي)1992(گدن اهندرسون و س ).15(دست آمده است  به درصد
دست آوردند  به 53/0، ساله دوازدهتا  چهاركودك  63براي را  BOTMP ازرتسكي -بروئينكس  ةو نمر

. را با سه بار آزمون سنجيدند M-ABC  بازآزمون –آزمون پايايي ) 1999(و همكاران  زليمرجي). 15(
 هاي هنمر .در سه زمان مختلف آزمايش شدنده بودند كه سال هشتتا  ششكودك  23 ،كنندگان شركت

ناداري مع افزايشدوم تا سوم  ةيافت، اما از جلس افزايشطور معنادار  هاول تا دوم ب ةكل آنها از جلس
و ) LF(و شكل بلند  M-ABCهمزمان آزمون  روايي )2001(و همكاران  كروس. )18( نشان نداد

پسر و دختر 106اي به تعداد  را با نمونه) 1978( BOTMP ازرتسكي -آزمون بروئينكس  )SF(كوتاه 
 9- 10، )نفر 20(سال  7-8، )نفر 20(سال  5-6سال ارزيابي كردند كه به چهار گروه سني  دوازدهتا  پنج

 9/0تا  6/0ضريب همبستگي پيرسون . تقسيم شده بودند) نفر 20(سال  11- 12، و )نفر 46(سال 
-Mبازآزمون  –آزمون پايايي براي سنجش  )2001( و همكاران كروسهمچنين ). 11(گزارش شد 

ABAفاده از ضريب پايايي با است. دادنددر ظرف يك هفته بعد از آزمون اوليه انجام را  ها ، بازآزمايي
تا  نهبراي كودكان ( 92/0از  ،ICCنتايج، مقادير  اساسبر. دشبرآورد ) ICC(اي  طبقه همبستگي درون

پايايي ) 2003(چو و هندرسون . )11(دست آمد  به )سال ششتا  پنجبراي كودكان ( 98/0تا ) سال ده
M-ABC  با ميانگين  ها،  بارزياين بپايايي . هنگ كنگ بررسي كردند ةسال ششتا  چهاررا در كودكان
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ICC 96/0، هاي هنمر) 2006(همكاران و چو  ).7(، مورد تأييد بود 77/0 بازآزماييپايايي ، و خوب 
مقايسه  ،استاندارد ةنمون دركودك هنگ كنگي و تايواني را با همسالانشان  M-ABC، 799آزمون 
 -آزمون  پايايي. )8(بود فرهنگي  ميانفرهنگي و  درون معنادار اختلافات ها حاكي از يافته. كردند

آزمايش ) 2007(و همكاران  وان والوددر كودكاني با عملكرد حركتي ضعيف توسط  M-ABC بازآزمون
 88/0 ،كل ةپايايي بازآزمايي نمر. شدندساله، در سه زمان مختلف ارزيابي  پنجو  چهاكودك  33شد كه 

را  M-ABCآزمون  بين ارزياب پايايي) 2008(انگلسمن و همكاران  اسميت .)35( دست آمد به
بدين . شتندهاي باليني با كودكان سروكار دا محيطبودند كه در درمانگر  131 ها، ارزياب. سنجيدند

مشكلات احتمالي حركتي به  سبب ه، كه ب)از هر سن، يك نفر(سال  4 – 12 كودك 9منظور، عملكرد 
 اساسبر. ها ارسال شد و فيلم آن براي ارزياب ضبط شدهاي باليني مراجعه كرده بودند،  محيط

به اجراي اين كودكان نمره  M-ABCبا استفاده از دستورالعمل درمانگر  131 ،دستورالعمل آزمون
كودك  249) 2010(ييگر و همكاران  انجل ).33(دست آمد  به 00/1تا  95/0ضرايب كپا . دادند

نتايج بررسي آنها اثبات كرد . ارزيابي كردند M-ABCساله را با آزمون  دوازدهتا  چهاراسرائيلي 
اجتماعي روي عملكرد حركتي -متغيرهايي مانند سن، جنس، ميزان تحصيلات مادر، و وضعيت اقتصادي

  ).12(هنگام استانداردسازي آزمون بايد به آنها توجه كرد  دارد وثير أكودكان ت
كه تعدادي از آنها در بند  M-ABCمون روايي و پايايي آزگرفته در خصوص   مرور تحقيقات انجام

با اين حال، . اين آزمون از روايي و پايايي خوبي برخوردار استقبل ملاحظه شد، حاكي از اين است كه 
شده است و قابل  ها، مختص همان جامعة بررسي با توجه به نظر متخصصان، ارزش روايي و پايايي آزمون

رو هدف از اين مطالعه، بررسي  ازاين). 29(فيايي نيست هاي فرهنگي و جغرا تعميم به همة موقعيت
دليل انتخاب . سالة شهر اصفهان بود در جامعة كودكان شش) M-ABC(روايي و پايايي اين آزمون 

صورت رسمي توسط حوزة  ساله، اين بود كه اين سن، تنها سني است كه كودكان به كودكان شش
براي  M-ABCاز آنجا كه آزمون . شوند ول دبستان ارزيابي ميسلامت آموزش و پرورش براي ورود به كلاس ا

شناسايي مشكلات هماهنگي حركتي است، اگر آزموني روا و پايا باشد، شايد بتوان از مسئولان 
بر  ، علاوه)كودكان شش سال(درخواست كرد كه در سنجش ورود به كلاس اول دبستان كودكان 

  .آنها را نيز مدنظر قرار دهند سنجش هوش، بينايي و شنوايي، سنجش حركتي
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  روش تحقيق

آوري  جمع 1392صورت مقطعي از فروردين تا خرداد  ها به داده. همبستگي است - روش تحقيق، توصيفي
  .  شد

  كنندگان شركت
 كلاينبه نظر . شهر اصفهان بود) ماه 84تا  72(سالة  جامعة آماري پژوهش حاضر كلية كودكان شش

براساس گفتة . نمونه لازم است 20 تا 10 ،براي هر متغير ،ل عامل اكتشافيتحليبراي سنجش  )2010(
در تحليل عامل . نمونه نياز داشتيم 160تا  80حداقل به ) هشت تكليف(كلاين، براي هشت متغير 

). 2(نمونه براي هر عامل  20حدود ؛ يعني، دشو ها تعيين مي حداقل حجم نمونه براساس عامل ،يديأيت
هاي توپي و تعادل داشتيم، براي تحليل عامل  در اين تحقيق سه عامل چالاكي دستي، مهارتاز آنجا كه 

از بين كودك  306با اين حال، از بين جامعة مورد نظر، . نمونه نياز داشتيم 60تأييدي، حداقل به 
نتخاب گذراندند، تصادفي اها ميدبستاني را در مدارس غيرانتفاعي يا مهدكودك افرادي كه مقطع پيش

دبستاني نداشتند و كودكان، مقطع  هاي دولتي، مقطع پيش ، دبستان91- 92در سال . شدند
براي انتخاب نمونه، ابتدا فهرست . گذراندندها ميدبستاني را در مدارس غيرانتفاعي يا مهدكودك پيش

شمال، (ايي دبستاني داشتند، در پنج منطقة جغرافي هايي كه مقطع پيش مدارس غيرانتفاعي و مهدكودك
سپس از هر منطقه، يك دبستان غيرانتفاعي دخترانه، يك . مشخص شد) جنوب، شرق، غرب و مركز

صورت  به .دبستاني بودند، انتخاب شد دبستان غيرانتفاعي پسرانه و يك مهدكودك كه داراي مقطع پيش
) دختر 150پسر و  156(كودك  306تصادفي از بين افرادي كه در اين مراكز مشغول به تحصيل بودند، 

نفر براي پايايي  30و ) عينيت(نفر براي ارزيابي پايايي بين آزمونگرها  50همچنين، . انتخاب شدند
  .انتخاب شدند) ثبات(آزمون مجدد  –آزمون 

  ها ابزار گردآوري داده
اين . استفاده شد) M-ABC(هاي ارزيابي حركات كودكان  ها از مجموعه آزمون  براي گردآوري داده

هاي حركتي كودكان با  زمون كه نتيجة بيست سال تحقيق است، براي تعيين وضعيت رشد مهارتآ
رو اين آزمون  ازاين. هاي حركتي طراحي شده است تمركز بر شناسايي تأخير يا نقص در رشد مهارت

براي شناسايي افرادي است كه هماهنگي حركتي ضعيف دارند و براي تشخيص تبحر حركتي مناسب 
توسط هندرسون و  اوزرتسكي اين آزمون با بازنگري در آزمون تامي و با ايده گرفتن از آزمون. نيست
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هاي يك  ها و توانايي اين آزمون، هنجار مرجع است؛ يعني براي مقايسة مهارت. ساگدن ايجاد شده است
. كند ابي ميفرد با افراد مشابه طراحي شده است و عملكرد حركتي كودكان چهار تا دوازده سال را ارزي

هر . شود تايي تقسيم شده، تشكيل مي تكليف كه به چهار دستة هشت 32مجموعة كامل اين آزمون، از 
سال، دستة  4-6تايي اول براي گروه سني  دستة هشت. دسته براي يك گروه سني طراحي شده است

نهايت، دستة سال و در 9- 10سال، دستة سوم براي گروه سني  7 - 8تايي دوم براي گروه سني  هشت
هاي مورد نياز هر  نكتة شايان توجه اين است كه مهارت. سال است 11-12چهارم براي گروه سني 
دو تكليف از (هاي توپي  ، مهارت)تكليفسه تكليف از هشت (هاي دستكاري  دسته يعني اجراي مهارت

يوة اجراي اين يكسان است، تنها تفاوت، در ش) سه تكليف از هشت تكليف(، و تعادلي )هشت تكليف
  . هاست كه با توجه به گروه سني تعديل شده است مهارت

ها با هدف شباهت به  هاي دستكاري، توپي و تعادلي و هر دسته از اين مهارت انتخاب مهارت
هاي كودك با استفاده از  از آنجا كه بسياري از يادگيري. هاي زمان درس و بازي بوده است مهارت
كودك در ابتداي . هاي دستكاري است كي از ابعاد اين آزمون، سنجش مهارتگيرد، ي ها صورت مي دست

آميزي يا استفاده از لگو  حال نقاشي كردن، رنگ شود كه در ورود به مهدكودك با كودكاني مواجه مي
كودكي كه . كنند كنند يا با ابزاري مثل قيچي و چسب كار مي هستند، كودكان ديگر خميربازي مي

دهد، بلكه همبازي  ها شركت كند، نه تنها تجربيات يادگيري مهمي را از دست مي فعاليتنتواند در اين 
هاي پياژه و  عنوان ابزاري براي يادگيري در نظريه اهميت عملكرد دست به. شود ناكارامدي محسوب مي

جانبة  در عمل، اين اهميت توسط حضور همه ).15(برنر و بسياري از متخصصان رشد آمده است 
مك كارون ، )6(اوزرتسكي  –بروئينينكس ها از جمله  هاي حركتي ظريف در بسياري از آزمون تمهار

  . بارز است )22(و ميلر  )21(مك كارتي  ،)20(
بندي كرد؛ براي مثال در بعضي  توان طبقه هاي مختلف مي هاي دستكاري را به شيوه مهارت

نوشتن با يك (ت ديگر نقش كمكي دارد عهده داشته و دس ها، يك دست عملكرد اصلي را به مهارت
بستن بند (شود  ، گاهي هم نقش حركتي بين دو دست تقسيم مي)دست و گرفتن كاغذ با دست ديگر

در ). نخ كردن سوزن(تر از سرعت است  تر از دقت است و زماني دقت مهم ؛ گاهي سرعت مهم)كفش
، موارد )M-ABC(حركات كودكان  هاي ارزيابي هاي دستكاري مجموعه آزمون طراحي تكاليف مهارت

هاي دستكاري، انداختن سكه  ساله در بعد مهارت تكاليف كودكان شش. مذكور در نظر گرفته شده است
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، و )هماهنگي دو دست براي اجراي يك حركت(، نخ كردن مهره )سنجش سرعت حركت دست(در قلك 
  . است) هماهنگي چشم و دست(كشيدن ماز دوچرخه 

ها يعني غل دادن توپ و  ترين اشكال اين مهارت هاي توپي از اساسي مهارتدر طراحي تكايف 
 . دريافت استفاده شده است تا مشكل كمبود تجربه به حداقل برسد

هاي  تعادل ايستا و پويا تقريباً در تمام آزمون. هاي تعادلي شامل تعادل ايستا و پوياست بعد مهارت
گرچه، تعادل پويا، محدودة وسيعي از حركاتي را شامل ا. هاي حركتي وجود دارد سنجش رشد مهارت

يابد؛ ميزان كنترل حركتي متفاوتي را نياز دارند؛  اي به نقطة ديگر انتقال مي شود كه بدن از نقطه مي
لي نيازمند توليد نيروي  براي مثال، راه رفتن روي لبة جدول نيازمند دقت فضايي است، ولي پرش و لي

ساله در اين آزمون، ايستادن روي يك پا  به مطالب مذكور، تكاليف كودكان شش با توجه. انفجاري است
و پرش ) تعادل پويا و نيازمند دقت فضايي(متري  5/4، راه رفتن پاشنه بلند در امتداد خط )تعادل ايستا(

  . است) تعادل پويا و نيازمند توليد نيروي انفجاري(از روي بند 
  روش گردآوري اطلاعات

وسط دو آزمونگر متخصص در حوزة علوم ورزشي كه با نحوة اجراي آزمون آشنايي داشتند، ها ت داده
شونده  مطابق با دستورالعمل كتابچة راهنما، آزمونگر، قبل از آزمون هر تكليف، به آزمون. آوري شد جمع

؛ براي اين فرصت براي تكاليف مختلف، متفاوت است. داد تا با نحوة اجراي تكليف آشنا شود فرصت مي
ها، يك بار، براي ماز دوچرخه، تمرين نيمي از مسير، و براي تعادل، ده ثانيه  مثال، براي نخ كردن مهره

شد كه بيشتر  مطابق دستورالعمل كتابچة راهنما، اگر هنگام آزمون به كودك اجازه داده مي. براي هر پا
  . شد داشته باشد، بهترين نمره براي او ثبت مياز يك تلاش 

از  CVRبراي تعيين  .شداستفاده ) CVR1( نسبت روايي محتوايياز  سنجش روايي محتوايي، براي
تكليف مورد تأييد « قسمتي براساس طيف سهتكليف  هرنظر خود را در مورد تا  شدمتخصصان درخواست 

 30براي تعيين پايايي زماني از. دكنن اعلام» تكليف مناسب نيست«و » با اصطلاح، مناسب است«، »است
براي تعيين پايايي بين . فاصلة زماني بين آزمون و آزمون مجدد، يك هفته بود. كودك دو بار آزمون گرفته شد

، دو آزمونگر همزمان و البته مستقل از يكديگر، اجراي هر آزمودني را ارزيابي كردند؛ بدين نحو كه آزمونگرها
خواست كه تكاليف را اجرا كند، اما،  و از او ميكرد  يك آزمونگر، كودك را با شيوة اجراي تكاليف آشنا مي

  . دادند ميهر دو آزمونگر همزمان به اجراي او نمره ) نه تكاليفي كه براي آشنايي بود(هنگام اجراي تكليف اصلي 
                                                           

1 . Content Validity Ratio 
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  ها وتحليل داده روش امتيازبندي و تجزيه
هاي خام است؛ مثل  نمرهيك روش، استفاده از . شود عملكرد در اين آزمون به چند روش امتيازبندي مي

) نمونة آمريكايي(هاي ترازشدة نمونة استاندارد  هاي خام به نمره روش ديگر، تبديل نمره. زمان به ثانيه
در دو تكليف انداختن سكه در قلك كه هر ). 15(است كه دامنة آن از صفر تا پنج براي هر تكليف است 

ها  هي ترازشدة اندام كند، نمره في تحتاني را درگير ميدو اندام طرفي فوقاني و تعادل كه هر دو اندام طر
هاي دستي  آزمون مهارت دامنة نمرة اختلال در خرده. شود صورت يك نمره آورده مي طور ميانگين، به به

هاي توپي كه از دو تكليف تشكيل  آزمون مهارت كه از سه تكليف تشكيل شده، از صفر تا پانزده، در خرده
هاي تعادلي كه از سه تكليف تشكيل شده، از صفر تا پانزده  آزمون مهارت و در خرده شده از صفر تا ده،

آيد،  دست مي هاي ترازشدة حاصل از هشت تكليف به رو، نمرة كلي اختلال كه از جمع نمره ازاين. است
كتابچة در . تر است هاي بالاتر، بيانگر عملكرد حركتي ضعيف نمره. اش از صفر تا چهل، متغير است دامنه

بيشتر باشد  5/13اي كه نمرة ترازشدة كل آنها از  ساله ، كودكان ششM-ABCراهنماي آزمون 
، داراي اختلال، و )اند تر از صدك پنج كسب كرده اي كه نمونة استاندارد اين آزمون در پايين نمره(

رد اين آزمون، بين اي كه نمونة استاندا  نمره(باشد  5/10 – 5/13كودكاني كه نمرة اختلال آنها بين 
  . ، در معرض خطرند)اند صدك پنج تا پانزده كسب كرده

تعداد nE  فرمولدر اين  ).17(استفاده شد  زير تعيين ضريب نسبت روايي محتوايي، از فرمولبراي 
اگر . تعداد كل متخصصان است Nاند و  پاسخ داده "مورد تأييد است"ةمتخصصاني است كه به گزين

  . شود پذيرفته مي تكليفمحتواي آن ، روايي تر باشد بزرگاز مقدار جدول  شده مقدار محاسبه

  
از ضريب همبستگي ) عينيت(گذار  و درون نمره) ثبات(بازآزمون  - براي تعيين ضريب پايايي آزمون

تار عاملي، تحليل عامل براي بررسي روايي سازه و تعيين ساخ. استفاده شد) ICC(اي  طبقه درون
واريماكس با ضريب، (با چرخش متعامد ) (PCAهاي اصلي   به روش تحليل مؤلفه (EFA)اكتشافي 
(K=0/4 هاي اصلي  عنوان عامل به 1هاي ويژة بيشتر از  در اين تحليل، عوامل داراي ارزش. انجام گرفت

افزار ليزرل انجام  ي برازش نيز با نرمهاي نيكوي تحليل عامل تأييدي و محاسبة شاخص. در نظر گرفته شد
  .گرفت
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  ي تحقيقها  نتايج و يافته
  :هاي پايايي و روايي به شرح ذيل است هاي پژوهش حاضر در بخش يافته

  روايي محتوايي
دست آمد؛ بدين مفهوم كه هر شش  ضريب نسبي روايي محتوايي براي هر هشت تكليف، يك به

  . ندمتخصص تكليف مورد نظر را تأييد كرد

  روايي سازه
ابتدا براي بررسي اينكه حجم نمونة . براي تعيين روايي سازه، از تحليل عامل اكتشافي استفاده شد

الكين  -مي ير -برداري كيزر شده براي تحليل عاملي كافي است يا خير؟ از آزمون كفايت نمونه انتخاب
)KMO (امعه برابر با صفر نيست، از و براي اينكه مشخص شود كه همبستگي بين مواد آزمون در ج

دست آمد كه نشان  به 78/0برابر با  KMOمطابق نتايج، ارزش آمارة . آزمون بارتلت استفاده شد
آزمون كرويت . هاي اصلي آزمون كافي است دهد، تعداد نمونة مورد استفاده براي استخراج مؤلفه مي

براي انجام تحليل عاملي به حد كافي بالاست ها،  بارتلت نيز نشان داد كه تناسب و همبستگي بين داده
)0001/0 <P ،19 /509 =  )45 (

2x .( پس از مشخص شدن شرايط اوليه براي انجام تحليل عاملي، تحليل
تر از يك داشتند كه اين سه  ، سه عامل، ارزش ويژة بزرگ)1جدول (بر پاية نتايج . عاملي انجام گرفت

ها روي  قبل از چرخش، بيشتر مهارت. كنند نس را تبيين ميدرصد از كل واريا 31/55عامل در كل 
چالاكي (بعد از چهار بار چرخش واريماكس، عامل اول . عامل اول، داراي بار عاملي نسبتاً بالايي بودند

درصد از كل واريانس و عامل سوم  20/0) تعادل(درصد از كل واريانس، عامل دوم  91/22) دستكاري
 .بيني كرد درصد از كل واريانس را پيش 40/12) هاي توپي مهارت(

 57/0براي تكاليف مختلف از  ICCآزمون مجدد، دامنة ضريب  –، در بخش آزمون 1براساس جدول 
هاي  است كه ثبات متوسط تا خوب نمره) كشيدن ماز دوچرخه( 1تا ) ايستادن روي پاي ترجيحي(

دست  به 75/0در تمام تكاليف،  ICCيب ميانگين كلي ضر. دهد آزمون در تكاليف مختلف را نشان مي
راه رفتن پاشنه ( 88/0براي تكاليف مختلف از  ICCدر بخش پايايي بين آزمونگرها، دامنة ضريب  .آمد
دهندة توافق بسيار  است كه اين دامنه نشان) ها، كشيدن ماز دوچرخه و پرش نخ كردن مهره( 1تا ) بلند

 .دست آمد به 98/0در تمام تكاليف،  ICCانگين كلي ضريب مي. خوب آزمونگرها در تكاليف مختلف است
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  آزمون مجدد و پايايي بين آزمونگرها  -براي پايايي آزمون ICCضريب  .1جدول 
  )ICC(ضريب   شيوة ثبت نتايج  تكاليف

  آزمون مجدد -آزمون
  )ICC(ضريب 

  بين آزمونگرها
  99/0  82/0 زمان به ثانيه سكه در قلك با دست برتر12انداختن 

  97/0  66/0 زمان به ثانيه سكه در قلك با دست غيربرتر12انداختن 
  00/1  89/0 زمان به ثانيه مهره12نخ كردن

  00/1  00/1 تعداد خطا كشيدن ماز دوچرخه
اي با فاصلة دوغل دادن ده توپ به سمت دروازه

 متر از آنها
هايي كه ازتعداد توپ

 دروازه رد شده است
75/0  99/0  

كيسه شن از فاصلة دو متر با كمك دريافت يك
 دو دست، بدون كمك بدن

  99/0  68/0 تعداد دريافت موفق

  98/0  57/0 زمان به ثانيه ايستادن روي پاي ترجيحي
  99/0  72/0 زمان به ثانيه ايستادن روي پاي غيرترجيحي

  00/1  77/0 شمارة پرش موفق پرش از روي بند
  88/0  64/0 هاي درستتعداد گام متري5/4راه رفتن پاشنه بلند در امتداد خط

  98/0  75/0  ميانگين
  

 نتايج تحليل عامل اكتشافي قبل و بعد از چرخش .2جدول 
  بعد از چرخش قبل از چرخش مهارت ها

  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول عامل سوم عامل دوم عامل اول 
  17/0 22/0  75/0 13/0 27/0 74/0 انداختن سكه در قلك با دست برتر

   11/0  74/0 21/0 33/0 65/0 انداختن سكه در قلك با دست غيربرتر
  10/0 28/0  65/0 14/0 16/0 68/0 ها  نخ كردن مهره

  40/0   56/0 64/0 13/0 29/0  دوچرخه
  50/0 11/0  36/0 12/0 30/0 54/0  دريافت

  82/0   17/0 66/0 41/0 32/0  غل دادن
   81/0   10/0 57/0 57/0 تعادل روي پاي ترجيحي

   72/0  11/0 10/0 48/0 55/0 تعادل روي پاي غيرترجيحي
   69/0  24/0  42/0 59/0  پرش

  20/0 42/0  25/0 30/0  55/0 راه رفتن پاشنه بلند
  24/1 2  29/2 10/1 24/1 22/3  ارزش ويژه

  38/12 20  90/22 70/10 40/12 21/32  درصد واريانس
  
نيكويي . عاملي از تحليل عامل تأييدي استفاده شد سهمنظور بررسي نيكويي برازش ساختار  به

در . عبارت ساده؛ يعني، تا چه حد مدل نيكو و برازنده است يا چقدر خوب طراحي شده است برازش به
هاي متعددي براي سنجش برازندگي  هاي برازندگي، توافق همگاني وجود ندارد و شاخص مورد شاخص

در . براي تأييد مدل، استفاده از سه تا پنج شاخص كافي استطور معمول  به. شود مدل استفاده مي
ها  ترين اين شاخص برخي از مهم. شود هاي برازندگي داده مي افزار ليزرل، تعداد زيادي از شاخص نرم

     x2/df .و   RMSE, GFI, AGFI, NFI: اند از عبارت
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. شود مدل محاسبه مي دو بر درجة آزادي از تقسيم سادة خي) x2/df (دو بهنجار  شاخص خي
دو و درجة آزادي در خروجي ليزرل  آمارة خي. چنانچه اين مقدار بين يك تا پنج باشد، مطلوب است

براساس . شود هاي عامل تأييدي استفاده مي در بيشتر تحليل RMSEشاخص . قابل مشاهده است
باشد، برازندگي  1/0ر از ت ، اگر مقدار اين شاخص كوچك)1996(ديدگاه مك كالوم، برادن و شوگاوارا 

 را AGFI و   GFIهاي شاخص. باشد، برازندگي مدل خوب است 5/0تا  1/0 مدل عالي و اگر بين

هاي   شاخص ترين مهم از و نمونه بستگي ندارد و به حجم اند كرده پيشنهاد )1989( سوربوم و جارزكاگ
 برازش نيكويي آزمون شود، مي طراحي مدل يك كه زماني .هستند ساختاري معادلات مدل برازندگي

، GFIبرازش  نيكويي شاخص. دارد مطابقت تجربي با مدل نظري تا چه حد مدل كه كند مي تعيين
Goodness Of Fit Index مدل طريق از گونة مشترك به را ها ها و كوواريانس  مقدار نسبي واريانس 

 ميانگين كاربرد با معادل  Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI شاخص. كند مي ارزيابي

و    GFIاگر مقدار اين دو شاخص . است GFIدر صورت و مخرج  مجذورات مجموع جاي  به مجذورات
AGFI شاخص  .باشد، برازندگي مدل خوب است 9/0تر از  برابر يا بزرگNormed Fit Index, 

NFI دهندة  بل قبول و نشانقا 9/0بالاي  مقادير براي شود، مي ناميده بونت هم– بنتلر شاخص كه
   ).2(برازندگي مدل است 

هاي ارزيابي عملكرد حركتي كودكان  عاملي مجموعه آزمون هاي نيكويي برازش مدل سه شاخص
  .خلاصه شده است 3در جدول ) M-ABC(ساله  شش

  ي برازش مدل وروديها شاخص .3جدول 
  x2/df RMSE GFI AGFI  NFI شاخص برازش

  93/0  93/0 96/0 051/0 69/1 عاملي مدل سه
  

و معيار مقبوليت آنها كه اشاره شد، مدل ورودي اوليه براي نمونة  2هاي جدول  با توجه به شاخص
  . اين مطالعه مطلوب بوده است

  پايايي 
در محاسبة ضريب پايايي، روش آماري همبستگي . شود اندازة پايايي با ضريب همبستگي بيان مي

اين روش، همبستگي را از طريق برآورد واريانس با روش تحليل . شود پيشنهاد مي) ICC(اي  طبقه درون
تري از مقدار واريانس خطا در مقايسه با همبستگي  گونه، برآورد دقيق بدين. كند واريانس ارزيابي مي



  در كودكان شش سالة شهر اصفهان) M-ABC(حركتي كودكان هاي ارزيابي  آزمون روايي و پايايي مجموعه

 

117

تر از  ، متوسط و پايين75/0و  50/0، خوب، بين 75/0بالاتر از  ICC)(ضريب . شود پيرسون فراهم مي
  .)26( است، ضعيف 50/0
  

  گيري بحث و نتيجه
در ) M-ABC(هاي ارزيابي حركت كودكان  هدف پژوهش حاضر، بررسي روايي و پايايي مجموعه آزمون

  . سالة شهر اصفهان بود كودكان شش
براي تعيين روايي محتوايي، تكاليف اين آزمون مورد نظرسنجي شش متخصص رفتار حركتي كشور 

برخي از متخصصان ديگر كشورها نيز روايي . حتوايي آن تأييد شدقرار گرفت و بدين نحو، روايي م
هاي حركتي كودكان،  اند كه اين آزمون براي ارزيابي مهارت محتوايي اين آزمون را تأييد و اظهار كرده

   ). 9، 10(مناسب است 
 شود كه در نشان داد كه از اين آزمون، سه عامل استخراج مي M-ABCبررسي روايي سازة آزمون 

وتحليل بارهاي عاملي نيز  تجزيه. كنند شده را تبيين مي درصد از كل واريانس مشاهده 13/55مجموع 
ها و ماز  هاي انداختن سكه در قلك با دست برتر و غيربرتر، نخ كردن مهره آزمون نشان داد كه خرده

رترجيحي، پرش ، ايستادن روي پاي ترجيحي و غي)عامل اول(دوچرخه، در زيرمقياس چالاكي دستكاري 
و غل دادن توپ و گرفتن كيسه، در زيرمقياس ) عامل دوم(و راه رفتن پاشنه بلند، در زيرمقياس تعادل 

اي در زمينة روايي سازة آزمون با استفاده از  محقق، مطالعه. گيرند قرار مي) عامل سوم(هاي توپي  مهارت
هاي روايي  ي ساختار عاملي، يكي ديگر از جنبهبر بررس علاوه. تحليل عامل اكتشافي يا تأييدي، پيدا نكرد

گيري آنها ماهيت رشدي دارند، بررسي قابليت تمايز سني يا  هايي كه سازة مورد اندازه سازة آزمون
. )8(در مطالعة چو و همكاران توانايي تمايز سني آزمون تأييد شد . ها با افزايش سن است پيشرفت نمره

امتيازهاي اجراي كودكان سالم با كودكان دچار ناتواني در يادگيري و  در كتابچة راهنما هم، به تفاوت
براي تعيين پايايي بين آزمونگرها، دو آزمونگر همزمان، اما . كودكان نارس متولد شده، اشاره شده است

ضريب پايايي بين آزمونگرها . نمره دادند M-ABCمستقل از يكديگر به اجراي پنجاه كودك در آزمون 
دست  به ICC ،88/0تنها در تكليف راه رفتن پاشنه بلند، ضريب . عالي بود 9/0كليف بالاتر از در هفت ت

تر بودن ضريب در اين تكليف نسبت به تكاليف ديگر، دشوار بودن شمارش  دليل احتمالي پايين. آمد
ن چو و هندرسو. كنند هاي درست در كودكاني است كه با سرعت زياد روي خط حركت مي تعداد گام
-اسميت). 7(كمتري براي اين تكليف نسبت به تكاليف ديگر گزارش كرده بودند   ICC هم ضريب
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) مرد 11زن و  120(آزمونگر  131هاي  در مطالعة جالبي، پايايي بين نمره) 2008(و همكاران انگلسمن 
 9ي به اجرا M-ABCآزمون  متخصص فيزيوتراپ با استفاده از 131در اين مطالعه، . را سنجيدند

ضريب همبستگي بين . نمره دادند) از هر سن، يك نفر(ساله  4- 12كودك دچار مشكل حركتي 
 ).33(دهندة پايايي خوب بين آزمونگرهاست  اين ضريب همبستگي نشان. دست آمد به 95/0آزمونگرها 

  . است M-ABCگذاري روشن آزمون  كنندة شيوة اجرا و نمره پايايي خوب بين آزمونگرها، منعكس
. دست آمد به 1تا  57/0آزمون مجدد در تكاليف مختلف اين مطالعه از -براي آزمون ICCريب ض

 -كل براي آزمون ICCدر كتابچة راهنما، ضريب . دهندة پايايي متوسط تا خوب است اين مقادير نشان
 73/0اله، س و براي كودكان نه 91/0ساله،   ، براي كودكان هفت97/0ساله،  آزمون مجدد براي كودكان پنج

كودك با دامنة سني پنج تا دوازده سال كه در  106از ) 2001(كروس و همكاران . گزارش شده است
) نفر 20(سال  11-12و ) نفر 46(سال  9-10، )نفر 20(سال  7-8، )نفر 20(سال  5-6چهار گروه سني 

 9-10كودكان ( 92/0از  ICCضريب دامنة  .آزمون گرفتندقرار داشتند، دو بار با فاصلة يك هفته، 
  ).11(دست آمد  به) سال 5- 6كودكان ( 98/0تا ) سال

ها بيانگر بهبود  يافته. ساله، سه بار آزمون گرفتند  6-8كودك  23از ) 1999(ليمريجز و همكاران 
معنادار امتياز كلي اختلال از اولين آزمون به دومين آزمون بود؛ ولي بهبودي از آزمون دوم به آزمون 

وان والود و  ).18(آنها اظهار كردند كه اثر زمان بر امتيازها ناشي از يادگيري بوده است . ل نشدسوم حاص
در سه  M-ABCسال كه اجراهاي حركتي ضعيفي داشتند، با استفاده از  4- 5كودك  33همكاران از 

ر مشخص همين طو. گزارش شد 72/0ميزان توافق بين سه آزمون . هفتة متوالي، سه بار آزمون گرفتند
از آنجا كه . هاي توپي برخوردارند شد كه عامل چالاكي دستي و تعادل از ثبات بهتري نسبت به مهارت

برانگيز بود، آنها به اين نتيجه رسيدند كه اجراي  ثبات بيشتر تكاليف آزمون براساس نمرة ترازشده، سؤال
  ).35(سه آزمون در سه هفتة متوالي براي سنجش ثبات، مناسب نيست 

آزمون مجدد در تكاليف مختلف از متوسط -براي آزمون  ICC در تحقيق حاضر نيز با آنكه ضرايب
يكي از دلايل . تر از مقادير مربوط به پايايي بين آزمونگرهاست دست آمد، اين مقادير، پايين تا خوب به

تكاليف، در فاصلة  كنندگان روي توان به تمرين احتمالي شركت تر بودن اين ضرايب را مي احتمالي پايين
. بين دو آزمون نسبت داد يا مدت زمان بين دو آزمون كوتاه بوده و اثر يادگيري آزمون وجود داشته است

كنندگان براي شركت در آزمون  توان به عدم تمايل تعداد ديگري از شركت دليل احتمالي ديگر را مي
طور  به .ت خود را صرف كار تكراري كننداند، وق شايد، تعدادي از آنها تمايل نداشته. دوم نسبت داد
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خلاصه، نتايج اين تحقيق در زمينة روايي محتوايي آزمون نشان داد كه اين آزمون مورد تأييد 
. نتايج تحليل عامل اكتشافي و تأييدي نيز از ساختار عاملي آزمون حمايت كرد. متخصصان است

رو  ازاين. اين آزمون از دقت كافي برخوردار استهاي  هاي مربوط به پايايي هم نشان داد كه نمره يافته
سالة شهر  هاي حركتي كودكان شش را آزموني روا و پايا براي سنجش مهارت M-ABCتوان آزمون  مي

شود، هنجار اين آزمون  در اين راستا، به محققان توصيه مي. اصفهان و شناسايي تأخيرات رشدي دانست
عنوان يك پيشنهاد كاربردي به مسئولان  همچنين به. وين كنندرا براي كودكان نقاط مختلف كشور، تد

شود، در سنجش نوآموزان، قبل از ورود به كلاس اول  حوزة سلامت در آموزش و پرورش توصيه مي
هاي حركتي آنها را با استفاده از  هاي حركتي را منظور كنند و مهارت دبستان، سنجش مهارت

  .هايي روا و پايا بسنجند آزمون
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