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 چكيده
كليسبك زندگ بهيتري گرچه در و«ن حالت بس، همچ دارداشاره» كردنيزندگةويشالگو ياريون

نيم علوم انسانيگر از مفاهيد تعي پشتةيازمند نظري، نوع«ق موضوعيعميستيچةكنندنييبان است كه

و مفاه»يزندگ ديو نسبت آن با موضوعات ن نوشـتاريـايال اصـلؤ، س ـترتيـبنيبد. گر استيم

و تطب معاصري اجتماعةينظرةجينتكه»ي غربيسبك زندگ«يستيچ بايغرب است ويستيـچق آن

م»ي اسلاميسبك زندگ«تيماه نةيفرض.دشويرا شامل همچـونيمي از مفـاهياز به گسترهي مقاله

و نظـاي تفري مصرف، الگوي، الگوي متأخر، نظام طبقاتةتيمدرن، مدرنةجامع و اوقات فراغـت ريح

رهيشناس مواضع معرفت،حالنيدرع. دارداشاره آن م با توجه بـهن مفهويايشناس روشيوردهاآو

يا كتابخانـه روشويفيبر روش توص تكيهبا،ن نوشتاريادر.هستندزشان، متفاوتيخاستگاه متما

سـبك مفهـوميشناسـو روشيشناس، معرفتيشناسي هستة سه مقوليها مؤلفهياجمال بررسيبه

.ايم پرداخته»ياسلام«و»يغرب« مختلفيبا دو خاستگاه فكر زندگي

 يديواژگان كل

يشناسيهست خر،أمتةتيمدرن،يسبك زندگ، اوقات فراغت،ي غربوياسلام
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 مقدمه
 ان،يدانـشگاهانيـم در12»يزنـدگ سـبك«مفهـوم دربـارة وشـتننو گفتن سخنكه است مدتي

 مدرنيفرهنگ مطالعاتوياجتماع علومةحوزژهيوبه،يانسان علوم پژوهشگرانو ختگانيفره

را رمنگاميب مكتبو» دنزيگ«و»ويبورد«مباحث تكرارو بيانكه طوريبه است،دهكردايپنقرو

 كـه اسـتيميمفـاه جملـهاز مفهـومنيـا. داننـديمـ خوديشتيمعويشغلفيوظاازيبخش

يفرهنگيهاتيواقعازيا پارهانيبيبرا،يفرهنگ مطالعاتويشناس جامعهةحوز پژوهشگران

ميو كنندمي مطرحراآن جامعه،  علـوماتي ـادبدرآنيريكـارگبهةدامننيهمچن. برندبه كار

 مفهـومنيـا معتقدنـد،يبرخـكهيتاحد است افتهيياديز رواجيفرهنگ مطالعاتوياجتماع

 نحـو بـه توانديموددار را21»طبقه«مفهوم جملهاز موجود واژگانازياريبسينيجانشتيقابل

ةجامعـدرياجتمـاعويفرهنگـيهـا نگرشيحتو رفتارهاةديچيپتياقعويايگو،يترقيدق

 ماننـد جـامعيميمفـاهيجابهآنيريكارگبه شمندانياندازگريديبرخيحتو باشديامروز

.)8-72: 1391،يانيحاج( انددهكر مطرحرا»تيمل«و»تيقوم«

 مطالعـاتوشناسـي جامعـهدر شـده مطـرح»يزنـدگ سـبك«مفهومكه كرد فراموشدينبا

يبررسـ بـهازيـن اسـاس،نيـابرو استيغربيانسان علوماز برآمدهيمفهوم،مدرنيفرهنگ

 بـا مرتبط5يشناس روشو4يشناس معرفت،3يشناسيهستيعني شناخت الزاماتةگانسه مراتب

يكـانونةنقطـ بـا تـوأم رنـسانساز پـس غـربِيِعلمـاتي ـادب بـا كـه وجود دارد مفهومنيا

 سبك«ةشناسانيهستيها مؤلفهكه استنياياصل سؤال،نيبنابرا. باشد متناسباشيستياومان

تي ـماه بـاقي ـتطبدروستيـچ اسـت غـرب معاصرياجتماعةينظرةجينتكه»يغربيزندگ

 مدرن،ةجامع همچونيميمفاهازيا گسترهبهزين مقالهةيفرض كدامند؟»ياسلاميزندگ سبك«

اشـارهآنرينظـاو فراغت اوقاتوحيتفريالگو مصرف،يالگو،يطبقات نظامر،متأخةتيمدرن

 بـه توجـه بـا مفهـومنيـايشناس روشيوردهاآرهويشناس معرفت مواضع،حالنيدرع. دارد

بررسـي بـهيا كتابخانـهويفيتوصـ روش بـه اتكابا ادامهدر.ندا متفاوت زشان،يمتما خاستگاه

 سـبك زنـدگي مفهوميشناس روشويشناس معرفت،يشناسيهستةقولمسهيها مؤلفهياجمال

. ايم پرداخته»ياسلام«و»يغرب«مختلفيفكر خاستگاهدو با

1. life Style. 
2. class. 
3. Ontology. 
4. Epistemology. 
5. Methodology. 
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يغرب تمدندر»يزندگ سبك«يشناس مفهوم الزامات
،»ياسـلام«و»يغربـ«يفكـرزيمتمـايها خاستگاهبه توجهبا شد، اشاره بالادركه گونه همان

 بـه ابتـدا اسـاس،نيـا بـر. كنـيميميبررس مختلف افقدودررا»يزندگ سبك«يشناس مفهوم

.ميپردازيميغرب تمدندرآن خاستگاه

»يغربيزندگ سبك«يشناسيهستيها نگرش
ــرايزيــچ چــه كــه اســتنيــايشناســيهــستدرياصــل پرســش  دارد وجــود شــناختنيب

)Hay, 2003: 19(.بـهيشناسـ جامعـهو اسـتيس علـم ردازانپـهي ـنظر پرسش،نيابه پاسخدر 

 گروهي دانند،يم شناخت موضوعراينيعيرفتارهايا عده. شونديمميتقسيمختلفيها گروه

: 1385،ينـصر( معتقدنددونيا تعاملهبزينيبرخو ورزنديمديتأك رفتارهايذهن وجوهبرگريد

. استمعتقدينيعويذهنيرفتارها تعاملبهزين نوشتارنيانگارنده.)716

يفـيتعربهتا است لازم»يزندگ سبك«ةشناسانيهستيها مؤلفهيبرشمارو شناختنيبرا

في ـتعرييالگـو اسـاسبررايزندگ سبكزريل.ميكندايپ دست»يزندگ سبك«مفهوم دربارة

آنكهياوهيشو كنديمديخر كننده مصرفآنقيطرازكه كرده  شدهيداريخريكالاق،يطر از

زيـن سـوبل. است جامعهدر كننده مصرفيزندگ سبكةدهند بازتابوهيشنيا. شوديم مصرف

في ـتعر اسـتنتاج قابـلا ي ـمـشاهده قابـليامـر عنوانبه مصرفيالگويمبنارايزندگ سبك

حيتفريالگو،يشخصيزندگ دادن سازمانةويشبرديتأك ضمن،همكارانشو لامونت. كنديم

. داننديميزندگ سبك شاخصنيبهتررا مصرفو

ليتبـد روزمـرهيزنـدگيعـادانيجربهكه دانديمييكردارهارايزندگ سبكهم دنزيگ

يبـرا دلخـواهطيمحـو كنشيهاوهيش غذاخوردن، دن،يپوش لباسدركهييهاانيجر. اند شده

ةمثابـ بـهيزندگ سبكبرزدنيگديتأكبه توجهبا اشپارگان. كننديم جلوه گرانيد كردن ملاقات

در خودازيتيروا اينكه اولكه دانديميزندگ سبكةمشخصرايرفتار،يفردتيهو بازتاب

يبرخـ بـارةدر محققـان اساس،نيا بر)137-136: 1391،يعيشف( باشديانتخاب دوم اينكهو باشد آن

:ندا عقيدههمريز موردسهرد جامعهدريزندگ سبك تحققيهايژگيووها مؤلفه

؛نددار»يسبك«روزمرهيزندگدر افراد حاتيترج.1

 سـبك گـروهكيـياعـضا امـا،دارديگروهـ وجههمويفرد وجههميزندگ سبك.2

؛ندارندگريكديبا داريپاو دائم تعاملبايزندگ

يبـرا جـايگزين انتخـاب حـق مردمكهشودينمييرفتارها گونهآن شامليزندگ سبك.3

.)82-81: 1382،يفاضل( ندارندراها آن
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 جامعه افرادةزدهنديتمكه دانست كنشازييالگوها توانيمرا»يزندگ سبك«، ترتيب بدين

انيـجردر افـرادريتفاسـويمعـانات،يـن اغـراض، الگوهـا،نيا البته.)chaney, 1996: 4( است

مي روزانهيزندگ  ملمـوسو مـشهود،ينيعيها جنبهيزندگ سبك منظر،نيااز. كنند را تبيين

. است جامعهدريفرهنگتيهوويجمعتيهوتيؤر قابل بخشيايگوو جامعهدر فرهنگ

 فراغت، اوقات شامل توانيمرا»يزندگ سبك«يشناسيهست اساس،نيهمبر.)8: 1391،يانيحاج(

ويا رسـانهفمـصرو كالاهـا مصرف مانند مختلف ابعاددر مصرفيالگو،يحيتفريالگوها

وياجتمـاع،ياقتصاد ساختها مؤلفهنيا،گريدانيببه. دانستها مؤلفهنيااز متشكلتيهو

 شـده نـشان دادهريـز نمـوداردرها مؤلفهاين.دنسازميثرأمت خودتيكلدررا جامعهيفرهنگ

.است

يبـرا خـاطرتيرضـا بـا فـرد كـه اسـتة امـوري مجموعـ فراغت اوقاتاز مقصود البته،

،ياجتمـاع مـشاركتويرانتفـاعيغيري ـفراگايـيآگـاهةتوسع منظوربهايحيتفراي استراحت

،يكوهـستان( پـردازديمـ هـا بـدانياجتماعويخانوادگ،يشغل الزاماتازييرهااز بعد داوطلبانه

ياعاجتمـيهاتيفعاليتمام شامل،آنةگسترديمعنابه مصرف، مفهوم حال،نيدرع.)51: 1378

.)239-238: 1391،يمحمد( دارد نقشيمردمتيهووهايژگيونييتعدركه است

»يغربيزندگ سبك«يشناس معرفت مواضع
 سـبك«نجـايادرـموضـوعك ي ـبـارةدر كـه استنياياصل پرسش،يشناس معرفتةنيزم در

 يـاميباشـ داشتهآن شناختبهدياماينكه آياايميآور دستبهميتوانيميشناختچهـ»يزندگ

ييزهـايچ چـه نكـهيا(يزنـدگ سـبكيشناسيهستبر علاوه، ترتيب بدين.)Hay, Ibid:41( خير
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 تطـوركيـدرديـبا موضـوع،يشناسـ معرفت مواضع شناختدر،)دارد؟ وجود شناختيبرا

به.دكر دنبالرادهيپد،يخيتار و كجااز»يزندگ سبك«چونيبحثكه پرسشنيابراي پاسخ

.شود توجهياجتماعةشياندخيتاربهيكم است لازم،است شده حاصليطيشراچه در

يفرهنگوياجتماعموضوعاتبهياقتصادوياسيس موضوعاتازهاتياولورييتغ
 موضـاعاتاز سـخن كمتـر،ارسطوو افلاطون مانند،باستان دوران متفكرانةشيانديواكاو در

 اشـارهياسـيسةحـوز بـه انـد گفتـهيزيـچهـم اگرو استهآمدانيمبهيفرهنگوياجتماع

 گرفتـه نظـردر اوليجهـان جنـگاز بعـد مـدرنةجامع دورة(مدرن ماقبلةدوردر. اند شتهدا

 نظـاموايـدندر نفـوذيذوياسـيسيهـا گـروه حكومـت، دولت،ةحوزدر تحولات) شوديم

تي ـاهم غـربدرياقتـصاد امـرـرياخالس كصديـ معاصرةدوردر اما. افتديم اتفاقيالهيقب

 كـه انـد گفتـهو كـرده بحـث حوزهنيادر ماركس كارل ماننديافراد. استدهكردايپيشتريب

. فرهنـگو،اجتمـاع است،يستا است اقتصاد آن،يسازوكارهاو داردياقتصاديتيماهتهيمدرن

از عدهتيوضعنيا دنبال به  كـه نـد پرداختيا جامعـهاز دفاعهب،وبلنو وبر مانند،متفكراناي

 مـسائل مقابـلدريفرهنگـوياجتمـاع مـسائل،ترتيبنيبد. داردياجتماعويفرهنگيتيماه

 آزاد( ابنـدييمـ بـروزيديجديها مؤلفهو شده برخورداريشتريبتياهمازياقتصادوياسيس

 كـه گرفـتشكل غرب هانجدريتيموقعدر»يزندگ سبك«بحثن،يبنابرا.)23-22: 1391،يارمك

ياديـز حـد تـا كـهيمعنـنيبـد بود،دهيرس ثباتبهيساختاروياجتماع لحاظاز جامعه آن

 بـه بـاور گـر،يدانيـببه. بود معلومياقتصاديرفتارهاوياسيس عملشه،ياندةحوز سرانجام

 حـدود تـا جامعـهنيـا صفاتازيكيكهينحوبه بود روشنو مشخصيخواه ثباتو ثبات

ةجامعـ عنـصرنيتـر عمده بودنيطبقات،نيبنابرا.)20: همان( استآن بودنيطبقات ثبات،بااديز

. اسـت مشخصونيمعآنيطبقات سازوكاركهيا جامعهيعنييطبقاتةجامع نظام. استيغرب

 نظـام«افتن ي ـسامانبا جامعهو است معلومنييپاو متوسط بالا،ةطبق لحاظاز جامعهتيوضع

درآنينـيآفر سـهمو»متوسـطةطبقـ«كـهيبعد مهمةنكت. يابدمي سازوكاروتيهو»ياتطبق

نيـايشناسـ معرفـت لحـاظبه همفكرانشو ماركس معاصر دوراندركه استيطبقاتةجامع

.ندشناخت نميتيرسمبهوندبود گرفتهدهينادراينيآفر سهم

كه جاديا» متوسطةطبق«و»يطبقات نظام«يعني مهم عنصردونيا،تينهادر  اسـتقرار شدند

 بـريفرهنگـوياجتمـاع مـسائل افتنيتياولوآن مهمةجينتودنداريپدررا» مدرنةجامع«

.استياسيسوياقتصاد مسائل
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 متوسطةطبق نقشو مدرنةجامع
 آن،در متوسـطةطبقـ نـامبهيعنصر مركزو محورلوحيطبقاتيسازوكارهاباجامعة مدرن

بـه تـوان مـي مـدرن، انـساننيايهايژگيوازكه است شده آزادو» مدرن انسان«ظهور سبب

يزخواهيتمـاو يـي گرا مـصرف البتـهو)24-26: همـان(ياثرگذار،يكنندگنييتع كمتر،يانزواطلب

 مـدرن شـهر كـه كنـديمـ بحث»يذهناتيحو شهر كلان«نامبهيا مقاله درمليز. اشاره كرد

يا گونـه بـه كـه استيشناخت جامعهيتيهو بلكه،ستينيشناخت جامعهجينتاباييفضايتيهو«

،وبلـنو مـليز مانند،يشناسان جامعهيها نوشته اما؛)23: 1381 باكاك،(»است گرفته شكلييفضا

.شد سپردهيفراموش دستبه اروپادرسميفاش ظهورويجهان جنگدوليدل به

 هـاآن آثاربهگريد بار شناسان جامعه،هشتادةدهدر مصرفليتحلو مطالعهيريسرگاز با

 بـه سـقفكيـريـزد،يـجد بـزرگيهـا فروشـگاهكهيزمان محقق،دونيا. شدند مند علاقه

يزنـدگيهـاوهيشةدرباررا خوديشناس جامعه كردند،يم عرضهرا كالاها انواع خود دارانِيخر

 جنـگ آغـاز تـا نـوزدهمةسد اواخردر.)28: 1391،يارمكـ آزاد( بودنددهكر آغاز،يغرب جوامع در

را خـود ونقل حملةشبك،كاگويشو وركيوين،لندن،سيپار،نيبرل مانندييشهرها اول،يجهان

شـهر،هاوسـمان،سيپار وقت شهردار. دادند توسعهرا بزرگيمركزيها فروشگاهو گسترش

 كنتـرل منظـور بـه سـربازانةاسـتفاديبـرا تنهانهييبلوارها؛بودهكردليتبد بلوارها شهربه را

 بـهرا شانيـها لبـاس،پرسه بزننـدها ابانيخدركهيزنان پرسهيبرانيهمچن بلكه فقرا، شورش

.)23: 1381 باكاك،(ندكن تماشاراها فروشگاهنيتريوو بگذارندشينما

 دنزيگةروزمريعملكردهاتاويبورديفرهنگيةسرما از
 دنزيـگوويبورداز توانيم،دندادهادامرا خودانينيشيپ كاركهيمطرح شناسان امعهج جمله از

يزنـدگ سـبكيها انتخابليتحل به)Bourdieu: 1984( خود»زيتما«كتابدرو،يبورد. برد نام

ريـاخةدهـدريسـاختاروياجتماع زاتيتماكه دانستهتياهمبا دليلنيابهراآنو پرداخته

ياريبـس. شونديمانيبيفرهنگ صور رهگذرازيروزافزون طوربهـ استرياخةتيمدرنرمنظوـ

دررايمتنـ كمتـرو داننديم عرصهنيا پژوهشگرانليانجراويبورد»زيتما«كتاب محققان، از

. باشد نكرده مروررايويآراكه افتيتوانيم عرصهنيا

و پـردازديمـ هـا يقهسـلةدربارياجتماعينقدبه،»زيتما«كتابياصل بحثنيدومدرويبورد

 گـرانيديهـاقهيسـل بـه نـسبت اكراهويليميب اول،ةوهلدرقهيسلو ذوقكه سازديم مشخص

 مـوزه،ازدي ـبازد ماننـديفرهنگيهاهيروو اعمالكه استآن امرنياليدلو،يبورد نظربه. است

و خودياجتماعيمعن آن،رينظييكارهاويكمدياهاليسريتماشااي جازيقيموس كردن گوش

 رنـد،يگينمـ خوديذاتيهايژگيويبرخازراياجتماعةفاصلو تفاوت ساختن مشخصتيقابل
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يهـاهيـروو اهـداف نظـامدريفرهنگةيروو عملنياكهكننديم كسبيتيموقعازراآن بلكه

 اعمـالازيمتنـوعةمجموعـدرراياجتماع زاتيتماكه كنديمحيتصرويبورد. دارديو مطلوب

ةيسـرما نقـش بـهديباياقتصادةيسرما كناردركه داردديتأكيو. كرد مشاهده توانيمياجتماع

.)78: 1380و،يبورد( شود توجه،ياجتماع)يهاتيهو(زاتيتما جاديادريفرهنگ

،ريـاخةتـيمدرندر كـه نـدكيم استدلالو،يبورد مشابهيموضعباهم دنزيگ گر،يديسو از
 محقـق»يزنـدگ سـبك«يهـا برنامـهدرواسـت شـدهليبدت روزمرهويتأمليامربهتيهو

 ست؟يـزديبا چگونه هاي پرسشبهآندركه استيسنتفراينظمتهيمدرن،مبنانيابر. شوديم

 چـه،كردناررفت چگونهةدربار روزانهيهايريگميتصمقيطراز ناچاربه بود؟ديبايكسچهو

زيـنرياخةتيمدرن.)Giddens, 1991: 14( شوديم داده پاسخ خوردن،يزيچچهودنيپوشيزيچ

يجهـاند،يـجدياجتمـاعينهادهـاةتوسع مانندييهايژگيووها شاخصبايكنونةمرحل در

.)17: 1382 دنز،يگ(دشويم مشخصيزندگيها سبك تنوعو شدن

 طرزكار، خوراك، پوشش،در روزمرهيعملكردها صورتبهيزندگةويش دنز،يگ نظر طبق

 گـر جلـوهآنرينظـاوطيمحـهر خاصيرفتارها گران،يدبا ملاقاتيبرا مطلوبيهاطيمح

 فتنيريپـذياحتمـال راتييـتغ برابردريبازتابشكلبهيشخصتيهو متحركتيماه. شوديم

دي ـتجدو ساخت اش،يشخصتيهويواقعةهستبا فرديزندگةويش،يسنتفرا نظمدر. است

.)120: 1380 دنز،يگ( ابدييم ساخت

.)32: همـان(» اسـت شـدهيبازتـاباي پـروژهبه مبدل خود،«،يسنتفرا باتيترتو نظم متن در

نينامعييمعنا خود، متندريزندگ سبكهركه معناستنيبديزندگيها سبك بودنيبازتاب

 توسـط معنـا،يكـافنيـيتب امكـانينفـيعنـييزندگ سبكيمعنا نبودنيقطع،نيبنابرا. دارد

 سـبكيهاتيفعاليمعاننكهيابه استيا اشارهيبازتابندگنيهمچن.يساختاريها كنندهنييتع

يطـ بلكـه،)هـاتي ـفرارواينف( شودينمنييتعترعيوسيروهاين توسطي اساسطوربه،يزندگ

نياازو شونديم ملموس اعمالواياشبه مبدلز،يمتمايها جهانستيزيعمل دادوستدنديفرا

.)86: همان( شوديم مند قاعده رفتار،يستيچ رهگذر

 تنهـانهكه كردفيتعر روزمرهيزندگيهاوهيشو الگوها توانيمرايزندگ سبكن،يبنابرا

 بـا فـردكه استييها روشو عادات تمام شامل بلكه،يزندگاز مطلوبيفرديالگوها شامل

 مطالـب اسـاس بـر. دارد سـروكارهاآنبا عملدراي است كردهخوهاآنبه گروهكيياعضا

 نظـردريزنـدگ سـبكيشناس معرفت مواضعياسازيگو براي توانيمراريز نمودار شده، گفته

.گرفت
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»يغربيزندگ سبك«دريشناس روشيوردهاآ ره
» كـرد؟ مبـادرت موضـوعي شناختبهانتويم چگونه«كه استنيايشناس روش مهم پرسش

)Hay, Ibid: 76(.دربـارة شـده گفتـه مطالـب بـه توجـه بـا»يزنـدگ سبك«يشناس روش بارةدر 

دادهحيتوضـ كـهيزنـدگيها سبك بودنيبازتاب ويژهبه مفهوم،نيا شناسانه معرفتيها مؤلفه

يقـيدق بحـثةارائـ كانام،يفكر خاص سنتبه تعلق بدونكه امرنيابه توجهنيهمچن،شد

»يزنـدگ سـبك«از بحـث دربارةكهيكسانكه گيري كرد توان نتيجهمي داشت، نخواهد وجود

 كـلامكيـدرويملـيزويـنشناسي جامعهويپساوبرشناسي جامعهبه متعلقينوعبه،كننديم

به نظريورضر سنتنيابه تعلقوييآشنان،يبنابرا. هستند مدرن پستيشناس جامعهبه متعلق

شناسـي جامعـهوييكـايامريتجربيشناس جامعهيجار سنتاز متفاوت حداقل زيرا،درسيم

. استيياروپايفلسف-ينظر

.ستيـنينظرويمفهوم مطوليها بحثةارائباياجتماع آمارانيببر اصل سنت،نيا در

 بتواندزين جادشدهيا راتييتغ زانيمازو باشد داشته توجه رامونشيپطيمحبهديبا شناس جامعه

ويرآمـاريغ،يرتجربـيغيشناسـ جامعـه خـاص سـنت بـه تعلقپس. دهد ارائهيقيدقتيروا

،يارمك آزاد( برسد معاصرةجامعدرديجدطيشراييشناسابه توانديم انه،يگراليتخويرفلسفيغ

 بـودن منـد مكـانو منـدنزمـاو»يروزمرگ«بر دنزيگديتأكبهتيعنابا، ترتيب بدين.)19: 1391

 جـاديادريفرهنگـيهاهيسرما نقشو»ياجتماع زاتيتما«برويبوردديتأكوهاتيهو استقرار

نيـيتب بـهر،يـاخةتـيمدرندريزنـدگ سـبك دانـستن»يبازتـاب«نيهمچنوياجتماع زاتيتما

ليـدل بـه«دنزيـگ نـزد كـه طـوريبه رسيم،مي»يزندگ سبك«مفهوم مدرنِ پستيشناس روش

 انتخـاب مقتـدر، مراجـع تعـدادو كنشيهانهيزم افتني كثرت امروز،ياجتماعيزندگ بازبودن
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يا ندهيفزا طوربه روزانهيهاتيفعال گرفتنشيپدرويفردتيهو ساختنيبرايزندگ سبك

.)88: 1380 دنز،يگ( ابدييمتياهم

،1»يشناسـ نـهيريد«عنـصر سـهدر تـوانيمـزيـنراها مدرن پستيشناس روشيراهبردها

اي معتبريميمفاهچه دهديم نشانيشناسنهيريد. كرد مطرح3»يگفتمانليتحل«و2»يتبارشناس«

 هـا تفـاوتو خلأهـا هـا، شكاف ها، گسستبه توجهيشناسنهيريدياصل هدف. هستند نامعتبر

وديـدج علـميلـيتحميهـاشهيـكلازييرهـايبـرا فوكـو پژوهش روش،يتبارشناس. است

را مـسلطتيروا وحدت كند،يمييتابوزدا در اصل،يتبارشناس تفحص. است سلطهيابيشهير

از يـي زداتيمـشروع،يتبارشناسـةجينت. كنديم وحدتنيگزيجارا كثرتو تنوعو شكنديم

 درصـدد»يوبـر تفهـم«ماننـدزينيگفتمانليتحلت،ينهادر. است) حاكم گفتمان(سلطه نظام

 كـه استنيايگفتمانليتحل مفروض. است شدهديتولآندريانيجركه استيطيشرا كشف

يگونـاگون ابعـادو سـطوحو متعدديمعان قدرت، مناسباتاز متأثر خود، زمان فرزنديمتن هر

يوردهـاآره نمـودار.)16-23: 1385،ينـصر( زداستتيمرجعيگفتمانليتحل كلام،كيدر. دارد

.بود خواهدريزتصوربهزينيشناس روش

 هـا،ستي ـمدرن پـستبا»يزندگ سبك«مطالعاتيشناخت روشيراهبردها اشتراكدر تأمل

 روش اتخـاذدر»يزنـدگ سـبك«مطالعـات گـران پژوهش اول،:است مهمةنكتدوةرنديدربرگ

 سـاخت تعامـل،از برآمـدهتيـهو ماننـديميمفـاهبهو بوده متأثرياسيسيهاشهيانداز خود

يهـا بحـثاز متـأثر»يزنـدگ سـبك«بـهيفلـسفينگـاهوتي ـواقعيالاذهاننيبوياجتماع

1. Archeology. 
2. Genealogy. 
3. Analysis of discourse. 
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ميمفاهوها نگرشاز دوم،. هستند-مدرن پستتا شامدرنيپاز-ياسيسة فلاسفو شمندانياند

. اند گرفتهيانيشا كمكزينيشناس جامعه

»ياسلاميزندگ سبك«يشناس مفهوم الزامات
»يفقهـ«و»يكلامـ«،»يفلـسف«سـاحت سـهدر تـوانيمـرا»ياسـلاميدگزنـ سـبك«مفهوم

 طـرحو رانياياسلاميجمهور رهبر توسطلهئمسنيابه توجه عطفليدلبهيول وجو جست

 23/7/1391خيتــاردريشــمال خراســان اســتان جوانــان بــا داريــديطــ مربوطــه موضــوعات

)www.leader.ir(،آشـكار مـا بـر نكتـهنيـا گـر،يديسـوازو شانيايفقه گاهيجاوسوكياز 

يبررسـيفقهـ سـاحتدرديـبارا»ياسـلاميزندگ سبك«شناختةگانسه مراتبكهدشويم

انيـمرايـز،اسـت»هي ـامام فقـه«،يفقهـ سـاحتاز منظـور نجايادرد،شويم ادآوري البته.ردك

»تيـهو«و»يزنـدگ سـبك«بـه نـسبتياسـلام مختلفيكشورهادر خواه اسلاميهاانيجر

 مراتـب بـه اسـاس،نيـا بـر.)97ــ81: 1392،يخان( دارد وجوداريبس دگاهيد تفاوت آن،از برآمده

 گفتمـاندرياسـلاميزنـدگ سـبك»يِشناس روش«و»يشناس معرفت«،»يشناسيهست«ةگان سه

 تمـدن«ساختن منظراز موضوعنيابه شانيا سازديم نشان خاطرنيهمچن.ميپردازيميرهبر

.انددهكر توجه»ياسلامنينو

ياسلامنينو تمدندر»يزندگ سبك«يشناسيهست

انيـببه. استياسلامنينو تمدنياساسوياصلويمتن بخش»يزندگ سبك« رهبري، نظر از

يدارارا تمـدننيا،ياسلام انقلاب هدفةمثاببه،ياسلامنينو تمدنميترس ضمنيو گر،يد

نيهمـ«از اسـت عبـارتآنيابـزار بخـش كـه كنـديمـيتلق»ياساس«و»يابزار«بخش دو

 اسـت،يس صنعت، اختراع، علم،:ميكنيم مطرح كشور شرفتيپ عنوانبه امروزماكهييها ارزش

 اسـتييزهـايچآن،يقيحق بخش«،علاوهبه.)www.leader.ir(»ينظاموياسيس اقتدار اقتصاد،

ياصـلويقيحق بخشنيا... استيزندگ سبك همانكه دهديمليتشكرامايزندگ متن كه

 نـوع مـصرف،يالگـو ماننـد مـوارديبرخدنكر عنوانبا شانيا.)www.leader.ir(»است تمدن

يخـصوصوياجتمـاع مختلـفيها حوزهدريرفتاريالگوهاو وكار كسبةلئمس حات،يتفر

يزنـدگ متن ها،آنرينظاوليتحصطيمحاي كار محلدراي مادرو پدراي همسر،با رفتار مانند

دهكرياسازيگورا بالا مطالبريز نمودار.)www.leader.ir( دانستنديمواردنيچناز متشكل را

.است
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 سبكيشناسيهست«با عنوانكهراييها مؤلفههمجموع،يرهبر مقامةشيانددر البته

دكر نامبردار» معاش عقل«ياسلام اصطلاحبا توانيم هستندصيتشخ قابل»ياسلاميزندگ

)www.leader.ir(.

: اند گفتهشان در ايضاح عقل معاش چنينيا

در« كه چگونه پول و پول خرج كردن نيست، به معناى پول در آوردن عقل معاش، فقط

چگونه پول خرج كنيم؛ نه، همة اين عرصة وسيعى كه گفته شد، جزو عقل بياوريم، 

به نام. معاش است و مهم ما ابوابى وجود دارد ؛»كتاب العشرة«در كتب حديثىِ اصيل
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در خود قرآن كريم آيات فراوانى وجود دارد. آن كتاب العشرة دربارة همين چيزهاست

به اين چيزهاست .)www.leader.ir(»كه ناظر

و توجه مسكردنسپس ضرورت پرداختن ميترتيب بدينراةلئ به اين در«: نندك بيان اگر ما

كه در بخش اول كرديم،يها اين بخشى كه متن زندگى است، پيشرفت نكنيم، همة پيشرفت ى

و آرامش روانى ببخشد ار كند؛ نميتواند ما را رستگ نمي به ما امنيت .)www.leader.ir(»تواند

ياسلامنينو تمدندر»يزندگ سبك«يشناس معرفت

يهـاهيـما بـن بـه تمسكبا شانيا،زينياسلاميزندگ سبكةشناسان معرفت مواضعيبررس در

 تحقـقو كـردنيتـدو اسـلام، مطلـوبِ شـكل بـهديبارايزندگ فرهنگ معتقدند آن،ياسلام

نيايهاهيمابن. است كردهنيمعمايبرارايفرهنگنيچنكييهاهيمابن اسلام البته«:ديبخش

 دربـارة شانيـا سـپس.)www.leader.ir(» حقـوقو اخـلاق،يخردورزاز است عبارت فرهنگ

 بـه،كنـديمـ جاديامايبرا رفتنياسلام فرهنگ دنبالكهيالزاماتوياسلامنينو تمدن جاديا

 اول،. نـديآيمـ شـمار بـهيزنـدگ سبكياسلاميشناس معرفت مواضعازكه پردازنديمينكات

 بخـشدر شرفتيپ مان،يا بدون زيرا،يفكر مكتبكي اساسبريزندگ هدفبه مانيا داشتن

»شـد خواهد انتخابيزندگ سبك مان،يانيا اساسبر«تبع،هب.ستينريپذ امكان تمدنيقيحق

)www.leader.ir(.»اسـت اسلامبه مانياما مانيا«)www.leader.ir(.،رايـزد،ي ـتقلاززي ـپره دوم

 لازميتوانمنـد فقـدانآنةجينتو كشانديميسطحويصوريها شرفتيپبهرا جامعهد،يتقل

نيـيتب منظوربه هنر، مانند لازم ابزارازيريگ بهره سوم،.)www.leader.ir( استيساز تمدنيبرا

.)www.leader.ir( استياسلاميزندگ سبكجيتروو
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ياسلامنينو تمدندر»يزندگ سبك«يشناس روش
ازشيبكهيرهبر توسطياسلاميزندگ سبكازيشناسيهستمتيعزةنقطبهتيعنا با

 عقل«بهياسلام اصطلاحدركهيزندگيواقعوينيعيرفتارهاو مناسبات دربارة موردستيب

» استنتاجبه استقرااز«را شانيايسواز شده ارائهيشناس روش توانيم شدند، نامبردار» معاش

ةحوز،اصلدر. دهنديمليتشكرا راهبردي فهمةمقدمخرُد، مسائلكهينحوبه دانست

در سازد،يم مطرحرا كلان نگاهينوع هموارهكهآنيلغو بار برخلافيراهبرد مطالعات

ةوعمجمن،يبنابرا. استريپذ امكانيجزئيهايبررسو مطالعاتةيپابرفقط،فرهنگةحوز

 كلانيرهايمتغآنازپسو شونديم محسوبيراهبرديهاليتحليمبنا،يجزئيهافيتوص

 پراكندهو موجوديهاتيواقعرايز،دكر جرااو واردهايبررس گونهنيادرديبارايساختاراي

يهايريگجهينتةيپا تواننديم باشند، داشتهينيعةملاحظويتجرب سنجشويبررس امكان كه

 سبك مفهوميريكارگبهبا،واقعدر.)10ـ9: 1391،يانيحاج( باشند نگرانه ندهيآيراهبردهاو كلان

و باورها اذهان،دركه درآوردسريپنهانيهنجارهااز توانيم آن،ةدربار تعمقويزندگ

 حالدرايموجوديهايريگ جهتازو است مشاهده قابل جامعهكيمردميرفتارها

:بود خواهدنيچنزين الزامنيا نمودار.)10:همان(يافت دستيا نانهيب واقعريتفسبه،يريگ شكل
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 نتيجه
 دربـارةيشناس روشيوردهاآرهويشناس معرفت مواضع،يشناسيهستيها نگرشبه توجه با

در هـاآنزاك ي ـهـريها مؤلفهو بالادر ادشدهي موارد گرفتن نظردرو»يزندگ سبك«مفهوم

نيـا بـه اسـت، امورةهمدريمدار انسان آن، مهميژگيوكه غربيايدنيفلسفـيفكريفضا

 مهـم ويژگيدو غرب،در»يزندگ سبك«مفهومازقيدق برداشتكهميابييم دست مهمةجينت

 سـبك«ازقيـدق منظور،ويژگي اول. داشت نظردرراهاآنها پژوهشدرديباكهددارياصلو

در كـه اسـت»يغربـ انسانيزندگيهايروزمرگدريزندگ روشو سبك«يمعنابه»يزندگ

ترقيدق معادلآنيبرا توانيمو كنديمدايپرا خود خاصةويش خود خاص مكانو زمان هر

»the daily of lifestyle «مفهـومنيـاكه دارد اشارهاست،تر مهمكه دوم ويژگيو كردزيتجورا 

. كنديمييخودنماو دارد وجوديغربيساز تمدن راهانيپادر»يزندگبكس«يعني

نيآغازةنقطنه است متأخرةتيمدرنويغرب تمدنةجينتيغربيزندگ سبك گر،يدانيب به

» مصرفيالگو«،»يطبقات نظام«،»مدرنةجامع«يريگشكل مبنا،نيابر. غربدريساز تمدن

. است مند مكانو مند زمان»يزندگ سبك«مفهومو موضوعشياديپةنقط غربدرآنرينظاو

ياجتماع تطورةمرحلنيآخرد،شويم معنا»يزندگ سبك«عنوانبه غربدر آنچه، ترتيب بدين

و ساختارهايابي شكل،ياجتماعيهاشهياند تكاملدريمتعدد مراحلاز عبوراز بعد آن

 درون معارض گاهيو مختلفيفرهنگ اناتيجروهاهيرو شدن سازگار،ياجتماع نظامات

 براليلياجتماع نظام صورتبهكه استتهيمدرنيينهاتيوضع استقرارتينهادرو غرب

 سبك، خاصطيشرانيادرو شوديمگر جلوه ستميب قرن اواخردرييكايامريدارهيسرما

وفيتعر،يغربنانساديجديفرهنگتيوضعحيتوضيبرا خاصيمفهوم عنوانبه،يزندگ

انيپاو شرفتيپ آخر مرحلة غرب نظر مورديمدنةجامع واقع،در. شوديم گرفته كار به

.استتهيمدرن

و غربيوضعةنيزمدريزندگ سبك مفهومكه داشت دور نظرازدينبا اساس،نيا بر

،ياهيرماسييجوتيهو سم،يبراليل،ييفردگرا همچون شناسانه غربيمعناازيا گستره درون

 مفهومنياليتحموآناز غفلتكه طوريبه؛ابدييم معنايدئولوژياانيپاويزيست سنت

نه آن،رينظاويزندگطيمحو خوابتا خوراكو پوششاز مسلمانانيرفتاريالگوةدربار

 بلكه،كرد خواهد محدوداريبسراياجتماع راتييتغ جاديايبرا مسلمانانيروشيپ افق تنها

 بايد مراقب بود اين، بنابراين.بود خواهدزينياسلامنينو تمدن استقرارويريگ شكل مانع

به همچون بسياري ديگر از پروژه،مبحث جديد نيز به هاي فرهنگي راهبر خردمند، سرعت

و فهم ن محور كار مسئولا» سبك زندگي«از درستينا، تلقي كشانده نشودهاي عرفي مفاهيم
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بيكه فرسنگ نگيرد قرارگرا عمل و شنوندگان را نيز به راهي نتيجه ها از مراد گوينده دور است

. مايه رهنمون كندو بي
و مترادف تلقي كردن لايف«و» سبك زندگي در گفتمان رهبري«كانون بحران به معادل

ترين وجه زيربنايي» سبك زندگي«. گردد بازمي» اجتماعي معاصر غربةاستايل در نظري

و نظريهنتمد وةپرداز تمدني است كه هنوز در مرحل سازي در نظر رهبر  آغازين تأسيس

و حال آنكه ما» لايف استايل«بازتعريف خويش است وصف وضع زندگي تمدن رقيب

كه حكايت از افق. در آخرين مراحل خويش است  سبك زندگيةگستردتفاوت عظيمي

و بن گف اسلامي براي ما و ترتيب بدين. تمان مقابل داردبست زيستن مدرن در ، براي فهم

:، راهبردهاي زير قابل تجويزند»سبك زندگي اسلامي«تعريف

را.1 و گفتمان انقلاب اسلامي و آن را در كنار مفاهيمي چون ادامهبايد نظام مفاهيم داد

و ايدئولوژي جامع اسلامي براي ادارةفرهنگ، جامع ة ديني، الگوي پيشرفت اسلامي

كه مورد نظر مقام رهبرجامعه ازيبازخواني كرد تا همان طور  است، راهي نو براي پرهيز

وتدرغل  فرهنگي ما به سوي تمدن اسلامي گشودهةاستحاليدن به مدرنيزاسيون تكنيكي

مسيري نوين براي گشوده شدن» سبك زندگي تمدني«به اين معنا طرح بحث. شود

درةانديش و تحول انقلاةعرص انقلاب اسلامي ةجامعهاي بنيادين در زيرساختب فرهنگي

 ).www.islamiclife.ir( در حال گذار ايراني است
كه اين بعديمهم بسيارةنكت.2 و است به قدري جديد بررسي سبك زندگي در ايران

كه هنوز زمين دوة مطالعةنوظهور است  اصل ضروري ميداني در كشور ملي براي ايجاد

و اولويتكيي: وجود ندارد و رسيدن به الگو  ايجاد ديگريهاي سبك زندگي در ايران
 كه يا برحسب دهدميروند موجود در كشور نشان.پردازي ملي در اين زمينه پايگاه داده

و نگرش ها، باورها، تلقي تغيير آگاهيةواسطضرورت يا به د ها ر هاي عمومي جامعه

و تأكيد بر روشلئمسابرخي از و مانند سبك زندگي در حال تحول است هاي سنتي

.پذير نباشد تحول جامعه امكانةواسطاصرار بر كاركردهاي قبلي به 

كه درعين،همچنين.3 و آسيبلئ مساةمطالعضرورت حال و اجتماعي هاي اجتماعي

ازپيش احساس بيش نظير سبك زندگي،ل نوظهور اجتماعيئهمچنين توجه به مسا

مي،دشو مي و در سطح ملي براي بررسي مباحث اجتماعي،به نظر رسد متولي مشخص

كه در  و شاخص بررسي مناسب وجود ندارد  بررسييزماني مشخصةبازتعيين اولويت

آنو پيوسته وندش و وجود پايگاه اطلاع،در اين راستا. شود نظارتها بر رساني

را اجتماعي امكان برنامهلئمساهاي حوزهپردازي ملي براي داده ريزي ملي در اين زمينه

كه. افزايش خواهد داد و دادهدر آن روند كنوني به شكلي است ها بسيار پراكنده، متناقض
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: 1391 زندي، غراياق( هاي بعد نيز تداوم ندارد ها در سال پايش داده،حال درعين. استمحدود

180(.
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