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  44منصوره جعفريمنصوره جعفري، ، 33رجبيرجبيفهيمه فهيمه ، ، 22مريم نزاكت الحسيني مريم نزاكت الحسيني ، ، 11**  رخساره باداميرخساره بادامي  
اصفهان  واحد  استاديار، گروه تربيت بدني، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي.1

استاديار، گروه تربيت بدني دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه . 2اصفهان، ايران؛  ،)خوراسگان(
، )خوراسگان (اصفهان  فتار حركتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحدكارشناس ارشد ر. 4و3ايران؛  اصفهان،  اصفهان،

   اصفهان، ايران
   
  
  

  چكيده
هـاي بنيـادي كودكـان     بـر اجـراي مهـارت   ) BMI(هدف از مطالعة حاضر، تعيين تأثير سطوح مختلف شاخص تودة بدن 

، و )نفـر  19(، داراي وزن نرمال )نفر 19(هاي بنيادي كودكان بسيار لاغر  بدين منظور، مهارت. سالة شهر اصفهان بود شش
اقتصادي همتاسازي شده بودند، با استفاده از مجموعـه   –كه از نظر جنس و وضعيت اجتماعي ) نفر 19(دچار اضافه وزن 

دو گـروه وزن نرمـال و    ،M-ABCاز هشت آيـتم آزمـون  . سنجيده شد (M-ABC)هاي ارزيابي حركت كودكان  آزمون
تعادل روي پاي ترجيحي، و دو گروه وزن نرمال و بسيار لاغر، تنها در آيتم راه رفتن پاشنه  اضافه وزن، تنها در آيتم حفظ
هاي استاندارد  ميزان اختلال هماهنگي حركتي كل كه از مجموع نمرهاما، مهم اين بود كه  .بلند با يكديگر تفاوت داشتند

  .  ، بيشتر از كودكان وزن نرمال بوددر كودكان بسيار لاغر و داراي اضافه وزنآيد،  دست مي ها به آيتم
 

  هاي كليديواژه
  .هماهنگي حركت ،وزنهاي بنيادي،  مهارت ساله، رشد حركتي، شش
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  مقدمه
اين ). 6،11(ساز اين تغييرات  رشد حركتي عبارت است از تغييرات رفتار حركتي و فرايندهاي زمينه

مفهومي، رشد حركتي را تنها مطالعة باارزش  طور بسياري به. تعريف، مفاهيم ضمني زيادي را دربردارد
برخي هم، با . دانند گيري تكلم، مي سوي رشد شناختي قبل از شكل اي به در دوران نوزادي، يا دريچه

افتد، توجه به  توجه به اينكه همزمان با تغييرات حركتي، تغييرات رواني، شناختي و اجتماعي اتفاق مي
  ).10(اند  جانبه دانسته و همه رشد حركتي را توجه به رشد عمومي

اولين دوره، حركات رفلكسي است : رشد حركت انسان را به چهار دوره تقسيم كرد) 1998( 1گالاهو
حركات در اين دوره، غيرارادي است و . سالگي ادامه دارد شود و تا حدود يك كه از زمان جنيني آغاز مي

، حركات مقدماتي يا حركات ارادي دوران طفوليت دورة دوم. شود از طريق مراكز پايين مغز كنترل مي
حركات ارادي دوران طفوليت، . شود در اين دوره، اولين اشكال حركات ارادي در انسان ظاهر مي. است

جايي  و جابه) كردن زدن و رها چنگ(، دستكاري )كنترل سر و تنه(هاي استواري  خود به سه طبقة مهارت
در . دورة سوم، حركات بنيادي يا حركات ارادي دوران كودكي است. شود تقسيم مي) خيز رفتن سينه(

تري به خود  جايي، دستكاري و استواري دوران طفوليت، شكل پيشرفته هاي جابه اين دوره مهارت
هايي چون راه رفتن،  جاي چهاردست و پا رفتن با استفاده از مهارت كودك در اين دوره، به. گيرند مي

بر چنگ زدن و رها كردن، قادر به اجراي  علاوه. شود جا مي كردن، جابه لي دويدن، پريدن، و لي
كند  اي پيشرفت مي همين طور، تعادل به اندازه. شود هايي چون ضربه زدن، پرتاب و دريافت مي مهارت
دورة چهارم، دورة حركات تخصصي . معلق بزند و روي يك پا، تعادل خود را حفظ كند تواند كله كه مي
شوند تا در زندگي روزانه،  يابند و تركيب مي تدريج پالايش مي ين دوره، حركات بنيادي بهدر ا. است

  ). 10، 7(هاي تفريحي و ورزشي استفاده شوند  فعاليت
ها  هاي بنيادي و تركيب اين مهارت اي جز پالايش مهارت از آنجا كه دورة حركات تخصصي، دوره

بيشتر متخصصان اعتقاد دارندكه دورة حركات بنيادي، براي كاربرد در شرايط مختلف زندگي نيست، 
دليل پايه  هاي بنيادي، تنها، به نقش برجستة مهارت. اي ويژه و مهم، در رشد حركات كودك است دوره

ها، بر  هاي حركتي تخصصي نيست؛ بلكه، به تأثير ثانوية قوت يا ضعف اين مهارت بودن آنها براي مهارت
هاي بنيادي  براساس شواهد، ضعف در مهارت. شود ي رواني هم مربوط ميها پيشرفت تحصيلي و مهارت

                                                           
1.Gallahue 
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دنبال  هاي ورزشي را به هاي حركتي تخصصي، شكست پي در پي كودك در فعاليت و متعاقب آن مهارت
شود و عدم تمايل او را براي  اين شكست، موجب كاهش حس شايستگي در كودك مي. خواهد داشت

كاهش حس شايستگي و طرد شدن كودك ). 30(دنبال خواهد داشت  ههاي ورزشي ب شركت در فعاليت
). 24(شود  مي عنوان يك همبازي ناكارامد، به ايجاد افسردگي در كودك منجر از طرف همسالان، به

تواند، توجه و دقت كافي داشته باشد و در نتيجه، امكان دارد در تحصيل، افت  كودك افسرده هم نمي
هاي بنيادي، حائز اهميت  نظر متخصصان، شناخت عوامل مؤثر بر رشد مهارترو از  ازاين). 28(كند 
  .است

هاي بنيادي بررسي شده است و  در تعدادي از تحقيقات، تأثير شاخص تودة بدن بر رشد مهارت
 1براي مثال، شرلي. ها داشته است ها نشان از تأثير معنادار شاخص تودة بدن بر اجراي اين مهارت يافته

وزن، تأخير بيشتري در راه رفتن  اش، كودكان سنگين كودك مورد مطالعه 25ده است كه از اظهار كر
جف . نيز تكرار شد) 1983( 2اين يافته در مطالعة جف و كوساكوف. اند تر داشته نسبت به كودكان سبك

درصد  29. كودك استفاده كردند 135بندي وزن  و كوساكوف، از شاخص وزن بدني سوجر، براي طبقه
وسيلة جدول ارزيابي رشدي  درصد كودكان چاق، تأخير حركتي را كه به 36كودكان دچار اضافه وزن و 

درصد كودكان با وزن نرمال، در  9در مقايسه، تنها، . شد، نشان دادند گيري مي اندازه 3شرايدن اتيكار
ر سن، جنس و تركيب ، تأثي)1983( 4در مطالعة ديگري، پيسانوز، مور و ريو. رشد حركتي تأخير داشتند
. هاي حركتي پايه و آمادگي بدني مرتبط با سلامت كودكان، سنجيدند بدن را روي اجراي توانايي

هاي  اين يافته با يافته. همبستگي منفي و معناداري بين مقدار چربي زير پوستي با پرش مشاهده شد
 11تا  7كودكان ابتدايي كه با افزايش هر كيلوگرم افزايش چربي در ) 2000(ايزاك و بولهامن 

و  5دهانت). 3(متر كاهش در عملكرد پرش عمودي مشاهده كردند، همخوان است  سانتي 56/0سال،
هاي بنيادي كودكان دچار اضافه وزن و چاق با  اي به مقايسة مهارت  نيز در مطالعه) 2009(همكاران 

ساله براساس  پنج تا ده) پسر 57و  دختر 60(كودك  117در اين مطالعه، . كودكان وزن نرمال پرداختند
. قرار گرفتند) نفر 34(و چاق ) نفر 22(، اضافه وزن )نفر 61(شاخص تودة بدن، در سه طبقة وزن نرمال 

                                                           
1. Shirly  
2. Jeffe & Kosakof  
3. Sheridan Stycar 
4. Pissanos, Moore, Reeve 
5. D’Hondt 
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. سنجيده شد) M-ABC( 1هاي ارزيابي حركت كودكان هاي بنيادي آنها توسط مجموعه آزمون مهارت
هاي تعادلي  هاي توپي و مهارت دستكاري، مهارت هاي آزمون مهارت اين مجموعه آزمون، شامل سه خرده

هاي تعادلي و توپي، كودكان با وزن نرمال بهتر از كودكان  نتايج حاكي از اين بود كه در مهارت. است
هاي  همين تمايل در مهارت. دچار اضافه وزن، و كودكان داراي اضافه وزن بهتر از كودكان چاق هستند

تأثير شاخص تودة ) 1389(طلب و همكاران  حمايت). 17(نادار نبود دستي مشاهده شد، ولي تفاوت مع
دهندة  نتايج، نشان. سنجيدند 2سال با استفاده از آزمون الريخ 8-7هاي بنيادي پسران  بدن را بر مهارت

لي، پرش جفت، و پرتاب از بالاي شانه بين سه گروه لاغر، وزن نرمال و  هاي لي تفاوت معنادار در مهارت
در پرش جفت و پرتاب از بالاي شانه، افراد لاغر، عملكرد بهتري نسبت به افراد چاق داشتند . دچاق بو

هاي حركتي بنيادي  رابطة شاخص تودة بدن را با مهارت) 2011(سياهكوهيان، محمودي و صالحي ). 4(
ص تودة همبستگي منفي و معناداري بين شاخ. سنجيدند 2سال با استفاده از آزمون الريخ 8- 7پسران 

 4(كودك  38بندي  با طبقه) 2011(و همكاران  2لوگان). 29(دست آمد  جايي به هاي جابه بدن و مهارت
هاي بنيادي آنها  ، مهارت)نفر 3(، و چاق )نفر 5(، اضافه وزن )نفر 30(در سه طبقة وزن نرمال ) سال 6تا 

اضافه وزن و چاق در اجراي كودكان دچار . با هم مقايسه كردند M-ABCرا با استفاده از آزمون 
هاي اين مطالعه، ارتباط مستقيمي بين شاخص  براساس يافته . تر عمل كردند هاي بنيادي، ضعيف مهارت

، بر پاية شاخص )2012(و همكاران  3رابرتز). 22(هاي بنيادي كودكان وجود دارد  تودة بدن و مهارت
هاي  ل، اضافه وزن و چاق قرار دادند و مهارتكودك را در چهار طبقة لاغر، وزن نرما 4650تودة بدن، 

تر از  ضعيفهاي حركتي درشت،  بر پاية نتايج، كودكان چاق، در مهارت. ركتي درشت آنها را ارزيابي كردندح
  ). 27(جايي و تعادل بيشتر بود  هاي جابه كودكان وزن نرمال بودند؛ اين ضعف در مهارت

. هاي بنيادي مشاهده نشده است تودة بدن و مهارت اي بين شاخص در برخي تحقيقات نيز رابطه
ارتباط معناداري بين تودة چربي، بدون چربي و وزن با ) 2002(و همكاران  4ماچادو براي مثال،

اثر قد، ) 2004(و همكاران 5نانز). 23(سال مشاهده نكردند  8-5هاي حركتي درشت كودكان  مهارت
ساله سنجيدند و  7و  6جايي و دستكاري كودكان  هاي جابه وزن و شاخص تودة بدن را بر اجراي مهارت

جايي و دستكاري  هاي جابه به اين نتيجه رسيدند كه اين متغيرهاي رشد، اثر معناداري بر اجراي مهارت
                                                           

1 . Movement Assessment Battery for Children 
2 . Logan 
3 . Roberts 
4 . Machado 
5 . Nunes 
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هاي حركتي  ارتباط بين شاخص تودة بدن و مهارت) 2007(و همكاران  1زاندوندي كيتنسي). 25(ندارد 
هاي حركتي درشت  مهارت. ساله سنجيدند چهار تا شش) دختر 11پسر و  16(كودك  27درشت را در 

نتايج، . سنجيده شد 2هاي درشت الريخ دو و هماهنگي بدن براي كودكان با استفاده از آزمون مهارت
ها با شاخص تودة  همين طور، رابطة معناداري بين اين مهارت. تفاوتي را بين پسران و دختران نشان نداد

  ).32(شد بدن پيدا ن
هاي حركتي بنيادي،  گرفته در زمينة رابطة بين شاخص تودة بدن و مهارت مرور تحقيقات انجام

هاي  رو، با توجه به نقش برجستة مهارت ازاين. هاي مغاير در اين زمينه دارد دست آمدن يافته نشان از به
رسد كه مطالعة تأثير  ظر مين هاي رواني به حركتي بنيادي در رشد حركتي وتأثير بالقوة آن بر مهارت

رو هدف از اين تحقيق،  ازاين. هاي بنيادي واجد ارزش پژوهش باشد شاخص تودة بدن بر اجراي مهارت
كنندگان تحقيق  بدين منظور، شركت. هاي بنيادي است مطالعة تأثير شاخص تودة بدن بر اجراي مهارت

شاخص تودة بدن در سه طبقة بسيار لاغر سالة شهر اصفهان بودند، با توجه به  حاضر كه كودكان شش
-Mهاي بنيادي آنها توسط آزمون  ، وزن نرمال، و اضافه وزن قرار گرفتند و مهارت)لاغري درجة سه(

ABC دليل انتخاب گروه بسيار لاغر اين بود كه اكثر مطالعات گذشته روي . با يكديگر مقايسه شد
  .ويژه بسيار لاغر، نادر است ن لاغر و بهكودكان چاق انجام گرفته و تحقيق در مورد كودكا

  

  روش تحقيق
هاي بنيادي است،  با توجه به هدف اين تحقيق كه بررسي تأثير شاخص تودة بدن بر اجراي مهارت

تحقيق، در اين . اي انجام گرفت مقايسه - تجربي است كه به روش علي تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه
  .شدلة بسيار لاغر، داراي وزن نرمال و اضافه وزن با هم مقايسه سا هاي بنيادي كودكان شش مهارت

  
  كنندگان شركت

كنندة تحقيق در حال اجراي ديگري كه هدف آن، بررسي رابطة  شركت 350نمونة اين تحقيق از بين 
شهر اصفهان با برخي عوامل محيطي بود، انتخاب ) ماه 84تا  72(سالة  شاخص تودة بدني كودكان شش

 1/0كننده، بدون كفش و با استفاده از قدسنج سكا با دقت  آن تحقيق، قد هر شركت در. شدند

                                                           
1. Zandonadi Catenassi 
2. Körperkoordinations  test für Kind  (KTK) 
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گيري شده  كيلوگرم، اندازه 1/0متر، و وزن آنها با حداقل لباس و با ترازوي ديجيتال با حساسيت  سانتي
ه از و با استفاد) وزن برحسب كيلوگرم تقسيم بر مجذور قد برحسب متر(براساس شاخص تودة بدن  . بود

هاي بسيار لاغر يا لاغر درجة  كودكان در طبقه) 1IOTF )13،14 المللي  جداول مرجع استاندارد بين
 91(، لاغر درجة يك )درصد جمعيت 57/8نفر،  30(، لاغر درجة دو )درصد جمعيت10نفر،  35(سه 
 14/7، نفر 25(، اضافه وزن )درصد جمعيت 85/46نفر،  164(، وزن نرمال )درصد جمعيت 26نفر، 

  . قرار گرفته بودند) درصد جمعيت 4/1نفر،  5( و چاق ) درصد جمعيت
هاي بنيادي سه گروه لاغر درجة سه، وزن نرمال و  با توجه به هدف تحقيق حاضر كه مقايسة مهارت

سپس مطابق با . كودكي كه در طبقة اضافه وزن قرار گرفته بودند، انتخاب شدند 25اضافه وزن بود، هر 
فيايي، وضعيت اقتصادي و سطح تحصيلات پدر و مادر هر كودكي كه در گروه اضافه وزن قرار محل جغرا

نحوة انتخاب همتا براي هر فرد . داشت، همتاياني در گروه لاغر درجة سه، و وزن نرمال مشخص شد
، محل گذران )همتاسازي محل جغرافيايي(در مرحلة اول . داراي اضافه وزن، چند مرحله داشت

بدين ترتيب كه اسم مدرسه يا مهد كودك فرد داراي اضافه وزن، . ستاني مدنظر قرار گرفتدب پيش
دبستاني  ، مدارس دولتي، مقطع پيش92- 91مشخص شد؛ شايان ذكر است كه در سال تحصيلي 

بعد از مشخص . گذراندند ها مي نداشتند و كودكان، اين مقطع را در مدارس غيردولتي، مهدها يا مؤسسه
دبستاني هر كودك داراي اضافه وزن، فهرست كودكان داراي وزن نرمال يا لاغر  گذران پيش شدن محل

هايي  در پرسشنامه. در مرحلة دوم، درآمد خانواده، مدنظر قرار گرفت. درجة سه همان محل، تعيين شد
فتصد هزار كمتر از ه: ها به پنج طبقه تقسيم شده بود كه والدين پر كرده بودند، ميزان درآمد خانواده

ونيم تا دو  ونيم ميليون تومان، يك تومان، بين هفتصد هزار تومان تا يك ميليون تومان، يك تا يك
، از بين )همتاسازي وضعيت اقتصادي(در اين مرحله . ميليون تومان، و بيشتر از دو ميليون تومان

تخاب شدند كه درآمد كودكان كه در مرحلة قبل، اسم آنها در فهرست قرار گرفته بود، كودكاني ان
همتاسازي (در مرحلة سوم . شان با درآمد خانوادة فرد داراي اضافه وزن، در يك طبقه قرار داشت خانواده

سطح . ، سطح تحصيلات پدر و مادر كودك داراي اضافه وزن مدنظر قرار گرفت)سطح تحصيلات
شناسي ارشد و بالاتر تقسيم شده تحصيلات به سه طبقة زير ديپلم و ديپلم، كارداني و كارشناسي، و كار

از بين كودكان كه بعد از طي دو مرحلة قبل، هنوز، اسامي آنها در فهرست باقي مانده بود، كودكاني . بود
انتخاب شدند كه سطح تحصيلات پدر و مادرشان با سطح تحصيلات پدر و مادر فرد داراي اضافه وزن، 

                                                           
1.The International Obesity Task Force 
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ني كه در گروه اضافه وزن قرار داشتند، همتايي در براي شش نفر از كودكا. در يك طبقه قرار داشت
بدين ترتيب، نوزده نفر در گروه اضافه وزن باقي . رو از نمونه حذف شدند گروه بسيار لاغر پيدا نشد؛ ازاين

شايان ذكر است در برخي موارد، براي هر . ماندند كه همتاياني در گروه وزن نرمال و بسيار لاغر داشتند
ويژه در گروه وزن نرمال كه  شد؛ به هاي ديگر يافت مي ه وزن، چندين همتا در گروهكودك داراي اضاف
 . شد در اين موارد، با شيوة تصادفي ساده، همتا انتخاب مي. تعداد آنها زياد بود

  ها ابزار گردآوري داده
اين  .استفاده شد) M-ABC(هاي ارزيابي حركت كودكان  ها از مجموعه آزمون  براي گردآوري داده

هاي حركتي كودكان با  آزمون كه نتيجة بيست سال تحقيق است، براي تعيين وضعيت رشد مهارت
اين آزمون براي . هاي حركتي طراحي شده است تمركز بر شناسايي تأخير يا نقص در رشد مهارت

. شناسايي افرادي است كه هماهنگي حركتي ضعيف دارند، و براي تشخيص تبحر حركتي مناسب نيست
 1توسط هندرسون و ساگدن اوزورتسكي ن آزمون با بازنگري در آزمون تامي و با ايده گرفتن از آزموناي

سال را ارزيابي  12تا  4اين آزمون، هنجار مرجع است و عملكرد حركتي كودكان . ايجاد شده است
كيل تايي تقسيم شده است، تش 8دستة  4تكليف كه به  32مجموعة كامل اين آزمون، از . كند مي
 6-4تايي اول براي گروه سني  دستة هشت. هر دسته براي يك گروه سني طراحي شده است. شود مي

سال و در  10- 9سال، دستة سوم براي گروه سني  8 -7تايي دوم براي گروه سني  سال، دستة هشت
مورد هاي  نكتة شايان توجه اين است كه مهارت. سال است 12-11نهايت، دستة چهارم براي گروه سني 

دو تكليف (هاي توپي  ، مهارت)تكليفسه تكليف از هشت (هاي دستي  نياز هر دسته يعني اجراي مهارت
يكسان است، تنها تفاوت، در شيوة اجراي اين ) سه تكليف از هشت تكليف(، و تعادلي )از هشت تكليف

هاي  بعد مهارت ساله در تكاليف كودكان شش .هاست كه با توجه به گروه سني تعديل شده است مهارت
هماهنگي دو دست براي (، نخ كردن مهره )سنجش سرعت حركت دست(دستي، انداختن سكه در قلك 

هاي توپي، قل  ، در بعد مهارت)هماهنگي چشم و دست(، و كشيدن ماز دوچرخه )اجراي يك حركت
راه رفتن پاشنه ، )تعادل ايستا(هاي تعادلي، ايستادن روي يك پا  دادن توپ و دريافت و در بعد مهارت

تعادل پويا و (و پرش از روي بند ) تعادل پويا و نيازمند دقت فضايي(متري  5/4بلند در امتداد خط 
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با توجه به انجام دو تكليف انداختن سكه در قلك و تعادل روي يك . است) نيازمند توليد نيروي انفجاري
  ).19(آيد  يدست م پا توسط هر دو اندام، ده داده از مجموع هشت تكليف به

 - ، روايي محتوايي، روايي سازه، پايايي بين آزمونگرها و پايايي آزمون)1392(بادامي و همكاران 
در مطالعة مذكور، روايي . اند سالة شهر اصفهان تعيين كرده را براي كودكان شش M-ABCبازآزمون 

اده از تحليل عامل محتوايي با استفاده از نظر شش متخصص رفتارحركتي و روايي سازه، با استف
، 98/0اي  طبقه ها با ميانگين ضريب همبستگي درون پايايي بين ارزياب. اكتشافي و تأييدي، تأييد شد

  ).2(، مورد قبول بود 77/0اي   بازآزمون با ميانگين ضريب همبستگي درون طبقه –عالي، و پايايي آزمون 
  روش گردآوري اطلاعات

و كارشناس ارشد رفتار حركتي بودند و با نحوة اجراي آزمون آشنايي ها توسط دو آزمونگر كه هر د داده
  .آوري شد داشتند، جمع

  ها وتحليل داده روش امتيازبندي و تجزيه
هاي خام مثل زمان  شود؛ يك روش، استفاده از نمره عملكرد در اين آزمون به چند روش امتيازبندي مي

) نمونة آمريكايي(هاي ترازشدة نمونة استاندارد  به نمرههاي خام  روش ديگر، تبديل نمره. به ثانيه است
و به بدترين  0است كه دامنة آن از صفر تا پنج براي هر تكليف است كه به بهترين عملكرد امتياز 

در دو تكليف انداختن سكه در قلك و تعادل كه هر دو اندام درگير ). 19(شود  داده مي 5عملكرد، امتياز 
دامنة نمرة اختلال در . شود صورت يك نمره آورده مي طور ميانگين، به ها به است، تراز شدة اندام

آزمون  هاي دستي كه از سه تكليف تشكيل شده، از صفر تا پانزده، در خرده آزمون مهارت خرده
هاي تعادلي كه از  آزمون مهارت هاي توپي كه از دو تكليف تشكيل شده از صفر تا ده، و در خرده مهارت

هاي ترازشدة حاصل از  نمرة كلي اختلال از جمع نمره. تشكيل شده، از صفر تا پانزده است سه تكليف
ها، بيانگر ميزان اختلال  نمره. آيد و دامنة آن از صفر تا چهل، متغير است دست مي هشت تكليف به

  .تر است هاي بالاتر، بيانگر عملكرد ضعيف رو نمره ازاين. هستند
قبل از . كتي سه گروه، از آزمون تحليل واريانس يكطرفه استفاده شدهاي حر براي مقايسة مهارت

ها و  نرمال بودن داده(هاي آزمون پارامتري  فرض استفاده از آزمون تحليل واريانس يكطرفه، پيش
  .اسميرنوف و آزمون لوين سنجيده شد - ترتيب با استفاده از آزمون كولموگروف به) ها همگوني واريانس
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  هاي تحقيق  نتايج و يافته
هاي پژوهش در سه گروه بسيار لاغر، وزن نرمال، و اضافه وزن در  هاي آماري مربوط به متغير شاخص
  .خلاصه شده است 1جدول 

هاي  ، و نمرة اختلال مهارتM-ABCميانگين و انحراف استاندارد تكاليف مختلف آزمون . 1جدول 
 ن نرمال و اضافه وزندستي، توپي، تعادلي و كل در سه گروه بسيار لاغر، وز

گروه بسيار   شيوة ثبت نتايج  متغيرها  
 لاغر

گروه وزن 
  نرمال

گروه اضافه 
  وزن

تي
دس

ي 
لاك
چا

  

سكه در قلك12انداختن
  91/16±65/1  75/16±38/1  47/17±65/2  زمان به ثانيه با دست برتر

سكه در قلك12انداختن
  44/19±22/1  49/18±92/1  12/19 ±9/2  زمان به ثانيه با دست غيربرتر

  89/59±18/16  35/52 ± 36/7  63/56±44/15  زمان به ثانيه  مهره12نخ كردن 
  10/0±31/0 10/0 ± 31/0  15/0±50/0 تعداد خطا كشيدن ماز دوچرخه

نمرة اختلال در 
  هاي دستكاري مهارت

آمدهدستتبديل نتايج به
در تكاليف چالاكي 
دستكاري به نمرة 
نج استاندارد از صفر تا پ

 و جمع آنها با يكديگر

  
  

6/2± 65/2  

  
  

4/1± 72/1  

  
  

92/1± 44/2  

رت
مها

 
پي

 تو
اي

ه
  

قل دادن ده توپ به
هاي با  سمت دروازه

 فاصلة دو متر از آنها

هايي كه از  تعداد توپ
  10/7 ± 66/1  8 ± 59/1  94/6 ± 04/2  دروازه رد شده است

دريافت يك كيسه شن از 
فاصلة دو متر با كمك دو 

  بدون كمك بدن دست،
  94/6 ± 39/1  15/7 ± 38/1  94/6 ± 77/1  تعداد دريافت موفق

نمرة اختلال در 
  هاي توپي مهارت

آمدهدستتبديل نتايج به
هاي  در تكاليف مهارت

توپي به نمرة استاندارد از 
صفر تا پنج و جمع آنها 

 با يكديگر

  
  

26/2 ± 47/3  

  
  

84/1 ± 95/1  

  
  

84/1± 21/3  

  
رت

مها
 

ي ت
ها

لي
عاد

  

ايستادن روي پاي
  16/11 ± 36/5  15 ± 2/4  17/12 ± 7/5  زمان به ثانيه ترجيحي

ايستادن روي پاي
  33/13 ± 67/4  82/14 ± 9/2  85/11±98/5  زمان به ثانيه غيرترجيحي

  84/1 ± 06/1 36/1 ±89/0  73/1±2/1 شمارة پرش موفق پرش از روي بند
راه رفتن پاشنه بلند در

  05/14 ± 39/1  89/14 ±31/0  21/13±12/2  هاي درست تعداد گام متري5/4امتداد خط

نمرة اختلال در 
  هاي تعادلي مهارت

آمدهدستتبديل نتايج به
هاي  در تكاليف مهارت

تعادلي به نمرة استاندارد 
از صفر تا پنج و جمع 

 آنها با يكديگر

4±02/4  1 ±1/1  1/3 ± 65/3  
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، و نمرة اختلال M-ABCاف استاندارد تكاليف مختلف آزمون ميانگين و انحر. 1جدول ادامة 
 هاي دستي، توپي، تعادلي و كل در سه گروه بسيار لاغر، وزن نرمال و اضافه وزن مهارت

گروه بسيار   شيوة ثبت نتايج  متغيرها  
 لاغر

گروه وزن 
  نرمال

گروه اضافه 
  وزن

رة 
نم

لال 
خت
ا   نمرة اختلال كل  كل

هاي اختلال  جمع نمره
هاي دستكاري،  ارتمه

  توپي و تعادلي
7 /7 ± 15/10  97/2 ± 6/4  3/4 ± 31/9  

  
دهد، گروه وزن نرمال نسبت به دو گروه ديگر در مدت زمـان   هاي جدول نشان مي طوركه داده همان

هـا   كمتري، موفق به انجام تكاليف انداختن دوازده سكه در قلك با دست برتر، غيربرتر، و نخ كردن مهـره 
هـاي درسـت بيشـتري را     همين طور، مدت زمان بيشتري تعـادل خـود را حفـظ كـرده، و گـام      .اند شده
اين گروه نسبت به دو گروه ديگر، دريافـت و پرتـاب موفـق بيشـتري     . اند صورت پاشنه بلند، طي كرده به

هـر سـه   نمرة اختلال آنها نيز در . اند اند و در تعداد پرش كمتري، موفق به پريدن از روي بند شده داشته
  .هاي دستكاري، توپي و تعادلي كمتر از دو گروه ديگر بوده است آزمون مهارت خرده

ها معنادار است يا نـه، بـا اطمينـان از طبيعـي بـودن توزيـع        براي بررسي اينكه آيا تفاوت بين گروه
ن لـوين، از  ها با اسـتفاده از آزمـو   اسميرنوف و همگوني واريانس -ها با استفاده از آزمون كولموگروف نمره

براساس نتايج تحليل واريـانس، در هشـت تكليـف     . آزمون پارامتري تحليل واريانس يكطرفه استفاده شد
، انـداختن سـكه در قلـك بـا دسـت      )F)2و  P ،73/0  =)54= 48/0(انداختن سكه در قلك با دسـت برتـر   

، كشـيدن مـاز   )F)2و  54( = P ،50/1= 22/0(هـا   ، نـخ كـردن مهـره   )F)2و  P ،96/0  =)54= 38/0(غيربرتر 
، P= 09/0(، دريافت )F)2و  54(=  P، 12/0= 89/0(، قل دادن توپ )F)2و  P ،13/0  =)54= 87/0(دوچرخه 

، و پـرش از روي بنـد   )F)2و  54(=  P، 09/2= 13/0(، ايستادن روي پـاي غيرترجيحـي   )F)2و  54(=  41/2
)33/0 =P ،11/1  =)54  2و(F(تنهـا، در دو تكليـف ايسـتادن روي پـاي     . معنادار نبود ها ، تفاوت بين گروه

تفـاوت بـين   ) F)2و  54(=  P ،48/6= 003/0(، و راه رفتن پاشنه بلنـد  )F)2و  P ،3  =)54= 04/0(ترجيحي 
هـاي   هاي اختلال مهارت براساس نتايج تحليل واريانس يكطرفه، در نمره همين طور، . ها معنادار بود گروه

، تفاوت معناداري )F)2و  54(=  P ،8/2= 06/0(هاي توپي  و مهارت) F)2و  P، 13/1 =)54= 33/0(دستكاري 
و ) F)2و  P ،35/4  =)54= 01/0(هـاي تعـادلي    هاي اختلال مهارت اما در نمره. بين سه گروه مشاهده نشد

  .، تفاوت بين سه گروه معنادار بود)F)2و  P ،99/4  =)54= 01/0(نمرة كل اختلال 
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تايج آزمون تعقيبي بونفروني، در تكليف تعادل روي پاي ترجيحـي، تفـاوت بـين دو گـروه     براساس ن 
و گـروه وزن نرمـال نسـبت بـه     ) P ،62/1 ± 83/3  =Md=  22/0(وزن نرمال و اضافه وزن معنادار بود 

ار در تكليف راه رفتن پاشنه بلند، تفـاوت بـين دو گـروه وزن نرمـال و بسـي     . گروه اضافه وزن، بهتر بودند
هـاي   و گـروه وزن نرمـال توانسـتند، تعـداد گـام     ) P ،46/0 ± 68/1  =Md=  001/0(لاغر، معنادار بود 

طور معنـاداري بهتـر از گـروه بسـيار      بنابراين، در اين تكليف، گروه وزن نرمال به. درست بيشتري بردارند
، P=  02/0(ه اضـافه وزن  هاي تعادل، در گـروه وزن نرمـال از هـر دو گـرو     نمرة اختلال مهارت. لاغر بود

08/1 ±55/2  =Md ( و بسيار لاغر)001/0  =P ،08/1 ±92/2  =Md(در . طور معناداري كمتر بـود  ، به
) P ،7/1 ±34/4  =Md=  01/0(نمرة اختلال كل هم نمرة اختلال گروه وزن نرمال از گروه اضـافه وزن  

  .كمتر بود)P ،7/1 ± 18/5  =Md=  005/0(و گروه بسيار لاغر 
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي بنيـادي كودكـان     بر اجراي مهارت) BMI(منظور بررسي تأثير شاخص تودة بدن  پژوهش حاضر به

ساله در سه گروه  هاي بنيادي كودكان شش در اين پژوهش، مهارت. سالة شهر اصفهان، انجام گرفت شش
براسـاس   . يكـديگر مقايسـه شـد    بـا  M-ABCبسيار لاغر، وزن نرمال و اضافه وزن با استفاده از آزمـون  

، )هـا  سنجش سرعت حركت دست(هاي دستي؛ يعني انداختن سكه در قلك  نتايج، در سه تكليف مهارت
، در دو تكليـف  )هماهنگي چشم و دست(، و كشيدن ماز دوچرخه )هماهنگي دو دست(ها  نخ كردن مهره

) پـرش (هـاي تعـادلي    يـف مهـارت  ، و يك تكليف از سـه تكل )قل دادن توپ و دريافت(هاي توپي  مهارت
تنها، در تكليف ايستادن روي پاي ترجيحي، گروه وزن نرمال نسـبت بـه   . تفاوتي بين سه گروه ديده نشد

طـور معنـاداري    گروه اضافه وزن، و در تكليف راه رفتن پاشنه بلند، گروه وزن نرمال از گروه بسيا لاغر، به
  . بهتر بود

). 25، 17(ين سه گروه با نتايج مطالعات پيشين همخـوان اسـت   هاي دستي ب نبود تفاوت در مهارت
هـاي   اند كه عدم تفاوت در مهارت اند، اظهار داشته برخي متخصصان كه روي كودكان چاق، تحقيق كرده

هـاي دسـتكاري    دستكاري بين كودكان وزن نرمال، با اضافه وزن و چاق، بدين دليـل اسـت كـه مهـارت    
؛ اما، نكتة حـائز اهميـت   )17(شوند  ند و از تودة اضافي وزن بدن متأثر نميگير صورت نشسته انجام مي به

هـاي دسـتكاري كودكـان بسـيار لاغـر و       هاي تحقيق حاضر اين است كه نمرة اختلال در مهارت در يافته
اگرچه، اين تفاوت معنادار نبود، حائز اهميت اسـت؛ چراكـه   . اضافه وزن از كودكان وزن نرمال بيشتر بود
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 1كاسـتبون و آنـدريا  . اس شواهد تحقيقي، طول زمان ممكن اسـت، ميـزان اخـتلال را بيشـتر كنـد     براس 
سـاله   هاي دسـتكاري در كودكـان پـنج تـا نـه      ارتباط معناداري بين شاخص تودة بدن و مهارت) 2012(

ف در هاي ظري ـ اكتساب مهارت). 12(سالگي معنادار بود  مشاهده نكردند، ولي اين ارتباط در نه تا سيزده
كـه   ها ممكن است در اواخر كودكي يعنـي زمـاني   بنابراين، اين تفاوت. افتد طول دوران كودكي اتفاق مي

  .تر شود شوند، نمايان تر مي تر و متنوع ها، پيچيده مهارت
ايـن يافتـه بـا    . در دو تكليف قل دادن توپ و دريافت، تفاوت معناداري بـين سـه گـروه ديـده نشـد     

هـاي بنيـادي    آنهـا بـه مقايسـة مهـارت    . ناهمخوان است) 2009(هانت و همكاران هاي مطالعة دي  يافته
 M-ABCسال داراي اضافه وزن و چاق بـا كودكـان وزن نرمـال بـا اسـتفاده از آزمـون        10-5كودكان 
هاي توپي بهتر از كودكان داراي اضافه وزن، و  در مطالعة آنها، كودكان با وزن نرمال در مهارت. پرداختند
شايد، اين عـدم همخـواني بـه دامنـة سـني      ). 17(داراي اضافه وزن بهتر از كودكان چاق بودند  كودكان
هاي توپي از شاخص تودة بـدن، تـأثير    سالگي، مهارت ممكن است در شش. كنندگان مربوط باشد شركت

  .معناداري نگيرند، اما در سنين بالاتر، اين تأثير بارزتر شود
پرش از روي بند، تعادل روي پاي ترجيحـي و غيرترجيحـي، و راه   ( هاي تعادلي از سه تكليف مهارت

، در تكليف تعادل روي پاي ترجيحي، گروه وزن نرمال بهتـر از گـروه اضـافه وزن، و در    )رفتن پاشنه بلند
تفاوت در تعادل كودكـان وزن  . تكليف راه رفتن پاشنه بلند، گروه وزن نرمال بهتر از گروه بسيار لاغر بود

هاي مختلـف   اضافه وزن، هندسه و جرم بخش. توان از نظر مكانيكي توجيه كرد اضافه وزن را مي نرمال با
ويژه در تكـاليفي كـه كودكـان     دهد و تودة بيشتر، به ناكارامدي بيومكانيكي به بدن را تحت تأثير قرار مي

ر با گروه وزن نرمال اما، در مورد علت تفاوت گروه بسيار لاغ. شود مي مجبور به تحمل وزن هستند، منجر
در راه رفتن پاشنه بلند به مطالعات بيشتري نياز است، چراكه شواهد تحقيقي در ايـن مـورد بسـيار كـم     

نياز به مطالعات بيشتر در اين زمينه، با توجه به يافتة ديگر اين تحقيق كه نشان از تفاوت معنـادار  . است
گروه اضافه وزن و بسيار لاغر، اختلال بيشـتري در  . شود سه گروه در نمرة اختلال تعادل دارد، بيشتر مي
هـاي تعـادلي    بيشـتر بـودن ميـزان اخـتلال در مهـارت     . ميزان تعادل نسبت به گروه وزن نرمال داشـتند 

توان به تأثير حمل تودة اضافي بدن و هندسة نامناسب اين كودكان براي حفظ  كودكان اضافه وزن را مي
اما، . ين كودكان وزن نرمال و بسيار لاغر هم به هندسة آنها مربوط باشدشايد، تفاوت ب. تعادل نسبت داد

  .در اين زمينه شواهد پژوهشي وجود ندارد
                                                           

1. Castetbon & Andreyeva 
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هـاي دسـتي، تـوپي و     هاي اخـتلال در مهـارت   در نمرة كل اختلال هماهنگي هم كه از مجموع نمره
اضـافه وزن و بسـيار لاغـر،    دست آمده بود، تفاوت معناداري بين سه گروه مشاهده شد و گروه  تعادلي به

، M-ABCبراسـاس نـورم آزمـون    . طور معنـاداري از گـروه وزن نرمـال، بيشـتر بـود      نمرة اختلالشان به
بيشـتر باشـد، داراي اخـتلال، و كودكـاني كـه نمـرة        5/13اي كه نمرة اختلال آنها از  ساله كودكان شش

نوزده نفري كه در گروه بسيار لاغر قرار از . باشد، در معرض خطر هستند 5/13 – 5/10اختلال آنها بين 
نفـر بـدون اخـتلال، از نـوزده نفـر گـروه وزن        11نفر در معرض خطر، و  1نفر دچار اختلال،  7داشتند، 

نفر بدون اخـتلال و از نـوزده نفـر گـروه اضـافه       17نفر در معرض خطر و  1نفر داراي اختلال،  1نرمال، 
برخي مطالعـات  . نفر بدون اختلال، شناخته شدند 11رض خطر و نفر در مع 7نفر داراي اختلال،  1وزن، 

در مطالعـات زيـادي هـم بـه آنـدومرف      . اند كه كودكان دچار اختلال هماهنگي، بسيار لاغرند اشاره كرده
اي  مقايسـه  –البتـه، بـا تحقيقـات علـي     ). 6(بودن كودكان داراي اختلال همـاهنگي اشـاره شـده اسـت     

دكان داراي اختلال، بسيار لاغر يا داراي اضافه وزن هستند يا كودكـان بسـيار   توان فهميد كه آيا كو نمي
كننـد و زمينـه را بـراي     لاغر و داراي اضافه وزن، به دلايل مختلف، كمتر در فعاليـت بـدني شـركت مـي    

  .آورند تر حركتي فراهم مي عملكرد ضعيف
هاي بنيادي اشـاره شـده    شد مهارتدر تعداد زيادي از مطالعات، به تأثير چشمگير فعاليت بدني بر ر

دبستاني با تجارب  هاي درشت كودكان پيش اي به مقايسة مهارت در مطالعه) 9(فارسي و همكاران . است
هـا، كودكـان داراي تجـارب     براساس يافتـه  . غني حركتي، و كودكان با تجربة كم فعاليت بدني پرداختند

نيز بـا مطالعـه   ) 1(اكبري . بي، عملكرد بهتري داشتندمتنوع در مقايسه با كودكان محروم از چنين تجار
تواند در ارتقاي  هاي آموزشي مناسب، مي سال اشاره كرد كه برنامه 8-6هاي بنيادي كودكان  روي مهارت

نيز در يك مطالعة طولي، ارتبـاط شـاخص   ) 2013(دي هانت و همكاران . هاي بنيادي مؤثر باشد مهارت
ني را با هماهنگي حركتي پنجاه كودك داراي اضـافه وزن و پنجـاه كـودك    تودة بدن و ميزان فعاليت بد

نتايج نشان داد كه هماهنگي حركتي كودكان داراي اضافه وزن و چاق . سال سنجيدند 10-6وزن نرمال 
بر شاخص تودة بـدن، ميـزان    علاوه. طور چشمگيري كمتر از كودكان وزن نرمال، پيشرفت داشته است به

نظر  رو، به ازاين). 18(هاي هماهنگي حركت كودكان بود  كننده بيني يافته نيز از پيش مانفعاليت بدني ساز
هـاي بنيـادي ضـعف     رسد، مداخلة زودهنگام با استفاده از تشويق براي كودكاني كه در انجام مهـارت  مي

كه موجب  شود، مطالعات آتي به بررسي عواملي اختصاص يابد همين طور، پيشنهاد مي. دارند، مؤثر باشد
ايجاد تفاوت در ميزان اختلال هماهنگي حركتي كودكان بسيار لاغر، و اضـافه وزن نسـبت بـه كودكـان     
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البته، قبل از انجام تحقيقات گسترده در مورد تأثير شاخص تودة بـدن بـر اجـراي    . وزن نرمال شده است
بنـدي كودكـان در    اي گـروه ها، بر روي شناسايي بهترين مرجع بر هاي بنيادي، بهتر است، مطالعه مهارت
هـاي بنيـادي     هاي لاغر، وزن نرمال و چاق، و بهترين ابزار براي ارزيابي عملكـرد در اجـراي مهـارت    طبقه

  .متمركز شوند
براي تعيين كودكان چاق و لاغـر وجـود    BMIبراساس  اي  برخلاف بزرگسالان، مرز تشخيصي ساده

و ملـي متعـددي بـراي تعريـف چـاقي و اضـافه وزن در        المللـي  در حال حاضر، استانداردهاي بين. ندارد
نمودارهـاي رشـد مركـز    : المللـي عبارتنـد از   سـه اسـتاندارد بـين   . وجـود دارد  BMI براسـاس   كودكان 

و ) 13( 2المللـي  ، مرجـع اسـتاندارد بـين   )21( 1هـاي ايالـت متحـدة آمريكـا     پيشگيري و كنترل بيمـاري 
برخـي  ). 16( 3ان و نوجوانـان سـازمان جهـاني بهداشـت    استانداردهاي رشد براي كودكان سـنين دبسـت  

منظـور   هايي بـه  در ايران نيز پژوهش. اند طور مستقل، يك مرجع تشخيص ملي ايجاد كرده كشورها هم به
اند كه بـرآورد شـيوع لاغـري، اضـافه      مطالعات نشان داده). 20(تعريف مراجع رشد ملي ايجاد شده است 

برابـر   7تـا   2المللـي مـورد اسـتفاده بـين      براساس مراجع ملي و بين وزن و چاقي در يك جمعيت واحد 
و تعـداد ديگـري بـه    ) 5(المللـي   تعدادي از مطالعات به كارامـدتر بـودن مراجـع بـين    ). 5(متفاوت است 

سـنجي   انـد كـه مقـادير تـن     برخي مطالعـات نشـان داده  ). 8(اند  كارامدتر بودن مراجع ملي اشاره داشته
انـد كـه    بـراي مثـال، نشـان داده   . اندازة يك صدك از مقادير مرجع كمتر اسـت  يباً به كودكان ايراني تقر

چهـارم   بدين گونه، يك. درصد وزن مرجع است 25درصد وزن كودكان ايراني، نزديك صدك  50صدك 
ام بنابراين، عدم توافـق ع ـ ). 26، 8(گيرند  وزني، مورد پيگيري قرار مي دليل كم اشتباه به كودكان ايراني به

هاي لاغر، وزن نرمال، اضافه وزن و چاق را با مشكل  بندي كودكان در گروه در مورد بهترين مرجع، طبقه
  .مواجه كرده است

براساس شواهد، روايي همزمـان   . هاي مختلفي وجود دارد هاي بنيادي نيز آزمون براي ارزيابي مهارت
انـد   ها با هم پرداخته عه به مقايسة اين آزموندر خارج كشور، چندين مطال). 6(ها، زياد نيست  اين آزمون
گمـان محقـق بايـد هـدف از آزمـون را       بي). 31، 15(اند  هاي هر آزمون اشاره داشته ها و ضعف و به قوت

اوزرتسـكي و برخـي    -سـنجند؛ مثـل، بـروئينكس    ها، تبحر حركتي را مي تعدادي از آزمون. مشخص كند

                                                           
1. US Center For Disease Control And Prevention (CDC2000) 
2. The International Obesity Task Force (IOTF 2000) 
3. World Health Organization (2007) 
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 سنجند و براي شناسايي تبحر حركتي مناسب نيستند؛ مثـل  را مي -ها حداقل–ها، ضعف حركتي  آزمون

M-ABC )19.(  
بندي كودكان و ابزاري مناسب براي سنجش عملكرد حركتـي، و   با تعيين مرجعي مناسب براي گروه

توان در مورد تأثير شاخص تودة بـدن بـر    استفادة مطالعات مختلف از ابزار يكسان براي ارزيابي، بهتر مي
در غير اين صورت، مطالعات در تعيين تأثير شاخص تودة بدن بر . ي بنيادي قضاوت كردها اجراي مهارت

  .رسند هاي بنيادي به توافق نمي اجراي مهارت

  
  و مĤخذ منابع

مقايسة برنامة حركتي اسپارك با برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب بـا  "). 1392. (اكبري، حكيمه .1
ورزشـي،   -نشـرية رشـد و يـادگيري حركتـي    . "سـال  8-6هاي بنيادي كودكان  رشد بر رشد مهارت

 . 118 -103 :ص ،13شمارة 

پايـايي و روايـي   "). 1392. (الحسيني، مريم، رجبي، فهيمه، جعفري، منصوره بادامي، رخساره، نزاكت .2
طـرح پـژوهش   . "سـالة شـهر اصـفهان    مجموعه آزمونهاي ارزيابي حركت كودكان در كودكان شـش 

  .دانشكدة تربيت بدنيدانشگاه آزاد خوراسگان، 
 ."رشد حركتي انسان رويكردي در طول عمر"). 2002(پاين، گريگوري وي و ايزاكس، لاري دي  .3
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