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ìÛBèú| OdÛýÛþelcitrAlanigirO

ìÛlìú
ìd¿õæR koüBüþ cBôÿ ìõAk ìÏlðþ ô ÎñB¾pìõok ðýBqGló yBìê Öv×p,

Þévýî, KPBuýî, @øò,oôÿ ô ôüPBìýò|øBÿ |21B, 6B, A|Gõkû ô Glèýê ôWõk

Auƒýƒl ̂ƒpJ ÒýpAyHBÑ Þú koÞíà Gú koìBó GvýBoÿ AqGýíBoüùB AqWíéú

uƒpÆƒBó ô @èƒƒrAüƒíƒpðÛ{ kAoðl; GƒvýBoìùî øvPñl (01). ìýãõGú|ÎñõAó

ìƒñƒHƒÐ Òƒñþ AqAuýløBÿ ̂ƒpJ 3-wGƒBÎƒU ÞƒBøƒ{ ÞéƒvPpôë ô ÞBø{

gÇpGpôqO¿éI ypADýò âƒzƒPƒú (3) ô ðƒýƒruƒpyBoAqKpôOEýò|øB, KLPýløB,

AuƒýƒløƒBÿ @ìƒýñú, ìw, ìƒñƒýƒrüî, üƒl ô oôÿ AuƒQ (1). kocƒBë cƒBÂƒp

@GƒrüƒBó ðƒÛƒ{ ìƒõöSpÿ koOBCìýòKpôOEýò Wýpû ÒnAüþ AðvBó kAoðl ô GB OõWú

Gƒú ìƒrüƒQ Aüƒò KƒpôOƒEƒýƒò GpküãpìõAk KpôOEýñþ oôqGú oôqGpì¿pÙ Aüò

ìƒdƒ¿ƒƒõë AÖƒƒrôkû ìƒƒþ|yƒƒõk. Aquƒƒƒõüƒƒƒþ küƒƒãƒƒƒpGƒB AÖƒrAüƒ{ @èƒõkâƒþ

AÞõuývPî|øBÿ @Gþ Þý×ýQ Aüò mgýpû Aoqyíñl ÒnAüþ, Gú|ÆõoìhBÆpû

@ìýrÿ OdQ OBCSýpÚpAoâpÖPú ô GB OõWú Gú ÖõADl ìýãõ, ì¿pÙ @ó GB gÇpAOþ

øípAû gõAøl Gõk Þú oüvà @ó koqðBó GBokAoô ÞõkÞBó qüp01 uBë yBüBó

OõWú AuQ (31).

AcPpAÝ uõgQ|øBÿ Övýéþ, KvBJ|øBÿ ðByþ AqÖÏBèýQ|øBÿ ¾ñBüÐ

KPpôyýíþ ìBðñl ÞBogBðXBR Þép@èßBèþ, uíõï ÞzBôoqÿ, oür} ð×Pþ ô

Oƒpkk ÞƒzƒPƒþ|øƒB ìñHÐ A¾éþ @èõkâþ Wýõû koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú

øvPñl (5). @èõkû yló ìdýÈ qüvQ Gú ÖérAR uñãýò Gú|ÆõoÆHýÏþ Aq

ÆpüÜ gBá ô uñä ô yvPú yló Aüò ÖérAR ô üB OdQ OBCSýpÖÏBèýQ|øBÿ

AðvBðþ cB¾ê ìþ|yõk (41). ÖérAR uñãýò ìõWõk ko@J|øB, koðùBüQ Gú

Gló AðvBó ìñPÛê ìþ|yõðl (42). Aq@ðXBüþ Þú ÒnA Îílû Opüò oAû WnJ

Wýƒõû koGƒló Gƒõkû (9) ô ìùíPpüò ìñHÐ OXíÐ Wýõû koAðvBó, ì¿pÙ

@GrüBó @èõkû Gú Wýõû AuQ (71), ènA GBül OõWú ôütû|Aÿ Gú ìýrAó @èõkâþ

@GrüBó ¾õoR âýpk.

Wýƒõû ìÏlðþ OõuÈ ìýßpôAoâBðývî|øBÿ ìõWõk koouõGBR koüBüþ

Gú ìPýê Wýõû AcýB ìþ|yõk Þú ìÃpOpüò yßê Wýõû Gõkû ô Gú kèýê OõAðBüþ

GƒvýƒBoGƒBæ OXíƒÐ qüvPƒþ koGƒBÖƒQ ìƒõWƒõkAR qðƒlû ÚƒBGƒê OƒBCìƒê AuƒQ

Gú|Æõoÿ| Þú koAGPlA Gú âýBøBó @Grÿ ô WéHà|øB ôAok ô uLw Gú Gló @GrüBó ô

ko@gpGú AðvBó ìñPÛê ìþ|yõk (22,6). OpÞýHBR Wýõû øý̀ãõðú Îíéßpk

ìTHQ ô ì×ýl qüvPþ ðlAoðl GñBGpAüò @èõkâþ Gú Wýõû ðBìÇéõJ ô gÇpðBá

AuQ. Wýõû ìõWI AgPçë kouývPî Î¿Hþ, âpk} gõó ô OõèýlìTê

ìþ|yõk (4). ìPýê Wýõû Gú kèýê KBülAoÿ ÚBkoAuQ koGBÖQ ̂pGþ ìõWõk

qðlû cê ô GBÎU OÓýýpð×õm ÒzBøBÿ qüvPþ ìõWõk qðlû yõk (8).

Aôèƒýƒò âƒrAo} @èƒõkâþ Gú OpÞýI ìPýê Wýõû ìvíõìýQ ìýñBìBOBÿ

sAKò Gõk, Þú GBÎU ìvíõìýQ 0022 ð×pô ìpå 057 ð×pâpkül (9). ÎõAoÅ

ðƒByƒþ AqAüƒò ìƒvƒíƒõìýQ Gú|¾õoR AgPçæR cvþ (001%), AgPçæR

OƒÏƒBkèƒþ (5/39%), AgƒPƒçæR âƒ×ƒPƒBoÿ (2/88%), AgƒPƒçæR yƒñõAüþ

(3/58%) ô AgPçæR cpÞPþ (4/28%) øípAû GB èpq} ârAo} yl. ìPýê
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Wýõû GB âpôû uõè×ýloüê @ðrüî|øB OpÞýI ô uLw GBÎU AgPçæR Î¿Hþ

ìþ| âpkk. Aüò ìBkû OõAðBüþ ÎHõoAqW×Q ô OXíÐ koWñýò oA kAok. GýzPpüò

OXíƒÐ koAðƒlAï|øƒBüƒþ ̂õó Þéýú, ìÓrô ÞHl ìþ|GByl. ìzßçR Î¿Hþ,

cƒBÖƒËƒú oÖPƒBoÿ, ÎƒBÆ×ƒþ ô gõAJ ðByþ AqìvíõìýQ ìrìò GB kqKBüýò

ìþ|GByl (7).

Gú kèýê AÖrAü{ WíÏýQ ô OBCìýòKpôOEýò Gló, ì¿pÙ ìýãõAqg|5 ko

oôqkouBë 0831 Gú g|1/9 kooôqkouBë 0931 AÖrAü{ üBÖPú AuQ. Aquõüþ

küãƒpWýõû üßþ AqÎõAìê GpôqgvBoAR WHpAó ðBKnüpGpìdýÈ|øBÿ @Gþ,

@GƒrüƒBó ô uçìPþ AðvBó ìþ|GByl Þú AqoAû|øBÿ ìhPéØ ô Gú ìÛBküpGvýBo

qüBkÿ ôAok AÞõuývPî|øBÿ @Gþ ô koüBüþ ylû ô Gú kèýê upÆBó|qA ô Wù{qA

Gõkó ÚBGê OBìê ô Gpouþ AuQ. GB OõWú Gú ÎõAoÅ ðBìÇéõJ GùlAyPþ Aüò

@æüñƒlû ô oô}|øBÿ ìPÏlk ô Kpørüñú @qìõó Wýõû koìõAk ÒnAüþ, ølÙ

A¾éƒþ Aüò ìÇBèÏú, Gpouþ uçìQ Aüò ìd¿õë ô ìÛBüvú @èõkâþ Wýõû

ìýãƒõøƒBÿ uƒÇƒe yùƒpOùpAó GB AuPBðlAokøBÿ Gýò Aèíééþ Gõk OB uÇe ô

ìýrAó @èõkâþ GB AuP×Bkû Aqoô}|øBÿ upüÐ ô Þî ørüñú OpìzhÀ âpkk.

ìõAk ôoô} ÞBo
ðƒíƒõðƒú|øƒBÿ ìýãõøB koGBqû qìBðþ AoküHùzQ OB @moìBû 1931 AqðÛBÉ

ìƒhƒPéƒØ uƒÇƒe yƒùƒpOùpAó WíÐ @ôoÿ ô Gú ìpÞr@qìBüzãBû|øBÿ ìpWÐ

ÞñPpë ÒnA ô kAoô, uBqìBó ÒnA ô kAoô ìñPÛê ô OB qìBó AðXBï @qìõó kokìBÿ

|C|°81– ðãùlAoÿ ylðl. koÆþ cíê ô ðÛê ô ìpAcê @ìBkû uBqÿ Aqøpâõðú

OƒíƒBx ðƒíõðú|øB GB ÖérAWPñBJ âpkül. Kw AqyvPzõ, GBÖQ ðpï AìÏBF ô

AczBF, KõuPú gBoZ ô ÎÃéú WùQ gzà Þpkó Gú @ôó ìñPÛê âpkül.

WùQ OvpüÐ koÎíê gzà Þpkó, ðíõðú|øB Gú ÚÇÏBR Þõ̂ßPpOÛvýî ô

Gú ìlR 63-42 uBÎQ ko@ôó |C|°04 ÚpAoâpÖQ. ìÇBGÜ AuPBðlAok |MTSA|

Gú yíBoû |2276-D| ðíõðú|øB Kw Aqgzà yló Aq@ôó gBoZ ô OõuÈ|øBôó

^ýñþ Kõkoylû ô OõuÈ kuPãBû |rezylanAyrucreM| ìlë |08-AMD|

@ðƒBèýrô Wýõû ìõWõk ko@ðùB GpcvI ðBðõâpï Gpâpï )bpp(GluQ @ìl.

kuPãBû |rezylanAyrucreM| ìlë |08-AMD| Þú GpAÿ AðlAqû âýpÿ upüÐ

ìõAk WBìl, ìBüÐ ÆpAcþ ylû ènA ðýBqÿ Gú @ìBkû uBqÿ ô øÃî yýíýBüþ

ðíõðú|øB ðlAok. AGPlA ðíõðú|øB koÞõoû, OXrüú ô OíBï AyßBë Wýõû Gú GhBo

Wýõû OHlüê ô Gú ÚvíQ @ìBèãBï Þññlû Æç ìþ|oôk ô koAkAìú ìvýpOõuÈ

WƒpüƒBó AÞƒvƒýƒtó Gƒú ÚƒvƒíƒQ uê WnJ ôAok ô Kýà WnGþ Þú OBGÏþ Aq

ìƒdƒPƒõAÿ Wƒýõû ðíõðú AuQ AðlAqû âýpÿ ìþ|yõk. WùQ AðXBï OXrüú ô

Odéýê|øBÿ @ìBoÿ ô Gpouþ ìýBðãýò ô ÖpAôAðþ ìÛlAoWýõû koðíõðú|øB Aqðpï

AÖrAo|61 SSPS| AuP×Bkû ô ðPBüY Gú ¾õoR |ES±naeM| ârAo} âpkül.

ðPBüY
Kw AqAðPÛBë ðíõðú|øB Gú kuPãBû, ìýrAó OXíÐ Wýõû GpcvI bpp|

OÏýýƒò âƒpküƒl. ìýƒBðãýƒò ìÛƒlAoWýƒõû koÎÃéƒú ìƒpGƒõÉ Gƒú ðíƒõðú|øBÿ

WíÐ|A|~ôoÿ ylû |g/g|h||95/8 ±44/67 Gõk ô ìÛlAo@èõkâþ Aq|g/g|h|49/33

OƒB |g/g|h98/491koðƒõuƒBó ìƒzBølû yl. ìýBðãýò ìýrAó OXíÐ Wýõû ko

ìƒýƒãƒõøƒBÿ ìƒõok ìÇBèÏú KBüýò|OpAqcl ìXBqOAF, OHWô APE| Gõk.

yƒBüƒBó mÞƒpAuƒQ ìƒÛƒBküƒpAÎƒçï yƒlû Aquƒõÿ Aüƒò uBqìBó|øB Gú OpOýI

g/g|h005, 005 ô 003  mÞpylû AuQ (12,11).

koO¿õüp1 üà ìõok Kýà Wýõû ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú ô koO¿õüp2

ÖpAôAðþ @èõkâþ ðíõðú|øBÿ ìýãõuÇe yùpOùpAó Gú Wýõû ðzBó kAkû ylû

AuQ.

GdU
Gƒú WùƒQ ÞñPƒpë upüÐ ô ðýrOÏýýò kÚýÜ ìÛlAoWýõû koðíõðú|øBÿ

ìýãõuÇe yùpOùpAó, Gpouþ ìvPÛýî ìÛlAoWýõû AðXBï ô ìýrAó OXíÐ

Wýõû koGBÖQ ÎÃéú ìýãõøB Gú kèýê ðÛ{ ìùî @ó koOÓnüú AðvBó ô èrôï

AÆíýñƒBó AquçìƒQ ì¿pÙ @ó ìzhÀ âpkül. ðPBüY ìzBGùþ koqìýñú

ìýƒrAó ÒéƒËƒQ Wýƒõû ko@GƒrüBó ârAo} âpkülû AuQ. Gpouþ Þú OõuÈ

O¿õüp1. üà ìõok AqKýà Wýõû ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú.

O¿õüp2. ðíBü{ øývPõâpAï ìýrAó ÖpAôAðþ @èõkâþ Wýõû koðíõðú ìýãõøBÿ ìõok ìÇBèÏú
GpcvI ðBðõâpï Gpâpï|.|
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henavraP| kouBë  7791 Gpoôÿ AðõAÑ âõðú|øBÿ ìýãõÿ géýY ÖBox AðXBï

yl, ìýBðãýò OXíÐ Wýõû ÞíPpAq|mpp|3/0 GluQ @ìl Þú Aüò ìýrAó KBüýò

OpAqcl ìXBqGýò Aèíééþ AuQ (91).

koìÇBèÏú küãpÿ Gpoôÿ âõðú|øBÿ ìhPéØ ìýãõkoÞõüQ, ìýBðãýò

Wýƒõû ÞíPƒpAq|mpp|4/0 âƒrAo} yƒl (21). Aâƒpì¿ƒpÙ ÞññƒlâBó, ìýrAó

ì¿pÙ ìBøþ ô ìýãõoA OB kô GpAGpAÖrAü{ køñl GBqøî Aüò ìýrAó ÞíPpAqcl

ìXƒBqkoüƒBÖQ oôqAðú gõAøl Gõk. @èõkâþ ìýãõøBÿ uÇe yùpOùpAó Aq

ðPýXú GluQ @ìlû koAüò ìÇBèÏú øî KBüýò OpAuQ. |isselP| ô øíßBoAó ko

uBë1002, ìýrAó Wýõû ìýãõÿ ìlüPpAðú ||Aÿ oA |mpp|51/0 ârAo} Þpkðl Þú

KƒBüýò OpAqcl ìXBqGõkû ô GB ðPBüY cB¾ê AqAüò ìÇBèÏú ìÇBGÛQ kAyQ

(02).

Æƒþ ârAo} |ynadaM| ô øíßBoAó kouBë6991 ô |yhsieruK| kouBë

3991 ìýƒBðãýƒò ÒéËQ Wýõû koÎÃéú ìýãõÿ|sutaclusimes sueaneP|

¾ýl ylû kogéýY ÖBox oA Gú OpOýI g/gμ|730/0 ô g/gμ|80/0 AÎçï yl Þú

KBüýò OpAqcl ìXBqGýò Aèíééþ Gõk. GB OõWú Gú ìýBðãýò ÒéËQ Wýõû Þú ko

ìdƒlôkû ìXƒBqAuƒQ AìƒB ðPBüY ìÇBèÏú cBÂpìP×BôR ìþ|GByl (61,51).

|ivayhaY| |ô øíßƒBoAó ðýƒrkoâƒrAo} uƒBë2102 gƒõk ìÛƒBküƒpWýõû oA ko

ìýãõøBÿ |sisneiugrem sueaneporeneF| ô siniffa sueanepateM|

¾ýƒl yƒlû AqAÆƒpAÙ GñƒloøƒpìƒrGú OpOýI g/gμ|71/0-51/0 ô g/gμ|52/0

ârAo} ðíõkðl (32).

ðPƒBüƒY GƒluƒQ @ìƒlû AqAüƒò ìƒÇBèÏú ðzBó kAk ìýrAó OXíÐ Wýõû ko

ðíõðú|øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû AquÇe yùpOùpAó ÞíPpAqcl ìXBqGõk AìB ko

Gƒpgƒþ ìÇBèÏBR ìýrAó Wýõû Gý{ Aqcl ìXBqârAo} âpkül. iraksAô

øíßBoAó kouBë1102 ìýrAó ÖérAR uñãýò Wýõû, ðýßê, upJ ô ÞBkìýõï oA

koìƒBøƒþ âƒÇƒBó oôkgƒBðƒú ÞƒBoôó Gƒpouþ ðíõkðl ô ìýrAó OXíÐ ÖérAR

uñãýò koÎÃéú Aüò ìBøþ GBæOpAqcl ìXBq|OHW| ârAo} âpkül (2).

øí̀ñýò |henavraP| ô øíßBoAó kouBë1102 Æþ ìÇBèÏú|Aÿ ìýrAó OXíÐ

ÖéƒrAR uñãýƒò Wýƒõû, uƒpJ, ðýßê, ìw ô ÞBkìýõï koGBÖQ|øBÿ ìBøþ

Þ×zƒà âƒpk AuPƒBó gƒõquPƒBó oA ìƒõok Gpouþ ÚpAokAkû ô ìýrAó Wýõû,

ÞBkìýõï ô ðýßê ÎÃéú ìBøþ oA GBæOpAqcl ìXBqârAo} ðíõkðl (81).

GƒB OõWú Gú ðPBüY cB¾ê AqAüò ìÇBèÏú ì¿pÙ ìýãõøBÿ WíÐ @ôoÿ

ylû kouÇe yùpOùpAó AqðËpWýõû GçìBðÐ AuQ ô ìþ|OõAó AqAüò ìBkû

ÒnAüþ Gú|ÎñõAó ìñHÐ Òñþ AqKpôOEýò, oürìÓnÿ, AuýløBÿ @ìýñú ô Aìçf

Glôó GpôqgÇpAR Wlÿ GpuçìPþ AðvBó AuP×Bkû ðíõk.
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Abstract:
BACKGROUND: Mercury contamination of aquatic ecosystem, due to its bioaccumul-

ation, persistence, high risk and poisoning has become a concern in recent years.
Consumption of shrimp as a rich source of protein, peptides, amino acid and minerals (Cu,
Mg, Zn, I) is growing up. OBJECTIVES: The purpose of the present study is to determine the
mercury content of shrimp in Tehran market and compare this with international limits.
METHODS: For this purpose, 19 samples were collected randomly from different retail
markets in different parts of Tehran and their mercury content was measured by Mercury
Analyzer DMA-80 with standard method ASTM D6722. The results were compared using
one-way analysis of variance (ANOVA). RESULTS: It was found that, the mean level of
mercury in muscles of all examined samples was 76.44±8.59 ppb, that is in agreement with
the existing data and lower than the WHO and FAO guideline (500 ppb). CONCLUSIONS:

Shrimp consumption considering its mercury content is permitted in Tehran and has no
serious risk to human health.
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Figure  Legends  and  Table  Captions

Figure 1. Asample of mercury peak in studied shrimp samples.

Figure 2. Frequency Histogram showing mercury contamination in studied samples (|η|g/g).
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